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Ulkemizde zihinsel yetersizlikten etkilenmis otistik, down sendromu, orta diizeyde
zihinsel engelli cocuklarin dil ve iletisim becerilerinde problemler yasadiklari
g6zlemlenmistir. Bu problemlerden birisi ise var olan ifade edici dil becerileri diger bireylerle
iletisime gecmek, sohbet etmekte zorlanmalaridir. Bu yénde yapilacak olan dil becerilerinin
kazandiriimasi amaci 6nem arz etmektedir.

T.S.K. GULSAV Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencilerimizden
denegin sinif ve okul ortaminda 6gretmeni tarafindan ders sirasinda ve iletisime gectigi her
durumda akranlarinin ve vyetiskinlerin (Ogretmenin) soylediklerini tekrar etme egiliminde
oldugu, ayni zamanda gunlik deneyimlerini anlatmasi istendiginde sorulan soruya uygun
cevaplar vermek yerine yetiskinin sordugu sorulari tekrar ettigi belirlenmistir.

Ayrica bu durum aileyle paylasildiginda denegin ev ortaminda ve girdigi diger
ortamlarda da ayni egilimde oldugu aile tarafindan 6gretmene bildirilmistir.

Dil ve iletisim birimi denegin yasini ve bundan sonra girecedi ortamlari da g6z 6niine
alarak denegin yasadigi iletisim gucligundeki ihtiyaclarini belirleyerek denek sinif ve okul
ortaminda akranlari ve yetiskinlerle iletisime gectigi her ortamda gdzlemlemistir. Bu
g6zlemden c¢ikan sonuca gore 16 yasindaki denegin kendini ifade etme, karsisindaki Kisiyle
iletisime gecme, kendini tanitma (tanisma), guinliik deneyimlerini anlatmak seklindeki iletisim
becerilerinde yetiskinin sdylediklerini tekrar ettigi (ekolali) belirlenmistir.

Denegin belirlenen bu iletisim becerisine yonelik oncelikli ihtiyaclarindan yola
cikarak;

» Karsihkli konusma

* Kendini tanitma

* Ailesini tanitma

* Glnlik deneyimlerini anlatma
* Tanisma

Becerilerine yonelik 6grenciyle es zamanli ipucu 6gretim yontemi kullanilarak becerilerin
kazandirilmasi amaglanmistir.



OLCUT BAGIMLI OLCU ARACINDAN ORNEKLER

Karsilikli Konusma Becerileri;

Bugun okula kiminle geldin?
Okula ne ile geldiniz?
Kahvaltida ne yedin?
Kahvaltidan sonra ne yaptin?
Bugin ne giydin?

Annen ne is yapiyor?

Tanisma Becerileri;

Senin adin ne?

Sen kag yasindasin?

Sen nerede oturuyorsun?

Seninle tanistigima memnun oldum.

OGRETIMSEL AMAC ORNEKLERI

Edinim asamasindaki amag 6rnekleri

Burak; sinifta 6gretmeni ‘nasilsin?’ dedikten sonra, her defasinda ‘iyiyim’ diyerek
cevap verir.

Burak; sinifta 6gretmeni ‘nasilsin?’ diye sorduktan sonra ‘iyiyim’ diyerek her
defasinda 6gretmenine ‘sen nasilsin?’ diye sorar.

Burak; sinifta ogretmeni ‘Sen ne is yaparsin?’ dedikten sonra her defasinda
‘Ogrenciyim’ diyerek cevap verir.

Burak; sinifta 6gretmeni ‘Sen ka¢ yasindasin?’ dedikten sonra her defasinda ‘16’
diyerek cevap verir.

Burak; sinifta 6gretmeni ‘Annen ne is yapiyor?’ dedikten sonra her defasinda ‘Ev
hanimi’ diyerek cevap verir.

SUREKLILIK ASAMASI AMAC ORNEKLERI

Burak; o6gretim bittikten 3 hafta sonra sinifta 6gretmeni ‘Sen evde ne yaparsin?’
dedikten sonra her defasinda ‘Odevlerimi yaparim’ diyerek cevap verir.

Burak; dgretim bittikten 3 hafta sonra sinifta 6gretmeni ‘Baska ne yaparsin?’ dedikten
sonra her defasinda ‘Televizyon izlerim’ diyerek cevap verir.

Burak; 6gretim bittikten 3 hafta sonra sinifta 6gretmeni ‘Baska ne yaparsin?’ dedikten
sonra her defasinda ‘Oyun oynarim’ diyerek cevap verir.

GENELLEME ASAMASI AMAC ORNEKLERI

Burak; 6gretim bittikten 3 hafta sonra sinifta 6gretmeni ‘Sen ka¢ yasindasin?’ diye
sorduktan sonra ‘16’ diyerek her defasinda 6gretmenine ‘Sen kag¢ yasindasin?’ diye
sorar.



e Burak; 6gretim bittikten 3 hafta sonra sinifta 6gretmeni ‘Sen nerede oturuyorsun?’
diye sorduktan sonra ‘Elvankentte’ diyerek her defasinda 6gretmenine ‘Sen nerede
oturuyorsun?’ diye sorar.

ESZAMANLI iPUCUYLA OGRETIM

Yanlissiz 6gretim yontemlerinden biri olan eszamanli ipucuyla 6gretim, cesitli 6zur
grubundaki o6grencilere tek basamakli ve zincirleme becerilerin 6gretiminde etkili ve
verimli bicimde kullanilan bir tepki ipucu yontemidir. Eszamanli ipucunda, hedef uyaranin
hemen ardindan kontrol edici ipucu sunulur ve birey kontrol edici ipucunu model alir.
Eszamanli ipucuyla 6gretimde her denemede kontrol edici ipucunun sunulmasi nedeniyle
bireye bagimsiz olarak tepki verme olanagi taninmamaktadir. Bu nedenle uyaran kontroli
transferinin gerceklesip gerceklesmedigi, 6gretim oturumlarindan hemen o6nce dizenlenen
yoklama oturumlarinda anlasiimaktadir. Eszamanl ipucuyla égretimde; a) dogru tepkiler, b)
yanlis tepkiler, ¢) tepkide bulunmama olmak Uzere Ug¢ tir birey tepkisi vardir.

YONTEM _ _
DENEK OZELLIKLERI

Denek, 1991 yili dogumlu olup, 16 yasinda bir erkek 6grencidir. Denek, bagimsiz
olarak giyinme, yemek yeme, kisisel bakim becerilerine, fis okuma ve yazma, iki-ig¢ kelimelik
cumlelerden olusan yonergeleri yerine getirme becerilerine sahiptir. Ancak, karsisindaki
kisilerle karsilikli konugsma ve sahip oldugu ifade edici dil becerilerini kullanim bakimindan
amacina uygun olarak kullanma becerilerine gereksinimi vardir.

Denek, T.S.K. GULSAV Ozel Egitim Okulundan haftada 2 saat dil ve akademik
beceri dersleri, 2 saat atflye ve beden egitimi dersleri olmak izere toplam 4 ders egitim alan
ve bu okul disinda herhangi bir okula devam etmeyen, ek yetersizligi olmayan bir 6grencidir.

UYGULAMACILAR
T.S.K. GULSAYV Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Kursu’nda gérev yapan 6gretmenler
birebir olarak uygulamistir.

ORTAM VE ARAC GEREC
Uygulama 6rnegi kurumun egitim siniflarinda yarattimastar. Bitun oturumlarda 6lgit
bagimh 6lc¢l aract, veri kaydi yapabilmek icin kamera ve CD kullantimistir.

GEREKSINIMLERIN BELIRLEMESI

Denegin 6gretmeninin talebi (zerine denege Ogretilecek olan becerinin seciminde
oncelikle o6gretmen ve aile ile gorusme yapilmistir. Yapilan goérismeler sonucunda
karsisindaki Kisilerle karsilikli konusma ve sahip oldugu ifade edici dil becerilerini kullanim
bakimindan amacina uygun olarak kullanma becerilerinin 6gretimine gereksinimi oldugu
belirlenmistir.

UYGULAMA SURECI

Uygulama surecine denegin sinif ve okulda girdigi her ortamda g6zlem oturumlari
duzenlenerek denek hakkinda 6n bilgi toplanmistir. On bilgiden edinilen izlenime gore
performans alim plani hazirlanmis ve performans alimi 3 oturum st Uste yapilarak baslama
dizeyi belirlenmistir. Baslama diizeyi verilerine gére 6gretim oturumlari planlanarak 13 gun



streyle en az 5 dakika en ¢ok 15 dakika olmak Uzere 8 oturumluk 6gretim siireci, 2 oturumluk
genelleme sireci uygulanmistir. 8 oturumluk 6gretim sireci icerisinde her 06gretim
oturumunun kendi iginde yoklama oturumlari gergeklestirilmistir. Butin oturumlar bire bir
olarak gerceklestirilmistir. Denegin yapabildikleri hazirlanan 6l¢it bagimli 6l¢t araci
uygulanarak belirlenmistir. Becerinin 6gretim planinda bir 6gretim oturumunun iki 6gretim
strecinden olusmasi karsilikli konusma ve tanisma becerisinin ayri zamanlarda ve ayri
uyaranlarla gerceklesecegi g6z 6niine alinarak karar verilmistir.

1. 2. 3. Oturum (Baslama diizeyi belirleme)

Dene@e "bugiin seninle karsihikli konusma becerisi calisacagiz. Bu calismamizdan
sonra sende arkadaslarinla, 6gretmeninle, annenle, babanla sohbet edebileceksin. Boylece
karsindaki kisilerin sordugu sorulara cevap verebilecek ve karsilikli konusabileceksin. Bu
anneni, 6gretmenini, karsindaki Kisileri ve seni cok mutlu edecek. Bunun icin bu ¢alismamiz
boyunca beni dikkatlice dinlemeni istiyorum. Ayrica bu ¢alismamiz sirasinda senden uymani
istedigim bazi kurallar var. Calismamiz boyunca benim sana sordugum sorulara cevap
vereceksin. Eger bitlin bu kurallara uyarsan calismamiz bittiginde seninle birlikte “muzik”
dinleyecegiz, denilerek ¢alismanin adi, kurallar ve 6dil 6grenciye sdylendi. Kayit cizelgesi
tanitildi. Denege "bu benim kullanacagim kayit cizelgesi calismamiz sirasinda senin
sOylediklerini ben buraya kaydedecegim. Calismamiz bittikten sonra seninle birlikte bu formu
inceleyebiliriz. Calismamiz sirasinda 6gretmenimiz bizi kamerayla cekecek. Eger istersen
calismamiz bittikten sonra seninle birlikte kendimizi izleyebiliriz", denilerek kamera
ogrenciye tanitild.

Denege “hos geldin” denildi. Bagimsiz olarak “hos bulduk” diye séylemesi icin birkag
saniye beklendi. Ogrencinin bagimsiz olarak “hos bulduk” demeden uygulayicinin séyledigini
aynen tekrar ettigi icin izleyen sorulara gecildi. Denek dogru cevap vermis olsaydi kayit
cizelgesine bagimsiz olarak (+) isaretlenecekti. Ancak 06grencinin o6l¢it bagimli 6lcu
aracindaki tim sorularda beklenen cevabi vermek yerine uygulayicinin sgylediklerini aynen
tekrar ettigi icin 6lcit bagimh 6lcu aracindaki bitiin sorularin cevabi (-) olarak isaretlendi.
Butlin sorular sorulduktan sonra ve veriler kaydedildikten sonra performans alimina son
verildi.

Denege "Simdi seninle calismamiz burada bitti. Sen bu calisma sirasinda benim
soyledigim bdtin kurallara uydun, denilerek 6grencinin calisma sirasinda uydugu kurallar
betimlenerek aciklandi. "iste bu kurallara uydugun icin simdi seninle muzik dinleyebiliriz",
denilerek denege 6duliini kazandigi séylendi ve mizik dinlendi.

Baslama dlizeyi 1. oturum bu sekilde uygulandi ve verileri kaydedildi. Baslama diizeyi
2. ve 3. oturumlari da 1. oturum da uygulandigi sekliyle aynen gerceklestirilmistir. Baslama
diizeyi her 3 oturumun verilerinin sonucunda da ayni veriler elde edilmistir.

Ogretim Oturumlari
Ogretim oturumlari uygulamaci tarafindan asagida agiklandigi sekilde gerceklestirilmistir.

4. OTURUM
1. OGRETIM SURECI

Dene@e "Bugin seninle karsilikli konusma becerisi calisacagiz. Bu calismamizdan
sonra sende arkadaslarinla, 6gretmeninle, annenle, babanla sohbet edebileceksin. Boylece
karsindaki Kisilerin sordugu sorulara cevap verebilecek ve karsilikli konusabileceksin. Bunun
icin bu calismamiz boyunca beni dikkatlice dinlemeni istiyorum. Ayrica bu galismamiz
sirasinda senden uymani istedigim bazi kurallar var. Calismamiz boyunca benim sana
sordugum sorulara cevap vereceksin. Eger bltin bu kurallara uyarsan ¢alismamiz bittiginde
seninle birlikte “muzik” dinleyecegiz, denilerek calismanin adi, kurallar ve 6dil dégrenciye



soylendi. Ogretimde kullanilacak form denege tanitildi. Bu seninle konusacaklarimizin yazili
oldugu form. Ben sana bu formdan bazi sorular soracagim ve senin bana verdigin cevaplari
buraya kaydedecegim. Calismamiz bittikten sonra seninle birlikte bu formu inceleyebiliriz.
Calismamiz sirasinda Ogretmenimiz bizi kamerayla cekecek. Eger istersen calismamiz
bittikten sonra seninle birlikte kendimizi izleyebiliriz", denilerek kamera denege tanitildi.

Denege “Hos geldin” sorusunu yoneltirken, uygulamaci ayni zamanda parmagiyla
denegin agzini kapatmistir. “Hos geldin” soru yonergesini vererek denegin soruyu dinlemesini
ve soruyu dinlerken tekrarlama egiliminde olmasini engellemistir. Uygulamaci araya zaman
girmeden hemen model olacag! “Hos bulduk ” cevabini séylemis ve sdylerken ayni anda elini
denegin agzindan c¢ekmis ve “Hos bulduk” demesini saglamistir. Denek “Hos bulduk”
dedikten sonra uygulamaci “Harikasin, ben sana hos geldin derken, sen agzin kapali sessizce
beni dinledin. Ben hos geldin dedikten sonra sen de hos bulduk diyerek bana cevap verdin”
denilerek denegin dogru cevabi ve dinleme davranisi betimlenerek pekistirilmistir.

Ogretim stireci tim oturum boyunca kameraya kaydedilerek veriler toplanmistir.

Karsilikli konusma igin tek clmlelik cevap iceren sorularda sure¢ ayni sekilde
uygulanmistir. Yukaridaki slrecte aciklandiglr gibi betimleme ve pekistirmeler aynen
uygulanmuistir.

Cok cevapli sorularda denege konusma becerilerinin devamini kazandirmak amaciyla
“Baska ne yedin, baska ne giydin, baska ne yaparsin, baska ne yapar?” gibi soru kaliplariyla
ogrencinin iletisimi devam ettirmesi kazandiriimistir.

Bu sureci uygularken de ayni sekilde uygulamaci denegin agzini parmagiyla kapatarak
dinlemesini saglamis, hemen uygun cevaba model olmus ve model olurken parmagini denegin
agzindan c¢ekerek verecegi cevabi soylemesini saglamistir, ardindan denegin dinlemesini ve
uygun cevabini betimleyerek pekistirmistir.

1. 6gretim surecinin 2. asamasinda tanisma becerisinin 6gretimi yapilirken uygulamaci
“Seninle tanisalim m1?” soru yonergesini vererek uygulamaya baslamis ve bastaki 6gretim
oturumlarinda oldugu gibi siire¢ aynen uygulanmistir.

Denegin Kkarsisindaki kisiye soru yoneltmesi gereken durumlarda “Simdi sen bana
soracaksin” sozel ve isaret ipucu (uygulamaci kendini gosterir) verilerek denegin soracagi
soruya a@zl kapatilarak model olunarak ve sire¢ yukarida aciklandigi sekilde aynen
uygulanmuistir.

1. 6gretim oturumunun verileri veri formalarina kaydedilmistir.

7. OTURUM
4. OGRETIM SURECI

1. 6gretim oturumunda aciklandigi sekilde karsilikli konusma ve tanisma becerisi icin
sire¢ 2. ve 3. 6gretim oturumlarinda da aynen uygulanmistir.

Onceki ogretimlerin oturumlari verilerine gore denedin bagimsiz verebildigi cevaplar
icin uygulamaci denegin cevap verme slresini Kestirerek, denede cevap verme zamani
tanimistir.

04. 6gretim surecine gecildiginde uygulamaci soru yonergelerini verirken denegin agzi kapali
soru yonergesini dinleme becerisi kazandigina 1 6nceki 6gretim oturumu verilerine gore karar
vererek parmagini denegin agzina koymadan soru yonergelerini vermistir.

Model olmasi gereken diger sorular ile “Simdi sen bana soracaksin” sozel ipucu ve
isaret (kendini gOsterme) ipucu igin stire¢ aynen uygulanmistir.

10. OTURUM
5.6.7. OGRETIM SURECLERI

4. 5. 6. 0gretim slrecleri verilerine gore denegin bagimsiz olarak cevap verebildigi
sorularda uygulamaci denegin cevap verebilmesi icin zaman tanimistir.



Uygulamaci sorulan sorulari dinlemesini ve sorulan soruya uygun cevap vermesini
betimleyerek pekistirmistir.

Oturumlarin sonunda veriler kaydedilmistir. 7. 6gretim slreci sonunda toplanan
verilere gore sureklilik oturumuna gecilmesine karar verilmistir.

11. OTURUM
Sareklilik Asamasi

Sureklilik asamasi 6gretimden 3 hafta sonra uygulanmistir. Uygulamaci denege soru
yonergelerini tekrar uygulamaya baslamistir. Denegin bagimsiz verebildigi sorularda soru
yonergesini vererek denegin cevap vermesi icin zaman tanimistir. Bagimsiz cevap verdigi
sorularda denegin cevap vermesini betimleyerek pekistirmistir.

Denegin bagimsiz cevap veremedigi bir kag soruda (6) isaret ipucuna yer verilmistir.

12. OTURUM
Genelleme Asamasi

Genelleme asamasina gelindiginde 06nce ayni ortamda, farkli uygulamaciyla
(performans alimi yapan uygulamaci) uygulama yapiimistir.

Uygulamada 11. oturumun verilerine dayanarak uygulamaci denege sorulari yoneltmis
ve bagimsiz séylemesi icin zaman tanimis, denek yoneltilen tum sorulara bagimsiz olarak
cevap vermistir.

Ogrencinin sorulari dinlemesi ve sorulara cevap vermesi betimlenerek pekistirilmistir.

2. GENELLEME

2. genelleme asamasina gecildiginde farkh ortamda farkli uygulamaciyla uygulama
yaptimistir.

2. genelleme asamasinda, denek 31 soruya bagimsiz olarak cevap vermistir. 1. sorunun
cevabi icin ipucu verilmistir.

Veriler forma kaydedilmistir.

BULGULAR

Ogrenci ile yapilan bu calismada es zamanli ipucu ile belirlenen ifade edici dil
becerilerinin kazandiriimasinda 13 oturumda basariya ulasildigi sdylenebilir. Uygulama
sirasinda tutulan veriler grafik haline getirilmistir. Ogrencinin sorulan sorulara anlamlh ve
islevsel bicimde cevap verdigi ve kullandigi gorilmektedir. Uygulama &rneginin verileri
asagidaki grafikte belirtilmistir.
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ONEM VE ONERILER

Otistik Ozellikler gosteren ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerde karsilasilan;
sorulan soruya tekrar ederek cevap verme konusma bicimi bu bireylerin toplumsal uyum,
akranlarinin tutumlari tizerinde olumsuz yasantilar olusturmasi ile birlikte bu bireylerin egitim
yasamlarinda bir takim becerilerin 6grenilmesine de engel teskil ederek dnemli kilmaktadir.
Bu bireylerin sosyal yasantilari ve egitsel yasantilarinda bu gibi sorunlari yasamalarini
ortadan kaldirmaya yardimci olacak bir ydntem olarak es zamanli ipucu yontemi
uygulamasina gidilebilir diyebiliriz. Ayrica bu yontem kullanilirken 6grencinin diger
amaclardaki oOgretimlerine de devam etmeye olanak saglamasi acisindan da oldukca
avantajlidir. Yine uygulama sirecinin az zaman almasi ve kisa surede sonuglara goturmesi de
bir baska 6nemli tarafidir. Bahsedilen bireylerde uygulanabilmesi mimkindur. Alanda buna
benzer ifade edici dil becerilerinde sorun yasayan bireylere yonelik calismalara cok
rastlanamamasi bu cocuklarin bu iletisim becerileri ile ilgili problemlerine yonelik ¢6zim
yollarini da kisirlagstirmaktadir. Bu nedenlerden o6tirti bu Ozellikleri gosteren bireylerde
yéntem birebir uygulandiginda veya bireysel 6zelliklere gore uyarlanarak uygulandiginda
sonug alinabilir 6zellikler tasimasi agisindan 6nerilmektedir. Ayni zamanda uygulama 6rnegi
gelistirilmeye ve eklemelere acik olmasi bakimindan da alanda baska uygulama ornekleri
¢ikmasina 1sik tutar niteliktedir diyebiliriz.



