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AMAC:

Serebral Palsi (SP), beyinde olusan bir hasara bagli kalici hareket ve postur bozuklugu olup dogum 6ncesi, dogum sirasi veya dogum sonrasi erken
dénemde olusan beyin lezyonlarina denir. SP'de ana sorun istemli motor kontrol bozuklugudur. Cocuk, gévde denge reaksiyonlarindaki bozukluk, spastisite ve
distoni gibi kas tonusu degisikliklerinden dolayi hareketlerini tam kontrol edemez ve dengesini koruyamaz. Ayrica apraksi denilen motor hareket planlama
guclugi de gozlenir. Calismanin amaci, TSK Saghk Vakfi Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezi Fizyoterapi Unite'sinde Serebral Palsi’li cocuklarin

motor fonksiyon seviyeleri ile denge becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir.

GEREC VE YONTEM:

Calismaya dahil edilen olgular Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemine (KMFSS)'e gore Seviye 1 ve 2'ye ayrilmistir. Seviye I'de 13, seviye
2'de ise 18 gocuk bulunmaktadir. Seviye I'deki cocuklarin yas ortalamasi 10,92+5,43 yil, Seviye 2'deki ¢cocuklarin yas ortalamalari ise 11,88+5,61 yil olarak
bulunmus, ¢ocuklarin yas ortalamalari arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi gértlmistir (p>0.05). Her iki gruptaki cocuklara Berg Balans Skalasi, Kaba

Motor Fonksiyon Olgiitii (GMFM) ayakta durma ve yiirime skorlari uyguland.

SONUCLAR:

Degerlendirmeler sonucunda Seviye 1 ve 2'deki ¢ocuklarin Berg Balans Skalasi, GMFM ayakta durma ve ylrume alt skorlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur.(p<0.05) (Tablo 1).
Ayrica calismamizda KMFSS ile Berg Balans Skalasi, GMFM ayakta durma ve GMFM vyiriime alt skoru arasinda iliski degerlendirilmis, KMFSS’ gore

seviye 1 ve 2'de olan ¢ocuklarin denge becerileri ve kaba motor seviyeleri farklilik gosterdigi ve ¢cocuklarin motor seviyeleriyle kaba motor fonksiyonlari ve

denge becerilerinin iliskili oldugu goralmastir
SEVIYE 1 SEVIYE 2
Degerlendirme (N=13) (N=18) t p
X+SD X+SD

Yas 10,92+5,43 11,88+5,61 -0,481 0,634

Berg Balans Skalasi 50,53£3,38 35,88+8.26 6,014 0.000*

GMFM ayakta durma 34,23+4,06 22,88+7,48 4,948 0.000*

GMFEM yurame 60,76%9,51 38,50+13,15 5,469 0.000*

Tablo 1: Serebral Palsi’li Cocuklarin Degerlendirme Bulgularinin Karstlastiriimasi

TARTISMA:

Serebral Palsi'li motor seviyesi 1 ve 2 olan ¢ocuklarin rehabilitasyonunda denge becerilerinin degerlendirilmesinde GMFM yaninda Berg Balans

Olctimiiniin kullaniimasi da gereklidir. Daha fazla bireyle denge becerilerinin daha ayrintili degerlendirildigi calismalara gerek duyulmaktadir.



