SEREBRAL PARALIiZiLIi COCUKLARDA HIPOTERAPI UYGULAMALARI
SONUCLARININ INCELENMESI

AMAC

Hipoterapi genis anlamda atla tedavi edilmek demektir. Atin sirt hareketlerine
mudahale etmeksizin uyum saglamak anlamindadir. Engelli at tizerinde pasif kalarak kendini
atin hareketlerine birakir. Hipoterapi tek Kkisilik seanslar halinde uygulanir. Hipoterapi
seanslarina baslamadan 6nce Kisinin, programa katihiminin bir sakincasi olmadiginin saglik
mercilerince onaylanmasi kesinlikle gereklidir.

Hipoterapi uygulamalari ilk yardim, binicilik ve hipoterapi egitimi almis fizyoterapist,
konusma terapisti, is ugras! terapisti, 6zel egitim uzmanlari ve 6zel at egitmenleri tarafindan
uygulanabilir.

Terapatik amagcla ata binme, psikolojik, fizyolojik, fiziksel ve sosyal alanda birgok

faydasi olup, pek ¢ok hasta grubuna uygulanabilmektedir.
Serebral paralizi (SP)’li olgularda kas tonusu regulasyonu, denge ve koordinasyon egitimi,
propriyoseptif ~ mekanizmanin  dizenlenmesi, duyu girdisinin  arttirlimasi,  kas
kuvvetlendirilmesi, esneklik ve ceviklik kazandirilmasi, sosyal ve emosyonel destek gibi
bircok olumlu etkisi olan hipoterapi uygulama sonuglarini vermektedir.

GEREC VE YONTEM

T.S.K Gllsav 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde SP’li ¢ocuklarda fizyoterapi
ve rehabilitasyon programina ek olarak hipoterapi uygulamalari 10 hafta boyunca, haftada 1
gin ve yarim saatlik seanslarla uygulandi. Olgularin hipoterapi 6ncesi sonrasinda kaba motor
fonksiyon siniflamasi (GMFCS) * na gore seviyeleri belirlendi.2005 yilinda 3 diparatik 3
hemiparatik 6 olgu, 2006 yilinda 5 diparatik 2 hemiparatik 7 olgu hipoterapi programina
alindi. Hipoterapi uygulamalari, ilk yardim, binicilik(gallopl) ve hipoterapi egitimi almis

fizyoterapist tarafindan uygulandi.

BULGULAR
Hipoterapi sonrasi olgularda GMECS degerlerinde anlamh fark bulundu.(p<0.05)
uygulama sonrasi olgularin emosyonel olarak daha iyi oldugu ve sosyal yonden pozitif

etkilendikleri gézlendi.



TARTISMA
Rehabilitasyon uygulamalarina eklenebilecek hipoterapi uygulamalari. SP’li
cocuklarin fiziksel ve duygusal problemlerinin giderilmesinde ve hem ¢ocuk hem de aile igin

sosyal bir aktivite ve emosyonel destek olusturmada etkin olabilir.



