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GIRIS;

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin bircogunda dil gelisiminde farkhiliklar,
akranlarina gore gerilikler oldugu gorulmektedir. Uzun zaman boyunca zihinsel engelli
cocuklarda dilin bicim boyutu ¢alisiimasina ragmen ¢ocuklarin 6grendigi kelimeleri giinlik
yasamda kullanamadiklari gorilmektedir diyebiliriz. Bu nedenden dolayi bu ¢ocuklarda dilin
diger boyutlanyla birlikte calisiimasi bu cocuklarin yasamini degistireceginden 6tlrd
gerekmektedir.

Bu amagcla gocuklarda karsilikli konusma becerisinde her ¢ocuk igin uygun amaglar
belirlenerek tim boyutlar calisilabilir.

Bu uygulama orneginde T.S.K. GULSAV Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon
Merkezi 6grencilerinden Y’nin 6gretmeni tarafindan dil ve iletisim becerilerinde guclikler
yasadigi, kendini ifade etmede, sorulan soruya cevap vermede bulundugu ortamlarda sinirh
sayida tek kelimelik cumlelerle veya kendini isaretlerle anlatma yoluna gittigi ve bazi
durumlarda kullandigi sinirli sayida kelimeleri baglam disinda kullandigi izlenimi
edinilmistir.

Uygulanan degerlendirme araci sonucunda bu verilerle 6grencinin dil becerilerinin
akranlarina gore geri oldugu tespit edilmistir.

Ayni zamanda anne-baba Y’nin 6gretmenine dil ve iletisim becerilerine yonelik
yasadigi gugclikleri dile getirmis ve 6gretmeninden bu alanda yardim talep etmistir.

Bu durum dzerine Y’nin o6gretmeni T.S.K. GULSAV Ozel Egitim Okulu ve
Rehabilitasyon Merkezi biinyesinde hizmet veren Dil ve iletisim Birimine basvurarak Y’nin
dil ve iletisim becerilerine yonelik hizmet talep etmistir.

Bu nedenden 6tird Y’nin Oncelikli ihtiyaclarini goz oniine alarak;

« Ifade edici dil becerilerinde karsisindaki kisinin sordugu sorulara cevap verme becerisi
* Glnlik deneyimlerini anlatma

* Olaylari anlatma

» Aile bireylerini tanitma

» Baglama uygun olarak konusma



Becerilerini kazandirmak amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda sabit bekleme sureli

ipucu yontemi kullantimstir.

OLCUT BAGIMLI OLCU ARACINDAN ORNEKLER

Gunluk Deneyimlerini Anlatma;

Kahvaltida ne yedin?
Kahvaltiyr kim hazirladi?
Kimler kahvalti yapti?
Bugun Ustiine ne giydin?
Sen simdi nerdesin?
Okula kiminle geldin?
Okula neyle geldin?

Aile Album

Resimde kim var?
Baban nerede oturuyor?
Baban ne yapiyor?

Sirali Kart

Resimde kim var?
Ayse ne giymis?
Ayse’ye ne oldu?

Sayma Becerisi

Elimde ne var?
Boncuklari ne yapacagiz?
Kutunun i¢inde kag tane boncuk var?

OGRETIM AMACLARINDAN ORNEKLER

Edinim Asamasindaki Amag Ornekleri

Y; sinifta 6gretmeni ‘Nasilsin?” sorusunu sordugunda ‘lyiyim’ cevabini her defasinda
bagimsiz olarak soyler.

Y; sinifta ogretmeni ‘Simdi neredesin?’ sorusunu sordugunda ‘Ben okuldayim’
cevabini her defasinda bagimsiz olarak sdyler.

Y; sinifta 6gretmeni ‘Hangi kutuyu aldin?” sorusunu sordugunda ‘Mavi kutuyu aldim’
cevabini her defasinda bagimsiz olarak sdyler.

Y; sinifta 6gretmeni ‘Kag¢ tane boncuk var?” sorusunu sordugunda ‘Ondért boncuk
var’ cevabini her defasinda bagimsiz olarak sdyler.

Y; sinifta 6gretmeni ‘Ayse disunce ne oldu?’ sorusunu sordugunda ‘Ayse’nin elbisesi
camur oldu * cevabini her defasinda bagimsiz olarak soyler.



Sureklilik Asamasindaki Amag Ornekleri

e Y; sinifta 6gretmeni ogretim bittikten 2 hafta sonra ‘Resimde kim var?’ dedikten
sonra, her defasinda bagimsiz olarak ‘Baba var’ der.

e Y; sinifta 6gretmeni dgretim bittikten 2 hafta sonra ‘Baba ne yapiyor?’ dedikten sonra,
her defasinda bagimsiz olarak ‘Baba kola iciyor’ der.

e Y; sinifta 6gretmeni Ogretim bittikten 2 hafta sonra ‘Resimde kim var?’ dedikten
sonra, her defasinda bagimsiz olarak ‘Ayse var’ der.

* Y; sinifta 6gretmeni 6gretim bittikten 2 hafta sonra ‘Resimde neler var?’ dedikten
sonra, her defasinda bagimsiz olarak “Elbise var, gunes var’ der.

e Y; sinifta 6gretmeni 6gretim bittikten 2 hafta sonra ‘Kag tane corap var?’ dedikten
sonra, her defasinda bagdimsiz olarak “iki corap var’ der.

Genelleme Asamasindaki Amag Ornekleri

o Y; farkli bir 6gretmenle farkli bir sinifta 6gretmen ‘Okula kiminle geldin?” sorusunu
sordugunda ‘Annemle geldim’ cevabini her defasinda bagimsiz olarak sdyler.

o Y; farkh bir 6gretmenle farkli bir sinifta 6gretmen ‘Kahvaltida ne yedin?’ sorusunu
sordugunda “.......... yedim’ cevabini her defasinda bagimsiz olarak soyler.

o Y; farkli bir 6gretmenle farkh bir sinifta 6gretmen ‘Kahvaltlyr kim hazirladi?’
sorusunu sordugunda ‘Annem kahvaltiyr hazirladi’ cevabini her defasinda bagimsiz
olarak soyler.

SABIT BEKLEME SURELI OGRETIM

Yanligsiz ogretim yontemlerinden olan sabit bekleme sireli 6gretim; 6grenme
gugclikleri, hafif-orta-ileri derecede zihin 6zri, gérme ve isitme 6zri, ¢ok 6zurlulik ve otizm
gibi degisik 6zlr gruplarina 6gretim yapmakta etkili bir yontemdir. Zincirleme becerileri
ogretmede etkili olduguna iliskin pek cok arastirma bulgusu vardir. (Ozel Egitimde Yanlissiz
Ogretim Yontemleri; Elif TEKIN-IFTAR, Gonill KIRCAALI-IFTAR, Ankara, Ocak 2004)

Uygulamada sabit bekleme siireli 6gretim yontemi sifir saniye bekleme sireli
denemeler ve sabit bekleme sireli denemeler seklinde 2 asamadan olusmaktadir. Belli bir
saylda sunulan sifir saniye bekleme denemelerinde, hedef uyaranin ardindan bireyin dogru
yanit vermesini saglamak tizere kontrol edici ipucu sunulur.

YONTEM
DENEK OZELLIKLERI

Denek, 2000 yili dogumlu olup, 7 yasinda bir erkek 6grencidir. Denek, 6zbakim
becerileri yetiskin tarafindan gerceklestirilen, bagimsiz olarak yemek yiyebilen, resimdeki
tanidigi nesneleri model olundugunda etiketleyebilen, bagimsiz olarak basit seklin igini
boyayabilen, iki kelimelik basit yonergeleri yerine getirebilen bir 6grencidir. Ancak,
karsisindaki kisilerle karsilikli konusma, sorulan sorulara cevap verme, ginlik deneyimlerini
anlatma, isteklerini ifade etme becerisine, baglama uygun konusma, 3—4 kelimelik ctimleler
kurarak kendini ifade etmeye ve olaylari anlatmaya gereksinimi vardir.

Denek, T.S.K. GULSAV Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezi’nden haftada
3 saat bireysel ders almakta ve uygulamaya baslanildigi tarinte herhangi bir ilkdgretim



okuluna devam etmemektedir. Ancak, uygulama stirecine devam edilirken denek, ilkdgretim
1. sinifa baslamistir.

UYGULAMACILAR

T.S.K. GULSAV Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezi’nde gorev yapan
ogretmenler birebir olarak uygulamistir.

ORTAM VE ARAC-GEREC

Uygulama 6rne@i kurumun egitim siniflarinda yirattalmastir. Baslama diizeyinden
itibaren her 3 oturumda bir veri kaydi yapabilmek icin kamera kullaniimistir.

Uygulama sirasinda kullanilan arag-gerecler;

» Sirali kartlar,

» Sayma becerisi i¢in kalem, kapak, boncuk, kutu,
* Aile albiimd,

» Suluboya, firga, k&gt

» Kamera, CD, teyp, kaset

+  Olgiit bagimh 6l araci

GEREKSINIMLERIN BELIRLENMESI

Denegin 6gretmeninin talebi zerine 6grenciye 6gretilecek olan becerinin segciminde
oncelikle ogretmen ve aile ile gorusme yapilmistir. Yapilan gorismeler sonucunda
karsisindaki Kisilerle karsilikli konusma, sorulan sorulara cevap verme, giinlik deneyimlerini
anlatma, isteklerini ifade etme becerisine, baglama uygun konusma, 3—4 kelimelik clmleler
kurarak kendini ifade etmeye ve olaylari anlatma becerilerinin 6gretimine gereksinimi oldugu
belirlenmistir.

UYGULAMA SURECI

Uygulama surecine 6grencinin sinif ve okulda girdigi her ortamda g6zlem oturumlari
diizenlenerek denek hakkinda 6n bilgi toplanmistir. On bilgiden edinilen izlenime gore
performans alim plani hazirlanmis ve performans alimi 3 oturum (st Uste yapilarak baslama
dizeyi belirlenmistir. Baslama dlizeyi verilerine gore 6gretim oturumlari planlanarak 24
oturum, her oturum 1 ders saati 45 dakika olmak Uzere 21 oturumluk edinim asamasinda
ogretim sireci, 1 oturumluk sireklilik asamasi oturumu, 2 genelleme asamasi sureci
uygulanmistir. 21 oturumluk 6gretim slreci icerisinde her 6gretim oturumunun kendi iginde
yoklama oturumlari gerceklestirilmistir. BUtun oturumlar bire bir olarak gerceklestirilmistir.
Ogrencinin yapabildikleri hazirlanan 6lcit bagimh 6lcii aract uygulanarak belirlenmistir.
Becerinin 6gretim planinda bir 6gretim oturumunun 4 6gretim surecinden olusmasina, ifade
edici dil becerilerinde karsisindaki Kkisinin sordugu sorulara cevap verme becerisi, glnliuk
deneyimlerini anlatma, olaylari anlatma, aile bireylerini tanitma, baglama uygun olarak
konusma becerileri bagliklar altinda karar verilmistir.

1. 2. 3. OTURUM (Baslama Duzeyi Belirleme)



"Y. bugun seninle bugin yaptiklarinla ilgili, bazi resimlerle ilgili ve sayi saymayla
ilgili calhisacagiz. Bu calismamizdan sonra sen artik resimli Kartlara bakabileceksin,
ogretmenine, annene, okulda arkadaslarina, yaptiklarini anlatabileceksin, say1 sayabileceksin.
Bu anneni, babani 6gretmenini ve seni ¢ok mutlu edecek. Bunun igin bu ¢calismamiz boyunca
beni dikkatlice dinlemeni istiyorum. Ayrica bu calismamiz sirasinda senden uymani istedigim
bazi kurallarim var. Calismamiz boyunca benim sdylediklerimi yapacaksin, ben bak
dedigimde bakacaksin, dinle dedigimde beni dinleyeceksin, bekle dedigimde bekleyeceksin,
soyle dedigimde sdyleyeceksin. Eger butun bu kurallara uyarsan calismamiz bittiginde bu
cipsten yiyebileceksin", denilerek ¢alismanin adi, kurallar ve 6dil 6grenciye soylendi. Kayit
cizelgesi tanitildi. ™Y bu benim kullanacagim kayit cizelgesi ¢alismamiz sirasinda senin
sOylediklerini ben buraya kaydedecegim. Calismamiz bittikten sonra seninle birlikte bu formu
inceleyebiliriz. Calismamiz sirasinda 6gretmenimiz bizi kamerayla cekecek. Eger istersen
calismamiz bittikten sonra seninle birlikte kendimizi izleyebiliriz."  Denilerek kamera
ogrenciye tanitild.

Y. “nasilsin” denilerek performans alimina baslandi. Tim sorular ve belirlenen
alanlarda, performans alimina bu sekilde soru yonergeleri verilerek devam edildi. Y.’nin
bagimsiz olarak soyledigi, cevap verdigi sorular igin kayit cizelgesine (+) isareti koyuldu.
Y. nin sdyleyemedigi, cevaplayamadigi sorular icinde kayit cizelgesine (-) isareti koyuldu.
Performans alimina son verildi.

Ogrenciye "Y. Simdi seninle bugiin yaptiklarini anlatmayla ilgili, resimlerle ilgili ve
sayl saymayla ilgili ¢calismamiz bitti. Sen bu calisma sirasinda benim sdyledigim butin
kurallara uydun, bak dedigimde baktin, dinle dedigimde dinledin, sdyle dedigimde sdyledin,
bekle dedigimde bekledin”, denilerek 6grencinin ¢alisma sirasinda uydugu batin kurallar
betimlenerek aciklandi. "iste butln bu kurallara uydugun
icin simdi bu cipsi yiyebilirsin" denilerek 6grenciye odiilinii kazandi§i séylendi ve cips
ogrenciye verildi.

Baslama dlizeyi 1. oturum bu sekilde uygulandi ve verileri kaydedildi. Baslama diizeyi
2. ve 3. oturumlari da 1. oturum da uygulandigi sekliyle aynen gerceklestirilmistir. Baslama
diizeyinde her 3 oturumun verileri de kaydedilmistir.

4. OTURUM
1. OGRETIM SURECI

"Y. bugiin seninle neler yaptigini konusacagiz, resimler bakacagdiz ve sayl sayma
calisacagiz. Bu calismamizdan sonra sen artik resimli kartlara bakabileceksin, 6égretmenine,
annene, okulda arkadaslarina yaptiklarini anlatabileceksin, sayi sayabileceksin. Bunun icin bu
calismamiz boyunca beni dikkatlice dinlemeni istiyorum. Ayrica bu ¢alismamiz sirasinda
senden uymani istedigim bazi kurallarim var. Calismamiz boyunca benim sdylediklerimi
yapacaksin, ben bak dedigimde bakacaksin, dinle dedigimde beni dinleyeceksin, bekle
dedigimde bekleyeceksin, soyle dedigimde soyleyeceksin. Eger biitlin bu kurallara uyarsan
calismamiz bittiginde bu cipsten yiyebileceksin®, denilerek calismanin adi, kurallar ve 6dil
ogrenciye soylendi. Ogretimde kullanilacak form Y’ ye tanitildi. Y bu benim kullanacagim
form. Calismamiz sirasinda senin sdylediklerini ben buraya kaydedecegim. Calismamiz
bittikten sonra seninle birlikte bu formu inceleyebiliriz. Calismamiz sirasinda 6gretmenimiz
bizi kamerayla cekecek. Eger istersen calismamiz bittikten sonra seninle birlikte kendimizi
izleyebiliriz", denilerek kamera Y’ ye tanitildi.

Uygulamaci tarafindan Y’ye “kahvaltida ne yedin?” sorusu yoneltildi ve hemen
ardindan kontrol edici ipucunu sifir saniye seklinde “zeytin yedim” cevabini Y’nin sdylemesi
icin model oldu. Y’ye uygun cevabi sdylemesi icin zaman tanindi. Y uygun cevap ctimlesini



sOyledikten sonra Y’ye ben soru sorarken sen bana gok glizel baktin, benim sordugum soruyu
dinledin, ben soruyu sorarken sen ¢ok giizel bekledin ve bana harika cevap verdin denilerek
Y’nin bakmasi, dinlemesi, beklemesi ve uygun cevap cimlesini séylemesi betimlenerek
pekistirildi.

Gunluk deneyimlerini anlatma, sayma becerileri, resimli kartalara bakma, aile
albimiine bakma seklindeki basliklar altinda 6gretime devam edilmistir. Soru yonergeleri
verilerek sifir saniye sabit bekleme sireli ipucu yontemine yer verilerek kontrol edici ipucu
verilmistir, hemen ardindan Y’nin cevap vermesi saglanmistir. Y’nin soyleyebildigi uygun
cevap climleleri, bakma, dinleme, bekleme davranislari betimlenerek pekistirilmistir.

Ogretim sireci yukarida agiklandigi basliklar altinda bir ders saati boyunca devam
etmistir. Tum 6gretim oturumu boyunca siire¢ ayni sekilde uygulanmstir. Ogretim siireci tiim
oturum boyunca kameraya kaydedilerek veriler toplanmis 6grencinin kendiliginden bagimsiz
olarak cevap verdigi sozcukler ve veriler forma kaydedilmistir.

7. OTURUM
4. OGRETIM SURECI

1. 6gretim surecinin verilerinden yola cikarak 1. d6gretim sdrecinde aciklandigi gibi
soru yonergeleri Y’ye yoneltildi. Y’nin bagimsiz olarak
Sdyleyebildigi cevaplar icin sifir saniye sireleri 3 saniye siureye c¢ikartilarak bagimsiz
soylemesine firsat verildi. Veriler kaydedildi. Model olunmasi gereken soru ydnergeleri ve
cevaplar igin sifir saniye bekleme sireli ipucu yontemine devam edildi. Btin bolumler igin
surec aynl
sekilde uygulandi. Betimleme ve pekistirmelere birinci 6gretim strecinde agiklandigi gibi yer
verildi. Tim oturum kameraya cekildi, veriler kaydedildi.

10. OTURUM
7. OGRETIM SURECI

4. 6gretim surecinden farkl olarak bagimsiz cevap verebilme sabit bekleme suresi 7.
ogretim surecinde 4 saniye olarak uzatilmistir. Model olunmasi gereken yerlerde sifir saniye
bekleme sureli ipucu yontemi uygulanmistir. Stre¢ kameraya ¢ekilerek veriler kaydedilmistir.

13.-16. OTURUMLAR

Diger oturumlardan farkli olarak sabit bekleme sireli ortadan kaldirilmistir. Bagimsiz
olarak cevap verebilmesi beklenmistir. Calismanin genisletilebilmesi icin sorular
cesitlendirilerek dgretim isletilmistir. Sire¢ kameraya cekilerek veriler kaydedilmistir.

NOT: Ogretim oturumlarinda zaman zaman es zamanh ipucu 6gretim yontemine yer
verilmistir.

SUREKLILIK ASAMASI



Ogretim bittikten iki hafta sonra stireklilik asamasi uygulanmistir. Sureklilik asamasi
16. oturumda agiklandigi sekilde uygulanmistir. Slre¢ kameraya cekilerek veriler
kaydedilmistir.

GENELLEME ASAMASI

1. Genelleme asamasi
Genelleme asamasi 0Once ayni ortamda farkli bir uygulamaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Genelleme asamasi 16. oturumda ac¢iklandigi sekilde uygulanmistir.

2. Genelleme asamasi

Farkli ortamda, farkli bir uygulamaci tarafindan gerceklestirilmistir. Stire¢ kameraya
cekilerek, veriler kaydedilmistir.
Bu asamada 16. oturumda aciklandigi sekilde uygulanmistir. Aciklama: Y’deki kelime
sayisindaki ilerlemeler grafiklerde gosterilmistir.

BULGULAR

Ogrenci ile yapilan bu calismada sabit bekleme sureli ipucu yontemi ile belirlenen
ifade edici dil becerilerinin kazandiriimasinda 24 oturumda basariya ulasildigi séylenebilir.
Uygulama sirasinda tutulan veriler grafik haline getirilmistir. Ogrencinin karsisindaki kisilerle
karsilikli konustugu, sorulan sorulara anlamli ve islevsel bicimde cevap verdigi gunlik
deneyimlerini anlattigi ve baglama uygun konustugu gorilmektedir. Uygulama 6érneginin
verileri asagidaki grafikte belirtilmistir.



Bagimsy ohrak soyledigi TEK KELIMELIK CUMLE SAYISI

AMACLAR
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Sabit Bekleme Siireli Ipucu Yéntemiyle ifade Edici Dil Becerilerinin Kazandirilmasi (2007)
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Bagimstz Olarak Soyledigi

Kelime Saysst IKI KELIMELIK CUMLE SAYISI

Baslama Diizeyi Uygulama Asamasi Streklilik Genelleme
60 - 57 Asamast Asamast

55 7
50 7
45 - 42 42
40 - 38

35 T
30 T
25
20 17
15 12
10 7

510 0 0
O_

33 35

AMACLAR
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OTURUMLAR

Sabit Bekleme Sureli ipucu Yontemiyle ifade Edici Dil Becerilerinin Kazandiriimasi (2007)




Bagimsiz olarak séyledigi
kelime say1st

60 Baslama
55 Diizeyt
50 A
45
40
35 +

AMACLAR

30 -
25 ~
20
15 4
10 ~

UC KELIMELIK CUMLE SAYISI

Uygulama Asamast

18

Sureklilik
Asamast

Genelleme
Asamast

6

]2

13 13
: D D
3
0 ]
4 7 10 13 16

OTURUMLAR

19

21 24

Sabit Bekleme Siireli Ipucu Yontemiyle 1fade Edici Dil Becerilerinin Kazandirilmast (2007)




Bagimstz olarak sGyledigi BES KELIMELIK CUMLE SAYISI

AMACLAR

kelime say1st
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21 24

Sabit bekleme streli ipucu yontemiyle ifade edici dil becerilerinin kazandirlmasi (2007)
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ONEM VE ONERILER

Otistik 0zellikler gosteren ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerde karsilasilan;
kendini ifade etmede glclukler yasama sorulan soruya uygun cevap verememe, baglama
uygun konusamama, isteklerini ifade edememe bu bireylerin toplumsal uyum, akranlarinin
tutumlari Gzerinde olumsuz yasantilar olusturmasi ile birlikte bu bireylerin egitim
yasamlarinda bir takim becerilerin 6grenilmesine de engel teskil ederek 6nemli kilmaktadir.
Bu bireylerin sosyal yasantilari ve egitsel yasantilarinda bu gibi sorunlari yasamalarini
ortadan kaldirmaya yardimci olacak bir yontem olarak sabit bekleme sireli ipucu yéntemi
uygulamasina gidilebilir diyebiliriz. Ayrica bu yontem kullanilirken 6grencinin diger
amaclardaki ogretimlerine de devam etmeye olanak saglamasi agisindan da oldukca
avantajlidir. Yine uygulama siirecinin az zaman almasi ve kisa surede sonuclara gotirmesi de
bir baska o©Onemli tarafidir. Bahsedilen bireylerde uygulanabilmesi mimkunddr. Bu
nedenlerden otirt bu 6zellikleri gosteren bireylerde yontem birebir uygulandiginda veya
bireysel ozelliklere gore uyarlanarak uygulandiginda sonug alinabilir 6zellikler tasimasi
acisindan énerilmektedir.

16. Oturumdan itibaren Y’de bagimsizliga ulasilan aile albumi resimleri etkinlik
bolumunden cikarildi, yerine yeni aile fotograflari olusturuldu, albim genisletilerek
yerlestirildi. Olusturulan yeni albiimde Y’nin aile fotograflari gelistirildi, her fotografta iki
birey ve iki olay yer aldi. Bu albiimlerden yola ¢ikarak Y ile sahis ve sahis eklerini ifade etme
becerileri, eylemleri daha genis ifade etme becerileri ¢alisiimaya baslandi. Bu galismaya halen
devam ediliyor.

Bu sekilde bagimsizliga ulasilan her amag igin bir Ust diizey amaca gegilerek ifade
etme becerilerini gelistirmek amaclanmistir.



Ayni zamanda uygulama 6rnegi gelistirilmeye ve eklemelere acik olmasi bakimindan
da alanda baska uygulama 6rnekleri ¢cikmasina 1sik tutar niteliktedir diyebiliriz.



