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im Programi), Lovaas'in gelistirdigi program temel alinarak hazirlanan ve otistik ¢ocuklara: yogun. Kesintisiz. bire-bir,

davranissal erken egitim saglamay1 amaglayan bir egitim programidir. OCIDEP uygulamasi, yanlhssiz 6gretim yontemlerinin kullanildigi: ayrik denemelerle Ggretim formati
ile genellikle masa basinda gergeklestirilen yapilandirilmis égretim oturumlarindan ve oyun zamanlarindan olusmaktadir. Ogretimde kullanilan en temel davranigsal
siiregler: sistematik pekistirme (olumlu pekistirme. ayrimli pekistirme. pekistirmeyi siliklestirme vb.). uyaran kontrolii (6nciil diizenleme, ipucu sunma ve siliklestirme vb.),
giidiisel islemler (pekistirmenin etkililigini arirmak amaciyla ¢ocugun ilgilerinde. tercihlerinden vb. yararlanma) ve genellemedir (http://ocidep.com/)

Bu ¢alismanin amaci agir diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢oklu engele sahip 6grencilere, Ayrik denemelerle égretim Kullanilarak temel esleme becerisi olan
nesne — nesne esleme. nesne - nesne resmi esleme ve temel taklit becerisi olan nesnelerle yapilan biiyiik kas becerilerini taklit etme. nesne kullanmaksizin yapilan biiyiik kas

becerilerini taklit etme becerilerini 6gretmektir.

Calisma, 2008 -2009 Ggretim yilinda T.S.K Saghk Vakfi Giivercinlik Ozel Egitim Merkezi'nde egitim almakta olan yaglari 5 ile 10 arasinda degisen 2°si kiz 2’si erkek
¢oklu engele sahip 4 6grenciyle yapilmigstir. Ogn,nuh,rlc I senedir 45 dakikalik derslerin 15 dakikasi hafiada 2 ders ¢aligiimistir.

Ogrencilerin gereksinimlerini belirlemek igin Kaba ve Ayrintil Degerlendirme Araci ile Ogretmen ve Aile Gériisme Formu, davranissal veri toplamak i¢in Anekdot Kayt
Formu ile Olay Kayd: formu. pekistiregleri belirlemek i¢in ise Pekistire¢ Belirleme Formu gibi veri toplama araglart kullaniimistir.

Bu ¢alismanin sonucunda dgrencilerin ¢alisma davramiglarinda; etkinlik sirasinda bekleme. 6gretmene ve etkinlige dikkatini yéneltme, psiko-motor becerilerinde: masa-
daki yakin ve uzak mesafedeki mataryele uzanma ve masanin lizerine nesne koyma. dil ve iletisim becerilerinde: dikkati yoneltme ve ses taklit etme. sosyal becerilerde; g6z
kontagi kurma ve karsidaki insana giiliimseyerek tepki verme davraniglarinda artma. 6niine konulan materyali agzma sokma ya da materyali masaya veya kendisine vurma.

yonerge verildiginde bekleme, kendini isirma, elml masa_ya vurma problem d'Avramslarmd1

GIRIiS
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Erken Yogun  Davramigsal Egitim, UDA
(Uygulamali Davranis Analizi) ilkelerine da)all
cesitli 6gretim tekniklerinin sistematik kullanimiyla
otistik 6zellikler gdsteren g¢ocuklara gesitli beceriler
kazandirmak amaciyla Lovaas tarafindan
gelistirilmig. bilimsel dayanakl bir uygulamadir.
(http://ocidep.com/)

OCIDEP (Otistik Cocuklar I¢in Davranigsal Egitim
Programi), Lovaas Programina dayali olarak ve
WEAP (Wisconsin Early Autism Project) gézlemleri
sonucunda gelistirilmis, 2006 yilindan bu yana smirh
sayida ¢ocukla Tirkiye'de yiriitiillmekte olan bir
EYDE (Erken Yogun Davramgsal Egitim)
programidir. (http://ocidep.com/)

Diinyadaki ve Tirkiye'deki Durum: EYDE
uygulamalar1 basta ABD olmak iizere pek ¢ok iilkede
uzun yillardir yiiriitiilmekte olup, bu uygulamalarin
otizm tanihi ¢gocuklar iizerinde yarattigi etkilere iliskin
¢ok sayida deneysel arastirma bulgusu meveuttur. Ote
yandan. Tiirkiye’de bu tiir uygulamalarin alanyazinda
Onerildigi bigimde sistematik olarak yiriitiilmesi
cahigmalari  ancak  son  yillarda  baslamistir.
(http://ocidep.com/)

OCIDEP bu konuda &ncii bir programdir ve pro-
grama Katilan ilk ¢ocuklar iizerinde gézlenen etkile-
rin, alanyazin  bulgulariyla uyumlu  oldugu
diisiiniilmektedir. (http://ocidep.com/)

OCIDEP'in Kapsami: OCIDEP'te yer alan temel
beceri alanlari esleme ve siniflama, taklit, oyun. alic
dil, ifade edici dil. 6zbakim ve akran etkilesimidir.
(http://ocidep.com/)

Ogretimde  kullanilan en  temel davranigsal
stiregler: sistematik pekistirme (olumlu pekistirme.
ayrimh pekistirme, pekistirmeyi siliklestirme vb.).
uyaran kontrolii (6nciil diizenleme. ipucu sunma ve
siliklestirme vb.). giidiisel islemler (pekistirmenin
etkililigini artirmak amaciyla g¢ocugun ilgilerinden.
tercihlerinden vb. yararlanma) ve genellemedir
(Hayward. Gale ve Eikeseth, 2009).
(http://ocidep.com/)

OCIDEP'in Yiriitilmesi: OCIDEP her g¢ocuga bir
koordinatdr, doktorali bir danisman ve iki egitmen
aracith@iyla uygulanir. Egnmenlenn cocuklarla yﬁrut-

UYGULAMA SURECI
=

Ogrencilerle, Ayrik d le dgretim kullanilarak temel
esleme becerisi olan nesne — nesne esleme, nesne - nesne resmi
esleme ve temel taklit becerisi olan nesnelerle yapilan biiyiik kas
becerilerini taklit etme, nesne kullanmaksizin yapilan biiyiik kas
becerilerini taklit etme becerilerini galisilmigtir.

Nesne — nesne esl caligirken &g in Oniine i¢ ige gegen
bir nesne ( bardak ) konulmus bu i dan dgrencini
eline verilerek kararli ve net bir ses tonuyla * Esle denilmistir.
Ardindan tam fiziksel ipucuyla lindeki
tizerindeki bardagln lcme koymasn saglanmlstu' Hemen ardindan

da ylyecek ve sﬁzel P ¢ (aferin, bravo. harikasin
Jile  p isti ! ilerledikge ipuclan
siliklestirilmistir. 1o da 9 d den sonra t

masadaki konumu ﬁarkhla.stlnlarak caligilmistir. Bardagin her yem
konumunda 10 da 9 muqsuz teplqden sonra ikinci asamaya
gegilerek birinci d den sekli, rengi.
materyali vb. agidan tiimiiyle farkli bir nesneyle. ilk asamadaki
ogretim ile ayni sekilde ¢ahisiimistir.

Yeni nesne ile de her k

da 10 da 9 ipug
masanin iizerine bardak ve kése aralarinda 25 cm gibi bir mesafeyle

tepkiden sonra

eline verilerek “Esle

tiikleri bire-bir OCIDEP ¢al lart d

tarafindan haftalik olarak izlenir ve yonlendirilir.
Ayrica, koordinatér danmigmanlariyla yaptigi haftahk
koordinasyon toplantilariyla ve ayhk egitim
ziyaretleriyle her ¢cocugun programimi yakindan takip

YONTEM

Calisma, 2008 -2009 Sgretim yilinda T.S.K Saglk
Vakfi Giivercinlik Ozel Egitim Merkezi’nde egitim
almakta olan yaslari 5 ile 10 arasinda degisen 2’si kiz
2’si erkek ¢oklu engele sahip 4 Ogrenciyle
yapilmistir. Ogrencilerle 1 senedir haftada 45 dakika
olmak lizere 2 ders ¢alisilmistir.

Ogrencilerin  gereksinimlerini  belirlemek  igin
Kaba ve Ayrintili Degerlendirme Araci ile Ogretmen
ve Aile Goriisme Formu, davranigsal veri toplamak
icin Anckdot Kayit Formu ile Olay Kaydi formu,
pekistiregleri belirlemek igin ise Pekistire¢ Belirleme
Formu gibi veri toplama araglari kullanilmistir.

Ortam: Bireysel egitim simfi
Arac — Gerecler
Esleme materyalleri:

Nesne — nesne esleme materyalleri;
bardak, kése, corap, kiip, eldiven, tahta
kagik, toka. Nesne resmi — nesne resmi
esleme materyalleri; bardak, kése, gorap,
kiip, eldiven, tahta kagik, toka, bebek, araba
gibi nesnelerinin  beyaz zemin iizerine
sekilmis  fotograflannin  10x10  santim
biiyiikliigiindeki kartlari.

Nesnelerle Yapilan Biiyiik Kas Becer-
ilerinin Taklit materyalleri;

2°ger tane sallabag kalkasi, 2°ser tane kiip
— kova, 2° ser tane araba, 2°ser tane bebek,
2°ser tane sapka, 2°ser tane telefon, 2°ser
tane tarak

I 1 ve ilk kulland nesne ¢

denilmistir. Ardindan fiziksel ipucu verile?ek dogru tepki vermes:
saglanmistir. Arada bir da duran bardakla } in yerleri
degistirerek denemeleri stirdtiriilmiistir. ~ Tim ipuglar:

siliklestirildikten sonra g¢ocuk bir denemede yanlis tepkid
bulundugunda pekistirme yapmayip ‘Hayir ya da Tekrar dene
diyerek deneme bastan baslatilmisti. Hemen ardindan gerektig
kadar ipucu sunup dogru tepkiyi yaptirip ve pekistirip §grenci arad:
bir yeri degistirilen bardag: iist iiste ii¢ kez ipugsuz olarak dogru
esledlgmde kaseyle denemelere baslanmis ve bardakla olan dgretim

aynisi izl istir. Daha sonra iist iiste iki ipugsuz dogru
tepkiden sonra diger nesneye gegil ir. Bir sonraki da ise her
ipugsuz dogru tepkiden sonra diger nesneye gegilmistir.

Son da ise di lerde leri kestirilemeyen sirayla sor-
maya basl ve 10°da 9 ip dogru 6lgiit hedefl istir. Olgiit

kargilandiginda asama 4°e gegilip dgretim sirasinda arada bir ipugsuz
yoklama denemesine yer verip ayrimli pekistirme yapilmistir
pekistirme zamanla siliklestirilmistir. Asama 4° te ise ilk iki asamada
kullanilan nesnelerden olabildigince farkli bir nesne segilmis (
corap) Ogretimi Asama 1°deki gibi galistimistir. Asama 5° te ise
Corap dnce bardakla sonra kaseyle birlikte ¢alisiimistir. Once 3-3
sonra 2-2 ve 1-1 sunum basamaklarin uygulanip son basamakta kes-
tirilemez siraya yer verilmistir. Bu ikililerin her birinde kestirilemez
sirayla uygulad 1z d lerde 10°da 9 ipugsuz dogru tepki
aldigimizda ii¢ nesneyle ( bardak, kase. ¢orap) bir arada ¢aligilmistir.
Uglii nesneyle yapilan uygulamada da aym basamaklarla &gretim
yapilmistir. Asama 6° da 6grenci yeni ¢alisilan nesneleri ( bardak,
kase, gorap) kisa siirede esler hale geldikten sonra her uygulamaya
bir nesne ekleyerek masadaki nesne sayisi giderek artirlmistir.
Cocugun eline verdiginiz nesneyi masada duran 7 nesne (bardak,
kase. ¢orap, kiip. eldiven, tahta kasik, toka ) arasindan esleyebilir
hale geldikten sonra iki boyutlu nesnelerle ¢alismaya baglanmistir.
Es iki Boyutlu Nesneleri Esleme: Yukarida anlatilan siireci ayni
sekilde uygulanarak resim esleme becerisini 6gretilmigtir. Resimlerin
zemin materyal boyut vb 6zelliklerinin ayni olmasi saglanmistir.
Caligmaya daha 6nce kullannis oldugunuz bardagm, kasenin ve
corabin beyaz zemin iizerine sekilmis fotograflarinin 10x10 santim
biiyiikliigiindeki kartlariyla baglanmistir. Resimlerin kalin karton tiz-
erine yapistirllmig ve Kaplanmistir. Giderek farkli nesnelerin resim-
leriyle ¢aligmaya devam edilmistir.

Genelleme: Nesnelerin konumlarinda ve yerlerinde degisiklik ya-
parak, Arag-geregler arasi, Kisiler arasi genelleme ve ortam genel-
lemesi yapilmistir.

oldugu 0. ir

Nesnelerle Yapilan Biiyiik Kas Becerilerinin Taklidi:
Temel taklit beceririnin Ggretimine nesnelerle yapilan b
kas becerileriyle baglanmistir. Masanin iizerine Kovayi,
kovanin iki yanna da kiipler koyulur. Kiiplerin biri ¢ocugun
oniinde digeri bizim &niimiizde olacak sekilde konulur. Ve
her iki kiipte kovaya esit mesafede durur. Kiiplerinde
kovaminda g¢ocugun uzanabilecegi mesafede olmasmi
saglanir. Cocugun dikkati araglar yada masa iizerinde oldugu
bir am yakalayip ¢ocuga * bdyle yap® denir ve Oniiniizde
duran kiipii alip kovaya atariz. Kiipii atarken, elimiz gocugun
g6z hizasindan gegirmeye ¢ahsilir. Cocuk kovaya kiipii atar
atmaz yiyecek pekistireciyle ve sozel pekistiregle pekistirilir.
Art arda bes-alti deneme yapilir. Her seferinde ipuglari biraz
daha siliklestirilir. Olgiit olarak, 10°da 9 ipugsuz dogru tep-
kiyi hedeflenir. Araglarin masadaki yeri degistirilerek
gahisihir. Denemeler ilerledikge, pekistirme siliklestirilir ve
ayrimli pekistirmeye yer verilir. Siliklestirmeyi, her dogru
tepkiyi degil de birka¢ dogru tepkiden birini pekistirerek:
ayrimli pekistirmeyi ise. ipugsuz dogru tepkileri daha fazla
pekistirerek yapilir. Araglarin her konumunda 10°da 9 ipug-
suz dogru olgiitii karsiladiginda, Asama 2°ye gegilir. Asama
1°deki gibi bir sonraki beceri dgretilir. Devaminda ise nesne
— nesne esleme becerisinin Ggretim sistemiyle becerilerin
ogretimine devam edilir.

Bu becerilere omek olarak: Elle dize vurma, ayad havaya
kaldirma, kolu havaya kaldirma, gibege vurma verilebilir.

Bu becerilerin dgretiminin yer alacagi d lerde gocukla
Kargilikli olarak sandalyede oturulur. Nesnelerle Yapilan Biiyik Kas
Becerilerinin Taklidi Asamalarinin 1-7 deki siireglerini izleyerek,
biyiik kas becerilerinin taklidinin ¢gretimi yapilir. Segilen her yeni
taklit becerisi izerinde, Asama 1-7 “de sunulan ilkeler dogrultusunda
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Cal ¢ da  Sgrencilerin 1

davramslarinda; etkinlik sirasinda bekleme, 6gretmene
ve etkinlige dikkatini yoneltme, psiko-motor becerile-
rinde: masadaki yakin ve uzak mesafedeki mataryele
uzanma ve masanin iizerine nesne koyma, dil ve iletisim
becerilerinde; dikkati yoneltme ve ses taklit etme,
sosyal becerilerde: g6z kontagi kurma ve Karsidaki
insana giilimseyerek tepki verme davraniglarinda
artma, oniine konulan materyali agzina sokma ya da

/ali masaya veya kendisine vurma, ydnerge
verildiginde bekleme. kendini isirma, elini masaya
vurma problem davranmiglarinda azalma oldugu
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin nemi Cok Oziirlii 6grencilerde, Otis-
tik Cocuklar lIgin Davranigsal Egitim Programi
uygulamalari  sonucunda bulgulara dayali olarak
ogrencilerde gerceklesen performans ilerlemelerini
katilimeilarla paylasarak tartismaktir.
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