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Bu uygulama 6rneginde, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢cocuga bakkaldan ekmek alma
becerisinin kazandirilmasinda es zamanli ipucu islem sureci ile yapilan 6gretimin etkili olup
olmadigini belirlemek amaclanmistir.

Bu uygulama zihinsel engelli 6grencinin bagimsiz ve uretken bir birey olarak yasamini
strdurebilmesi, bagimsiz olarak bir isi yapabilir hale gelmesi ve diger insanlarla olumlu
iliskiler kurmasina yardimci olmasi nedeniyle 6nem tasimaktadir.

Bu uygulama drneginin bagimli degiskeni; denegin bakkaldan ekmek alma becerisindeki
dizeyidir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni ise, bakkaldan ekmek alma becerisinin
ogretiminde kullanilan eszamanli ipucu islem streciyle yapilan 6gretimdir.

ESZAMANLI IPUCUYLA OGRETIM

Yanligsiz 6gretim yontemlerinden biri olan eszamanli ipucuyla 6gretim, cesitli 6zlr
grubundaki o6grencilere tek basamakli ve zincirleme becerilerin 6gretiminde etkili ve
verimli bicimde kullanilan bir tepki ipucu yontemidir. Eszamanli ipucunda, hedef uyaranin
hemen ardindan kontrol edici ipucu sunulur ve birey kontrol edici ipucunu model alir.

Eszamanli ipucuyla 6gretimde her denemede kontrol edici ipucunun sunulmasi
nedeniyle bireye bagimsiz olarak tepki verme olanagi taninmamaktadir. Bu nedenle uyaran
kontrolli transferinin gerceklesip gerceklesmedigi, Ogretim oturumlarindan hemen &nce
dizenlenen yoklama oturumlarinda anlasiimaktadir. Eszamanli ipucuyla 6gretimde;

a) dogru tepkiler,

b) yanls tepkiler,

c) tepkide bulunmama olmak tizere Ug tir birey tepkisi vardir.



YONTEM _ _
DENEK OZELLIKLERI

Denek, 1991 yili dogumlu olup, 16 yasinda bir kiz 6grencidir. Denek, bagimsiz olarak
giyinme, yemek yeme, Kisisel bakim becerilerine, boyama, kesme, heceleyerek okuma ve
yazma becerilerine sahiptir. Ancak, gunlik yasam becerilerine gereksinimi vardir. Ayrica
denek, Ug-bes kelimelik ctimlelerden olusan yonergeleri yerine getirebilen, iki-t¢ kelimelik
cumlelerle gln icinde basindan gecen bir olayi anlatabilen, okundugunda kelime kelime metin
yazabilen, basit bir hikdyede kim, ne, ne zaman, ne oldu sorularina cevap verebilen, ek
yetersizligi olmayan bir 6grencidir.

UYGULAMACILAR

T.S.K. Giilsav Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Kursu’nda gorev yapan égretmenler birebir
olarak uygulamistir.

ORTAM VE ARAC GEREC

Uygulama 6érnedi kuruma yakin bir mahalle bakkalinda ydrattlmastir. Bitiin oturumlarda
veri kaydi yapabilmek icin kamera kullaniimistir.

GEREKSINIMLERIN BELIRLENMESI

Ogrenciye Ogretilecek olan becerinin seciminde éncelikle anne ile gorisme yapilmistir.
Anne ile yapilan gorismeler sonucunda 6grencinin annenin yardimiyla bakkala gidebildigi,
para Ustt alma becerisine sahip olmadidi ve bakkaldan ekmek alma becerisinin 6gretimine
gereksinimi oldugu belirlenmistir.

UYGULAMA SURECI

Uygulama surecini yoklama ve 6gretim oturumlari, 6gretim sonu yoklama oturumlari
olusturmaktadir. Butiin oturumlar bire bir olarak gerceklestirilmistir.  Ogrencinin
yapabildikleri tek firsat yontemiyle belirlenmistir. Beceriyle ilgili 6nkosullar yoklama
oturumlari oncesinde 6grenciye kazandirilmistir. Becerinin 6gretim planinda bir 6gretim
oturumunun iki 6gretim surecinden olusmasina becerinin uzunluguna ve 6grencinin dikkat
stresine bakilarak karar verilmistir.

Yoklama oturumlari

Asagida bakkaldan ekmek alma becerisinin baslama diizeyinin belirlenmesine yonelik
tek firsat yontemiyle yapilan yoklama oturumuna yer verilmistir.

1. Oturum (Baslama Duzeyi Belirleme)

"B. bugin seninle bakkaldan para tstu alarak 4 tane ekmek alma becerisi ¢alisacagiz.
Bu calismamizdan sonra sen annen senden ekmek istediginde tek basina markete giderek
ekmek alabileceksin. Boylece her defasinda markete annenle gitmek zorunda kalmayacaksin.
Bu anneni ve seni ¢ok mutlu edecek. Bunun igin bu calismamiz boyunca beni dikkatlice
dinlemeni istiyorum. Ayrica bu ¢alismamiz sirasinda senden uymani istedigim bazi kurallarim
var. Calismamiz boyunca benim sdylediklerimi yapacaksin, devam et dedigimde bakkaldan
ekmek almaya devam edeceksin, bekle dedigimde bekleyeceksin. Eger butiin bu kurallara



uyarsan calismamiz bittiginde seninle birlikte bagimsiz yasam odasinda karsilikli sohbet
ederek cay icecegiz." denilerek calismanin adi, kurallar ve édul 6grenciye soylendi. Kayit
cizelgesi tanitildi. "B bu benim kullanacagim kayit cizelgesi calismamiz sirasinda senin
yaptiklarini ben buraya kaydedecegim. Calismamiz bittikten sonra seninle birlikte bu formu
inceleyebiliriz. Calismamiz sirasinda 6gretmenimiz bizi kamerayla ¢ekecek. Eger istersen
calismamiz bittikten sonra seninle birlikte kendimizi izleyebiliriz." denilerek kamera
ogrenciye tanitildi.

"B bakkaldan para tstunu alarak 4 tane ekmek al." ana yonergesi verildi ve 6grencinin
bagimsiz olarak yaptigi basamaklar (+) olarak isaretlendi. B ana yonerge verildikten hemen
sonra bagimsiz olarak bakkala girdi, ekmekleri aldi, kasaya doru yirtdi. Ogrencinin bagimsiz
olarak gergeklestirdigi 1. , 2. temel beceri basamaklari ile 3. temel beceri basamaginin a
basamag@l bagimsiz olarak isaretlendi. Daha sonra 6grenci siradaki son Kisinin arkasina
gecmedi ve siradaki insanlari gegerek kasaya dogru hareket etti. Ogrenciden beklenen siradaki
en son Kisinin arkasina gecmesiydi. Ogrencinin gerceklestiremedigi 3. temel becerinin b
basamag (-) olarak isaretlendi. Performans alimina son verildi.

Ogrenciye "B. simdi seninle bakkaldan para ustii alarak 4 tane ekmek alma becerisi
calismamiz bitti. Sen bu ¢alisma sirasinda benim soyledigim bitiin kurallara uydun. Devam et
dedigimde bakkaldan ekmek almaya devam ettin, bekle dedigimde bekledin.” denilerek
ogrencinin calisma sirasinda uydugu biitiin kurallar betimlenerek aciklandi. "iste biitin bu
kurallara uydugun icin simdi seninle bagimsiz yasam odasinda karsilikli cay icecegiz"
denilerek 6grenciye 6duluni kazandigi séylendi ve bagimsiz yasam odasinda karsilikli cay
icildi.

BAKKALDAN PARA USTU ALARAK 4 EKMEK ALMA BECERISi

Ogrencinin Adi: B.
1)Bakkala gir. +
a)Bakkal kapisinin énunde dur.

b)Kapiyi ag.

C) iceri gir.

2) Ekmekleri al. +

a)Ekmek dolabina dogru git.

b) Dolaptan 4 tane ekmek al.

c) ekmekleri kasaya gotur.

3)Kasada siraya gir.

a)Kasaya dogru yurd. +

b)Siradaki son Kisinin arkasina geg. -

Ogretim oturumlari
Ogretim oturumlari uygulamaci tarafindan su sekilde gergeklestirilmistir.
2. OTURUM
1.O0GRETIM SURECI:

"B bugin seninle bakkaldan para tstu alarak 4 tane ekmek alma becerisi ¢alisacagiz. Bu
calismamizdan sonra sen annen senden ekmek istediginde tek basina markete giderek ekmek
alabileceksin. Boylece her defasinda markete annenle gitmek zorunda kalmayacaksin. Bu
anneni ve seni ¢cok mutlu edecek. Bunun i¢in bu calismamiz boyunca beni dikkatlice




dinlemeni istiyorum. Ayrica bu ¢alismamiz sirasinda senden uymani istedigim bazi kurallarim
var. Calismamiz boyunca benim soylediklerimi yapacaksin, devam et dedigimde marketten
ekmek alma becerisini gerceklestirmeye devam edeceksin, bekle dedigimde bekleyeceksin.
EQer butin bu kurallara uyarsan calismamiz bittiginde seninle birlikte tam zamaninda
oyununu oynayacagiz" denilerek calismanin adi, kurallar ve 6diil 6grenciye sdylendi. ilerleme
formlari tanitildi. "B. bu benim kullanacagim form calismamiz sirasinda senin yaptiklarini
ben buraya kaydedecegim. Calismamiz bittikten sonra seninle birlikte bu formu
inceleyebiliriz. Calismamiz sirasinda 6gretmenimiz bizi kamerayla cekecek. Eger istersen
calismamiz bittikten sonra seninle birlikte kendimizi izleyebiliriz."  denilerek kamera
ogrenciye tanitild.

"Bakkaldan para Ustl alarak 4 tane ekmek al™ denilerek ana yonerge verildi ve 6grencinin
2. temel beceriye basamagina kadar bagimsiz yapmasi beklendi. B. ana yonerge verildikten
sonra 1. ve 2. temel beceri basamaklarini ve 3. temel becerinin a basamagini bagimsiz olarak
gerceklestirdi. Hemen "B. simdi bekle ve beni dinle sen ¢ok glzel bakkaldan para Gstu alarak
4 ekmek al dedigimde bakkala girdin, ekmekleri aldin ve kasaya dogru yurudin." denilerek
bagimsiz yaptig1 beceri basamaklari pekistirildi. ™ B. simdi beni dinle siradaki son kisinin
arkasina geg" denilerek 3. temel becerinin b basamag! icin 6grenciye 6nceden belirlendigi gibi
sozel ipucu verildi. Ogrenci s6zel ipucu bir kez verildikten hemen sonra siradaki son kisinin
arkasina gecti. Hemen " harikasin sen ya ben siradaki son kisinin arkasina ge¢ dedigimde
hemen siradaki son Kisinin arkasina gectin." denilerek 6grencinin beceri basamagini
gerceklestirmesi pekistirildi. Kayit gizelgesinin 3. temel becerinin b basamagi igin 1 kez
suitunu isaretlendi. Ogrenciye 3. temel becerinin ¢ basamagi icin s6zel ipucu verildi. " B. sira
ilerledikce kasaya dogru ilerle” denildi. B. sira ilerledikge kasaya dogru ilerledi. Bu basamak
icin 1 kez situnu isaretlenirken dgrenciye "B. simdi beni bekle. Sen ¢ok guzel ben sira
ilerledikce kasaya dogru ilerle dedigimde sira ilerledikce kasaya dogru ilerledin” denilerek
ogrencinin beceri basamagini gerceklestirmesi pekistirildi. Daha sonra égrenciye hemen d
basamaginin sozel ipucu verildi. "B simdi beni dinle ekmekleri kasiyerin koydugu posetin
icine koy" denildi. Ogrenci ipucu bir kez verildikten sonra ekmekleri kasiyerin actigi posetin
icine koydu. 3. temel becerinin d basamagi i¢in 1 kez siitunu isaretlenirken "Cok guzel B. sen,
ben ekmekleri kasiyerin actigi posetin igine koy dedigimde ekmekleri kasiyerin actigi posetin
icine koydun" denilerek 6grencinin beceri basamagini gerceklestirmesi pekistirildi.

Ogrenciye "B. Simdi seninle bakkaldan para Usti alarak 4 tane ekmek alma becerisi
calismamiz bitti. Sen bu ¢alisma sirasinda benim soyledigim butun kurallara uydun. Devam et
dedigimde bakkaldan ekmek almaya devam ettin, bekle dedigimde bekledin.” denilerek
ogrencinin calisma sirasinda uydugu biitin kurallar betimlenerek aciklandi. "iste biitin bu
kurallara uydugun icin simdi seninle tam zamaninda oyununu oynayacagiz." denilerek
ogrenciye oduluni kazandigr soylendi ve tam zamaninda oyunu oynandi. 2.0gretim
oturumunun 2. 6gretim sureci 1.6gretim sireciyle aynidir.

3. OTURUM _ _
1.O0GRETIM SURECI

1.0gretim sirecinin  6ncesinde yapilan yoklama oturumu sonrasinda 6grencinin
performansinda olusan degisiklikler 6gretim sirecine yansitilarak 6grencinin yoklama
oturumunda bagimsiz yaptigi basamaklari 6gretim sirasinda bagimsiz yapmasi beklenerek
2.oturumun 1. 6gretim streciyle ayni sekilde yapiimistir.



ESZAMANLI iPUCUYLA OGRETIMIN ETKILILIGINE IiLISKIN BULGULAR

Uygulama 6rneginde eszamanli ipucu islem sureciyle yapilan 6gretimin 6grencinin
bakkaldan ekmek alma becerisini kazanmada etkili olup olmadigina bakilmistir. Amaca
yonelik olarak eszamanli ipucu islem sireciyle yapilan 6gretime yonelik olarak denekle ilgili
bulgular asagida verilmistir.

Denek baslama dulzeyinde bakkaldan ekmek alma becerisinin 23 basamagindan 9
tanesini yani %39,1 unu bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Denek bakkaldan ekmek alma
becerisinin eszamanli ipucuyla 6gretimi sirasinda ikinci oturumunun birinci ve ikinci 6gretim
suireclerinde her bir beceri basamagini sozel ipucu ile gerceklestirmistir. Uglincii oturumun
basinda yapilan yoklamada bakkaldan ekmek alma becerisinin 23 basamagindan 15 tanesini
yani %65,2 unu bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Dordincli oturumun basinda yapilan
yoklamada bakkaldan ekmek alma becerisinin 23 basamagindan 16 tanesini yani %69.5 unu
bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Besinci oturumun basinda yapilan yoklamada bakkaldan
ekmek alma becerisinin 23 basamagindan tamamini yani %2100 Und badimsiz olarak
gerceklestirmistir. Denegin yasadigi saghk problemleri nedeniyle sireklilige ait veriler elde
edilememistir.

YOKLAMA OTURUMLARI VERILERI

100 A / 100
90

80

. /o—ﬁsz/"

50

40 ¥39,1
30

20

BECERI BASAMAKLARI YUZDESI

10

| | |
0 | I 1 i

1. yoklama 2. yoklama 3. yoklama 4. yoklama

oturumu oturumu oturumu oturumu




