OZEL EGITIM GEREKTIREN BIREYLERIN AILELERINE
GEREKSINIMLERINE GORE HAZIRLANAN AILE EGITIM PROGRAMI
UYGULAMA ORNEGI

isitme Eng. Ogrt.Seda DINCER

Egitim, sadece okulda yiiritiden bir siire¢ degildir. Egitim, ¢ocuk okula baglamadan ¢ok dnce, hatta dogumdan itibaren evde baglar. Bundan dolayi aileler ¢oculdarwn
egitiminde ¢ok dnemli yapi taglaridir(Schulz, 1987 Fox ve Birder, 1990).

Aile, engelli ¢ocuklarin egitiminde, normal ¢oculdarn egitiminde oldugundan ¢ok daha fazla énemiidir. Ancak aileler ne yapacakiarvn bilmediklerinden ya da asiri koruyucu
davrandidarmdan, ¢ocullarmmn geligimine yeterince katlada bulunmamakta ve bu nedenie ¢oculdarimn egitimine yédnelik bilgi ve beceriye gereksinim duymaktadur.

Atilelerin, engelli ¢ocugun i¢inde bulundugu geligimsel déneme gére gereksinimieri farkidagmaktadir. Engelli ¢oculdari toplumsal yasama hazirlanmalarinda anne- babalarm
egitime katimalar: gereklilik haline gelmigtir. Engelli ¢ocuk bir kuruma bagladiktan sonra da ailelerin ¢ocugun egitimine katimast ayni dnemi tagunaktadur{ Varol, 1995; Cavkaytar,
1999).

Oluidda kazanidan becerilerin ve davramglarn genellenebilmesi, kalictiginin saglanabilmest igin, anne- babalarin okulda yapilan gretimi tamamlayict rolinil tistlenmeleri
gerelanektedir(Fox ve Binder, 1990; Gilltekin, 1999).

Kuruma devam eden engelli ¢oculdarmn ailelerine yénelik diizenlenen aile egitim programiar, farki amaglara yénelik olarak gerceklestirilebilmektedir. Ozbakaum ve ev i¢i becer-
ilerinin &gretimi amacwnia yénelik olarak ézellestirilmis programiar; okulda &grenilenlerin ortam ve materyal degisildigi ile eve transfer edilerek, kazanian becerilerin farki
Iigi-ortam ve arag-gerece genellestirilmesine yénelik olarak genellestirilmis programlar; ¢ocuga okulda uygulanan programm, ayni anda evde de yiiritiidmesi amacwa yénelik
olarak genigletilmis aile egitim programlar: uygulanmaktadir(Varol, 1995; Gilltekin, 1999; Cavkaytar, 1999).

Bu ¢alisma T.S.K Giilsav Giivercinlik Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezinde egmm al.makta olan gocuklann aileleri ile yiiriitiilmiistiir. Calismada T.S.K Giilsav Giivercinlik Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim almakta olan ¢ocuklann ailelerinin, gereksi ydugu aile egitimini belirlemek amaciyla, ailelere 8ncelikle gelisim alanlarimn bulundugu
Gereksinim Belirleme Formlan uygulanmigtir.

Gereksinim belirleme formlan uygulanmasi sonucunda, ailelerin Sncelikli gereksinimi olan aile egitimi belirlenmigtir. Ailelerin dncelikli gereksinimi olan aile egitimi programu sonuglar
grafiksel olarak kaydedilmistir.

Ailelerin dncelikli gereksinimi olan aile egitimi programlanindan ¢ikan sonuglara gére; Aile Egitimi Davrams(UDAP) Programu, ipuglannin giderek azaltilmas: yontemi ve sabit
bekleme siireli $gretim ydntemine gére hazirlanan Aile Egitimi Beceri Program hazirlanmgtir.

Her bir | arl dan ise o giin anl
konu ile ilgili hazirlanan degerlendirme kagtlan ailelere
verilmis ve degerlendirmeleri yapmalan istenmistir.
Oturum bitirilmeden dnce ise degerlendirme kagtlan
oturumu sunan kisi tarafindan kontrol edilerek gerekli
déniitler ailelere verilmistir. Oturum sonunda ise ailelere
o giin anlatilan konu ile ilgili §devler verilmis ve bir son-
raki haft: dak hakkinda bilgi verilerek oturum-
lar sonlandirlmstr.

Her oturumun baginda ise bir énceki haftamn konusu
ailelerle tartiglmug, tekrar edilmesine gereksinim oldugu
belirlenen konular tizerinde sunu yapilmstur.

ik l siirecine | her bir program i¢in 6 aile belirlenmis ve programin giinii ve saati

lanl: Ailelerin katildig ilk oturumdn katildiklan egitimin genel igerigi, programmn Snemi, program saati ve giinii,
devamlihiin $neminden bahsed.dnng ve ailelerin programdan beklentileriyle ilgili diisiinceleri alnmstir.

Her bir program haftada bir giin bir saat seklinde hazirlanmis ve yaklagik 7-8 hafta devam edecek sekilde
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