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OZET

Bu uygulamanin amaci 6grencinin farkl alanlardaki gereksinimlerine uygun olarak
Bireysellestirilmis Egitim Programi hazirlayarak ve uygulayarak davranissal, bilissel, sosyal,
6zbakim becerileri, dil ve iletisim becerilerinde gereksinimlerini karsilamayi amaclayan bir
uygulama 6rnegidir.

Ogrencinin gereksinimlerine yonelik hazirlanan bireysel egitim programi Kigik
Adimlar Erken Egitim Programi, Otistik Cocuklar icin Davranissal Egitim Programi ve
Uygun Olmayan Davranislarin Ayrimli Pekistirilmesi Davranis Sagaltimi Programini
kapsamaktadir.

Calismada otizm tanisi almis bir erkek 6grenci yer almaktadir.

Tum oturumlar 6grencinin devam ettigi TSK Glilsav Givercinlik Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde yuratilmustar.

Uygulanan bireysel egitim programi sonucunda 6grencinin 6zbakim, dil ve iletisim
becerileri, sosyal beceriler, biligsel beceriler, temel esleme ve taklit becerilerinin
kazandiriimasi, uygun olmayan davranislarin sayisinin ve suresinin azaldigi, uygun olmayan
davranislarin yerine gecmesi beklenen uygun davranislarin sdresinin ve sayisinin arttigi

goralmastr.

GIRIS

EQitim programlarindan hareketle, bireysellestirilmis egitim programi, anne, baba ¢zel
egitim oOgretmenleri okul yoneticileri ve diger ilgili uzmanlarin olusturdugu ekibin
denetiminde bedensel, toplumsal duyussal ve bilissel alanlarda yapabildiklerini dikkate alarak,
yetersizligi olan kisinin yasina gore gostermesi beklenen toplumsal normlarin gerektirdigi
bedensel, toplumsal, duyussal ve bilissel davranislari gostermesi icin, gerekli ek egitsel
yasantilarin, ortamlarin ve gorev alacak Kisilerin ve calisma suresinin gosterildigi plandir.

Uygun o6Qretim programi, pek cok problem davranisin olusumunu o6nler. Uygun

ogretim programinin  olmamasi, problem davranisin olmasina zemin hazirlar. Uygun
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programla cocugun islevde bulunacagi cevrede kullanacagi becerilerin ve kavramlarin
ogretildigi, dogal pekistireglerle gocugu bagimsizliga gétiren dizenlemeler kastedilmektedir.
Uygun 06gretim programi cocugun yapabildiklerine ve ilerlemelerine gore dizenlenmis
programdir.

Bu uygulamanin amaci 6grencinin farkl alanlardaki gereksinimlerine uygun olarak
Bireysellestirilmis Egitim Programi hazirlayarak ve uygulayarak davranissal, bilissel, sosyal,

Ozbakim becerileri, dil ve iletisim becerilerinde gereksinimlerini karsilamasidir.

YONTEM

Uygulama yapilan 6grenci T.S.K Saglik Vakfi Giivercinlik Ozel Egitim Merkezimizde
egitim almakta olan 7 yasindaki otizm tanisi almis olan E.Y’nin yapilan degerlendirmeler
sonucunda davranissal, bilissel, sosyal, 6zbakim becerileri, dil ve iletisim becerilerine
gereksinimi oldugu belirlenmistir.

E.Y’ ye Kaba ve Ayrintili Degerlendirme Araci, Motivasyon Olciimleme Skalasl,
islevsel Analiz Ogretmen Goriisme Formu, islevsel Analiz Aile Goériisme Formu, Pekistireg
Belirleme Formu, Anekdot Kayitlari, Kuruluk Kayit Formu, Kigcik Adimlar Gelisimsel
Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi gibi 6l¢l araclari uygulanarak
ogrencinin, bilissel, sosyal, 6zbakim, dil ve iletisim beceri alanlarinda yapabildikleri ve bu
becerilerdeki ve davranissal alandaki gereksinimleri belirlenmistir.

E.Y’nin yapilan davranissal degerlendirme sonucunda ‘yerine otur’ yonergesi
verildiginde; aglama, kendine vurma, kendini yere atma, karsisindaki insani 1sirmaya ¢alisma,
karsisindaki insana kafasiyla vurma, etkinlik sirasinda; ‘al’ ya da ‘ver’ yonergesi verildiginde
oniine konulan materyali agzina sokma ya da materyali firlatma, ders siresince anlamsiz

sesler ¢ikarma davranislarinin olusumu gozlenmistir.

E.Y’ nin Motivasyon Olciimleme Skalas, islevsel Analiz Ogretmen Gériisme Formu,
islevsel Analiz Aile Goriisme Formu degerlendirmeleri sonucunda, ders siresince
sandalyesinde oturarak etkinlige katilma, yonergeleri yerine getirme (kaplyi ag, yerine otur,
kalk, al, ver, bak, bekle, koy) yapilan etkinlige elleri masanin izerinde agzi kapali bekleyerek
katilma, etkinlikte kullanilan materyalleri islevine uygun kullanma, etkinlikte kullanilan

materyalleri masanin Gzerinde kullanma 6ncelikli gereksinimi olarak belirlenmistir.



Belirlenen gereksinimleri dogrultusunda E.Y.’ye problem davranislarini azaltmak igin
uygulanan Uyusmayan Davranislarin Ayrimli Pekistirilmesi islem surecinin uygulanmasina
karar verilmistir.

E.Y’ ye uygulanan Kigik Adimlar Gelisimsel Geriligi olan Cocuklara Yénelik Erken
EQitim Programi sonucunda 6zbakim becerisi olan tuvalet becerisine gereksinimi oldugu
Bilyik Kas ve Kiigiik Kas Becerileri, iletisim Becerileri, Kisisel ve Toplumsal Becerileri
kazandirmaya yonelik program hazirlanmasina karar verilerek program hazirlanmis ve E.Y’
nin bu alanlardaki dncelikli gereksinimlerini ailenin evde ¢calismasi saglanmistir. ( tablo 1)

E.Y.’ye uygulanan Otistik Cocuklar icin Davranissal Egitim Programi sonucunda
Temel Taklit ve Esleme becerilerinin uygulanmasina karar verilerek belirlenen amaclar

dogrultusunda uygulama yapilmistir.

UYGULAMA SURECI

E.Y’ nin yapilan davranissal degerlendirme sonucunda, ders slresince sandalyesinde
oturarak etkinlige katilma, yonergeleri yerine getirme (kapiy! ag, yerine otur, kalk, al, ver,
bak, bekle, koy) yapilan etkinlige elleri masanin Gzerinde agzi kapali bekleyerek katilma,
etkinlikte kullanilan materyalleri islevine uygun kullanma, etkinlikte kullanilan materyalleri
masanin Gzerinde kullanma 6ncelikli gereksinimi olarak belirlenmistir

Bu davranislarin uyusmayan davranislari,(uygun olmayan davranislarin uyusmayan
davranislart) sinif kapisin agip hemen yerine oturma, ders suresince sandalyesinde oturarak
etkinliklere katilma, (yonergeleri hemen yerine getirme)’bekle’ deniliginde elleri masanin
uzerinde sessizce bekleme ders siresince agzi kapal sessizce etkinliklere katilma, etkinlikte
kullanilan materyalleri islevine uygun masanin Uzerinde kullanma derste kurallar seklinde
verilmistir.

Ogrenci uygun olmayan davranislarin uyusmayan davranislarini - gosterdiginde
Pekistirec Belirleme Formu ile belirlenen etkili pekistirec olan tofita ile pekistirilmistir.
Uygun olmayan davranislari meydana geldiginde gérmezden gelinerek yonergeleri fiziksel
yardimla yaptiriimis ve kurallar hatirlatiimistir.

E.Y’ ye uygulanan Kiglik Adimlar Gelisimsel Geriligi olan Cocuklara Ydnelik Erken
Egitim Programi sonucunda aileye Biyilk Kas ve Kiicik Kas Becerileri, iletisim Becerileri,
Kisisel ve Toplumsal Becerileri kazandirmaya yonelik program asagida tablo 1 de géruldigu

gibi hazirlanarak aileye uygulamasi icin verilmistir.



Aileye programi nasil uygulayacagi 45 dakikalik bireysel derste model olunarak
anlatilmig, bir sonraki derste aileye sinifta uygulama yaptiriimis ve uygulamasina dondtler
verilmistir. Belli araliklarla aileye sinifta uygulama yaptirilmis ve donut verilmeye devam
edilmistir.

E.Y.’ye uygulanan Otistik Cocuklar i¢in Davranissal Egitim Programi sonucunda
Temel Taklit ve Esleme becerilerinin uygulanmasina karar verilerek E.Y ile ¢ boyutlu
nesneleri esleme calisiimis ve 12 (i¢ boyutlu nesneyi genelleme ve sureklilik boyutunda da
esledikten sonra ayni nesnelerin resmi olan iki boyutlu nesnelerin esleme calisiimistir.

Calismanin devaminda genelleme ( ortam, Kisi ve arag ) ve sureklilik calisiimistir.
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BIREYSELLESTIRILMIS EGITIM PROGRAMI

Ogrencinin adi, soyadi: Emre YUCEEL
Program sorumlusu: Nese EKSI
Program uygulayicisi: Nese EKSI

I. BUYUK KAS GELISIM ALANI
Hedef Davranislar

ACIKLAMALAR ¢

Ulasilan Diizey «

1. F.114 Bisiklet arkadan itilirken ayaklarini pedalin Uzerine koyar.

2. F.115 Koselerde ayaklarini yere koyarak, pedal cevirerek
bisikletini surer.

. C.123 Parmakliga tutunmadan tek ayakla merdiven ¢ikar.

. C.124 Parmakli§a tutunarak tek ayakla merdiven iner.

. D.128 Kollariyla 15cm ¢apindaki bir topu tutar.
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. D.129 Topa dogru kosar, bir ayagini yerde sabit tutarak diger
ayagliyla topu yerde tutar.

7. E.130 4 cm yiiksekligindeki ipin Uzerinden éne dogru atlar ve iki
ayagini ayni anda yere basar.

Il. KUCUK KAS GELISIM ALANI
Hedef Davranislar

ACIKLAMALAR

Ulasilan Dizey

1. E.70 Taklit ederek kagit katlar.

2. E.71 ki ucu acik bir silindirin icine stkismis bir tiirli oyuncagt,
bir cubukla iterek cikarir.

3. H. 74 Her bir parcasi bir seklin bir boluminu gosteren ( 6rnegin
bir para basi bir parca govdeyi vb.) ¢ parcali yapbozu tamamlar.

4. E.130 Bir seklin uygun yuzeyine yapistirici sirtip kagidin dzerine
yapistirir.

5. H.75 Taklit ederek tren yapar.

6. D.96 Sekiz kule yapar.

I11. ALICI DiL GELIiSiM ALANI
Hedef Davranislar

ACIKLAMALAR

Ulasilan Diizey

1. B.17 Sozel talimat verildiginde el ¢irpar ya da el sallar.

2. B.18 Adi sOylenen tanidik nesnelere donerek bakislariyla onlari
bulur.

3. B.19 Adi soylenen tanidik aile bireylerini donerek bakislariyla
onlari bulur

IV. KISISEL VE TOPLUMSAL BECERILER GELISIM
ALANI
Hedef Davranislar

ACIKLAMALAR

Ulasilan Diizey

1. A.20 Ce-ce oyunu oynar.

2. A.21 ellerini uzatarak ya da oldugu yerde sallanarak, tanidik
oyunlara katilir.

3. B.42 Dokmeden kasikla yemek yer.

4. C.45 Pantolonunu cikarir.

Tablo 1.




TARTISMA

Yapilan uygulamalarda oturumlar kayit edilmis ve elde edilen veriler grafik tizerinde
gosterilmistir.  Elde edilen veriler 6grencinin problem davranisinda azalma gorilmekle
beraber uygun davranislarda artis gortldigunt ayrica diger alanlarda belirlenen amaclara
ulastldigini grafiklerle gdstermektedir

Calismaya katilan 6grencinin daha 6nceki egitim sireci incelendiginde 6grencinin
davranissal gereksinimini ve diger alanlardaki gereksinimleri g6z ©6ntne alinmaksizin
calisildigr ve bu calismalardan alinmasi gereken sonuclarin alinmadigr gortlmektedir.
Ogrencinin tim alanlarda degerlendirilerek gereksinimleri dogrultusunda uygun egitim
programi hazirlanmasi basariya ulasabileceginin gostergesidir.

Bu sekilde hazirlanan Bireysellestirilmis Egitim Programinin basariya ulasabilecegini
gOstermesi, alanda calisan insanlarin dogru program hazirlayarak, hem alanda calisan

insanlarin hem de ailelerin 6zel egitime inancini arttirmasindan dolay1 énemlidir.
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