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Amag:

Bu calismada, Down Sendrom’lu(DS) c¢ocuklara uygulanan fizyoterapi programinin
kaba motor fonksiyonel seviyelerine etkisinin arastiriimasi amaglanmistir.
Gerec ve Yontem: Calismaya diizenli olarak fizyoterapi programina alinan 15 DS’lu ¢ocuk
dahil edilmistir. Cocuklarin yas cinsiyet gibi demografik bilgileri kayit edilmistir. Olgularin
kaba motor fonksiyon seviyeleri Kaba Motor Fonksiyonel Siniflandirma Sistemi-GMFCS
(Gross Motor Function Classification System-GMFCS) ve Kaba Motor Fonksiyon Olgiti-
GMFM (Gross Motor Function Measurement) ile 6 ayhk periyotlarla 4 ayn kez
degerlendirilmistir.

Veriler SPSS 15,0 istatistik programi kullanilarak Friedman, Wilcoxon, Tekrarli
olcimler icin Anova testi ile analiz edilmistir. p<0,05 istatistiksel anlamli fark kabul

edilmistir.

Sonugclar:

Calismaya katilan 15 DS’lu cocugun 5’i (%33,3) kiz, 10°u(%66,7) erkekti, yas
ortalamalari 35,13+7.94 ay idi. GMFCS’ ye gore ilk degerlendirmede DS’lu ¢ocuklarin 1’i
(%6,7) Seviye I, 1’i (%6,7) Seviye I, 7’si ( %46,6) Seviye Ill, 6’s1 (%40) Seviye 1V iken son
degerlendirmede ¢ocuklarin tamami Seviye I’de idi.

DS’lu cocuklarin 6 sar ay ara ile fizyoterapist tarafindan yapilan GMFCS
degerlendirmeleri arasinda X?=38.43, p=0.000, GMFM puanlari arasinda F=130.88, p=0.000

istatistiksel olarak anlamli faklilik bulunmustur. Down sendromlu ¢ocuklarin 6 sar ay ara ile



fizyoterapist tarafindan yapilan GMFCS degerlendirmeleri arasinda GMFM puanlari arasinda
F(1.83, 25.65)=130.88, p=0.000 istatistiksel olarak anlamli faklilik bulundu.

Tartisma:

Bu sonuclar fizyoterapi programi alan DS’lu c¢ocuklarin kaba motor fonksiyon
dizeylerinde artis oldugunu gostermistir. Bu nedenle DS’lu cocuklarda erken dénemden
itibaren kaba motor gelisim uzerinde durulmasi ve gelisimin standardize ol¢umler ile dizenli

araliklarla degerlendirilmesi distnilmektedir.

Anahtar s6zcukler: Down Sendromu, kaba motor fonksiyon.



