PECS: RESIM DEGIS-TOKUSUNA DAYALI iLETISIM SISTEMI

Otistik 06zellik gosteren bireylere UDA’ ne dayali dogal 6gretim yontemlerinin
(6rnegin, firsat 6gretimi) kullanimiyla konusma 6gretiminin, ézellikle dgretime 2,5 yastan
once baslanilan durumlarda, etkili olduguna iliskin bilimsel gostergeler vardir. (6rnegin,
McGee, Morrier ve Daly, 1999) Ancak, egitime daha ge¢ baslandiginda, otistik 6zellik
gosteren ¢ogu cocuk alternatif iletisime gereksinim duymaktadir.

PECS, 1990’ larin basinda ABD’de Andy Bondy ve Lori Frost tarafindan geleneksel
gorsel iletisim sistemlerine bir alternatif olarak gelistirilmistir. Geleneksel gorsel iletisim
sistemlerinde, 6nce resim ile nesneyi esleme ogretilir. Bu 6gretimin kendisi pekistirici 6zellik
tasimadi§i icin, Ogretim sirasinda pekistiregler kullanilir. Eslemede ilerleme gdsteren
cocuklarin ise, bu beceriyi iletisimde kullanmalari, yani kendiliklerinden genelleme yapmalari
beklenir. Genellemede, cocugun resme dokunarak iletisim kurmasi gerekir. Cogu zaman
cocuklar genellemede zorlanirlar. Ayrica, cocugun hangi resme dokundugu da
anlagtimayabilir. Ornegin, cocuk isaret parmagini kullanmakta zorlaniyor olabilir.

Resim degis-tokusuna dayal iletisim sistemi PECS, UDA ilkelerini ve normal
dil/iletisim gelisimi asamalarini temel alarak hazirlanmis olan bir alternatif iletisim
yontemidir. PECS 6gretim surecinde, dncelikle, temel iletisim ilkelerinin kazandirilmasi; daha
sonra ise belli mesajlarin iletimi 6gretilir. Mesaj iletiminde, iletisim klasorinde yer alan
resimli kartlar kullanilir. Cocuk Klasérden resim secip iletisim ortagina vererek istedigi
nesnelere ya da etkinliklere ulasmak amaciyla iletisim baslatir. Giderek, resimleri birbirinden
ayirt etmeye ve birden fazla resmi bir araya getirerek ciimleler kurmaya bagslar. Resim degis-
tokusuyla iletisim gelistikce, sozel iletisimin de gelismesi beklenir.

Deneysel olmayan pek c¢ok arastirma, PECS’ in otistik 6zellik gosteren cocuklara
iletisim becerilerinin kazandirilmasinda ve bu cocuklarin uygun olmayan davranislarinin
azaltilmasinda etkili olduguna iliskin umut verici sonuclara yol agmistir. (6rnegin, Bondy ve
Frost, 1994) Charlop-Christy, Carpenter, Le, LeBlanc ve Kellet (2002) tarafindan ise,
PECS’in etkililigine ve verimliligine iliskin genis kapsamli bir tek-denekli deneysel arastirma
yuratulmastar. Arastirmaya, otistik Ozellik gosteren ¢ cocuk katilmistir. Arastirmanin
bulgulari tim deneklerde;

a. PECS’in ediniminde 6l¢utln karsilandigini,

b. Kendiliginden konusma ve taklitte artis oldugunu,

c. Ortalama s6zce uzunlugunda artis oldugunu,

d. Sosyal-iletisimsel davranislarda artis oldugunu,

e. Davranis sorunlarinda azalma oldugunu gostermistir.

Ayrica, PECS’in verimlilik dzelliklerinin (6rnegin, égretim stresi) de olumlu oldugu
goralmustar.

Gunlimuzde PECS, asagida siralanan gerekgelere dayali, olarak otistik dzellik gdsteren

bireylere iletisim becerilerinin kazandirilmasinda yaygin olarak kullaniimaktadir.
e Mesaji iletenin, karmasik devinsel beceriler kullanmasi gerekmez,

Mesaji alanin, isaret dilinde oldugu gibi ek 6grenmeler yapmasini gerektirmez,
Maliyeti disuktdr,
Kolayca her yere tasinabilir,
Uygulamacilara 6gretilmesi, goreli olarak, kisa surer,
Islevsel iletisim becerilerinin 6gretilmesiyle, cocuk ve cevresi arasindaki etkilesimler
artar.



Ayrica PECS, pek c¢ok alternatif iletisim sistemi icin 6nkosul olan su 6zelliklerin
hicbirini gerektirmez.

Yetiskinin yonergesini ya da ipucunu alabilme
Hareket ya da ses taklidi yapabilme

Go6z kontagi kurabilme

Sandalyede sessizce oturabilme

Resim ya da nesne esleyebilme

Yukarida siralanan becerilerin gelismesi her ¢ocuk icin dnemlidir. Ancak, PECS icin
onkosul degildir ciinki PECS’de, oncelikle, iletisim ortagina yaklasma ve iletisim girisiminde
bulunma becerileri kazandirilir.

PECS, hi¢ konusmayan c¢ocuklar icin oldugu kadar, belli sézcukleri sdyleyen; ancak,
bu sozclkleri kullanarak iletisim baslatmayan ¢ocuklar icin de uygundur.



