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a Vizyonumuz

Ulke Savunmasi ve milletin béliinmez bitiinliigii icin gdrevi basinda
yaralanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak lizere; TSK personeli,
emeklisi, malulen emeklisi ve bunlarin bakmakla ylikiimli olduklarinin
rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar ve cagdas
seviyede saglikli bir yasam siirdlrebilmelerine katkida bulunmak,
engelli cocuk ve yetiskinler ile ilgili calisma ve faaliyetlerde bulunmaktir.

Kaynagini, Yuce Turk Milletinin ELELE vererek génilli bagislarinin
olusturdugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat,
gayret ve 6zenle eniyi sekilde degerlendirmek suretiyle amaca uygun
modern tesisler kurmak, yayginlastirmak ve érnek dlizeyde isletilmesi
icin destek saglamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kultlirel donanima sahip, ¢alisanlarin
maksimum faydayi sagladigi, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluslarin
teveccuhune layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal
icerikli ncu ve guvenilir bir vakif olmaktir.

Misyonumuz

Amaci Gerceklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin
isletme ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatirim, ortaklik
ve sirketler kurmak, cagdas iletisim aracglariyla tanitim faaliyetlerinde
bulunmak ve bagislari artirmaktir.
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Sunus

Degerli Okurlarimiz,

TSK Elele Vakfi olarak, bizleri bu yolda destekleyen
siz bagiscilarimiza buradan ulasabilmenin sevinc ve
mutlulugunu yasamaktayim.

Dergimiz araciigiyla siz degerli bagiscilarimizin
katkilariile yapmus oldugumuz faaliyetleri takip
etme imkarni bulacaksiniz.

TSK Elele Vakfi Dergisi'nin onuncu sayisinda; TSK
ELELE Vakfi'min 2015 Yili Faaliyetleri, 10 Kasim'in
Anlam ve Onemi, Atatiirk'iin Ankara'ya Gelisi, TSK Ali
Cetinkaya Ilk Kursun Rehabilitayon Merkezi, Engelli,
Gazi ve Yakinlari Ile Sehit Aileleri Icin Ucretsiz veya
Indirimli Ulasim Hakkinin Kullanilmasi Hakkinda
Bilgi, TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve Reh. Mrk.den
Haberler, Cesitli Roportajlar ve Makaleler, Bagis
Haberleriile ilgili yazilar yer almaktadir.

Vakfimiz, sizin varhginiz ve desteginizleVakif
Senedindeki amaclarina uygun tim gorevleri biiyiik
bir sorumluluk duygusu ve gururla yerine getirme
gayretiicinde calismalarina devam etmektedir.

TSK Elele Vakfi'ndan bagislarini esirgemeyen
tum kisi, kurum ve kuruluslara saygi ve sevgilerimi
sunar, hepinize saglik ve esenlikler dilerim.
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BAGISCI NERMIN EROL:
“ALLAH BIZE, BiZ DEVLETE VERELIM"

10 Kasim'in Anlam ve Onemi

Yeni Nesil Dizileme Platformu
- Kullanim Alanlari
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. gu ve Tiyatro Calismalari
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- Hakkinin Kullaniimasi Hakkinda Bilgi

38 TSK Elele Vakfina
- Bagis Yontemleri

- TSK Yararina Faaliyet
- Gosteren Vakiflar



TSK ELELE VAKFI'NIN

2015 YILI FAALIYETLERI

Fahri KIR

Tumgeneral (E)
TSK ELELE Vakfi
Genel Muduru

Degerli okuyucularimiz,

TSK Elele Vakfi; 4721 Sayil Tiirk
Medeni Kanunu ve 5737 Sayih Vakif-
lar Kanunu htikiimlerine gore kurul-
mus, kamu yararina sosyal icerikli
hizmet veren bir kurulustur.

Kiymetli bagiscilarimizdan elde
edilen destekler ve TSK Elele Vakfiun
istiraki olan;

- TURKTRUST A.S.

—Mehmetcik Sigorta Aracilik Hiz.
Ltd. S.

- GULSAV AS.

- TURKTIPSAN A.S.'den

gelen temettiiler Vakfimizin gelir-
lerini olusturmaktadir.

TSK Elele Vakfi; onceki yillarda
oldugu gibi 2015 yilinda da elde ettigi
gelirlerin tamamina yakininy;

- 475 engelli cocugumuzun egi-
timine,

- Gazilerimizin bakimile bir kisim
ihtiyaclarinin karsilanmasina,

- Vakfimiz tarafindan Ankara'da
yaptirilip hizmete acilmis olan Gazi
Uyum Evi'nin faaliyetlerini stirdiir-
mesine,

- Gazi ve sehit ailelerine hizmet
veren TSK Ali Cetinkaya llk Kursun
Rehabilitasyon Merkezi'nin bir kisim
ihtiyaclarimin karsilanmasina,

—Basta, tertrlemiicadele sirasinda
yaralanan giivenlik personeli olmak
Uzere, yaral askerlerimizin tedavi-
lerinin yapildig1 Giilhane Askeri Tip
Akademisiile TSK Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezi Baskanhgi'mn ikmal
kanallarindan temin edilemeyen kri-
tik tibbi cihazlarin teminine, yonelik
olarak harcanmistir.

Budogrultuda desteklenenkurum
vekuruluslarmihtiyaclariicin 45 farkl
kalemde tedarik islemi yapilmistur.
Tedarik edilen tibbi cihazlarin bazi-
lar1 yazinin sonunda sunulmustur.

Ayrica, siz degerli bagiscilarimizin
katkilariile GATA Komutanlhgi'na bir
adet ambulans, Istanbul TSK Camli-
ca Ozel Bakim Merkezi'ne dort kisilik

akiilii araba, TSK Reh. ve Bkm Mrk.
Bsk.ligi'na bir adet akiilii tekerlekli
sandalye, ihtiyac sahibi gazilerimi-
zin bir kismina tekerlekli sandalye
hibe edilmistir.

Siz degerli bagiscilarimiz tara-
findan ulvi diistincelerle Vakfimiza
bagislanan gayrimenkullerin, etkin
ve verimli bir sekilde, yonetim ve
isletilmesiicin azami gayret ve 6zen
gOsterilmistir.

Vakif'taki mesai arkadaslarimin
ozverili veitinali calismalari netice-
sinde bu gorevler ve isler basariile
tamamlanmistir.

Kiymetli Okuyucularimiz,

TSK Elele Vakf sizlerden aldig:
destekle, 2016 yilinda da calismalarina
azimve kararlikla devam edecektir.

2016 yilinin, oncelikle Yiice Tiirk
Milletine, huzur, kardeslik ve glizel-
likler; TSK Elele Vakfi Goniilliileriile
desteklerini esirgemeyen siz deger -
libagiscilarimiza ve okuyucularimi-
za saghk, mutluluk, huzur ve basa-
11 getirmesini diler, Yeni Yilimzi en
kalbi duygularla kutlarim.

TSK ELELE VAKFI TARAFINDAN TEMIN EDILEN CIHAZLARDAN BAZILARI:
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KARDIYAK OUTPUT CIHAZI: Yogunbakim{initesindetakip
edilmekte olan hastalarin hemodinamik gostergelerinin

takibi amaci ile kullaniimaktadir.
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UV-VIS SPEKTROFOTOMETRE CIHAZI: Cihaz,
konsantrasyon ve kalite 6lctim amach kullanilmaktadur.



KALP AKCIGER MAKINESI: Acik kalp ameliyatlarinda
kalp ve akcigerin fonksiyonlarinin durdurulmasi
gerektigi durumlarda kalp ve akcigerin yaptig:
fonksiyonlar1 yerine getirmek icin veya kalp calisirken
kalbin pompa fonksiyonunu desteklemekte kullanilir.

| FLEXIBLE

= T W ENTUBASYQN_ VIDE(_)
VIDEOTORAKOSKOPI ENDOI_‘L?KSPI SISTEMI:
GORUNTULEME CIHAZI: dﬂ;jgﬂ‘;r ;53’;3 i
Endoskqpik damar glkalrma havayolundan
islemleri ve torakoskopik yabancl cisim
uygulamalar icin cikarmak amaciyla
kullanilmaktadir. kullanilmaktadir.

UST DUZEY RENKLi DOPPLER ULTRASONOGRAFI
CIHAZL Ultrasonografi teknigi ile abdominal, obstetrik,
jinekolojik, mammosonografi, muskuloskeletal,
ortopedik, vaskiiler, tirolojik, pediatrik, neonatal,
transkranial ve ylizeyel organ uygulamalar1
calismalarinin yapilmasinda kullanilmaktadir.

UST VE ALT
EKSTREMITE
MOTORLU
EGZERSIZ

CIHAZIL

Hastalarin

alt ve iist
ekstremitedelerindeki
kaslari calistrmak
amaciyla
kullanilmaktadir.

YENI NESIL DIiZILEME
PLAKTFORMU: DNA
yaninda RNA kodlarimi
da okumamizi ve
anlamamizi saglayan
bir platformudur. Aym
anda ylizlerce farkl
ornege ait gen bolgesini
dizileyebilen bu sistem
gliniimiizde saglk,
tarim ve hayvancilik
gibi cok farkh alanlarda
kullaniimaktadir.

SIN TSK ELELE VAKFI DERGISI
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lu Onder ATATURK'tin 10 Kasim

l | 1938'de ebedi aleme intikal edisi
hic kusku yok ki Tiirk Ulusunu

derin bir iiziintiiye sevk etmistir. O'nun
ani ve apansiz aramizdan ayrilisi biitiin
Tiirk Halklarim da derinden sarsmakla
kalmamuis, diinya iizerinde ki diger
milletler arasinda da biiyiik bir yanki
uyandirmistir. ATATURK {in 6limiiniin
hemen arkasindan diinya liderleri
tarafindan yapilan tim aciklamalarin
ortak noktasi, O'nun diinyaya gelmis
cok nadir bir dahi oldugu, biiytlik devlet
adamlig: ve diger diinya milletlerine
ornek olabilecek calismalari olmustur.
ATATURK, reformcu veileriyi gérebilen
niteliklerinin yaninda ayni zaman-
da buyik bir komutand:. Tiirk Milli
Miicadelesine yon vermis, milleti ile
birlikte "ya istiklal ya olim" diyerek,
zaferin kazanilmasinda en biiyiik pay
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sahibi kuskusuz ki o olmustur.

Ulu Onder ATATURK, Milli Miicadele
sonrasl saglanan basarinin asla yeterli
olmadigini diisiinerek bir benzerinin
dahi yapilmasi ¢cok giic hattaimkéansiz
olan bir cok devrimler gerceklestir-
mistir. O'nun Tirk ulusuna en buiytik
hediyesi ise Turkiye Cumhuriyetini
kurmak olmustur. Tanzim ederek haya-
ta gecirdigi devrimler ile Tirk ulusuna
cag atlatmus, Turkiye Cumhuriyeti'nin
dtinya devletleri arasinda saygin konu-
ma yiikselmesine vesile olmustur. icine
bircok seyisigdirdig1 kisa yasamimn en
son anina kadar memleketine hizmet
etmis olan bu btiyiik lider; "Benden
sonrabenibenimsemek isteyenler bu
temel mihver tizerinde akil ve ilmin
rehberligini kabul ederlerse, manevi
mirascilanim olurlar” diyerek kur-
dugu cumhuriyete sahip cikilmasini

ve bunun ise cok calisilarak bilimde
ileri bir seviyeye cikilmasi suretiyle
gerceklesecegini ifade etmistir.

Iste, biitiin 10 Kasim'lar bu yiizden
ulusca icinde bulundugumuz mateme
ragmen; ATATURK 'tin fikirlerinin en iyi
bir sekilde anlasilarak tatbik edilecegi
glinler olarak kalmalidir. 10 Kasim'larda
bizler onu her seferinden daha da iyi
anlayarak, diistincelerinden en st
diizeydeistifade ederek, ilmin ve fennin
1s18inda tilkemiz ve ulusumuzicin daha
iyineler yapabiliriz sorusuna cevaplar
aramah ve de vakit gecirmeden hemen
ise koyulmalyiz.

Her 10 Kasim atmosferinin ruhu-
muzda olusturdugu kacinilmaz hiizne
ragmen, tasidigl anlam bakimindan
bu gtintin bitytik bir 'glin oldugu biraz
once yaptigimiz kisa aciklamalardan
da daha iyi anlasilacaktir. Bu neden-
lerle onun izinde yliriiyen ve ulastig:
noktay: daha ilerilere tasiyacak bir
kuvvetin varhigini damarlarindaki
asil kanda hissetmekte olan Tiirk
evladi, kendisinden beklenen basariy
elde etmektedir ve etmeye de devam
edecektir.

Biiyiik kurtaricomiz ve liderimiz
Gazi Mustafa Kemal ATATURK!

Sen ebedi mekaninda rahat
uyu! Bizler emanet ettigin Tiirkiye
Cumbhuriyeti'ne -her zaman oldugu
gibi goniilden sahip cikacak ve sana
layik bir ulus olmaya devam edecegiz.

Ruhun sad olsun.

http://www.ataturkinkilaplari.com/
beguha/71/10-kasim%E2%80%99in-anlam-ve-
onemi-ile-ilgili-yazihtml



27 ARALIK 1919
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ATATURK'UN ANKARA'YA GELISI

27 Aralik giinii 6gleden sonra beklenen an gelmisti...
Dikmen sirtlarinda, Mustafa Kemal ve arkadaslar: goriindiiler...

ivas Kongresi (4-12 Eyliil
Sl919) Kurtulus Savasi once-

sinin biitiin onemli kararlari-
nin alindigy, yurdu kurtarmak icin
miicadele eden derneklerin birles-
tirdigi, Temsil Heyetinin olusturul-
dugu bir kongredir. Sivas'in calisma
merkezi olarak, diismanin kusat-
tig1 bolgelere cok uzak olmasi,
miidahale imkanlarindan, baglan-
t1 kurma noktalarindan mahrum
olmasi, merkez olarak Ankara'yi
on plana cikardi. Mustafa Kemal'de
Ankara'y1 cephelere yakinlgi,
istanbul'la olan demiryolu baglan-
tis1 sebebiyle tercih ediyordu.

Ankara konusundaki, karari-
n1 arkadaslarina kabul ettirdikten
sonra, Mustafa Kemal ve arkadas-
lar1 18 Aralik 1919'da ii¢ otomobille,
Sivas'tan ayrildilar. Mevsim kisti ve
havalar cok soguktu Kayserililer,
Mustafa Kemal'i sehre birkac saat
uzaklkta bir yerde karsiladilar.
Gece onun serefine fener alayla-
11 diizenlediler. 21 Aralikta Heyet-i
Temsiliye Mucur'a gitti. O gece
Mucur'da misafir edilen heyet erte-
si glin Hacibektas'a daha sonra da
Kirsehir'e gitti. Kirsehir'de de ayru
bliytikliikte cosku vardi 25 Aralik
1919'da heyet Karaman'a gecti.
Karaman, Mustafa Kemal ve arka-
daslarini heyecanla karsiladi ve
misafir etti.

Bu arada Ankara'da ginlerdir
stiren hazirliklar devam ediyordu.
Halk, civar koy, kasaba ve sehir-
lerden akin akin Mustafa Kemal'i
gormeye geliyor ve Ankara'da top-
laniyordu. 27 Aralik sabahindan iti-
baren, Ankara hareketlendi, kala-
baliklasty, belki de yakin tarihinde
hic bu kadar kalabalik insani bir
arada gormemisti. Segmenler 6nde
halk arkada, ilk defa gtrecekleri
kurtaricilarini, pasalarini gormek
icin merak icinde ytirtyorlardi. 27
Aralik 1919 ogleden sonra bekle-
nen an gelmisti. Dikmen sirtlarin-
da, Mustafa Kemal ve arkadaslar:
goriindiiler.

Otomobillerinden asagiya ine-
rek, onde Mustafa Kemal arkada

arkadaslar kendilerini karsilama-
ya gelen Ankaralilara dogru yurti-
meye basladilar. Mustafa Kemal'i
ilk karsilayanlar, Vali Vekili Yahya
Galip Bey, 20. Kolordu Komutamn
Ali Fuat Pasa ve Mifti Mehmet
Rifat Efendi idi. Heyet-i Temsiliye
ve halk, sevgi gosterileri arasinda
ulus semtinde bulunan, Hiitkiimet
Konagi'na vardilar. Ankaralilar,
“Mustafa Kemal Pasa Oliiriiz De
Donmeyiz Senin Yolundan” diye
bagiriyor havaya silah atiyorlardi.
Mustafa Kemal halkin bu cosku-
sundan ve Kkendisine gosterilen
sevgiden cok memnun oldu.

nom

Ertesi giin yani 28 Aralik 1919'da
bilim adamlari, sanayi ve ticaretle
ugrasan is adamlary, iller ve ilceler-
den gelen binden fazla Ankara'li ve
memleketin hal ve ahvalini anla-
tan bu durumdan kurtulus yolla-
rin1 gosteren bir konusma yapti.
Ankara'lllar onu bagirlarina bas-
muislardi. Kurtulustan sonra ona
Hemsehrilik teklif etti Mustafa
Kemal bu teklifi memnuniyetle
kabul etti. 5 Ekim 1922'den sonra
Ankara'hlarin hemsehrisi olarak
her donem Ankara'lilarin verdikleri

oylarla Ankara milletvekili secildi.
Kaynak: www.ataturkinkilaplari.com
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TSK ELELE Vakfi Genel Muduru
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* TSK Camlica Ozel Bakim Merkezi'ni Ziyareti

TSK ELELE Vakfi Genel Miidiirti Tiimgeneral (E) Fahri KIR 14 Arahk 2015 tarihinde Istanbul'da
TSK Camlica Ozel Bakim Merkezinde kalan hak sahiplerini ziyaret etmistir.

TSK Camlica Ozel Bakim Merkezindeki hak sahipleri ile bir araya gelen Tiimg.(E) KIR, onlarin
dilek ve temennilerini dinlemis ayrica, Sayin Semahat TONGUC Harumefendiye bagisindan dolay:
tesekktir plaketini takdim etmistir.

TSK ELELE VAKFI DERGISI [



O Aralik 2015 tarihinde Vakif Genel Muidiirii

Tiimg(E) FahriKIR baskanhigindaki heyet,
Gulhane Askeri Tip Akademisi'nde tedavi olan
gazilerimizi ziyaret etmistir.

GATA Plastik Cerrahi, Uroloji ve Ortopedi
kliniklerinde tedavileri devam eden gazilerimizin
durumlar: hakkinda klinik sorumlular: ve tibbi
personelden ayrintili bilgi alan Tiimg.(E) Fahri
KIR, gazilerimiz ve refakatcilar ile de bire bir
konusma imkani bulmustur.

TSK ELELE Vakfinin destekleriyle medikal
kullanildig) gazilerimiz ilk isteklerinin saghklarina
yeniden kavusarak gorevlerine donmek oldugunu
ifade etmistir.

Kendilerine gosterilen ilgi ve alakadan cok
memnun olduklarini, herkesin elinden gelen
ozeni gosterdigini soyleyen gazi yakinlar Tumg(E)
Fahri KIR'a tesekkiirlerini sunmustu.

* GATAda Tedavi Goren Gazilerimize Moral Ziyareti

L

Polis Memuru Hilmi KOSE, Mardin/Nusaybin'de
yasanan catisma sonucu Gazi olmustur.

B TSK ELELE VAKFI DERGISI



Polis Memuru Tahsin GUCLU, Mardin/Nusaybin'de
yasanan catisma sonucu Gazi olmustur.

OHAL Gazisi Mahmut DEMIR, 1994'te
IRAK'ta operasyon sirasinda Gazi olmustur.

*TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Ogrencilerinin Hippoterapi/Ath Terapi Dersini Ziyareti

T ELELE Vakfi Genel

Muidtirti Timgeneral
(E) Fahri KIR; 19 Aralik 2015
tarihinde Athh Spor Egitim
Merkez Komutanhginda ki
TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde
egitim goren oOgrencilerin
Hippoterapi/Atlh Terapi calis-
malarina katilmistir. Genel
Miudiir Tumgeneral(E) Fahri
KIR ile bir araya gelen ogrenci
velileri, bu terapinin cocukla-
11 Uzerindeki olumlu etkilerini
anlatmis ve bu firsati verdik-
leri icin TSK ELELE Vakfi basta

TSK ELELE VAKFI DERGISi [

olmak {lizere, Kara Harp Okulu
Komutanlgi ile Ath Spor Egitim
Merkezi Komutanligina siik-
ranlarini sunmustur.

TSK ELELE Vakfi GATA
ve Giivercinlik Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerine
devam eden oOgrencilerimizin
rehabilitasyon calismalarina
destek olmak amaciyla bas-
latilan Hippoterapi/Ath Terapi
calismalarinin gerek ogrenci-
lerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel
gelisimlerine katkis); gerekse
ailelerin egitim stirecine katili-
m1 anlaminda buyuk katkilar:
olmaktadur.

Hippoterapi calismalar1 TSK
Elele Vakfi GATA ve Gtivercinlik
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon



ogrencilerin fiziksel, ruhsal ve

zihinsel gelisimlerine
katki sagliyor.

Merkezlerinde 2 fizyoterapist
ve 1 0zel egitim Ogretmeni ile
baslamistir. Hippoterapiye 2
kurumdan toplam 18 ogrenci
katilmistir.

2005 yiiindan bu vyana
Hippoterapi ve Ath Terapi calis-
malarimizi sirdiirmemize des-
tek olan basta Genelkurmay
Baskanligi, Kara Harp Okulu
Komutanlig: ve ASEM
Komutanligina tim aileler ve
ogrencilerimiz adina stikranla-
rimizi sunariz.

AR TSK ELELE VAKFI DERGISI



TSK Saglik ve GATA Komutani TSKYELELEVakfiiVnt*KrliUyesiMehpara GELIK'in
Korg. Omer PAC'tan nezaket ziyareti((6:10:2015)) M Vakfimizi'ziyareti{(15:10:2015))

Tiimgeneral/(E) Hif1 CUBUKLU;nun MilletvekiliKurAIbY(E) Dursun{CiGEK:in!
Vakfimizi ziyareti|(2141012015) (Vakfimiziziyareti((22!10:2015)

GnkurjMricfD¥BskiTus g¥Mehmeti BUKERAnWRTuS £1(E) ELMASInVakfimiziziyareti

Vakfimizi}ziyaretif(27:102015); (27:102015)
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VAKIFTAN HABERLER

N ZIYARETCILER

Tiimg}(E)Vusuf{kAVA' N ASELSANJA'SAVntiKrI'BskiVATugg! (E) Murat
Vakfimizi ziyareti{(02112015) UCUNCUiin\Vakfimiziziyareti|(0311:2015)
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HAVELSAN/A'SSVonetim'Kurulu'Baskan\Vekilif KiK:KelojistiksBaskamTiimg'Mehmet 0ZOGLUnun
Tiimg!(E)fTanerDUVENCIninWakfimiza'ziyaretiVakiimiziziyaretif(10/Aralik-2015)
(17/Aralik2015)
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Yeni Nesil Dizileme
Platformu Kullanim Alanlan

TSK Elele Vakfi tarafindan DNA yaninda RNA kodlarini da okumamizi ve anlamamizi sag-
layan Yeni Nesil Gen Dizileme Cihaz1 (ILLUMINA NEXT SEQ 500) 4 Haziran 2015 tarihinde

alinarak Giilhane Askeri Tip Akademisi'ne teslim edilmistir.

Erkan DEMiRKAYA

canli organizmalar ve baz viriis-
o lerin canlilik islevleri ve biyolo-
jik gelismeleri icin gerekli olan genetik
talimatlari tasiyan bilginin uzun sireli
saklanmasini saglayan bir niikleik asit-
tir. Protein ve RNA gibi hiicrenin hayati
bilesenlerinininsasticin gerekli olan sif-
reyi tasimasindan dolay1 DNA; bir kalip
veyareceteye benzetilir. Bu genetik bil-
gileriiceren DNA parcalariise gen olarak
adlandirilir. insan DNA's1 3 milyar baz cif-
tinden olusur ve bu sifre 2000 li yillarin
basinda ¢oziilmiistiir. Bu sifreyi okuya-
bilen yeninesil cihazlar, teknolojinin des-
tegiile Uiretilmis ve insanlhigin hizmetine
sunulmustur. DNA nin tamamini okuya-
bilen ve DNA tizerindekianomalileri tes-
pit etmemizi saglayan bu cihazlara yeni
nesil dizileme cihazlar1 denilmektedir.

Yeni Nesil Dizileme cihazlar1 DNA
yaninda RNA kodlarini da okumamizi
ve anlamamizi saglayan bir platformudur.
Aymni anda yiizlerce farkh 6rnege ait gen
bolgesini dizileyebilen bu sistem glinii-
mtizde saglik, tarim ve hayvancilik gibi
cok farkl alanlarda kullanimaktadir.Elde
edilen veriler bilisim veistatistik bilimle-
ri kullanilarak islenir ve insanhigin kul-
lanimina sunulur.

TSK Elele Vakfi tarafindan Giilhane
Askeri Tip Akademisi'ne yeni nesil gen
dizileme cihazi (ILLUMINANEXT SEQ500)
4 Haziran 2015 tarihinde alinarak teslim
edilmis olup makalemizde bu tip cihaz-
larin kullanim alanlari ile ilgili kisa bil-
gileri ornekleyerek okurlarimiz ile pay-
lasmak istedik.

Genom (canlimin tiim DNA’sindaki
kalitimsalsifrelerin tamanudir) Projeleri:
Referans genomu hilinmeyen organizma-
larin genom dizilerini bulmak miimkiin-
diir. Bu organizmalar ekonomik dege-
re sahip olan organizmalar olabilecegi
gibi, Turkiye'ye 6zgii tirler de olabilir. Bir
organizmanin genom projesinin tamam-
lanmus olmasi (genetik sifresinin ¢oztil-
mesi) o organizma ile ilgili cok genis bir
bilgi sagladig1 gibi, 0 organizmada yapi-

h D eoksiriboniikleik asit (DNA), tiim
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lacak genetik calismalar icin ¢cok biiyiik
bir kolaylk saglamaktadir.

insan genom projesi ve HapMap pro-
jesibittikten sonra tiim insanlara ait bir
bilgi ortaya cikmustir. Ancak toplumlara
ozglibilgiler hala arastinlmayi beklemek-
ledir. Bu konuda Rusya, Norvec, izlanda
gibi baz tilkeler kendilerine 9zgii bilgi-
leri elde etmek icin kendi genom proje-
lerine baslamislardir.

DNA Belirteclerinin Kesfi: DNA belir-
tecleri, ayrutiirden organizmalarin genom-
laniiizerindeki farklilardir (varyasyonlar).
Genetik analizlerin biiytik bir kismi bu
farkhliklarin hangilerinin bireyde mev-
cut oldugunun tespiti yapilarak gercek-
lestirilir. Belirli bir 6zellik ile iliskilendiril-
mis belirteclerin bireyde olup olmadigina
bakilarak bireyin dzelligi hakkinda bilgi
sahibi olunur. Bubelirteclerin cok bty ik
bir kismini SNP olarak isimlendirilen tek
ntikleotid degisimleri olusturur.

Tiricindebir alt guruba 6zgti SNP'lerin
tespiti: Az sayida bireyin tiim genomu-
nun dizilenmesinden sonra, bulunan cok
sayida SNP, cok sayida bireyde arastiri-
larak, o gruba 6zgii az sayida SNP tespit
edilir ve rutin olarak ucuza kullanilabi-
lecek bir duruma gelinmis olunur.

Gen ifadelenmesi Calismalar: Bir
organizmanin farkh dis kosullara gore
farkh tepki vermesini saglayan sey, farkl
kosullarda farkli genlerin aktif hale gel-
mesidir. Bu farkliliklar her bir dis etken
icinkontrollii deney diizenlenerek, orta-
ya ¢ikartilabilir. Bu da bize bu tepkilerin
mekanizmasini anlamarmizi saglar(11].

Ornek: Tuzlulugakarsi direnclibir orga-
nizmada, bu 6zelligini saglayan gen(ler)
tespit edilebilir ve bu genin baska ttirlere
aktarimuile tuzluluga karsi direncli yeni
bir tir elde edilebilir.

Genetigi Degistirilmis Organizmalar
(GDO): GenetigiDegistirilmis Organizma-
lar toplumda bazi kesimlerin gosterme-
ye cahstig: "oci” degildirler. Ancak her

ontine gelenin GDO Uiretmesi ve piyasaya
stirmesi de son derece tehlikelidir; cinkii
her GDO tiretildikten sonra insan saghgi-
na veya gevreye bir zarari olup olmadi-
giincelenmeden insanlarin kullamimina
sunulmamaldir. Ayni zamanda GDO'yu
kullanacak/tiiketecek kisi, bununbir GDO
oldugunu ve bunu kullanmasi/tiiket-
mesi sonucunda olusabilecek potansi-
yel riskleri de bilme hakkina sahiptir.
Yani GDO tiretmenin, ilac tiretmeye ben-
zemesi gerekiyor: nasililaclar her ontine
gelen tarafindan tiretilemiyor ve piyasa-
ya surtilmeden once uzun bir arastirma
asamasini basari ile gecmesi gerekiyor;
GDO'lar icin de benzer bir durum olma-
1. flac - GDO benzetmesinde GDO'lar icin
bir dezavantaj s6z konusu: ilac yapay bir
seydir ve disaridan bakilarak anlasilabi-
lir, ancak bir organizmarnn GDO oldugunu
disaridan anlamak mimkiin olmamak-
tan ote, laboratuvar kosullarinda bile tes-
piti zordur ve yanhs negatif ihtimali yiik-
sektir. Ayrica GDO'yu tiretenler, bir takim
yaklasimlar ile organizmamn GDO oldu-
gunun tespitini zorlastirabilirler. Ancak
DNA analiz teknolojisindeki ilerlemeler
GDO'larin daha verimli bir sekilde tes-
pitini miimkiin kiliyor.

DNA Parmakizi Calismalar: DNA par-
makizi analiziile iki farkli DNA Grnegin-
de SNP'ler incelenerek, bu iki 6rnegin
aymu bireye ait olup olmadig1 veya akra-
ba olup olmadigini anlayabiliriz ve akra-
baise akrabalik derecesini tahmin ede-
biliriz (akrabalik derecesi uzaklastikca
tahmin giicii zayiflar). Bir defa bir bireye
ait calisma yapildiktan sonra, elde edilen
verinin saklanmasi kosuluyla, ileriki bir
tarihte analiz edilen bir bireyin o birey
olup olmadig: tespit edilebilir.



Anne Kaninda Fetal DNA&Hiicre:
Hamileligin 8. Haftasindan itibaren anne
kaninda yaklasik %5 oraninda fetusa ait
hiicreler bulunur. Bu oran, ozellikle down
sendromu gibikromozom anomalisi bulu-
nan fetiislerde daha da fazladir.[2] Son
10 yilda, molekiiler biyolojide meydana
gelen ilerlemeler sayesinde anne aday-
larina risk icermeyen ve fetusun gene-
tik yapisi hakkinda bilgi edinmelerini
saglayan bircok yontem gelistirilmistir.
Bu yontemler ile invazif bir girisim ger-
ceklestirilmeden, anne ve bebege zarar
vermeden bircok kromozom anomalisi
tespit edilmektedir. [3]

Ozellikle 35 yas iistii hamilelikler-
de, anne adaylarina Amniyosentez veya
Koryon Villus Biyopsisi (CVS) 6nerilmek-
tedir. Amniyosentez, hamile bireyden
amniyon sivisinin alinmasi ile, Koryon
Villus Biyopsisi ise plasentadan kiiciik
doku parcasinin alinmasi ile gercekles-
tirilir. Bu uygulamalar ile fetusa ait bir-
cok bilgi elde edilebilse de, invazif giri-
sim yapildig icin fetiis ve anne icin risk
tasimaktadir.[5]

Modern molekiiler biyoloji teknikle-
riise, anne kanindaki serbest fetal DNA
veya fetal hiicrelerin tespit ve analiz edil-
mesine olanak saglamistir. Anne kanin-
daki fetal DNA, metilasyon paternleri, Y
kromozom saptanmasi, Polimeraz Zin-
cir Reaksiyonu (PCR), shotgun dizile-
me, paralel dizileme gibi bircok yontem
ile tespit edilerek incelenebilmektedir.[4]

Butekniklerin yaygmlasmasi ve gelis-
tirilmesiile bircok tilkede Down Sendro-
mu, Talasemi, Orak Hiicreli Anemi, Kistik
Fibroz gibibircok hastalik, anne ve bebe-
ge zarar vermeden test edilebilecektir.

Kisiye Ozel flaclar: Giiniimiizde insan-
larin maruz kaldiklar1 yabancimaddeler;
ilaclar, yiyecek katkilari, kozmetikler,
cevrekirliligi, tarimilaclari ve islem gor-
mis yiyeceklerden kaynaklanmaktadir.
Bumaddeleri metabolize etme yetenek-
leri kisiden kisiye degisiklik gosterir. Bu
degisikliklerin nedeni cis etmenler olahi-
lecegi gibi temelde genetik yapidakifark-
liiklardan kaynaklanmaktadir. Yabana
madde metabolizma yetenegi, ilac iire-
timi ve kullanimy, ila¢c metabolizmasi ve
ilag etkilesimleri acisindan son derece
onemli bir konudur.

Son zamanlarda farmakoloji bili-
mindeki gelismeler farkl cesit ilac tire-
timinden cok eldekiilaclarla etkin tedavi
saglanmasi yoniindedir. Bireylerin bir-
birlerinden farkli olmalari, her hastanin
ayniilacla ve ayni sekilde tedavi edilme-
sini zorlastirmakta ve bazi durumlarda
hayati riskler yaratmaktadir. Ornek ola-
rak yetiskinlere verilen dozlar ile cocuk-
lara verilen dozlar ilaci metabolize etme
hizlarindan dolay: farkhidir, Ayni sekilde
yetiskinler ve cocuklar da kendi arala-
rinda farkliliklar gosterirler. Bu durum
yan etki profili yiiksek olmayan ilaclar

icin pek onemli degilken, hayati 6nem
tasiyan veya siirekli kullarilan ilaclarda
cok 6nem arz etmektedir. Ornegin kolo-
rektalkanserlerde (CLC) ve kiictik hiicreli
olmayan akciger kanserlerinde (NSCLC)
sik gortilen somatik KRAS mutasyon-
lar genin isleyisini degistirirler. KRAS,
sinyal iletiminde rol oynayan bir prote-
inken, mutasyon olustugunda giliclii bir
onkogene donustir. Anti-EGFR spesi-
fik kemoterapik ilaclardan panitumu-
mab ve cetuximab tedavilerine baslan-
madan once test yapilmasi giintimtizde
yaygin olarak yapilmaktadir. Mutasyon
tespit edilen bireylerde tedavi yontemi
ona gore degistirilmektedir. [1]

flaclarin bireysellestirilmesiicin yapi-
lan cahismalar, tek niikleotid degisimleriile
ilacmetabolizmasiniliskilendirme tizeri-
ne yogunlasmustir. lac metabolizmasin-
da etkili olan yaklasik 15 tane karaciger
enzimi bulunmaktadir. Bunun yaninda
ilac tasima sistemlerini kodlayan genler
debumekanizma tizerinde etkilidir. Baz1
ilaclar icin 8'e kadar mutasyon tarama-
s1klasik teknikler ile yapilabilmektedir.
Bu testler her ilac icin olmamakla bera-
ber, mevcut testleri ayr1 ayr1 yapilma-
sthem maddi kiilfet getirmekte hem de
hata oranini yiikseltmektedir. Yeninesil
teknolojilerin yayginlasmasi ve fiyatlarin
ucuzlamastile birlikte, 5 milyon varyas-
yon ayni anda taranip kisa stire icinde
sonuc verilebilir hale gelmistir. insan-
larin genetik yapilar hayatlari boyunca
genelde degismedigiicin bu testibir kez
yaptirmak yeterli olmaktadir. Bu testler
sayesinde genetik bilgisi klinikte rutin
uygulanabilir hale gelmistir.

Adli Calismalar: DNA orneginde
SNP'lerinincelenmesisonucunda, DNA'nin
kaynagi kisihakkinda faydah bilgiler elde
edilebilir. Bu kisinin hangi irktan, hangi
yoreden oldugu; sac, g0z, ten rengi; tah-
mini boyu, kilosu ve stipheli ile ilgi daha
bircok bilgi belirlenebilir. [7,8]

Nutrigenetik: Son donemde cok popii-
ler olan bualan, kisinin sahip oldugu gene-
tik varyasyonlara gore kisinin beslenme-
sini ayarlayan bilim daldir. Bir bireyde
cok sayida SNP taranip, o bireyin meta-
bolizmasi ve hastalik yatkinhklariileilgi-
li bilgi elde edilebilir ve ¢evre kosullarin
daisin icine katip, kisiye en uygun bes-
lenme sekli belirlenebilir. Bu amac icin,
kendi toplumumuzda goriilen SNP'ler
tespit edilip, bunlari iceren ucuz bir test
gelistirilebilir.

Kalitsal Hastaliklar: Kalitsal hasta-
liklarn teshis ve tedavi planlamasi DNA
analizi ile gerceklestirilir. Akdeniz ane-
misi gibi basit tek gen hastaliklarindan,
kalp-damar hastaliklar gibibircok genin
ve cevre kosullarin etkili oldugu hasta-
liklara kadar tiim kalitsal temelli hasta-
liklarin tamisi ve yatkinlk hesaplamasi,
yeninesil dizileme sistemlerinde yapila-
bilir. Ayrica kalitsal olan ancak etkili gen
veya genler belirlenmemis hastaliklarin
genlerinin belirlenmeside baglantiana-
lizleri sayesinde yapilabilmektedir [9].

Kanser Arastirmalari: Kromozomal
degisimlerin siklikla gozlendigi kanser-
de, karyotip analizine ihtiyac duyulmak-
tadir. Belirli kanser tiirlerine 6zgii kro-
mozomal degisimler s6z konusudur. Bu
degisimler saptanarak kanser tiirii tes-
pit edilebilir.

Kaynagi belirlenemeyen tiimorlerde
gen ifadelenmesi profiline bakilarak bu
timorin hangi dokudan kaynaklandi-
g1tespit edilebilir.

Bir tiimor dokusunun metastazriski,
burisk ile iliskilendirilmis genlerin ifa-
delenmesine bakilarak daha dogru bir
sekilde belirlenebilir. Bu da klinisyenin
daha dogru bir tedavi secmesini saglar.

Ailesel kanserlerdeise, kansere sebe-
biyet veren mutasyon tespit edilip, aile-
nin diger tiyelerinin o mutasyonu tasi-
yip tasimadigina bakilarak onlarin da
ayni kansere yakalanma riski hesapla-
nabilir. Risk gurubu icerisinde bulunan
bireyler daha sikikontrol altinda tutulur-
ken, diger bireylere toplumunrisk ortala-
masi uygulanabilir. Bu sekilde mutasyo-
na sahip olmayan bireyler gereksiz yere
endise etmekten kurtarildig: gibi gerek-
siz yere masraf yapilmasinin da ontine
gecilecektir. [10]
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ENGELLE YASAMAK ...

Anne babalar elbette engeli tamimak, anlamak ve kabul etmekte ciddi zorluklar yasamak-
tadirlar. Bu zorlu siirec, ebeveynlerin uyumsal psikolojik bakis acilar1 kazanmalarim saglar.
Cogu kez buna “kabul etme”, “engeli kabul etme” deriz. Ancak engelin kabulii kavram
aslinda bir sinin ve sonucu degil, uzun bir zaman dilimini ifade eder.
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tinya tarihi basari dykiileriyle
D doludur. Filmler, kitaplar, sar-

kilar cogu kez basari hikayeleri
anlatir. Basarmak cogumuza gére umut
edilen sonuclara ulasmaktir. Aslinda
basari sonug degil bir siirectir. Hayatta
baz zaferlerimizin farkina varmayiz,
kocaman bir basarinin onemini kav-
rayamayiz ve cogu kez basarilarimizi
genel gecer degerlendirmelerle gore-
meyiz. Engelli olmak, engelli bir cocuga
sahip olmak; diinya farkinda olmasa
dazaferlerin bazen en biiyligline aday
olmaktir.

Bebekligin ilk glinlerinden yasa-
mimizin son anina kadar aslinda hep
gelismek ve biiylimek iizerine prog-
ramlanmusizdir.1-2 ayhk bir bebek icin,
agladiginda annesinin yanina gelmesi,
ona siit vermesi bebege hayata dair
umut etmeyi 6gretir. Ozellikle emzi-
rilme doneminde anneyle gecirilen
zaman, anneyle siki sikiya ten temasi
kurmak bebegin temel umut duy-
gusunu gelistirir. iInsan bu dénemde
kazandig1 umutla hep ileriye bakar,
gelisir, basarir, bliyiir. Engelli cocuklar
icin, bu temel umut duygusu, onla-
rin hayatla barisik olmalarini saglar.
Umudu olan ¢cocuk da umudunu yitir-
meyen ebeveynde her daim yeterlilik-
lere doniik bakar. Engelli cocuklarin
yetistirilmesinde;ilk yaslardanitibaren
yapabileceklerinin, yapamadiklarindan
daha 6nde tutulmasi, sonuc degil stire¢
odakli bir yasam tarzi benimsenme-
si oldukca onemlidir. Helen Keller'in
soyledigi gibi yiiziini glinese ceviren
insan, golge gormez.

Anne babalar elbette engeli tani-
mak, anlamak ve kabul etmekte ciddi
zorluklar yasamaktadirlar. Bu zorlu
stlirec, ebeveynlerin uyumsal psikolojik
bakis acilari kazanmalarini saglar.
Cogu kez buna "kabul etme”, "enge-
li kabul etme" deriz. Ancak engelin
kabulii kavrami aslinda bir sinir1 ve
sonucu degil, uzun bir zaman dilimini
ifade eder. Engelli cocugun her gelisim
asamasinda, ailede kabul stirecini tek-
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rar tekrar deneyimler. Bu deneyimler
ebeveynlerin cocuklarimn gelisimiyle
ilgili beklenti ve umutlarini daha ger-
cekci algilamalarini saglar.

Cocuk 2-4 yaslarina geldiginde
cevresini anlamaya, onu degisimle-
meye baslar. Budonem "her seyiben
yaparim" donemidir. Cocuk 6grenmek
icin cevresindeki her seye karsi gliclii
bir merakicindedir. Denemek, incele-
mek ister. Bu merakla birlikte kendi
secimlerini yapmak, karar vermek; yani
bir birey oldugunu kanitlamak caba-
sina girer. Yetersizlikten etkilenmis
ya da yetersizlikleri daha az olan tiim
cocuklar bu donemde 6zerkliklerini
ilan etmek isterler. Anne babalar bu
donemde cocuklariyla sinir konusunda
sik sik karsi karsya gelirler. Yemek
yemek, uyumak, egzersiz yapmak,
cihazlariuygunzamanlarda kullanma-
simisaglamak, ila¢ ya da tibbi bir takim
uygulamalari yerine getirmek hep bir
catisma nedeni olabilmektedir. Ancak
cocuk bu donemde aslinda hayati
boyunca ihtiyac duyacag) "ozerklik

duygusu' nu kazanmaya calismak-
tadir. Anne babalarin bu donemde
cocuklarina koyduklar siirlary; cocuk
ebeveynleriyle catisarak 0grenir ve
aslinda yasamsal bir beceriyi yani
“iradeyi'' boylece kazanir. Engellibircok
cocugun yasitlarina gore daha inatg,
dahairadeli olduklariu goriiriiz. Cinku
onlar akranlarinin hic fark etmedikleri
bir stirti sorumluluk ve ddevlerle btiytir-
ler. Sosyal ortamlarda farkhiihtiyaclara
sahip olmak, sagliklan icin diizenli
egzersizler yapmak, ilaclar kullanmak
gibi bircok sorumluluk onlarin irade
duygusunu gelistirir. Inatci olmanin,
savasmanin, yimazlhigin onemini
herkesten cok kavramalarini saglar.

Cocuk biraz daha biyudigiinde,
siurlar asag) yukari oturur, catismalar
biraz hizimi keser. Cocuk artik kendisi
icin bir hedef belirleme donemine
gelmistir. Genelde ilk hedef anne ya
dababa olmaktir. Bu donemde cocuk
farkinda olmadan cinsel ve sosyal
kimliginin temellerini atmaya baslar,
anne ya dababa gibi davranir, onlar gibi




giyinmekister, Cocuk bu yaslardan okul
yillarina kadar gecen stirede yasamsal
bir "amac" edinir. Bu amaclar doktor
olmak, Ogretmen olmak olabilecegi
gibi okula gitmek ya da bagimsiz
yuriiyebilmekte olabilir. Amaclarini
kendi belirleyen, karar verebildigini
Ogrenen cocuk hayati pozitif yanlariyla
algilar. Clinkti hayatinin kontroliiniin
elinde oldugunu bilerek daha giivenle
ilerler, umutla biiytir.

Okul donemi aile ve cocuk icin
zorluklariberaberinde getirir. Engelli
cocuklar ve aileleriicinise bu zorluklar-
labirlikte ciddi engellenmeleri asmayi
gerektirir. Cocuk okul doneminde yete-
nek ve yetkinlik alanlarim fark etmeye,
Ogrenmeye ve belirlemeye doniik gliclii
bir isteklilik icindedir. Engelli cocuklar
dabuamaclahep “neyiyapabiliyorum?
ne konudabasariliyim?" gibi sorular-
la kendi yetkinliklerini kesfetmeye
calisirlar. Ebeveynler zaman zaman
cocuklarmimnbellikonularda fazlacailgili
olduklarini, bazen takinti seviyesinde
bir konu ya da duruma saplandikla-
rini gorirler. Engelli cocuklar okulda
akranlarnylailetisim halindeyken; en
iyi yaptiklari seyleri ortaya koyarlar.
Bubazen, cocuklar dailgi daralmasi ve
builgiye saplanma olarak tanimlanir.
Ogretmenler, anne babalar tarafindan
takintili davranislar olarak algilanir.
Aslindabu durumu kendi “yetkinligini"
belirleme cabasi olarak gérmek, cocugu
anlamak acisindan yararh olabilir.

Ergenlik yillarina gelindiginde;
cocuklar kendilerini tamimaya caba-
larlar. "kime gore neyim?, ben kimim?
Kim olmaliyim?" gibi bircok cevabi zor
sorunun pesinden gittikleribu yillarda
ergen, "kimlik" duygusunu gelistirir.
Akranilisiklerini, aileiliskilerinden daha
cok onemser. Baskalarinin onu nasil
algiladiklar1 konusuna hayati 6nem
atfeder. Cocuklugunilk donemlerindeki
“ben yaparim' tutkusunun yerini artik

“ben biliyorum, benistiyorum' kavramu
alir. Engelli ergenler bu donemi biraz
daha siddetli ve keskin yasayabilirler.
ftirazlar, inatlasmalar, kurallara muha-
lefetler bu donemde daha da artarak
devam edebilir. Takintihilgiler, ugraslar
¢ok On plana ¢ikabilir. Aslinda ergenin
bu yillardaki saplantili davranislari;
onlara bu zor donemde siginacaklari
bir liman saglar. Buylidiikce degisen
ve algillamasi zorlasan bu glivensiz
diinya da, engelli ergen kendi yarattigy,
kolayca kontrol edebildigi, en 6nem-
lisi de kendi secip yonettigi bir alana
fazlacakanalize olabilir. Bunedenle bu
yillarda bir filmin vizyona girmesini
beklemek yasaminin temel hedefi
olabilir. Ya da televizyonda biten bir
dizi depresyonunun nedeni gorilebilir.
Konunun bir diger yonii ise engelli
cocuk hayatinin ilk yillarinda yasina
gore zor bircok 6devi yapmayi, kar-
sisina cikan engelleri inatla gecmeyi
Ogrenmistir. Yasamda var olmayi cogu
kez iradesiyle, inadiyla basarmustir.

“Diinyanin gordiigii her biiyiik
basari, donce bir hayaldi. En biiyiik
cinar bir tohumdu, en biiyiik kus bir
yumurtada gizliydi.” der Allen. Engelli
cocuklarda onceherkes gibi bir bebekti,
ama diinya bilmese, fark etmese de
biiyiik bir basar: oykiisiintin kahra-
manlaridir onlar. Bu basari hikayeleri;
bebeklikte 6grendigi ‘umutla, sonraki
yillarda kavradig: “iradeyle", edindigi
"amacla", belirledigi “yetkinlikle" ve
insa etigi "kimlikle" kelime kelime
yazilir. Bu dykiiniin asil yazarlari ise
kocaman yiirekleriyle anne babalardur,
yilmazliklariyla doktorlar, fizyotera-
pistler, 8gretmenlerdir.

1992 yilinda Birlesmis Milletler
aldig1 bir kararla, 3 Aralik gliniini
“Uluslararasi Engelliler Giinii” olarak
ilan etti. Bukararin ardindan BM insan
Haklar1 Komisyonu 5 Mart 1993 tarihli
ve1993/29 sayili bildirisiile tiye tilke-
lerce 3 Aralik giiniintin “engellilerin
topluma kazandirilmasi ve insan hak-

larinin tam ve esit dlciide saglanmasi”
amaciyla tanmnmasinistedi. Ulkemizde:
ntifusun yiizde 12.29'u yani 8 5 milyon
kisi engelli. Erkeklerde bu oran 11.10,
kadinlarda yiizde 13.45 oranlarinda-
dir. Birlesmis Milletler (BM) Genel
Sekreteri Kofi Annan'in soyledigi gibi
“Engelliler diinyanin en biiyiik azinhik
grubu. Orantisiz derecede yoksullar,
issiz kalma olasiliklar1 daha yiiksek,
Oliim oranlanysa toplumun geneline
oranla cok daha yiiksek"tir. Tiirkiye
engellilere yonelik, egitim, istihdam,
bakim ve diger sosyal haklar alanla-
rindailerlemeler kaydetse de; engel-
lilerin sahip olduklari haklar oldukc¢a
smirhdir. Engelli farkindaligim kazanma
stirecinde; tilkede engellilerle ilgili tist
politik hedefler koymak ve engellili-
gin yalnizca dogumla degil, sonradan
yasanabilecek bircok hastalik ya da
kazayla da ortaya cikabilecegini unut-
mamak oldukca cnemlidir. Yasayan
her kesin bir engelli aday: oldugunu
hatirlayarak, engellilere doniik bireysel
farkindaligimizi arttirabiliriz.
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MERKEZLERDEN HABERLER

@ Elele Sahne Oyunculan Toplulugu

20. Uluslararasi Ankara Tiyatro Festivali'nde Biiyiik Begeni Kazand:

TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim
veRehabilitasyonMerkeziogren-
cilerinden olusan “Elele Sahne
Oyunculan Toplulugu'nun 2015
yilinda sahneledikleri “Gozleri-
mi Kaparim Vazifemi Yaparim”
oyunu Tlirkiye Toplumsal Aras-
tirma Vakfi(TAKSAV)'1n diizen-
ledigi Uluslararas1 20. Ankara
Tiyatro Festivalinde seyirciyle
bulustu. Batikent Meydan Tiyat-
ro salonunda 22 Kasim tarihinde
sahnelenen oyun izleyicilerden
btliytik begeni kazandi.

“Gozlerimi Kaparim Vazifemi Yaparim” Oyunu
TSK Ankara Ozel Bakim Merkezinde Sahnelendi

TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egi-
tim ve Rehabilitasyon Merkezi
Ogrencileri, Elele Sahne Oyuncu-
lann1 Toplulugunun oyunu "Gozle-
rimi Kaparim Vazifemi Yaparim'
12 Kasim 2015 saat: 14.00'da TSK
Ankara Ozel Bakim Merkezi'nde,
bakim merkezi sakinlerine sunul-
mustur. Biiyiik bir ilgi ve takdirle
karsilanan tiyatro oyununun ardin-
dan Bakim Merkezi Komutani tara-
findan oyunculara hediye verilmis-
tir.

|3 TSK ELELE VAKFI DERGISI



10 Kasim ATATURK'ii Anma Haftasi'nda
Merkez Ogrencileri Anitkabir'i Ziyaret Etti

TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi personeli ve 8grencileri 11 Kasim 2015 giinti Ulu Onder
Mustafa Kemal ATATURK'li anmak icin 77'nci 6liim yildéniimiinde Anitkabir'i ziyaret etmislerdir.

@ Elele Sahne Oyunculan Toplulugu

TBMM'ne Davet Edildi

Ry

s 4 T LR R AR R
'Tr Fiparil

Elele Sahne Oyuncular Toplulugu, TBMM Gonulli
Hizmetler Toplulugunun davetlisi olarak 4 Aralik 2015
tarihinde TBMM'ni ziyarette bulunmustur. Ziyarete top-
luluk oyuncular ve personeli katilmistir. TBMM Gonuilli
Hizmetleri Topluluguyla 6gle yemegine katilinmis ve
ardinda TBMM Genel Kurul Salonu ve cesitli béliimler
gezilmistir.

TSK ELELE VAKFI DERGISI |8




Engel'SiZ Sanat Odiillerinde “En Iyi Engel'SiZ Kadin Tiyatro Oyuncusu “

Odiiliinii Safiye Aydin Ald:

Yon Sanat Atolyesi-
nin diizenledigi 2. Engel-
SiZ sanat ddiillerinde Elele
Sahne  Oyuncularinin
sahneledigi “Gozlerimi
Kaparim Vazifemi Yapa-
rim" adl oyunda basrol ve
anlatici rolii alan 6grenci-
miz Safiye Aydin Yilin En
fyi Engel'SIZ Kadin Tiyatro
Oyuncusu ddiiliine layik
gorilmistiir. 10 Ocak
2016 tarihinde yapilacak
ddiil toreninde 8grencimiz
Safiye Aydin odtiliini ala-
caktir.

3 Arahk
Diinya Engelliler Giinii Kutlandi

m:'_ .E—‘f-?%;:’&iﬁ " 1 i A ———
TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde 3 Aralk Diinya Engelliler Giinii kapsaminda
kutlama etkinligi diizenlenmistir. Kutlamalarda goniilliilerden olusan ekibin balon gosterisi izlenmis, palyacolarin

etkinlikleri sergilenmistir. Etkinlige, Kurum Ogrencileri, aileleri ve personeli tarafindan btliylik ilgiyle katihm
saglanmistir.

AL e

Ogretmenler Giinii
Kutlama Yemegi Diizenlendi

24 Kasim Ogretmenler GQm’i dolayisiyla, TSK Elele Vakfi GATA ve Giivercinlik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Mer-
kezleri Personelinin katildig: Og“retmenler Gunt yemegi 21 Kasim aksami GATA'da diizenlenmistir. Yemekte Merkezler
Genel Mudiiri Duran SUBASI, Ogretmenler Glind ile ilgili konusmasinin ardindan merkezlerde gorevli 6gretmenlere

hediyelerini takdim etmistir.

AW TSK ELELE VAKFI DERGISI



TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
3. Pediatrik Rehabilitasyon Kongresine Katildi

9-11 Ekim 2015 tarihleri arasinda Cocuk
Fizyoterapistleri Dernegi tarafindan diizenlenen 3.
Pediatrik Rehabilitasyon Kongresi'ne TSK Elele
Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Fizyoterapi Unitesi 2 poster sunu ile katihm sagla-
mistir. Kongrede; Ambulasyon Seviyesindeki Down
Sendromlularda Norogelisimsel Bobath Tedavisinin
Motor Fonksiyona Etkisinin Arastirilmast 6 Aylik Takip
Sonugclar. (Miige ERCETIN, Burcu DILEK, Sevda KAPLAN,
Stindiis KAYA, Yavuz YAKUT) ve Okul Cagindaki Serebral

@ 2015-2016 Yih
Hidroterapi Dersleri Baslads

Palsi'li Bireylerin Kaba Motor Fonksiyon Seviyeleri ile
El Fonksiyonlarinin Degerlendirilmesi: 6 Aylik Takip
Sonuglar1. (Burcu DILEK, Miige ERCETIN, Siindiis KAYA,
Sevda KAPLAN, Furkan MALKOC, Yavuz YAKUT) calis-
malar1 poster olarak sunulmustur.

Ayrica SERCEV ve Cocuk Fizyoterapistleri Dernegi'nin
ortak diizenledigi Aile Bilgilendirme Semineri'nde
Ailenin ve Cocugun Psiko-sosyal Gelisimi Nasil
Desteklenmelidir? Konu bashg: ile Psiko-sosyal Stirecin
ayrintilar: anlatilmistir.

TSK Elele Vakfi GATA Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde bedensel engelli
ogrencilerin fizyoterapi ders-
lerini daha etkin hale getir-
mek amaciyla hidroterapi/
havuz terapi dersleri veril-
mektedir. Hidroterapi dersle-
rine uygunlugu fizyoterapist-
ler tarafindan degerlendirilen
6 ogrenci, 2 fizyoterapist ve
bir yardima1 personelle calis-
malarina 4 Kasim 2015 tari-
hinden itibaren baslanmistir.
Hidroterapi calismalar: icin
TSK Ankara Ozel Bakim Mer-
kezi, hidroterapi havuzunu
haftada 1 yarnim giin merkez
ogrencilerine tahsis etmistir.

“Vatan ve Millet icin
herseyini feda eden

harp malulleri canly birer abidedir.
Onlar i¢in ne yapusa azdir. *

TSK ELELE VAKFI DERGISi 2




= Genel Ingilizce kurslar
= IELTS sinavina hazirhk kurslari
= YDS sinavina hazirhk kurslar:

* TOEIC sinavina hazirhk kurslar:
+ Universite hazirlik atlama destek kurslari

* Asheri Ingilizce kurslan

+ TSK dinleme sinavlarina hazirlik kurslan
+ Havacihik Ingilizcesi ve ICAO-4 singvina hazirlik kurslari
= TOEFLITP ve TOEFL IBT sinavlarna hazrhk kurslan

« ishayan (Business) ingilizce kurslarn

TURKIYE’DEK| YABANCI DiL EGITIM
KONSEPTINI DEGISTIRIYORUZ...

Turkish For Foreigners (Yabancilar igin Tirkce)

The Seal OFf Trit

* Hukuk Ingilizcesi (Legal English)

Tel: +90 312 43178 96

Yurt icinde ve yurt disinda kombine ingilizce kurslan wWwecand EEBSE‘gi Him.com

Tiim bu egitimleri Bire-Bir tzel ders geklinde veya 2 kigilik www.candelasacademy.com

smiflarda alabilirsiniz



ELELE SAHNE OYUNCULARI TOPLULUGU
VE TIYATRO CALISMALARI

Toplulugun siirdiirdiigii tiim calismalarda; tekstlerin ezberlenmesi, kostiim, dekor, 1s1k
sahne arkasi calismalari ve provalarda TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde gorevli, 6zel egitim dgretmenleri, brans 6gretmenleri, psikologlar, yardimci
ogretmenler ve diger personel calismalara destek olmustur.

Emrah TINTE
Tiyatro Ogretmeni
TSK Elele Vakfi

GATA Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi

TSK ELELE Vakfi GATA Ozel Egi-

tim ve Rehabilitasyon Merkezine
devam eden zihinsel, bedensel engelli
ve otizmli15 6grenciden olusmaktadir.
2007 yilinda faaliyetlerine baslayan
ekip bugiine kadar bircok oyun sah-
nelemistir. 2003 yilinda "Ates Bocegi
ve Karinca', 2004 yilinda “Sindrella”
ve 2007 yilinda "Nasrettin Hoca" adl
oyunlari sahneleyen ekip;

2013 yihndan bu yana topluluk catis
altinda tiyatro 6gretmeni Emrah Tinte
ile calismalarim stirdiirmektedirler.
Toplulugun adi, 2015 yiinda Turk
Patent Enstitiisii tarafindan isimhakki
alinarak resmilestirildi.

Elele Sahne Oyuncular: Topluluguy,
ilk olarak Caner Bilginer'in yazdig:
"Tembel Memis" isimli cocuk oyununu
sahnelediler. 9 aylik bir stireicersinde
haftada ortalama12 saatlik bir calisma
temposuyla seyircisikarsisina ciktiklari
bu oyunla; 2014 yilinda Yenimahalle
Belediyesinin diizenledigi 1. Mahalle
Tiyatro Festivaline katildilar.

2014 yihinda Erdal Yildirmm'in yazdigi
“Miken'den Kiz Kacirma ya da Troya
Facias1” adl oyunun calismalaribaslad:
ve daha oncekioyuna gore 5 aylik gibi
daha kisa bir calisma siireci sonunda
oyun Genelkurmay Baskanligy, Giilha-
ne Askeri Tip Akademisi (GATA), TSK
Ankara Ozel Bakim Merkezi Komu-
tanlig1 ve cesitli sahnelerde oynandt.
Topluluk, "Troya Faciasi” adl oyunla;
Yenimahalle Belediyesi ve Yon Sanat
derneginin onctiliigtinde gerceklesti-
rilen1. Engel'SiZ sanat ddiillerinde Yilin
Enlyi Engelsiz Tiyatro Oyunu ddiiliine
layik gortildii Bu siirec icerisinde 6zel
egitime gereksinimli bireylerin neler
yapabilecegini gosterdiler.

E lele Sahne Oyuncular Toplulugu,

TSK ELELE VAKFI DERGISi 22t

2015 sanat yiina girerken Tiirk
Tiyatrosunun onctilerinden Haldun
TANER'in100.Yas1 olmasinedeniyle ve
2015 yih Haldun TANER yili olarak kabul
edildigi icin; Haldun TANER'in biylik
eseri, "Gozlerimi Kaparim Vazifemi
Yaparim" adll eserin calismalarina
baslandi. Haftada 4 glin toplamda 21
saat calisilarak Haziran 2015 tarihinde
Oyunun, Genelkurmay Baskanlig:
ATATURK Kiiltiir Merkezin'de ilk gos-
terimi gerceklesti. Daha sonra GATA,
Devlet Tiyatrolar1 75.y1l sahnesi, TSK
Ankara Ozel Bakim Merkezi'nde ve
en son Tiirkiye Toplumsal Arastirma
Vakf1(TAKSAV)'1in diizenledigi Ulusla-

raras1 20. Ankara Tiyatro Festivalinde
seyirciyle bulustu. ""Gozlerimi Kapa-
rm Vazifemi Yaparim" oyununda
basrol oyucusu ve anlatici rolii alan
ogrencimiz Safiye Aydin Yon Sanat
Atolyesi'nin diizenledigi Engel'SiZ sanat
odiillerinde “Yihn En lyi Engel'Siz
Kadin Tiyatro Oyuncusu' odiiliine layik
gorildi. Toplulugun siirdiirdiigii tim
calismalarda; tekstlerin ezberlenme-
si, kostiim, dekor, 151k sahne arkasi
calismalar ve provalarda TSK Elele
Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi'nde gorevli, 6zel egitim
ogretmenleri, brans ogretmenleri,
psikologlar, yardimc dgretmenler




ve diger personel calismalara destek
olmustur. Oyun calismalari sirasinda
ozellikle 6zel egitim dgretmenleri ve
psikologlardan Ggrencilerin uyum
ve motivasyonuna yonelik teknik
degerlendirme ve oneriler ainmistir.
Oyunlarin sahnelenme stirecinde,
gerek sahne iistlinde gerek sahne
arkasinda gorev alan, gontilliilerin ve
annelerinde yer aldig1 bilyiik bir ekip
calismasi yer almaktadir.

Sanat calismalarinin cogunda birey
hayal diinyasini yansitirken,; tiyat-
ro sanatinda ise farkh karakterleri
canlandirir, kendi kisiligi disinda bir

baska karakteri veya baska bir diinya
icindeki yasanmisliklar: yansitir. Bu
durum ozel gereksinimli bireylerdeise
daha detayh 6zel egitim ve psikolojik
destek cahsmalarisonucunda saglana-
bilmektedir. Ozel egitime devam eden
ogrencilerimiz tiyatro calismalariyla;
bircok farkl alanda gelisim gostermis-
lerdir. Ogrencilerimizin dzellikle 6zgii-
venlerinde ve kendilerini ifade etme
becerilerinde ilerledikleri; miizik ve
dans calismalarmndaritim duygularinn
gelistigi ve konusma anlasiirhklarimn
arttigiizlenmektedir. Yine farkl oyun
metinleri tizerinde cahsirken farkh

olay ve olgulari irdeleyip farkh bakis
acilar1 kazandiklari, sosyal beceri-
lerinin gelistigi ve bircok beceride
bagimsizlastiklar gozlenmektedir.

Elele Sahne Oyuncularn Toplulugy;
gerek yerel gerek ulusal radyo ve
TV programlarinda ve yazili basin
organlarinda calismalarini paylas-
maktadirlar. 2016 sanat yilinda yeni
bir oyunla yeni heyecanla sabirla ve
istekle cahsmalarmi stirdiirmektedirler.
Sosyal medya kanaliyla elelesahneo-
yunculari adl facebook sayfasindan
Toplulugun yeni oyunlar ve cahismalari
takip edilebilmektedir.
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TSK ELELE Vakfi Bagiscilarindan Nermin EROL Hanimefendi ile Roportaj

"ALLAH BIZE, BIZ DEVLETE VERELIM"

TSK ELELE Vakfi bagiscilarindan Emekli Ogretmen Nermin
EROL Hamimefendi “Herkes elinden geldigince yardim yapmabh.
Bagisin biiyiigii kiiciigii olmaz olanaklan cercevesinde goniil-
lerinden gecen olciide yardimda bulunmalilar. Evlatlarimiz
bizleri kurtarmayacaktir. Ben memleketime cok diiskiiniim.
Elimden ne gelirse yapmaya hazir bir vatanseverim. Allah
bize, biz Devlete verelim.” dedi.

Bize kendinizden bahseder misi-
niz?

Cocukluguma ait anlatilacak pek
de bir amim yok. Uc yasinda babami
kaybettim, babasizligin verdigi aci ve
0zlemle baba kavrami benim yasan-
timda cok btiytiik bir onem arz etti.

Ogretmenlik okulunu birincilik-
le bitirdim. Bu basarim yasamimda
doniim noktas! oldu ve Ogretmen-
lik meslegine Ankara'ya atanarak
basladim. Ailemle birlikte Ankara'ya
tasindik.

Almanca 6gretmeni olarak, mes-
lek yasaminda cok basarilara ve giizel
projelere imza attim. Alt1 yil iistiin

basar belgesi aldim ki yurt disin-
da gorev yapabilmek icin basvuru
sartlari arasinda istenen bir ozellik-
ti o yillarda. Bu basarilar ve azmim
neticesinde bakanlik onayu ile sekiz
yil siire ile Almanya'da dgretmenlik
meslegimi icra ettim.

Almanya'da okuma yazma sefer-
berligi vb. bircok etkinlige imza attik.
Cesitli yayin kuruluslarinda bu etkin-
likler yer aldi. Basarilarimdan otiirti
Almanya Hilkiimeti stiresiz oturma
ve calisma izni teklif etti ama ben
yurda donme kararn aldim. Cunkt
ben tam anlamiyla bir ATATURK ve
Tiirkiye asigiyim, baska yerlerde nefes

| ‘ ml
Emekli Ogretmen Nermin EROL

alamiyorum.

Ulkeme dondiikten sonra aile
dostlarimizin vesilesiile esimle tanis-
tik ve evlendik. Esim Tiirk Silahh Kuv-
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vetlerinin cok kiymetli bir personeli
idi, 24 y1l boyunca saygi ve sevgi dolu
mutlu bir evlilik stirdiirdiik. Dort yil
once aniden gecirdigi bir kalp krizi
sonucu esimi kaybettim. Yasamim-
daki eksiklikleri dolduran esimden
bana kalan en btiytik miras yasadi-
g1imiz giizel anilardir. Kendisini saygi
ve Ozlemle anmadigim bir giin bile
olmuyor.

TSKElele Vakfiminasil 6grendiniz?

Babamu kiiciik yasta kaybetmis
olmamdankaynakh anneme cokbag-
berdik. Didim'e tatile gitmistik. Annem
aniden rahatsizlandi, onu hastaneye
gottirmek icin ambiilans bulamadik,
cok atesi vardibuz torbalariile sardik,
komsularimizin yardimu ile tahtadan
bir sedyeyle pikabin kasasinda has-
taneye gotiirdiik. O giinii her diisiin-
diigiimde halen gozlerim doluyor, hi¢
kendimibu kadar aciz hissetmemis-
tim. O giin kendime so6z verdim, "bir
glin param olursa annem icin bir
ambtiléns alip bagislayacagun” diye.
Allaha hep dua ettim bu soziimi
gerceklestirebilmek icin,

Allahim banabu imkaninasip etti,
bende bu bagisi Didim Belediyesine
teklif ettim. Fakat belediye bagis kabul
edemeyecegini sdyleyince once hayal
kirikhigina ugradim. Ama arastir-
ma yapmaya da devam ettim. Bu
donemde gecirdigim bir rahatsizlik-
tan otirti GATA'da ameliyat olmam
gerekti. GATA'da tedavim siiresince
gosterilen ilgi ve alakadan o kadar
etkilendim ki bu bagisin yapilacag:
en dogru yerin GATA olduguna karar
verdim. Diistincemi onlarla paylastim.
GATA dogrudan bagis kabul edeme-
diklerini ancak her tiirlii destegi sag-
layan ve Genelkurmay'a bagh calisan
TSKELELE Vakfiaracihgiilebubagisin
gerceklestirilebilecegini soyledi. TSK
ELELE Vakfiile boylelikle tanistik. Ne
kadarda iyi olmus . kendime verdigim
soziiyerine getirebilmek icinbana cok
yardimci oldular.

TSK Elele Vakfinin TSK'ya kazan-
dirmis oldugu tesisler hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Ashinda faydalansak ta pek cok
seyin farkinda olmuyoruz. Ben yillar-
dir GATA' ya tedavi amacli geliyorum,
rahmetli esim de askerdi ama bdyle
bir vakif oldugunu ve yaptiklarini
hic bilmiyorduk. Gururlandim. Siik-
ran borcluyuz. Boylesine donanmimlh
tesislerin iilkemize kazandirilmasina
aracilik etmeleri biiyiik bir caba ve

Degerli Bagiscimiz Emekli Ogretmen Sayin Nermin EROL'a; yapmus oldugu
bagislar nedeniyle Vakif Genel Miidiirii Tiimg(E) FahriKIR tarafindan Vakif
Genel Miidiirliigiinde diizenlenen toérenle Madalyonu takdim edilmisti..

ozveri gerektirir. Elbette bu tesisleri
yapmak cok biiytik is ama yasatmak
ve korumak icin bizler ne yapabiliriz
diye diistinmekten kendimi alama-
dim.

Bagis yapmakisteyen hayirsever-
lere ne soylemek istersiniz?

Herkes elinden geldigince yar-
dim yapmal.. Bagisin biiyiigii kiicti-
gl olmaz olanaklar cercevesinde
gonillerinden gecen oOlctide yardim-
da bulunmalilar. Evlatlarimiz bizleri
kurtarmayacaktir. Ben daha ¢ncede
ifade ettigim gibi memleketime ¢ok

diiskiiniim. Elimden ne gelirse yap-
maya hazir bir vatanseverim. Allah
bize, biz Devlete verelim.

Benim gibi hayirseverlerin diisiin-
celerini gerceklestirmesine vesile
olmasmndan dolay: TSK ELELE Vakfina
siikranlarimi ve saygilarimi sunu-
yorum.

Ne demisler “Damlaya damlaya
g6l olur”. Biliyorum ki bireysel ola-
rak bir sey yapamasak ta, bir olarak
pek cok glizellikler yaratabiliriz. Bu
ylizden bagisin az1 yada cogu olmaz.
Elimizden ne geliyorsa vermeliyiz.
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TSK AL CETIN KAYA ILK KURSUN
REHABILITASYON MERKEZI

Aydin NAZLI
Personel Albay
TSK Ali Cetinkaya ilk Kursun
Rehabilitasyon Merkez Komutani

Ayvalik / Balikesir'de Sehit aileleri ile Gazi ve ailelerine hizmet
veren TSK Ali Cetinkaya Ilk Kursun Rehabilitasyon Merkezi'nin
ikmal kaynaklariyla karsilayamadigi her tiirliiihtiyaci TSK ELELE
Vakfi tarafindan karsilanmaktadir.

nan TSK ALICETINKAYA LK KUR-
SUN REHABILITASYON MERKE-
ZIKOMUTANLIGL Kara Kuvvetleri, Deniz
Kuvvetlerive Hava Kuvvetleriile Jandar-
ma Genel Komutanliginin Sehit aileleri
vemalill gazilerine hizmet vermektedir.
TSK Ali CETINKAYA Ik Kursun Reha-
bilitasyon Merkezi Komutanhgy; yazin
10'ar, kisin 13'er glinliik dénemler halin-
de (Gazi donemi ve Sehit Ailesi dsnem-
leri ayr1 ayri olmak tizere) misafirlerine
hizmet vermektedir.

B alikesir ili Ayvalik ficesinde bulu-

Ulkemizin dértbir kdsesinden gelen
sehit aileleriile gazilerimiz ve ailelerimer-
kezimizde kendi evlerindeki gibi rahat
etmekte, birbirleriile tanisma, kaynas-
ma, biitlinlesme ve duygularini paylas-
ma imkani bulmakta, yasadiklar: aile
sicakliginin mutluluk ve onurunu per-
sonelimize yansitmaktadirlar.

Sehit Aileleri ile Gaziler ve aileleri-
ne hizmet veren Rehabilitasyon Mer-
kez Komutanhgy; klimal yemek, tele-
vizyon ve dinlenme salonlari, klimali
odalari, Sarimsakl mevkiindeki plaji,
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cocuk oyun parki, cocuk oyun odas;,
reviri, camasirhane, terzi, kuafor, ber-
ber, internet ve okuma salonu, engelli
gezi yollari ile misafirlerine dort yildizh
otelkonforu sunacak imkanlara sahiptir.

Rehabilitasyon Merkezi Komutan-
Iiginda tumu klimali, 13" Engelli odasi
olmak tizere toplam 52 oda ve 181 yatak
Kapasitesibulunmaktadir. Odalarda Tele-
vizyon, Mini Buzdolabi, Banyo ve Tuva-
let bulunmaktadir.

Tesisin sehit aileleri ve gazilerimi-
ze yakisir bir sekil ve hizmet verme-
sine yonelik ihtiya¢ duydugu, her tiirlii
servishizmeti, hizmet alimlari, makine,

techizat ve malzeme tedariki TSK Elele
Vakf1 tarafindan ihale veya dogrudan
temin yolu ile saglanmaktadir.

Sehit erbas ve er aileleriile erbas ve
er statiistindeki gazilerimiz ve ailelerinin
yemek (sabah, 6gle ve aksam) bedeli ve
ikamet adreslerinden Ayvalik merkezi-
nekadar olan (gelis-gidis) ulasim bede-
li, Sarimsakli'da bulunan plaj tesisinin
elektrik ve su giderleri TSK Mehmet-
cik Vakfi tarafindan karsilanmaktadir.

Subay, Astsubay, Uzman Erbas sta-
tlistindeki sehit aileleri ve gazilerimiz
ile ailelerinin yemek ve ulasim bede-
li kendileri tarafindan karsilanmakta

o |

ancak misafirlerimizden yatak ticreti
alinmamaktadir.

Misafirlerimize yonelik Canakkale,
Bozcaada, Bursa, Kazdaglar: ve Entur
Kaplicalar, Efes-Meryem Ana-Sirin-
ce-Kusadasi, Bergama, Seytan Sofrasi
ve Yat Turu olmak lizere cesitli kiiltir
ve gezi programlar diizenlenmektedir.

78 TSK ELELE VAKFI DERGISI



YAKIN TARIHIMiZiN YASAYAN CANLI TANIKLARI:

GAZILERIMIZ

Kastamonu ili Tosya Ilcesinde diinyaya gelen Firat ZORBA, “Tedavi siirecinde desteklerini
hic eksik etmeyen, beni hi¢ yalniz birakmayan; basta ailem olmak iizere, gorev yaptigim
birligimdeki arkadaslarima, komutanlarima, TSK ELELE Vakfi Genel Miidiirliigiine ve
TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi'nin gazilerin ikinci evi olarak gormemizi saglayan
tiim personeline biiyiik destekleri icin cok tesekkiir ederim. ” dedi.

Fatma PEKER

Sosyal Hizmet Uzmani
TSK Reh. ve Bkm. Mrk.Bsk.ligi

I

Firat Zorba kimdir? Kendini bize
tanitir misin?

Ben Gazi Firat Zorba. Aslen
Kastamonu Tosyaliyim. Babamin
gOrevinedeniyle 1984 yilinda Aydin'da
ailenin ticiinci ¢ocugu olarak diin-
yaya geldim. Babam polis memuru
annem ise ev hanimidir. Babamin
tayini nedeniyle birka¢ sehirde
yasadiktan sonra emekli olmasiyla
Tosya'ya yerlestik.

Her vatan evladi gibi askerlik
gorevine sira geldi. Bu gorevi 2004
yilinda Erzurum'un Cat ilcesinde
jandarma komando olarak yaptim.
Askerlige olan sevgi ve ilgimden
dolay1 hayatima uzman cavus ola-
rak devam etmeye karar verdim.
2007 yiinda acilan sinavda basarili
oldum. Uzman cavusluga Yeni Foca'da
aldigim uygulamal egitimle ilk adi-
mimi attim. 6 aylk egitimi basa-
r1 ile tamamladiktan sonra Sirnak
Cakirsogiit ‘te uzman cavus olarak
goreve basladim.

Nasil gazi oldugunuzu anlatir
misin?

Uzman cavuslugumun ikinci yihin-
da yirmi bes yasinda Sirnak Cudi dag:
Kelga tepesinde terdristler ile girdi-
gimiz catisma sirasinda basimdan
agir yaralandim.2009 Haziran ay: idi.
Kanlar icinde yere yigildigimda sehit-
lik mertebesine erecegimi diisiin-
miistim. Yanimdaki silah arkadas-
larim da sehit oldugumu sanmislar,
ancak nefes aldigim fark edince
zaman kaybetmeden helikopter ile
Sirnak askeri hastanesine sevk edil-
dim. Zorlu bir tedavi stireci gecirdim.

TSK ELELE VAKFI DERGISi K[

Tedavi siirecinden bize s6z eder
misiniz?

Sirnak’'ta hemen beyin ameli-
yatina alindim. Cok zor bir ameli-
yat gecirmisim. 2 kere kalbim dur-
mus. Mucize eseri hayatta kalmisim.
Ankara GATA'da ikinci bir ameliyat
gecirdim. 30 giin uyandirilmamisim.
Bu stirecte ailem ve sevdiklerim zor
glinler yasamuis. Sabirla iyi olmam icin
dua etmisler. GATA'da yapilan ikinci
ameliyatta kafamin sag tarafinin 3 te
2 si alinmis. 112 glin sonra gozlerimi
acmisim.

Doktorlar hayatim konusunda
hala umutsuz konusurken yasasam
bile konusamayacagimi ve hareket
edemeyecegimi dile getirmisler. Ama
ben tlim sdylenenlere inat yasama
miicadelesi verdim ve yasama arzu-
mu hi¢ kaybetmedim. GATA'da ufak
tefek konusmaya ve tepki vermeye
basladim.

TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi Akut Bakim Klinigi'ne 2009
yilinda ilk kez yatis yaptim. Yatis yap-
tig1m esnada yatakta yatiyor dogru

diizgiin hareket edemiyor, yemek
bile yiyemiyordum. Benim ve bana
bakan ailem icin mesekkatli ve zor
glinlerdi. Bu stirecte ilgili ve gtiler
yuzli akut bakim klinigi persone-
li bana ve aileme cok btiylik destek
oldu. 3 ay yogun bir Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon déneminden gectim.
Yeme, konusma ve hareket yetenegi-
mi yeniden kazanabilmem icin biitiin
rehabilitasyon ekibi caba gosterdi. Bu
tedavi stirecinde hayli yol kat ettim.
Kisithda olsa konusabiliyor ve hareket
edebiliyordum. Kolay degildi bu uzun
yolculuk. Tedavi siirecimde annem ve
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babam birlikte refakat etti. Ailem ile
birlikte cok ugrastik, cok cabaladik.
Cok sikintil donemler atlattik. Kolay
degildi bu uzun yolculuk.

Moral depolamakicin1,5 ay mem-
leketime gittim. Tosya'da yiizlerce
arac ve coskuyla yapilan karsilama
sonrasinda halkin ve devlet gorevlile-
rinin evime yaptig1 ziyaretler icimdeki
yasama ve miicadele arzumu iyiden
iyiye tetikledi. thtiyacim olan morali
sagladL

TSK Rehabilitasyon merkezine
45 giin sonra yiiksek moral ile geri
dondiim. Yogun rehabilitasyon prog-
rami benim icin yeniden basladi
2011 Agustos ayinda kafama protez
yapimasina karar verildi. Basimin sag
tarafina protez yapildi. Tedavilerim
sonucunda "TSK'da Gorev Yapamaz"
karar1 alind1 ve maliil gazi olarak
emekli oldum. Fizik tedavim halen
devam etmekte olup, destekle ytirii-
yebiliyorum.

Gazilik sonrasi neler yasadiniz?

Tosya halki ve kaymakamligi beni

sahiplendi. Bayraklar ve dualarla
yapilan ytizlerce arach karsilama-
dan sonra benim icin bir engelli evi
yapmak icin "Bir tuglada sen koy "
kampanyasi baslatildi. Devletim ve
milletim elele verdi. Tim yurtta kam-
panyaya sahip ciktilar. 81 ilden geti-
rilen topraklar ile temel atild1. Yapilan
bagislar ile engelli yasama uygun bir
ev insa ettiler. Su anda ailem ile bir-
likte benim icin insa edilen bu evde
yaslyorum.

Saghgim ile ilgili bekledigim iyi-
lesmeyi tam olarak saglayamadigim
icin farkli tedavi yontemlerini arastir-
dim. Yilmadan usanmadan calistim.
Yapilan tedavilerin ardindan Gaziler
gliniinde ayaga kalktim. Su anda sag
ayagimla adim atabiliyor sol ayagimi
siirtikleyerek de olsa yiirtiyebiliyo-
rum. Bu miicadeledeki yoluma azimle
devam ediyorum.

Saghgim ile ilgili faydali olabilecek
tedavi yontemlerini ailem ile birlikte
takip ediyor, imkanlarimi zorlayarak
daha iyi olabilmek icin ugrasiyorum.

Bu siirecte ailem her zaman yanimda
ve destek oldu. Onlara sonsuz tesek-
kiirler ediyorum.

Agir ameliyatlar gecirdim. Ve bir
mucize eseri hayattayim. Bu slirecte
isyan etmedim. Su anda tek istegim
sol ayagimla adim atabilir hale gelmek
ve evlenip kendi ailemi kurmaktir.
Bunun icinde elimden gelen cabayi
gostermekteyim.

Merkezimizde sizi etkileyen sey-
lere 6rnek verir misiniz?

TSK'nin giizide kurumlarindan biri
olan TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi'nde bizim i¢in diizenlenen
kiiltlirel gezi, eglence, konser, yemek
gibi faaliyetler unutulmadigimzi gés-
termektedir. Ozellikle merkezdeki
en kiicliglinden en btiyligiine kadar
tim calisanlarin bizlere gosterdigi
ilgi sevgi ve saygl sikintilarimizdan
uzaklasarak moral bulmamizi sag-
lamaktadir.

Son olarak ne sdylemek istersin?

Tedavi sirecinde desteklerini
hic eksik etmeyen, beni hic yalniz
birakmayan; basta ailem olmak iizere,
gorev yaptigim birligimdeki arka-
daslarima, komutanlarima ve TSK
Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi'ni
gazilerin ikinci evi olarak gormemi-
zi saglayan tlim personeline bilylik
destekleri icin cok tesekktlir ederim.
Ayrica, bu merkezi insa edip gelis-
tirerek destegini esirgemeyen TSK
ELELE Vakfi Genel Midirliigi ve
degerli bagiscilarina siikranlarimi
sunuyorum.

TSK ailesinin bir ferdi olmaktan ve
yasadigim hain olaylardan sonra aldi-
gim Gazilik unvanindan dolayi biiyiik
bir onur duyuyorum.

Hayat gilizel yasamaya deger...
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SEVINC VE UZUNTU

ve Ozlemini cektigimiz giizel bir
seydir.

Sevinmek: Daima arzuladigimiz

Uziilmek : Bikkinlik, karamsar-
Ik, ofke kisilerde bunalim, sikinti ve
tiztintd yaratan bir olgudur. .

UZUNTUYU AZALTMAK SEVINCE
ULASMAK ICIN NELER YAPMAMIZ
GEREKIR

1. Diind unut, yarin icin en iyi sekil-
de hazirlanmanin yolu, biitiin gayre-
tinizin zekamz ve zevkinizi bu gliniin
isini milkemmel gormeye yoneltmek-
tir.

2. Iyi diisiincelere kendini ahstr.
Fena seyler diistinmek ekseriye sinir
bozuklugu ve yorgunluk getirir.

3. Yarimu merak etme ; yarin icin
distin plan yap ve iyi hazirlan, fakat
gelecek icin tiziilmeyin.

4. Gecmiste olmus, bitmis ve unu-
tulmas1 gerekli seylerin hasretini
cekerek bu glinti zehirlemeyin.

5. Gluniin baslangicindan bitimine
kadar her dakikadan istifade etmeyi
ve faydalanmay bilir.

6. Daima en fena neticeyi kabul-
len ve bunu diizeltmeye, yenmeye ve
gelistirmeye calis.

_ 7. Bir ige baslarken daima " NE,
NICIN, NE ZAMAN, NASIL, NEREDE,
KIM" sorularini sorarak halledin.

8. Sunu asla unutmaymn ki "HAYAT
COK KISA OLDUGU iCiN DEGERI COK
BUYUKTUR” bosuna israf etmeyin.

9. Daima mesgul olmak suretiy-
le zihninizden izunttileri ¢cikarin. Bu
sizin i¢ sikintilarimizi azaltacak ve sizi
rahatlatacaktir.

10. Ehemmiyetsiz, kiymetsiz ve
bos seyler icin iiztilmeyiniz, kendinizi
ylpratmayiniz.

11. Baskalarina iyilik etmekle en
cok kendinize iyili etmis olursunuz. Bir
glin ummadiginiz beklemediginiz ve
tahmin edemediginiz bir yerden size
de iyilik edilir.

12. Begenmediginiz, sevmediginiz
kisileri diisiinmekle kiymetli zaman-
larinizi harcamayiniz.

13. Daima sahip oldugunuz nimet-
leri sayin, kiymetini bilin, asla dertle-
rinizi sikintilarinizi saymayin.

14. ISTEMESINI BILIRSENIZ SIZE
VERIRLER ARAMASINI BILIRSENIZ
BULURSUNUZ KAPIYI CALMASINI
BILIRSENIZ ACACAK KIMSE BULUNUR.

15. Yardimc, yapici ve tarafsiz ten-
kitlere acik olunuz. Kendi kendinizi
elestirin KUL KUSURSUZ OLMAZ.

16. Uztintii ile yorgunlugu onlemek
icin isinizi sevkle ve zevkle yapiniz.

17. Yorulmadan evvel dinlenin ki
yeni bir enerji kazanasiniz.

18.1s yerinizde cahsirken, masamz
tertipli tutun, lizumsuz, ise yarama-
yan ve faydasiz ne varsa kaldirin

- Isleri ehemmiyet sirasina gore
yapiniz.
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- Bugtinkii isi yarina birakmayiniz.

- Isinizi, tertiplerken, yaparken,
baskalarina da is yaptirmayi, denetle-
meyi 6grenin ve tatbik edin.

- Isin neticesinde yapanlari, faydali
olanlar1 ve yardim edenleri unutma,
tesekkiir etmesini bil ve takdiri esir-
geme.

21. Vuku bulacagini evvelden kes-
tiremediginiz karar veremediginiz ve
hitkmedemediginiz seyler icin evvel-
den izilmeyin. Cunki sikildiginiz,
lizilldliglinliz, nesenizi, saghginizi ve
saadetinizi etkileyen olaylarin yiizde
doksan dokuzu vuku bulmayan ve
gerceklesemeyen seylerdir.

NETICE;

Sevinmek ne kadar arzu edilen,
istenen ve beklenen bir olaysa, tiziil-
mekte o kadar istenmeyen kacinilan
ve arzulanmayan bir olgudur.

SUNU ASLA UNUTMAMANIZ
GEREKLIDIR.

Uziinttiile miicadele etmeyi bilme-
yen ve onunla basa ¢ikamayan, yone-
ticiler idareciler IS ve BILIM adamlarn
erken ve genc oltirler.

Hayatin her doneminden zevk
almasini ve zevk sagmasini, neselen-
mesini, sevmesini ve sevilmesini bil-
mek basar icin en miihim etkenler-
den biridir.

iLETiSIM

Sevincler paylastikca artar, aclar
paylastikca azalacagindan, baskala-
rinin sevinglerine ve acilarina ortak
olan insanlarin digerlerince sevilip
sayilirlar.

Liletisimde kendini tammayan,
kendisiyle barisik degildir. Bu tiir
insanlar her an her seye kizarak tepki
verirler. Bunlar tepki verdikleri, kavga
ettikleri cogu is arkadasi ve aile cev-
residir.

2. Kendisini sevimeyen ve kendiy-
le barisik olmayan bir insan, ne diger
insanlar1 sever, nede onlarla barisik
olur.

3. lletisim kurmakta =zorlanan
insanlar 6zgtiven bunahmi yasar, ken-
disine giivenemeyen insan cevresi-
ne siipheyle bakar, bu durum ruhsal
problemlere, anti sosyal kisilik bozuk-
luguna gider.

Kendisine 0zen gosteren ve fizik-
sel acidan iyi bir gortiniime sahip olan
kisiler, cevrelerinden de ayn: oran-
da ilgi ve itibar gorecekler ve hayat-
ta ayricalikh bir konuma sahiptirler.
(Sac1 glizel ve bakiml olan bir kadinin
ozgliveni aratacaktir. Insanlar gorsel-
lise cok onem vermektedir. Nasrettin
Hoca normal bir kiyafeti ile bir davete
gitmis, kimse buyur etmemis, oda eve
gidip kiirktini giymis ve yemege geri
donmius, herkes hocay: bas koseye
buyur etmis, hocada ye kiirkiim ye
demis. )

- Konusmada iletisimde bir baska

etkendir. Genelde telefon actigimizda
ALO ORASINIRE - BIZIM EV buyurun

-lletisimde;

Agizdan cikan kelimeler, ses tonu-
muz beden durusuy, yiiz ifadesi el ve
kol hareketleri, giysiler ve fiziksel
goriinim kisilerce kuracagimiz diya-
logu etkiler.

-Aksam Ali beyle esi kavga etmis-
ler o gece, Ali bey esine ertesi glin cok
onemli bir toplantis1 oldugunu kirgin
ve kizgin oldugu icin sOyleyememis,
sadece kagida yarin 6nemli bir toplan-
tim var beni 06.00 kaldir demis. Esi de
bir not yazmis sabah 6.00 kalk demis.

fletisimin altin anahtar empatidir.
Empati karsidakinin goziiyle bakmak.
Kacimiz mesai arkadasiyla oldugu
tartismada olayin onlarin cercevesin-
den bakabilme erdemini gosterebildik.

-Aksam eve gittiginizde yolunuzu
bekleyen, esiniz, cocugunuz, kardesi-
niz, anneniz ve babaniz sizden ne bek-
ler, olaya birde o pencereden bakin.

EMPATI-SEMPATI-DOGURUR

Gelin kaynana karsi karsiya otur-
muslar kaynana;

- gelin sen daha yenisin bir-
birimizin huyunu suyunu oturup
konusarak anlayalim demis.

gelinde;

- tabi anne konusalim demis.
Kaynana baslamis anlatmaya.

- aman kizim benim ic¢ halim
vardir dikkat et. sacima giil takmis-
sam; neseli olurum. Her yola gelirim.
Kulagimin arkasina giil takmissam
havamda olmam. Cok 1srarci olma.
Eger ki yakama giil takmissam sakin
etrafimda dolasma c¢ok sinirli olurum.
Gelin kaynana lafini bitirince baslamis
lafa;

- anne benim halim malim yok-
tur. bacak bacak iistiine atarim,
sigarami yakarim keyfime bakarim,
sen guli nerene takarsan tak demis.

- Insan iliskilerinde iltifat ve dvgti
karsidaki birey icin bir cesit odildiir.

- Glilmesini bilmeyen diikkan
acmasiny, insanlarla iyi ve saghk-
I iletisim kurmanin temelinden birisi



tebessumdiir.

Kirac Sarkisinda;

Glulmek icin yaratilmis gozlerde
yaslar niye, Sevmek icin yaratilmuis,
kalpler hep bombos niye.

-Bir cocuk glinde 300-350 kez
arasl giilerken yetiskinler de 15 ile 38
defa giilerlermis insanlar biiyiidiikce
glilmeyi unutuyor muyuz ? Suratimizi
asmakicin 113, tebesstim etmekicin 11
kas calisirmus.

- Gllmek demek saghk demektir.
Vatandasa giiler yiizlii davranin mem-
nun olmayan vatandas bunu 10 kisiye
anlatirken memnun olan 3-5 kisiye
anlatirmus.

- Izin almak isteyen memura amiri
yilda 365 giin, 52 hafta, 104 glinii hafta
sonu, 261 glini kalmakta, giinde 8
saat calisirsa yilda sadece 87 glin, cay
kahve sigara telefon toplamu 15 giin,
arife tatil ve bayramlarda 8 glin, 23
Nisan-19 Mayis/30 Agustos-29 Ekim
resmi bayramlar 5 giin , koca bir yil
icinde hastalik-rapor 15 giin desek,
yillik izin 30 glin katarsak, 73 giinde
bdyle gecer. 14 giin calisiyorsunuz. Izni
sen bir daha diisiin der.

Sonug olarak insanlari degistirme-
nin zor oldugu, kisileri olduklar gibi
kabul ederek degerli oldugunu his-
settirildiginde fethedilmeyecek kalp
olmayacaktir. Birine yardim etmenin
yolu onu anlamaktan gecmektedir. Bir
insana yapabilecek en biiytik kattiliik,
onun varligim kabul etmeyecek aym
sosyal ortamda onu yok saymak ve
dislamaktir.

-Olumlu duygularimizi aktardi-
gimizda karsimizdaki kisilere pozitif
enerji vererek olumlu diisinmeleri
konusunda motive edeceginizi asla
unutmayin. (Karanlkta kiifredece-
gimize mum yakarak olumlu enerji
verebiliriz.)

iLETiSIM KANALLARI ARASINDA
BiR AHENK VARDIR.

Guler yiizli olanin sesi sicak ve
dokunusu yumusak olur. Giiler yiizlii
insanin sizi izmeyen olumlu seyler-
den soz etmesini beklersin.

-Asik suratll insanin sesi soguk
ve dokunusu sert olur. Konustugunda
sizi izen olumsuz seylerden soz etme-
sini beklersin.

- Bebekler hentiz konusmala-
r1 anlamadigl donemde bile yiiz ifa-
desinden ve sesin tonundan sevilip
sevilmediklerini hissederler.

- psikologlar, iletisim kanallar:
arasindaki ahengin bozulmasin, akil
hastaliginin bir belirtisi olarak yorum-
lar. Guler yiizli birine hakaret eden bir
insanin davranisin da normal degildir
Asik suratla karsisindakine ne kadar
ozledigini ve sevdigini sOyleyen insa-
ninki de.

- Biriyle konusurken kisinin gozii-
niin icine bakarz. O da bizi dinler ve
konusur. ) o )

GERCEK ILETISIM, BIR CANIN,
BASKA BIR CANA ULASMASIDIR.
-Insanlarla miinasebetin atesle

miinasebetin gibi olsun. Cok uzak-
lagma donarsin; cok yaklagma yanar-
sin.’'SADI SIRAZI

MUTLULUGUN RECETESI
1. Calismak icin zaman ayir. Bu
basarinin bedelidir.
2. Dlistinmek icin zaman ayir. Bu
kudret ve kuvvetin kaynagidir.
3. Eglenmek icin zaman ayir. Bu
genc kalmanin surdir.
4. Okumak icin zamana ayir. Bu
bilginin temelidir.
5.Ibadet icin zaman ayir. Bu yiicel-
menin yolu gozlerden ve ruhtan, din-
yevi kir ve tozlarin yikan macgidir.
6. Baskalarina yardim ve arkadas-
larindan hoslanmak icin zaman ayir.
Bu saadetin kaynagidir.
7. Sevmek icin zaman ayir. Bu
hayatin kutsalliklarindan birisidir.
8. Hayat icin zaman ayir. Bu ruhu
yildizlara eristirir.
9. Glulmek icin zaman ayir. Bu
hayatin yuktini hafifleten bir bosal-
tistur.
10. Plan yapmak icin zaman ayir.
Mutluluk; onun pesinden kos-
mayanlar1 gelip bulan bir o&dtldir.
Mutlulugun s suradadir ki ancak
mutlu etmekle mutlu olunur. Mutluluk
paylastikca cogalir. Mutluluk samimi-
yet isidir.
-Doyum Saglayacak kadar
AMAC

- Gecinebilecek kadar
IS

- Temel ihtiyaca yetecek kadar
ZENGINLIK

- Saghkh bir
AKIL

- insanlan sevecek kadar
SEVKAT

- Kendini sevecek kadar
OZSAYGI

- Muhtac olanlara verecek kadar
IYILIK DUYGUSU

- Zorluklarla yiiz yiize gelecek
kadar CESARET

- Sorunlarn cézecek kadar

YARATICILIK
- Her an goriilecek kadar
MIZAH DUYGUSU

- Iyi bir yarim bekliyecek kadar
UMUT
- Hayatin biitiin degerleriyle yasa-
yacak kadar SAGLIK
- Sahip olduklarin icin
SUKRAN DUYGUSU

MUTLULUGUN UCKILIT ANAHTARI

1. Evde huzurlu

2. Vazifede huzurlu

3. Kendi kendine huzurlu

Kisaca Mutluluk; Calismay: sev-
mek, ait olmay1 sevmek, baskalari-
n1 sevmek, kutsala inanmak, birlige
inanmak dontisime inanmaktir.

Mutlulugun sum; tesekkiir etme-
nin ve minnettarhik gostermenin ,
mutlu ve saghkl bir yasamin anah-
tandir.

Esasen mutluluk bir bakima halin-
den memnun olabilmektir. Halinden
memnun olan insan art niyetli olma-
yan kurallara uyumlu, verimli sahistir.
Alinan her gorevi veya gorevin gere-
gi her seyi zamaninda ve tam olarak
yapmakla duyulan huzur insana yeter.

MUTLU OLMANIN SIRLARI

1.Asla Demeyiniz,

2. Ama ve fakat demeyiniz,

3 Fark etmez dersen yalan soyle-
nir,

4. Hicbir cimleniz mis,mis,ler,lar
veya mislar, misler olmasin.

5. Baskasinin yerine diistinmeyin,

6. Baskasimin yerine karar verme-
yin,

7. Bencil yasayin, az zarar goriir-
sliniiz,

8.Konulara pozitif diistince ile yak-
lasin,

9. Asla Vazgecmeyin

10. Ge¢misi yargilamayin,

11. Mutlu olmak ve ilerlemek icin
yasanan seyleri tekrar yasamayin.
(Atesin el yaktiginm 6grenmek icin eli-
nizi atese sokmaya gerek yok) etrafi-
niza bakmak ve okumak yeterli olur.

12. Kendinize, etrafindakilere,
insanlara giivenin ve onlari sevin,

13. Genelleme yapmayin (birisi
kotliyse herkes degil)

14. Siz hissettiginizi yasayimn varsin
diinya begenmesin, siz begeniyorsa-
niz yeterlidir.

15. Bir a1 yasamak icin yillar1 har-
camak basarisizliktir. Basari bir anda
yillan yasayabilmektir.

16. Ben hep veriyorum, almiyorum
demeyin sadece verirseniz vermeyi
bilmediginizden o hichir yere gitmez,
almasini bilmeyen veremez, verme-
sini bilmeyen alamaz, Aglamasin bil-
meyen gililemez, tizilmesini bilmeyen
sevinemez, her seyin dengesi vardir.

17. Ve karar verin, suan sizinde yeni
bir hayata baslama aniniz olsun. Cok
mu zor bunlar1 uygulamak, bakin bun-
lar1 yazin ve uygulayin hayatin hemen
degistigini goreceksiniz.

18. Haydi durmayin yarin cok
ge¢ olabilir. CUNKU YASAMAK COK
GUZEL.

KKB TSK ELELE VAKFI DERGISI



Vezikoiireteral Reflii(VUR) Nedir?

Bobreklerden siiziilerek idrar kesesine(mesane) inen idrarin, anormal olarak tekrar
idrar kanal(iireter) ve/veya bobrege geri donmesine Vezikoiireteral Reflii (VUR) denir.
Cocuklarda tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonunun en onemli sebeplerindendir.

Yrd.Do¢.Dr.Omer YILMAZ
GATA Haydarpasa Egt.Hst.
— Uroloji Klinigi
Uskudar/ ISTANBUL

Norwal r~| J’E) o 5 a [L’
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IDRAR NEDEN GERI KACAR?

Normalde idrar kanalindanidrar kese-
sine inen idrarin, bu iki yapinin birlesme
bolgesinde geri kacag) engelleyecek fonk-
siyonel bir kapak mekanizmasi vardir. Bu
mekanizmayi idrar kanalinin kese duvari
icerisinde katettigi mesafe ve bu kisimdaki
Ozel kas yapisi olusturmaktadir. VUR'lu
cocuklarda bu mekanizma gorevini tam
anlamuyla yerine getiremediginden idrar
kesesine inmis olan idrar tekrar geldigi
yone dogru yukar1 cikmaktadir. Primer
refli diye adlandirilan cesidinde sorun
bu mekanizmanin dogumsal olarak za-
fiyetinden kaynaklanmyorken sekonder
refliide ise temel sorun idrar kesesinden
sonraki idrar yolunda(iiretra) tikaniklik
veya mesanenin sinirsel bozukluklarina
bagh mesane duvarinda meydana gelen
degisiklikler nedeni ile mekanizmanin
bozulmasidir.

] i

NE SIKLIKTA GORULUR?

idrar yolu enfeksiyonu gecirmeyen sag-
lIikh cocuklarda gortilme siklig1 %0.4-1.8'dir.
Idrar yolu enfeksiyonu geciren cocuklarda
ise bu oran % %21-57'ye yiikselmektedir.
Refliili ¢cocuklarin kardeslerinde % 27.4
(3-51), ebeveynlerin cocuklarinda % 35.7
(21-61) VUR oldugu gosterilmistir. Anne
karninda bobrek geni§1emesi( hidronef-
roz) tanisi almis bebeklerde % 16.2 VUR
saptanma olasilig1 vardar.

ONEMI NEDIR?

Gerikacanidrar bobrek ltihabi (pyelo-
nefrit) riskinde artisa sebep olur. Gecirilen

TSK ELELE VAKFI DERGISi [RY!

herbobrekiltihahiislevel bobrek dokusunda
hasarlanmaya sebep olabilir(skar). Buise
bobrek islevlerinin zamanla azalmasi,
hipertansiyon ve bobrek yetmezligi ile
sonuclanabilir. Bobrek nakli yapilanlarda
bobrek yetmezliginin %10-20 sebebi tedavi
edilmemis VUR'dur. Sik gecirilenidrar yolu
enfeksiyonu cocugun normal bilylime
gelisme hizini da negatif yonde etkiler.

BELIRTILERI VAR MIDIR?

Vezikotiretaralreflii gozle goriilebilen bir
hastalik degildir. Gebelik esnasinda bebe-
gin bobreklerinde genisleme(hidronefroz)
varhigr bu durumun ilk belirtisi olabilir.
Bebegin dogumdan sonra atesli ya da
atessiz idrar yolu enfeksiyonu gecirmesi
vezikotireteral reflilyii akla getirmelidir.

NASIL TANI KONULUR?

idrar tahlili ve kiiltiirii ile ispatlanmis
idrar yolu enfeksiyonu, ultrasonografi tetki-
kinde bobrek ya da bdbreklerde genisleme
varliginda veya kardeste VUR varliginda
radyolojik testlerden yararlanilir. Refli-
niin tanusi iseme sistotiretrografisi(VCUG)
denilen goriintiileme yontemi ile kesin-
lestirilir. Idrar kanalindan(iiretra) idrar
kesesine(mesane)ilerletilen kateter(sonda)
vasitastile disaridan steril olarak hazirlanan
opak madde-serumkarisimiidrar kesesine
verilir ve bu esnada seri filmler cekilir
ardindan cocugun isemesi saglanarak
bu esnada da gortintiiler alinir ve idrarin
bobrege kacip -
kacmadigi or-
taya konmus
olur. VUR de-
recelendirmesi
de elde edilen
bu gortinti-
lemelere gore
yapilir. Ayrica
DMSA bobrek
sintigrafisi de
tan1 konulan
cocuklarda
bdbreklerin
hasar duru-
munu ortaya koyabilmek icin basvurulan
niikleer tip goriinttileme yontemidir.

VEZIKOURETERAL

REFL{U DERECELER] NEDiR?

VCUG tetkikine gore 5 derecesi vardir.
1. Derece en hafif 5.derece en agir halidir.
Derecesi tedavi seciminde onem arzet-
mektedir.

o olelele’
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NASIL TEDAV] EDILIR?

Tedavirefli derecesine, nedene, klinik
bulgulara vehasta yasma gorebelirlenmek-
le birlikte iki temel tedavi prensibi vardur.
Bunlar koruyucu(profilaktik) antibiyotik
ile klinik izlem ve cerrahi ile diizeltme.

Klinik izlem: Amac atesli idrar yolu
enfeksiyonu olusmasin engellemektir.
Erken bebeklik doneminde tespit edilen
ve diisiik dereceli refliilerin bir kismi
kendiliginden diizelebildiginden genellikle
1 yasa kadar bebekler reflii derecesi ne
olursa olsun diisiik doz koruyucu antibi-
yotik ileizlenirler. Reflii tespit edilen erkek
cocuklar, enfeksiyon riskini azalttigi icin
stinnet edilmelidir. Tuvalet egitiminin
tamamlandig1 kabul edilen 5 yasa kadar
1-3 dereceli refliiler izlenebilir.

Cerrahi tedavi: 2 temel yaklasim soz
konusudur. 1-3 dereceye kadar olan ref-
lillerde oldukca basari ile uygulanabilen
enjeksiyon yontemi(kapall yontem) ve
yiiksek dereceli (4 ve 5) reflii varliginda
daha ytliksek basari oraninedeniile tercih
edilen acik cerrahi yontem.

> W
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Sekil - 1: Enjeksiyon tedavisi

Sekil - 2: Acik cerrahi yontem
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iziksel ve psikolojik etkileri
eroin kullanmimi ve yoksunlu-

guna cok benzer.. Kisilik degi-
sikligi, ac, agr1 ve bas donmeleri, ani
ofke nobetleri cok sik goriiliiyor.

Madde kullanimi arttigr gibi
madde kullanicilar egilimlerini bon-
zaiye yonelttiler. Madde kullanicilan
arasindaki su an en moda madde
diyebiliriz.

En yaygin en sorunlu ve isin
kotiisti tedavi ekibinin tecriibeleri-
nin hentiz yeni oldugu bir madde.
Uc icimde bagimhilik yapmasa da
bagimhhiga giden adim atilmis olur.
Bonzai sentetik esrardir. Masum gibi
duran bu ciimle icinde korkung bir
ifade barindiriyor ashinda. Bonzainin
icinde tam olarak ne oldugunu bilmi-
yoruz. 3 yildan daha kisa zamanda
da olimciil olabilir.

icerisinde fare ve tarim zehiri
oldugu sdyleniyor. Fiziksel ve psi-
kolojik etkileri eroin kullanimi ve
yoksunluguna cok benziyor. Kisinin
tim mental ve psisik btitinliigi
bozuluyor. Ajitasyon ve asir1 sinirli-
lik, kisilik degisikligi, aci, agr1 ve bas
donmeleri, ani 6fke nobetleri cok sik
goriilir.

Zenginler giicleri yettikce satin
alir, fakir bagimlilar satici olur. 16-36
yaslarinda bagimhligin pik yaptig:
goriiltir. Bagimhlik erkeklerde daha
siktir ama bu kistas degil, madde
gelir seviyesi, semt ya da egitim
diizeyiyle hic ilgilenmez. Bir kere
deneyen bagimh adayidir.

Gelismis testlerde bonzai kul-
lamimini gorebiliyor ve tespit ede-
biliyoruz. Basit test diizenekleri-
nin goziinden kacabilir. Ama bon-
zai kullanicilarn bundan kacamaz.
Dikkatli bir doktor fark edip detayh
testte 1srarci olabilir.

lak goOzle anlayamazlar. Yapilan hir
calisma bir bagimhnin 2 sene ken-
dini gizledigini ortaya koymustur.
Davranis ya da fiziksel belirtiler
yaniltici olabilir. Madde kanda ve
idrarda tespit edilmek zorundadir.
Cocuklar bonzai miticadelesi veren
birkac ailenin feryadina kulak vere-
lim;

“Odasinin  1s1gin1 yaktim.
Yatagindan  kimildayamiyordu.
‘N'aptin oglum' dedim. 'Bir sey deme
baba, canima kiyarim; vicdan azabi
cekersin’ dedi. Cami actim, ‘Atla, kiy
canina’ dedim. ‘Ne olacaksa olsun
artik'”

Oglunu esrar ve Bonzai'nin esa-
retinden kurtarmak icin 5 yildir
varin yogunu ortaya koymus; bu
ugurda sadece parasini degil sag-
hgin1 da kaybetmis Haskody'den
g0zl yash bir babanin feryad: bu..
Ve ne yazik ki o baba yalniz degil.
Istanbul'un dort bir yanindan benzer
cigliklar ylikseliyor.

“Askerden izne gelen vyede-

nini Bonzai'ye kurban veren
Basaksehir'deki bir hala, “Bu mev-
simde digiinlerimiz ¢ok olur. Onu
da gelinsiz damat ettik. Uctu gitti
elimizden" diyor. Elinde biiytiyen 13
yasindaki yedenini madde bagun-
lIihigr yliziinden yitiren Tuzla'dan
bir day: haykiriyor: “Cigerim yandl.
Peynir ekmek gibi, 5-10 liraya her
yerde satiyorlar. Isimi giiciimii
biraktim bunlari arastiriyorum. Biz
yandik baskalar1 yanmasin.”
Bagimlilarin cok azi kendiligin-
den tedavi arayisina girer. Ailenin
zoruyla Kliniklere getirildikleri cok
siktir. Yakinimizin kullanici ya da
bagiml oldugunu pozitif test sonu-

Aile ve yakinlar bagimhy1 cip-

cuyla kanitlayip 0grendigimizde
sogukkanl olup psikiyatriste gidil-
meli ve bagimlihk diizeyine gore
tedavi planlanmalidir. Bagimhlik
cok ciddi bir beyin hastalig1 oldu-
gu icin krizi bir uzman yonetmelidir.
Yatarak ya da ayaktan psikotera-
piyle desteklenen tedaviler secile-
cektir. Ama kullanici ya da bagimh
yurekten tedavi olmak istemiyorsa
tedavi bitince tekrar baslayacaktur.

Aileler ve yakinlar1 o kadar yip-
ranirlar ki cok ciddi aile sorunlar
olusur. Okul bu konuda bence hichir
sey yapamaz. Hastanelerin yapaca-
g1 en Onemli sey her ilcedeki her
hastaneye yatakli bagimlhlik klini-
gi acmaktir. Dogrudan Basbakana
baglh ‘'Uyusturucu Miistesarlig!’
kurulmasini oneriyorum. Tiirkiye'de
yapilan tliim calismalar raydan cik-
madan bu muistesarlik tarafindan
yurlitiilmelidir. Oniine gelen bu
konuda kampanya ve kamu spotu
yapmasin. Ciinkti kullanicilar zor
cocuklardir. Uyusturucu zararhdir
diye pankart bastirsan gtiliip geci-
yorlar.

Narkotik polis, Tlirkiye'de bon-
zainin fark edildigi 2011'de yurt
genelinde 16 olayda 48 kilo 223
gram bonzai ele gecirdi. 116 kisi
tutuklandi.2012'de ele gecirilen bon-
zai miktar1 aniden artt, 148 kilo 675
grama cikti. 125 kisi tutukland.

Olay sayis1 2013'te 83'e yiikselir-
ken, yakalanan bonzai miktarinda
distii. O yil 121 kilo 333 gram bonzai
ele gecirilirken 491 kisi tutukland.
Bu yil mayis sonu itibari ile operas-
yon yapilan 94 olayda 42 kilo 344
gram bonzai ele gecirildi. 206 Kkisi
tutuklandu.

2011'den bu yana Tiirkiye gene-
linde ele gecirilen toplam 540
kilo 559 gram bonzainin 275 kilo
895 grami yani neredeyse yarisl
Istanbul'da yakalandu.

Kaynak:
www.milliyet.com.tr
www.saghk.com.tr

KIS TSK ELELE VAKFI DERGISI



ENGELLI, GAZI VE YAKINLARI ILE SEHIT AILELERI
ICIN UCRETSIZ VEYA INDIRIMLI ULASIM
HAKKININ KULLANILMASI HAKKINDA BILGI

Dulzenleyen : Yiksek Hemsire

Ayse SARI
GATA Engelli Danisma
Koordinasyon Birimi
Sime-Sen Engelliler Komisyon Baskani
aysegiresunlu@hotmail.com
iletisim : 0312 304 11 00

1
cretsiz seyahat hakkindan
l | kimlerin yararlanacagina dair
diizenleme 4 Mart 2014 tarihli
“Ucretsiz veya Indirimli Seyahat
Kartlar1 Yonetmeligi" hiiklimleri
icinde yer alir. Bu hitkkiimlere gore,
demiryollar1 ve denizyollarinin sehir
ici ve sehirleraras: hatlarindan,
belediyelere, belediyeler tarafindan
kurulan sirketlere, birlik, miiessese
ve isletmelere veya belediyeler
tarafindan yetki verilen ozel sahis
ya da sirketlere ait sehir ici toplu
tasimahizmetlerinden ticretsizolarak
yararlanacaklar asagida belirtilmistir:
a) Gazi ve esleri, anne ve babalari
ile evli olmayan ve yirmi bes yasin
doldurmamis cocuklari
b) Sehit esleri, anne ve babalar1

ile evli olmayan ve yirmi bes yasiu
doldurmamis cocuklar1

c) Basarili Sporculara Aylik
Baglanmas: ile Devlet Sporcusu
Unvaru Verilmesi Hakkinda Kanuna
gore aylik baglananlarin kendileri.

d) Engelliler icin saglik kurulu
raporuyla % 40 ve lizerinde engelli
oldugunu belgeleyen Tilirk vatan-
daslarinin kendileri, agir engellilerin
ise kendileriile birlikte birden fazla
olmamak tiizere beraber seyahat
ettikleri refakatcileri.

60 YAS VE USTU BIREYLERIN
UCRETSIZ VEYA INDIRIMLI
YOLCULUK HAKKI

Turk vatandasi olan altmis bes
yas ve lizeri kisiler, demiryollari ve
denizyollarinin sehir ici hatlar ile
belediyelere, belediyeler tarafindan
kurulan sirketlere, birlik, mtiesse-
se ve isletmelere veya belediyeler
tarafindan yetki verilen ozel sahis
ya da sirketlere ait sehir ici toplu
tasimahizmetlerinden licretsiz olarak
yararlanir.

Turk vatandasi olan altmis bes
yas ve lizeri kisiler, demiryollari ve
denizyollarmn sehirlerarasihatlarin-
dan %50 indirimli olarak yararlanir.

Toplutasima araclarin ait oldugu
kurum ve kuruluslar, belediyeler,
belediyeler tarafindan kurulansirket-
ler, birlikler, miiessese ve isletmeler,
altmis yasile altmis bes yas arasin-
da bulunan kisilerin toplu tasima

araclarindan ticretsiz veya indirimli
olarak yararlanmasini saglayabilir.

NOT:Bumaddeye gore Ankara'da
belediye otobtisii ve metroda 60-65
yas arasi Kisiler ulasimdan indirimli
yararlanmaktadirlar.

Sehit yakinlarinin, gazi ve gazi
yakinlarinin ticretsiz seyahat hakla-
rindan sorunsuz faydalanabilmele-
rineiliskin Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig) tarafindan 81 il Valiligine
3 Kasim 2014 tarihinde gonderilen
yazida “Bakanhgimizca dagitimina
baslanan iicretsiz seyahat kartlarim
tiimbelediyelerin kendi sistemlerine
entegre etmeleri, elektronik sistemi
bulunmayan toplu tasima araclarinda
ise goster-gec¢ seklinde uygulama
yapilmasi talimati verilmistir. Sehit
yakanlan, Gazi ve Gazi yakinlarimmizin
licretsiz seyahat haklar1 sebep ne
olursa olsun hichir sekilde engel-
lenemez. Engelleyenler hakkinda
ise yasalar cercevesinde gerekli
cezai miieyyideler uygulanacaktur."
ifadeleri yer almustr.

Sehit yakinlarinin, gazi ve gazi
yakinlari icin diizenlenen Seyahat
Karty, hak sahiplerine bedelsiz ola-
rak verilir. Seyahat karti, Sosyal
Hizmetler Il Miidiirliigii tarafindan
kisinin bizzat kendisine veya kanuni
temsilcilerine teslim belgesiimzala-
tilarak teslim edilebilecegi gibi talebi
halinde basvuruda belirttigi adrese
gonderilebilir, Verilen seyahat kart-
larinin seri numaralar elektronik
ortama aktarilr.
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ENGELLILER IiCIN UCRETSIiz

ULASIM HAKKINDA BILGI

Engelli vatandaslar licretsiz seya-
hat hakki icin Sosyal Hizmetler 11
Midiirliklerinden alacaklar1 "Engelli
Kimlik Kart1"ile bu haktan yararlanir.
Agir engelli ibareli raporu olanlar
Sosyal Hizmetler il Miidiirlitklerinden
alacaklar1 Refakatli Engelli Kimlik
Kartiile icretsiz seyahat hakkindan
refakatcileri ile birlikte yararlana-
bilirler.

Sehir ici Ulasim: Belediye oto-
btisleri, Metro seferleri, TCDD ve
Deniz Yollarinin sehir ici seferleri
Ucretsizdir."Agir engelli"ibareliraporu
olanlarin bir refakatcisi engelli kisi
ile birlikte olmak sartiyla iicretsiz
ulasimdan yararlanir.

TCDD ve Deniz Yollar:: Devlet
Demiryollarina ve Deniz Yollarina ait
sehir disi seferleri ticretsizdir."Agir
engelli"ibareli raporu olanlarin bir
refakatcisi engelli kisi ile birlikte
olmak sartiyla licretsiz ulasimdan
yararlanir.

TCDD {icretsiz seyahat hakki
olanlarin internet ve telefonla bilet
alimlarinda bu haktan yararlana-
bilmeleri icin; TCDD bir uygulama
baslatmmstir. Buna gore; engelli bireyin
kendisi TCDD Miidiirliigtine basvuru
yaparak gerekli islemini yaptirir.
Engelli bireyler, kendisine verilen
numara ile internet veya telefon-
la ucretsiz bilet alabilirler. Burada
dikkat edilmesi gereken husus; bir
ay icinde bilet alimi yapip, yolculuk
yapmayacagl halde (iic kez) bileti
iptal etmeyenlerin bu haklarinin
stiresiz askiya alinacagidir.

Sehirler Arasi Otobiislerde Indirim:
%30 indirim mevcuttur. Internetten
bilet alimlarinda bu indirimden
yararlanmlamamaktadir. (2009 tarihli
Karayolu Tasima Yonetmeligi Madde
57,11 fikra: 6 yas ve iizeri tim yol-
cularin ayrikoltukta seyahat etmesi

zorunlu olup, alt1 ile 12 yas arasi
cocuklar ile yas sartiaranmaksizin
enaz % 60 oraninda oziirlti oldugunu
belgeleyen Kkisiler icin bilet ucreti
gecerli Ucret tarifesi lizerinden %
30 indirimli diizenlenir.

Engelli indirimi yapmayan ya da
otobiislerde engelli indirimini siirh
sayida engellilere yapan otobiis fir-
malar1 hakkinda tutanak tutturup
Ulastirma Bakanligina bildirebi-
lirsiniz.

THY indirimi: % 40 veizeri oranda
engelli olan yolculara, promosyon
biletler hari¢ tim ic biletlerde %
20 indirim ve tiim dis hat biletler-
de (Amerika, Brezilya ve Arjantin
biletleri disinda) % 25 indirim saglan-
maktadir. Yolcularin bu indirimden
faydalanmalar icin % 40 ve iizeri
oranda engelli oldugunu gosteren bir
belgeyiibraz etmeleri gerekmektedir.
Tekerlekli sandalyede olanlar ile
gorme ve isitme engellinin ikisine

birden sahip olanlar tek baslarina
seyahat etme ozglirltigtine sahip
degillerdir. Bu kisilerin yaninda
mutlaka refakatci bulunmalidir. Bu
kisilerden refakatci' ibaresi bulunan
engelli kimlik karti olanlar; engelli
yolcu ile ayni seferde seyahat ede-
cek bir refakatciye de promosyon
biletler hari¢ ttim ic hat biletler-
de % 20 indirim saglanmaktadir.
Ucusun 24 saat oncesinden belir-
tilmek sartiyla isteyen tim yol-
culara tUcretsiz olarak tekerlekli
sandalye hizmeti sunulmaktadir.
Engelli indirimi, ABD ve UK c¢ikish
diizenlenen biletlerde ve Tiirk Hava
Yollari'min tasiyict havayolu olmadigi
code-share seferlerde uygulanma-
maktadir. Online yapilan satislarda
engelliindirimiuygulanamamaktadir.

THY haricindeki diger havayolla-
rinda da engelli vatandaslara indirim
mevcuttur, ilgili firmalardan bilgi
aliniz.
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TSK Elele

Vakfrna Bagis
Yontemleri

T.C. ZIRAAT BANKASI A.S.
ANKARA / KIZILAY $B.
(TL) TR970001000685390259905002

HALK BANKASI
ANKARA /K. ESAT $B.
(TL) TR290001200921600016000013

ING BANK
ANKARA / CEBECI SB.
(TL) TR320009900505050500100006

TURKIYE i$ BANKASI A S.
ANKARA SB.

(TL) TR550006400000142006000000
ALMANYA / FRANKFURT SB.
(EURO) DE74502306000044000008

TURKIYE VAKIFLAR T.A.O.
ANKARA / KOLEJ SB.
(TL) R150001500158007288774545

TURKIYE GARANTI BANKASI
ANKARA / ANAFARTALAR SB.
(TL) TR280006200071100006299431

TURKIYE EKONOMi BANKASI
ANKARA / MESRUTIYET CAD. SB.
(TL) TR770003200010500000030796

AKBANK
ANKARA / K. ESAT $B.
(TL) TR490004600101888000066182

YAPI VE KREDI A.S.
ANKARA / OZEL BANKACILIK SB.
(TL) TR470006701000000001000001

TSK ELELE VAKFI DERGISi kY]

Vakfin, gelir kaynadini halkimizin
yaphid gonullt menkul ve gayrimen-
kul bagslar olusturmaktadir. Devlet
destedi veya yasa ile belirlenmis
herhangi bir gelir kaynagd bulunma-
maktadir.,

Bankalar Aracilidi ile Bagis

Hicbir kisi ya da kurulusu Vakif adina
makbuzla badis toplama konusun-
da yetkilendirmeyen TSK ELELE Vakfi
vatandaslarmizin - yaptiklarn nakit
bagdislan Genel Mudurldgumuzde
makbuz karsii@r ve bankacilik araci-
Q1 ile kabul edilmektedir.

TSK ELELE Vakfinin anlasmali oldugu
banka subelerinden yapilan nakit
bagdislarda havale ve EFT Ucreti alin-
mamaktadir.

Online Bagis

TSK ELELE Vakfi'nin internet sayfa-
si www.elele.org.tr. Uzerinden kredi
kartl ile online bagis yopilabilmek-
tedir.

Menkul bagis islemlerinde dikkat
edilmesi gerekenler: TSK ELELE Vak-
fina bagista bulunan degerli badis-
cllanmiz Online bagislarnizda ve
banka araciigr ile yophiginiz bagdis-
larda Isim, soysim, T.C. Kimlik Numa-
rasi, Adres ve Telefon numarasi kont-
rol edilmelidir.

Celenk Bagisi

Ankara ili icerisindeki celenk bagdi-
sl icin Celenkte yer almasi gere-
ken ismin Vakif ile koordine ediimesi
gerekmektedir.

Gayrimenkul Bagisi

Gayrimenkul bagislarnnda, mevzuat
geregince Tapu Sicilinden ve Vasi-
yetname ile olmak Uzere iki badis
usull bulunmaktadrr.

1.Tapu Sicilinden Yapilan Bagis

Tapu Sicil Muddrltklerinde yapllan
bu cesit badislarda iki ¢cesit uygula-
ma mevcuttur.

Sartsiz Bagis: Badisci ve Vakif yetkilile-
ri sbirlikte ilgili Tapu Sicil MUdurlugine
giderler ve tasinmazin tapusu Vakif
Uzerine intikal efttirilir. islemler satis
islemine benzer, ancak vakfin vergi
mudafiyeti nedeniyle vergi ve harc
6denmez.

Bu tUr bagslarda badiscinin gay-
rimenkul Uzerinde hicbir hakki kal-
maz, gayri menkul vakfin mualkiyetine

gecer.

intifa Hokli Bagis: Bagiscl, bahse
konu gayrimenkulln tapusunu dev-
reder, ancak tapuya konulan kayitla
intifa (kullanma) hakki kendisine kalr.
Bagiscinin vefatina kadar gayrimen-
kul bagisciya aittir. Istedigi gibi tasar-
ruf eder. Kendisi oturur veya kiraya
verebili. Ancak satamaz, devrede-
mez ve yapinin esasina yonelik degdi-
siklikler yapamaz.

2. Vasiyetname ile Yapilan Bagis

Noter araciligiyla vasiyethname tan-
zim etmek suretiyle yapilan bagistr.
Bagdisci Noterden isterse acik, ister-
se gizli vasiyetname tanzim ederek
bagislayacad mallarni kime ne sart-
larda bagislayacagini belirtir.

Bagis yapan sahis isterse vakfa bilgi
verir veya vasiyetnamesinden bir
suret goénderir. Sahis vefat eftikten
sonra vakif tarafindan vasiyetno-
me ile beraber, ilgili Asliye Hukuk
Mahkemesine mUracaat edilir. Yetkili
mahkeme, vasiyetin icerigi dogrultu-
sunda, karar verir. Mahkeme karari-
na istinaden vakif tarafindan gerekli
islemler yGrGtaldr.
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SOLDAN SAGA :1-Niis, 2- Giizide - Mat - Acibe, 3- Mum - Uretimsel, 4- Tolga Askiner - Aza, 5- Kolej, 6- Tutsak - Ulkii, 7- Hece
- Sapa, 8- Odalik - Morti, 9- Hostes, 10- Iase - Golflct, 11- Vitray - Orugc, 12- Sefa - Oteki, 13- Baki - Lipom- Maket, 14- Mil - Anane -
Alize, 15 - Derken - Kuzey - Kak. ) ) )

YUKARIDAN ASAGIYA :1- ... 2- Siitotu - Diio - Imame, 3- Tha - Sit - Kir, 4- Imgesel - Tar - Ik, 5- Dua - Ac1 - Esas, 6 -Nema - Kek
- Seyelan, 7- Su - Fin, 8- Umiik -Kapak, 9- Arik - Onu, 10- Steno - Comez, 11- Tel, 12~ Zaire - Amigo - Emay, 13- Jupon - Lokal, 14-
Yisa - Larp - Frikik, 15 - Bezek - Topcu - Eza, 16- Bela - Urin - Ucetek.

SEEESUINZ KIARAEMNEEK
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TSK Yararina Faaliyet Gosteren Vakiflar

TSK ELELE Vakfi
www.elele.org.tr
Tel : 0312 431 99 36

TSK GUclendirme Vakfi
www.tskgv.org.ir
Tel : 0312 468 87 88

TSK EQitim Vakfi
www.tsk-yurt-vakif.org.tr
Tel : 03122312110

TSK Mehmeftcik Vakfi | TSK Dayanisma Vakfi
www.mehmetcik.org.fr | www.tskdv.org.tr
Tel:0 312 284 19 70| Tel : 03124481311

Ortakliklanmiz ve Istiraklerimiz

TURKLILY S

TURKTRUST Bilgi iletisim ve Bilisim Guvenligi Hiz. A.S.
Bilgi, iletisim ve Bilisim Teknolojileri, Bilisim Guvenligi ve
Elektronik imza ile Elektronik Kimlik (Sertifika) Saglayiciigi
alanlarnnda faaliyet goéstermek Uzere, 02 AQustos 2004
tarihinde TURKTRUST Bilgi, lletisim ve Bilisim Guv. Hiz.
AS. kurulmustur. Vakfimiz % 99 hisse ile kurucu ortak
statustndedir.

MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd. Sti.
Tark Silahlt Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren U¢ vakfin
birlikte kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, saglik,
isyeri ve deprem sigortasi branglannda faaliyet gosteren
sirkete vakfimiz % 10 hisse ile ortak bulunmaktadir.

TSK ELELE VAKFI DERGISI [l

* TURKTIPSAN

TURKTIPSAN Saglik Turizm EQitim ve Ticaret A.S.
TUrk Silahl Kuvvetleri yaranna faaliyet gosteren alti vakif
tarafindan, Saglik, Otomotiv, Petrol, Egitim, Ticaret ve Tu-
rizm alanlannda faaliyet géstermek Uzere kurulan TURKTIP-
SAN Saglik, Turizm, EQitim ve Ticaret A.S.ne Vakfimiz % 25
hisse ile ortak bulunmaktadir

GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITIM A5,

GULSAV Pazarlama Dagrtim. A.S.
Trk Silahl Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren bes vakfin
ortak oldugu GULSAV Paz.ve Dag. A.S.ne, Vakfimiz da
% 49 hisse ile ortak bulunmaktadir.



TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS
HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza
bildirilebilmesi icin, isim ve adres bilgilerinizi mutlaka
islemi yapan kisilere belirtiniz.

Ziraat Bankast
Ankara Kizilay Sube (TL) :
[BAN : TR970001000685390259905002
Ankara Kizilay Sube (USD) :
IBAN : TR700001000685390259905003
Ankara Kizilay Sube (EURO) :
IBAN :TR100001000685390259905016
Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL) :
IBAN :TR150001500158007288774545
Halkbank
Ankara Kucukesat Sube (TL) :
IBAN : TR290001200921600016000013
ING Bank
Ankara Cebecl Sube. (TL) :
IBAN : TR320009900505050500100006
Turkiye Is Bankast
Frankfurt Sube (EURO) :
IBAN :DE74502306000044000008
Ankara Sube (TL) :
IBAN : TR550006400000142006000000
Yapt Kredi
Ankara / Ozel Bankactlik Sb. (TL) :
IBAN :TR470006701000000001000001
TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL) :
IBAN :TR770003200010500000030796
Akbank
Ankara KucukEsat Sube (TL) :
IBAN : TR490004600101888000066182
Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL) :
IBAN : TR280006200071100006299431
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‘Gazi, vatan sevgisinin
semboliidiir. Sehit ve Gazi,
toprag vatan; insam ulus yapan
degerlerdir.”
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