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a Vizyonumuz

Ulke Savunmasi ve milletin bélinmez bitdnldgl igin gtrevi baginda
yaralanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak Uzere; TSK personeti,
emeklisl, malulen emeklisi ve bunlarn bakmakla ylkiimid olduklarinin
rehabilitasyonu ve devamh bakimlarim saglamak, uygar ve ¢agdas
seviyede sadlikl bir yasam slrdirebiimelerine katkida bulunmak,
engelli cocuk ve yeliskinker ile ilgill cahsma ve faalivetierde bulunmaktir,

Kaynadgim, Yoce Tork Milletinin ELELE vererek gbniillii badiglannin
olusturdugu menkul ve gayn menkullerni en 0s! sevivede dikkat,
gayret va dzenle en iyi sekilde dejerlendirmek suretivie amaca uygun
modermn tesisler kurmak, yayginlastirmak ve drnek dizeyde isletiimesi
icin destek saglamakhr.

Basanya sartlanmis bilimsel ve kiltlra! donarima sahip, galisanlarin
maksimum fayday: safjladig), bagis yapan kisl, kurum ve kuruluglann
teveccihine layik, kamu yaranina hizmet veren, saghk ve sosyal
igerikll Sncl ve glvenilir bir vakil clmaktir.

a Misyonumuz

Amaci Gerceklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin
izlatme ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatinm, ortakhik
ve girketler kurmak, caddas iketisim araciaryla tanitim faaliyetlennde

bulunmak ve bafislar artirmakhir.
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Sunus

Degerli Okurlarimiz,

TSK Elele Vakh olarak, bizleri bu yolda destekleyen
siz bagiscilarimiza buradan ulasahilmenin seving ve
muthiugunu yasamaktayun

Dergimiz aracihgiyla siz degerli bagiscilarimizin
katlalarn ile yaprus oldugumuz faalivetleri takip
etme imkani bulacaksimz.

TSK Elele Vakh Dergisimin ontictincti sayisinda;
Vakif Faaliyetleri, Atatiirk'lin Tabutunun Acilmasi
Hastaliklarin Su {le Etkilesimi, Kisin Ne [cilmeli,
TSK ELELE Vakh Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinden Haberler, Makaleler, Gazilerimiz
ve Bagisolarimuz ile ilgili yazilar yer almaktadar,

Vakfimz, sizin varhgimz ve desteginizleVakaf
senedindeki amaclarma uyzun tum gorevleri biylik
bir sorumhuluk duygusu ve gururla yerine getirme
gayretiicinde cahismalanna devam etmektedir.

TSK Elele Vakiindan bagislarin esirgemeyen
tim kisi, kurum ve Kuruluslara saygt ve sevgilerimi
sunar, 2017 yilinin hepimize saghk ve esenlikler
getirmesini dilerim.
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VAKIFTAN HABERLER

Fahri K1R
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“TSK Elele

‘akfi, sizlerden aldigr destekle, gectigimiz 20 yillik siirecte

calismalarma cosku ve artan bir gayretle devam ebmis; bundan sonra

da aynr anlmyisla devam ¢

Deper| Okuyuculanimiz;

Vakfirmiz saglik ve sosyal icerikl
bir kurulustur. Amaci; Ulke savunmasi
ve milletin bdlinmez bOtdnldgd igin
gorevi basinda yaralanan givenlik
personelinin ruhsal ve bedensel
rehabilitasyonunu saflamak, daha iyl
sartlarda yasarmini sdrdlrebilmesi igin
teszisler kurmak ve bu tesislerde verilen
hizmetin kalitesinin artbrilmas icin
desteklemek; engelli cocuk ile
yetiskinler icin egiim faalbvetlerinde
bulunmakhr.

Vakfimiz bu amacin gergek-
lesmesi Igin, bu glne kadar, farkli cins
wvie miktarda yaklagik 300 kalem
modern tbbi chaz ve techizat alarak
gazilerimizin tedavi ve rehabili-
tasyonuna destek vermistir,

Haveten, Vakhmizin kuru-
lusundan ittbaren insa ettigl tesislerin,
sapladifr destek ve hizmetlerin ma-
fivveti 413 miblyon Tdrk Lirasin asmishr,

Kurulan® tesislerin, verilen

e —— : -

¥
g
.

decektir.”

desteklerin ve Oretilen hizmetlerin
tamnarme Yice Tark Milletinin deger
hagizlan ile saglanmistir, Milletimize
minnet ve sikranlanmiz sunuyoruz,

Temmuz 2016 ay artasinda,
FETO mensuplan tarafindan Turkiye
Cumhuriyetinin varligina yénelik
yapilan silahl kalkisma sonucu;
gorilen |Gzum dzerine, Bakanlar
Kurulu tarafindan cikanlan 669 Sayil
Kanun Hikmidnde Kararmame{KHE)
ife Askerl Hastaneler Saghk Bakan-
kgina devrediimistr. Avm KHE ile
sizierin bagislanyla Vakhmz tara-
hndan insa etbrilerek TSK'ya
devredilen T5K Rehabilitasyon ve
Bakimn Merkezi'nin ismi "Gaziler Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyan Egitim
Arastirmma Hastanesi® olarak degis-
Hrilerek, dncelik kahraman gazile-
rirmizde olmak Grere Saglik Bakan-
ligina baglanmistr, Yapilan bu
degiziklik TS5K Elele Wakh tarahndan
saglanan destegin devamiyia ilgili

-

baz rorluklanin yasanmasina nieden
clmiustur

TEK Elefle Vakn, ortava cikan
zorfuklar asmak we Kahraman
Gazilerimize daha dnce vermis
cldegu destegl ayni sekilde sirdi
rebilmek maksadiyla: yapilan
dizenlemeleri de gazetersk, WValkif
Senedinde ve diger mevzuatia
lurumilu degisiklikleri yapmak ‘igin
gerekli islemler baslatmistin,  Vak
firmiz, mevzuat defisikliiklerinin
ivedilikie tamamlanarak, Gazile-
rimizin ruhsal ve bedensel reha-
bilitasyonu icin elden gelen destegin
en hizh ve yoksek seviyede veri
lebilmesi icin yofun caba goster-
mektedir. laveten, Saglik Bakanhg ile
MSEB arasinda imzalanan protokol
geregi: herm Saghk Bakanhgi, hem
M5B, hem de Vakfimiz tarafindan, bu
glne kadar tesis ettirdigimiz
merkezlerin yasatlmasi, gelis-



Hrilmesl ve gazllerimizin
buralardan en iyl sekilde istifade
edebilmesi igin calismalar azenle
devam ettirilmektedir,

Bu sirecte, yiz yize geldi-
gimiz her torkd moskilatn asnl
friass dgin siz kadirginas bagis-
glRanmizin destegine her zaman-
kinden daha fazla ihtivag duy-
maktayiz.
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Bu sirecte artaya cilkan so-
runlarin asilmas igin Vakit Genal
MU IGED He Gaziler Fizik Tedav
ve Rehabllitasyon Egitim
Arastirma Hastanesi Yoneticiler
arasinda koordinasyon maksat
garismeler de siirduriilmektedir.

T5K Efefe Vakf, kurulusundan
bu gune kadar, gerek yapbg
faalivetier, gerekse hizmet-
lerinden yararlananlann duymus
oldugu memnuniyet ve mil-
letimizden gdrmis oldugu
beveccih ile gurur duymaktadir

Hichir zaman yvaplanlari
veterll pdrmedik, Her zaman yola
devam, poreve devam, hizmete
devam aniayisi ile alistk, Ulke ve
Millet olarak icinden gectigimiz bu
gzel donemde de yola devam,
gareve devam, hizmete devam
divoruz. Bu anlaysla, verilen her
gorevi lavikiyla yerine getirmek
icin yeni projefer icinde calig-
malarimizi hizlandirmig Bulun-
rmakiayiz.

Millet clarak vashlarinmza
verdigimiz deger |le pasterdigimiz

saygl da tim dinyaya dGrosk

olmus ve olmaktadir. Bu anlayisin
eta, kemige borinmus haliolan ve
Ankara'da inga ederek Tdrk Silahh
Kuvwetlerine devrettiiimiz TSE
Ankara Ozel Bakim Merkezi gib
yeni Ozel Bakim Merkezlerini ge-
lecek ginferde inza etme arzusd

icimdieyiz

Saglhk Bakanhgina devredilen

tesislerde tam ve tedavileri
tamamianan gazilerirmizin, yenl
havatlarina uyum sirecini destek
lemek maksadiyla; doga ile bas
baza kalaczklan, aym aclan ge-
ken, ayni zoruklan yazayan kader
oriakiarinin bir araya gelebile-
cekleri yer olan Gazi Uyurn Evinln
isletilmesine destek verilmeye

devam edilecektir,
Bedensel Engelliler Fede-

rasyanuna bagl olarak spor faa-
livetlerinl sirdiren ve sadece
Thrklve de degil, dinva genelinde
yamlan spor mizabakalarinda da
dereceler alan Ampite Spor Ta-
kimlaring, imkanlar @lglsiinde
her tdrll destepl vermeye ve
aldiklari basanlar ile gurur duy

maya devam edecegiz,
2012 yilindan itbaren

islettigimiz Ozel Egitim ve
Rehahbilitasyon Merkezlerinde;
gihinsel, isitme, gérme, Gzgll

Gfrenme glhcllpl, bedense| ve

vaygin gelisirn bozuklugu bulunan
vaklasik 500 engelli cocugumuza
ozel agitim wve rehabilitasyon

epitiml vermeyi sUrdirecafiz,

Ayrica, icinden gectigimiz agir

ekonomik sartlara ragmen,
gelecekie verilebilecek her tlrld
girevi de layikivia verine getirmek
maksadiyla; sitrekli neler yapa-
bilecegimizi arastnyor, bu gorev-
leri huzla yerine getirmek icin
gerekii finansal tedbirleri aliyoruz

Bildiginiz gibi Vakfimizin
devlet tarafndan yasalarka belir-
lenmis: bir destegi yoktur, Tek
gelirimiz halkimeizin yapmig ol-

dugu gonilli bagislar ile vakfa ait

ortaklikveistiraklerin getinleridir,
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VAKIFTAN HABERLER

Son yillarda Millet olarak sonuclan oldukga agir ve sarsio olaylarla dolu pinler yasadik. Kutsal Matanimizin
bBitimligione, Aziz Milletimizin birlik ve beraberligini hedef alan tertr drgiitleri ve onlann disandaki isbirlikeileri,
emellerine ulagmak igin her tlrll hukisk, insanlik, ahlak digyolve yinteme bagvurdular, vurmaya da devam etmektedider,

Rifiyoruz ve inanyoruz ki Yice Tdrk Milleti ve kahraman Givenlik Kuvvetlenmiz, din oldugu gibi bu gun de, bu
hainlere gerekli dersi verecek ve hadlerini bildirecekrir,

Vatanimiz ve Milletmizin bélinmez bltOnldgh, Tdrkive Cumhburiyeti'nin ilelebet varhi icin birbirimizi daha gok
kucaklamaliviz. Her zaman el ele ve omuz omuza vermeliyiz, Tarih boyunca Tork Milleti, milli birdigl ve beraberlgini
sagladipr siirece, dis mihraklann ve empérvalistlern oyunlanm beemus ve planlanm bosa ckarmistin Blyik Atatirk,
emperyvalistlerin ve icerdeki isbirlikgilerinin her tOrld cirkin oywn ve ihanetlerinin sonucsuz birakilmasinin yol ve yantemini
20 Ekim 1927 de Genclige hitabinda soyle belirtmistr,

Ey Tiirk gengligi!

Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tork Cumhurivetin, lelebet,
muhafaza ve mildafag etmekhr,

WMevcudivelinin ve isbikbalinin yegdne temell budur

8u termel, senin,en knemetll haosinendir,

Ishkhalde dahi, seni, bu hozineden mohrum etmek isteyecek, gahili
ve harici, beghahlonn olecokhr,

Bir gun, sticlo! ve cumhuryed midafoo mecburivebine

diisersen, vozifeye ablmak icin, icinde bulunocodin voziyetin
imkan ve sergifind alsdnmepeceksin!

Bu imkdn v serait, cok namisalt bir mahivelte tezahir edetilir,
Istiklal ve cumburiyetine kustedecek dismanlar, biitiin ddnyado
emsail garilmemis bir galibiyetin mimessili clabilirler.

Cebren ve hite lie aziz vatomin bdtin kalelen zopt edilmig, biran
tersanelering girifmds, bltin ordulon dagiblmes ve memieketin her
kieesi bilfil! isgal edilmis olabilin

Autiin bu seraitten daha elim ve daoha vahim clmak dzere,
memiekenin ddhilinde iktidara sokip ofanlar goflet ve dalalet

v hotto hiyanet ibnde bulunobilicler,

Hotta bu ikbidar sahipler sahsi menfoatierini, mastevlilerin

sivasl emeileniyle tevhit edebilicler,

Aillet, Fake-G rovurel ivinde harop ve bitop dismds olobiliy,

Ey Tiirk. istikbalinin evlodr!

Iste; bu ahval ve serait ifinde daki, vazifen, Tark istiklal wve cumhuriyetint kurtarmaktr!
Muhtor oldudun kudret, domarlanndakl osil kanda rmevcuifur

Bu duygu ve disiincelerie TSK ELELE Vakfi Genel Miidiri olarak, bizleri hichir zaman valniz
birakmayaon siz degerli bagisoilanimiza, gelecekteki calismalorimiza da destek olacagimzi bilmenin
huzuru ile en derin saygilanmi sunar; 2017 yilinin éncelikle Yice Turk Milletine, huzur, kordeslik ve
giizellikler; TS5K Elele Vakfi Gandllileri ile desteklerini esirgemeyen siz degerli bagisgilanimiza ve
akuyuculorimiza saglk, sthhat, afivet ve mutiuluklar getirmesini en kalbi duygularia dilerim.

Her zaman ELELE nice mutlu giinlere...
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TSK Ankara Ozel Bakim Merkezine Ziyaret

TsK ELELE Vakh farafindan 208 wvilinda inga edilerek TSK'va devredilen ve 65 yasmu gecmis
vatandaglanmuzin istifade ettigi T5K Ankara Ozel Balom Merkezinde kalan hak sahipleri 22 Kasim 20146

tarihinde Vakif Genel Mudird Tamg.(E) Fahri KIR tarafindan sivaret edilmistir
S 1 ——— o §

————— e

ﬁ,,]:,';r'\l-'-:l'||urrrr5.t.-f|,fl._||1 ':1._1_'.'1r'| .-"-.1_,'|;|,':1 {:I:':I‘E-H LI Hammetend ive |:q=-c;|r|,i|:.';i k.iin.;ul-c karadan dalave J;l,'|1'|11i11 alsun

dileklerimiz sunar, egi Hv. TamglE) Orhan DOSEUN ile kendisine saygilfanmizi sunariz,

Sonsuz Tesekkiirler...

-

Bagiseilarmzdan Sayin Giilten ve Metin COLGAR cittire, vaprmes olduklan ba@stan dodav madalyonlan
Vakaf Genel Midiird Timg(E} Fahr KIR tarafindan takdim edilmizstir, Kendilerine sonsue tesekkiarderimiz
SUTNAr.



VAKIFTAN HABERLER

Turkish Philanthropy Funds Proje Asistam Savin Roketsan A5 Hukuk Damsmam Tug.(E) Akit
Goncagiil AY; Vakd Genel Midiori Tamg.(E) VURUCU; Vakaf Genet Mudiini Timg.(E)
Fahri KIK'a nezaket ziyaretinde bulunmustur. Fahri KIR'a nezaket zivaretinde bulunmmestur.
(24 Ekim 2018 (01 Kasim 26}

Bafgigoilanmizdan Sayin Nezihe BULCUM Karagiicii Okquluk Talkimumn Gazi sporculan;
Hammefendi Vakaf Genel Mudurliugliinde bizler Vakif Genel Muddri Tamg{E) Fahri KIR'a
ziyaret etmigtir. Kendisine en igten tegekki nesaket siyaretinde bulunmustardar,

rlerimizi sunariz, {16 Kasim 2016) {05 Aralik 2006)

Tugg (E} Erdal TORUN; Vakif Genel Miidiiri Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim
Arastirma Hastanesinde tedawt goren gazilerigin
hastane yionetimi tarafindan yvent yil yemeg
dizenlenmistir. TSK ELELE Vakh her zaman
oldufu gibi gazilerimizi valmz birakmamstr.
[28 Aralik 216)

TI.III1F,.||EI- Fahrel KIR'a nezaketl Zivarstinde
bulunrmustur. (23 Arahk 2006)
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Betiil ARICA YEGIN

Hacetiepe Universites Eczacilik
Fakilltesl. Farmasitik Teknolof Amabilim
Drali Oretins Urvesi, Arndara,

"H.ﬁ. MSER gl;il'l'ijl:llll_l.-’.‘i!lrl ery anemlh 3:|£|:||k sorunlarmdan

KANSER ve YENI ILAG TA

IYICI SISTEMLER

Prof.Dr.

Yalgn OZKAN

Sorkhilk Bilirnkeri Undversibesi,
Crillharee Saplik Bilimler Evetiti s,
Farmasdik Teknolof Arabilim Dali. Ankara

Tiirkiye'de Olim Nedenleri

birisidir, &k girilmesi ve dldmeil olmasi medenivle de i

bir halk saghg sorunudur. Kansere yakalanan kisi sayisimin —

yillar iginde gosterdifi artis nedeni ile Z025 yilinda Lo

kanser hastaliklan sayismun dimya capinda 25 milyonu " .

ﬁg.'ll."."la_l |'|-|'||_.';1'|r|.|||!||t"'k'h-"'|.‘|i|‘. .an_l.-'rll."ﬁ ulkemizdaki dlim :;

nedenlert dizeyleri incelendiginde (Sekil-1) kanser - "

gliniimiizde dzerinde arastirma ve galismalarm en gok -
w o o

yapaldifn konular arasinda ver almaya devam etmektedir.
Yapilan arastirma ve gelistirme caligmalariyvla daha

az van etkili ve etkin tedavi araviz siedirdlmektedir (1,2).

KANSER TEDAWVISI VE TOMOGRE
HEDEFLEMDIRME

Kanser tedavisi, yerlesmis bir tedawi
yontemidir. Kanser tedavisinde
kullanilan baghca mevout yintemler,
cerrahi islemler, radyoterapl,
kernoterapd, immidnoterapi, hermon
tedavisi ve lazer tedavisi olarak
siralanabilir (3). Kemoterapide
kullamilan ilaclar, kanserli hocrelerin
cofalmalann durdurmakta wve yok
etmekiedir. Ancak; bu ilaglar
wiicuttaki saghkh hicrelere de etki
etmekte ve ciddi yan etkilere yol
acmaktadir. [3). Bu ilaglarin kamserli
dokuya ulagabilicligi kisith oldu-
gundan daha ywliksek dozlara ihtiyag
duyulur ve dozun artbnlmas:; Saghkl
dokularda daha viksek toksisite,
goklu ilag direnci gdrilme sikhginda
artigile sonuglamir |4).

Eanser tedavisinim asil amac; nor-
mal dakulari stkilemeden kanser
hiicresini yok ekmektin. Bu durum ise,
kanser hicresinin selektif olarak
hedeflendirilmesi ile momkinddr.
Timdare hedeflendirmedaki ideal
direllikler;

- ilacin tomdrdeki verlesiminin aktif
veyva pasif hedeflendirilme ile
artinlmas,

- Hedeflendirilmemis hiicrelerdeki
yerlesimininazalhlmass,

- Gegls balgelennden alabllecak llag
sizinnsinin en azaindirilmesi,

- llacin parcalanmadan korunmas,

- llacin hedeflanen balgede istenilen
sure boyunca kalabilmesi,

- Hicreigime alimin kalaylagtirilmass,
- Tagiwigl sisterm bilesenlerinin blye
uyumlu ve bivo parcalanabilic olmas
seklinde siralanabilir (5.

YENIILAC TASIYICI SISTEMLER
Kanzer tedavisinde degisik form-
lardaki farmasdtik tasiyict sis-
temlerin [partikiler sistemler,
lipozomlar, emllsiyon sistemleri
gibi) dogrudan etken maddeye
baglanmaszi veya etkin maddeyi
hapsetmesi we bu sekilde ilaclarin
hedeflandirilmesine olan ilgi gin
gectikge artmaktadir [6]. ilag
hedaflendirme mekanizmalar;

I, Pasif Hedeflendirme,

LAkt Hedeflendirme (Sekil-2],
I.1. Manyetik Hedeflendirme,

I.2. Ultrasonik Hedeflendirme,

Il.3. Ligant-Ressptor Aracih Hedef-
lendirme alarak siniflandinilakilir,

e e e

e e

1y i
e e

Gakl 2 il headabenchiTe 1L L1me sidem

i e

] CF B

L1 LL ] Ll
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me e s

Seil-1. Turkiye'de dlim nedenien,

NANOPARTIKULLER
Mamopartikiilller, blydklikleri 10-
1000 nm [1pm] arasinda olan, ilag
tasima ve hedeflendirmede kulla-
milanm sisternlerdir. Etken maddeleri
kanserli dokuya Szgil olarak tasima
kabiliyetine sahiptirler. Gelismis
permieabilite ve tutulma yeteneklen
sayesinde timor dokusunda biri-
kirler (7). Gdndmizde onaylanmig
clanlarin yamsira, klinik ve preklinik
asamada calisilmakta olan cok sayida
nanopartikil vapili kamser laci bu-
lunmaktadir,

Yaygin olarak kullamlan ve calisilan
nanopartikiiler llag tagyic sistemler
sunlardir;

Lipozomlar, Palimerik Manopart-
killer, Dendrimerler, Karbon Mano-
topler, Polimerik Miseller ve Viral
Bazl manopartikillesdir.  Nanopar-
tikiiler llag Taswyic Sistemlerin
dstinliklern sunlardir: TOmarll organ
ve dokuya hedeflendirilebilme,
kontrolld salim saglama, az miktarda
etken madde ile tedavi ve yan
etkilerin azalblmas, dijik dozlama
sikhifl sayesinde hasta wyuncunun
artmasi, yiksek etken madde yik-
lerme kapasitesi, hidrofilik we hid-
rofobik maddelere uygulanabilirlilk,
cesitli uygulama yollan, etken
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maddenin pargalanmasimin Gnlen-
mesi dolayisiyla yiiksek stabilite we
bBiyouyumlu polimerler sayesinde
organizmada arbk birakmamas we
dikziik toksisita [8) dir.

LIPOZOMLAR

Lipozamlar, yvapi ve igerik
bakimindan hicre zarn ile benzerlik
gosteren, fosfolipit yapida,
amfipatik vezikillerdir {9, 10,11},
llag tasima arac olarak lipoz om
kullamiminin baglica Gstinlikler;
Daha az yan etki, hedefe yonelik
tagima, yavas ve uzun sdreli ilag
salmimidir,

Sahip oldufu bu dzellikler nedeni
ile kanser tedavisinde kullanim
san yillarda araghirmacilarin
dikkatini ceken bir konu haline
gelmistir. Klinikte kullanilmak
vzere onaylanmij lipozomal
antikanser ilaclara drmek olarak;
Pegylated liposomal doxorubicin
(Doxil®}: Over kanseri, AIDS'e
bagh Kaposi's sarkoma ve meme
kanserinde,

Liposomal daunorubicin {Daun-
oXomea®]: Kaposi's sarkomada,
Liposamal vincristine {Onco-
TC5*): Non-Hodgkin Lenfomada,
Non-pegylated liposomal
doxorubicin [Myocet®): Meme
kanseri, Over kanseri, Multiple
myeloma ve Kaposi's sarkomadir,
Liporomal formilasyonlar ile daha
ylksak plazma ilag derisimi saglanmig
wa jlacin dolasimda kalis sdresi
artirilrrignr

POLIMERIK NANOPARTIKDLLER
Bivouyurnlu ve bivoparcalanabilir,
diogal ya da sentetik polimerlerden
uretilirler, Etken madde bu partikiil
icinde gézindirilebilir, enkapsiile
edilebilir vefveva yizeye adsorbe
edilebilir
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Etken maddenin hadeflendiril-
resing, salimminin kontroldnd ve
sirdarillmesini saglarlar {12].
Paklitaksel etken maddesi ile
vapilan ¢alismalarda, yikld
nanopartikullerin yasayan tomor
hiicresi sayisinda azalmalarin
oldugu gdzlenmistir {13).

POLIMERIK MISELLER

tarfolojik olarak hidrofobik blok-
lardan meyvdana gelen cekirdek ve
hidrofilik polimer zincirleriyle
davanikl hale getirilmis korao-
nadan [bir misel yapisindaki
amfifilik kaepolzimerlerin hidrofo-
buglarimi tammlayan terim)
olusan, kirese| partikiller oldugu
kabul edilmektedir, Kiglk boyvut-
lar sayesinde damar disina ¢kip
tdmdr dokusunda birikebilirler
(14). Kurkumin {CM) etken
maddesi yiklenmis polimerik
miseller geligtirilmig, kanser hilcre
blyomesini inhibe edici etkisini
arastinlmis we kanser hicreleri
dzerinde sitotoksisite gozlem-
lenmistir [15].

DENDRIMERLER

Cendrimerler, bir cekirdek,
cekirdek etrafindaki dallanma
birimleri ve fonksiyonel grup
olarak da adlandirilan yizey
gruplarindan olusurlar {18). lag
tasiyict sistemler olarak etken
maddenin cézindrlGgind ve
bivoyararlamimin artbrmak, etkin
maddenin salimin modifiyve
etmek ve hedeflendirmek gibi
amaclarda kullanilmigtr, Den-
drimerlerin ilag tagyio sistemler

alarak kullanilmasinda iki
mekanizma 50z konusudur.
Bunmlardan birincisi, etkin madde
elektrostatik, hidrofobik veya
hidrojen baglan ile dendrimerler
icerisine hapsadilebilir. Digeri ise,
kovalent veva elektrostatik
etkilesim ile etkin maddenin
dendrimer yizeyine konjugas-
yvanudur (17).1-100 nm arasinda
degisen boyutlarn sayesinde
retikilpendotelivel sistem [RES)'-
den kagabilirler. Dendrimerler
birgok fonksivonel grupla sonlamir.
Bu fonksiyonel gruplara wicudun
belirli bir kismina hedeflendirme
amaciyla cesitli gruplar bagla-
nabilir. Dendrimerler tdmar
hicrelerine kicok molekillerden
dahafazla permeabilite ve tutulma
ghsterebilivler, Bu yizden timdre
hedeflendirmede kullamilabilirler
(18], 3.4 diflorobenziliden
Kurkumin yikld Hyaluronik asit-
konjuge poliamidoamin dend-
rimerleri gelistirilmis ve pakreas
kanseri hilcrelerinde etkisi arash-
nlmighr, Hyaluronik asit-konjuge
poliamidoamin dendrimer
formiilasyonuyla hazidanan ilag ile
en iyl etki saglanmishr[19).




KARBON NANOTUPLER

Benzen halkalarindan alusan,
nanoc-bovutlu, karbon yapih
silindirlerdir. Antikanserilaglar bu
nanctiplere, floresan ajanlar
kullanilarak kovalen olarak va da
hidraofobik, elektrostatik etki-
lesmelerle baglamir. ilaci dog-
rudan kanserli dokuya tasiya-
bilmesi ve enjeksivon ile uygu-
lanabilmesi temel Ostdnlikleridir
(20). Doksisiklin'in D-g-tokoferol
polietilen glikol 1000 saksinat
yapih cok duvarl karbon nano-tip
formilasyonlar: gelistirilmis,
kanser hicresini hedefleme
potansiyveli incelenmis ve alumlu
sonuclaralinmistr(21).

VIRALMNANOPARTIKULLER
Cowpea mosae virds [CPRV,
Cowpea chlorotic mottle wvirds
ICCMY), Canine parvovirus [CPV)
ve bakterivofajlar gibi wiriisler
kullanilarak ilag tasnyic ve  hedef-
lendirilmis sistemler gelis-
tirilmistir, Molekdl ve peptitler by
tasiyicilanin kapsit yizeylerine
kimyasal ya da genetik ajanlar
kullandarak verlestirilebilir ve
timar dokusuna hedeflen-
dirilebilir,. Bu yapay hedeflen-
dirmenin disinda, Canine parvo-
virus gibi baz wirds turleri, timaor
hicrelerindeki bir takim resep-
térlere dogal afiniteye sahiptir
(22,23). Kanser hilcrelerinin tespit
edilmesi ve glrintdlenmesi
amacryla kullamilmak dzere EGFR
{Epidermal Growth Factor
Receptor) -hedeflendirilmis
Filamentous Plant Yirus- yapili
nanopartikiller gelistirilmistir
124).

ALBUMIN BAGLI NANOD-
PARTIKULER SISTEMLER
Albumin, hidrofobik kemo-
terapotikleri geri déndsimla non-
kovalen baglar aracilifivla tasvan
dofal bir taswcide, Glikoprotein
reseptirlerine baglanabilir wve ilag
molekilinin transsitozumna
aracilik eder [25). Abraxane®, FDA
cnayh albumin bagh nano-
partikiler antikanser (laghr, Meme
kanseri, akcifer kanseri ve pank-
reas kanserni tedavilerinde kullamil-
maktadir. Albumin bagh nano-
partikiler tasivicl sayesinde, pakli-
takselin ghzindridk problemini
gidermek igin kullanidan ve toksik
etkili alan Cremophor' a gerek-
sinim kalmamishr.

DEGERLEMDIRME
Arastrmacilar, cagin cdzdm
bulunmasi gereken en dnemli
salik sorunlanndan birl alan
kanser hastaligina umut 15181
olabilecek, ¢dzim Gretebilecek
veni ilag tasivic sistemlerle; birgok
ilacin terapétik etkileri agisindan
rasyonel bir yaklagimla kanserll
orgam ve dokulara ilacin
hedeflendirilmesini, ilacin etki
siresinin uzatilmasing, ilacin yan
etki ve toksik etkilerinin azaltl-
masini saglayabilmektedirler. Yeni
ilag tagiyicl sistemlerin kanser
tedavisinde etkin olarak kulla-
rilabilmelerinin saglanabilmesi
icin san yillarda yvapilan calig-
malarda yofunlagma gdzlemlen-
mektedir ve bu sistemlerin kanser
tedavisinde umut verici sistemler
olarak ver alacag degerlendiril-
riektedir.
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ENGELLI BIREYLERLE YURUTULEN
SERAMIK CALISMALARININ ONEMI

Rahmi GEDIK

Seramik, geleneksel
bir anlatim dili ile organik
olmavan malzemelerin olus-
turdugu bilesimlerin, gesitli
vintemler ile sekil verildikten
sonra, sirlanarak veya sirlan-
mayarak sertlesip dayamkhhk
karanmasina varacak kadar
pisirilmesi bilim ve tekno-
lojisidir.

Bu tiir tammmlamanin vam
sira seramik, aymi zamanda bir
sanat dahdir. Sanat; kisinin
duygu ve diigiincelerini en iyi
ifade ettigi bir yoldur. Sanat
efitimi insana cocukluktan
baslavarak akil viiriitme,
varaticihiim gelistirme, hayal
kurma, problem cozme, el,
rihin ve giz koordinasyonu
gelistirme, oranlar arasi iliski
kurma gibi becerileri kazan-
dinr. Cocugun hem zihinsel
hem de fiziksel olarak gelis-
mesine vardimeo olur. Sanat
efitiminde amag; sanatg
vetistirmekten dte kisinin
toplumda bir birey olabilmesi,
spsyvallesmesi, diisiinme,
kavrama, sorunlann distesin-
den gelme, iiretme becerisi gibi
pek gok dzellikleri kazandir-
maktir. Owzellikle okul dncesi
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gun yaraticiliklaring
ortam saglamasi, ii¢ boyut kavrammm gelismesi
bakimmndan yogurma malzemeleri ayr bir dnem
tagimaktadir. Yogurma malzemeleri icinde yer
alan kil ¢ocuk igin en dogal ve en kolay
ulasabilecegi malzemedir.

dionemde sanat egitiminin
dnemi giz arch edilmemelidir.
Sanat belki kavram olarak akul
dncesi dinemi igin karmamk
gelebilir. Ancak okul dncesi
dinem gocugunun vaphg tek
say ovundur. Oyun ovnamak
oma biiviik bir zevk verir. Sanat
etkinlikleri de bir oyundur,
Sanat etkinlikleri arasinda
boyama, kesme yapistirma,
yogurma, dans, drama ver
almaktadir. Bu etkinlikler
icersinde gocugun varatici-
hiklarina ortam saglamas, iig
boyvut kavramimin gelismesi
bakimindan vofurma malze-
meleri ayn bir dnem tasimak-
tadir. Yofurma malzemeleri
iginde ver alan kil cocuk iginen
dogal ve en kolay ulasabilecesi
malzemedir,

Kil; seramigin temel malze-
mesidir. Dogada serbest halde
bulmak kolaydir. Kil veva
gamur kolay bulunmasi ve
hazirlanmasi, elde rahat bigim

verilebilmesi, kurudugunda
(efer pigirilmemisse) yeniden
kullamlabilmesi, pigirilebilir
olmast ve dayamkhhk kazan-
masi gibi dzelliklerinden dola-
vi diger yofgurma madde-
lerinden aynhr. Daha dnce kil
ile tamsmanms bir gocuk kil ile
ilk tamistifinda zihnindeki
ichovutlu nesneleri kagt
izerindeki gibi iki boyutlu
diisiinmektedir. Kilin elde
bicimlenip, boslukta durabilen
bir nesneve diniisebilmesi
onun ii¢ bovut kavramim

algilamasim saglar. Sadece alg




ve varahohiin gelismesinde
degil diizenli, disiplinli cals-
ma, pavlasimo olma, sorum-
luluk bilinci kazanma gibi
davramislarin kazamImasinda
etkilidir.

Olkul Sncesi donemde san-
at egitiminin ¢ocugun kisilik
gelismesinde, kimlik kazan-
masinda, sorunlar gézme
yetenefi kazanmasindaki et-
kin rolii arastimlmistir, Sanat
etkinlikleri yapihrken kullam-
lan malzemeler incelenmis ve
malzeme olarak kilin ¢ocuga
ne kazandirdifn ve neden
gocugun geligiminde dnemli
bir rol oynachg incelenmistir.

T5K Elele Vakh GATA
ozel Egitim ve Kehabilitasyon
Merkezi'nde Gzel egilim
gereksinimi duvan gocuklar-
mizla yaptifimiz seramik
calismalarimizda Ggrencile-
rimizin aktf katilimlarivla,
seramik camura kil tami-
malary, seramik ¢amurumnug
islan etmeleri, seramik sekil-
lendirme yintemlerini Gren-
meleri, 3 boyutlu gekillen-
dirme yintemlerini

ogrenmeleri, istenilen objeyi
Ggrenilen sekillendirme
vintemleri ile ¢oziimlemeleri
sekillendirmeleri, grup iginde
verilen etkinligi grup ile
birlikte tamamlama becerisi
kazanmalar,sekillendirilen
driinlerin hirinlama islemi
(biskiivi pigirimi) tamam-
landiktan sonra diriinlerin
bovamalarnnin yapilmasi,
uretimi tamamlanmig (riin-
lerin vl igerisinde sergiler ve
kermeslerle sergilenmesi
amaglanmaktadir. Yaplan bu
calismalarin ardindan ulas-
maya ve desteklemeye calig-
hgumiz nokta ise; ince ve kaba
motor becerilerinin gelisimine,
el-giz koordinasvonunun
gelisiminin desteklenmesine,

kavram dgrenme, matematikle
ilgili beceriler, problem
ghzmeyve yonelik becerilerin
gelisiminin desteklenmesi,
estelik ve artistik becerilerin

gelismesine, akicl ve itade
edici dil gelisiminin desteklen-
mesine, sanatla ilgili kavram-
larin adlandirilabilmesine,
paviasma igbirligi kurma,
sozel iletisim kurma, gruba
uvum saglama gibi becerilerin
gelistirilmesi ve desteklen-
mesine, kendi duygularin fark
edip ifade edebilmesine, bz
sayginn geligimine, veterli
olma ve giiven duygusunun
gelisimine katkida bulun-
maklir,

IIl:lIIIII:I:I!II:IIIiIl:l:l

“Vetan ve Nullet icin
herseyini feda eden

harp maludleri canle birer abidedil

Onlar icin ne yapdsa azdur”

tllzlllI:I:tIIlIi:IIII:l:lzl
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ANKSiYETE (KAYGI BOZUKLUKLARI)

Dr.Dilraba TURELI

lokat - Lale

o Stirekli gergin ya da kaygul muspmz? © Kaygouz isinizi, okulunuzu ve aile
sorumiuluklarimzi yerine getirmenizi engellivor mu? ® 5izi kaygulandirdiklar: icin
gtinliik aktivitelerden uzak duruyormusunuz? » Ani ve beklenmeyen kalbinizin
fuzli carphtigr ataklary yasoyor musunuz?

1. Anksiyete Nedir:

Anksiyete, birey igin tehlike
igeren tamimlanabilir va da
tammmlanamaz bir durum karsi-
sinda vaganan endige duygusu ve
birlikte eslik eden bedensel
belirtiler ile karakterize edilir.
Carpinty, titreme, terleme, kas
gerilimi gibi belirtiler yagamr.
Anksiyvete sonucunda kaginma,
saldirma vb. duygu ve bunlarla
birlikte feliket diigtineelerine sahip
olunur, En dnemli deelligi, kigide
buyik bir stkintiva neden olmas
vee kiginin sosyal bir ¢evre
igerisinde yagsamasimin zorlan-
miasidir,

Anksivetenin bir "ruhsal
bozukluk” belirtisi olmas) gart
degildir. 5aghkh insanda biiyii-
meve, defismeve, yveni ve denen-
memis sevleri denemeve ve bireyin
kendi kimliginin ve havatin
anlamini bulmasina eglik de
edebilir. Giin boyunca, normal bir
insanda da cesitli olaylar veya
diigtinceler karsisinda anksivete
ghzlenebilir (Grnefin; sinava
girmeden dnce, kars1 cinsten
hoslandag biriyle konusurken vs).

Anksiyete kigivi igsel ve digsal
tehditlere kargi uyanr; bu agudan
bakildiginda hayat kurtarnicr bir
niteliktedir, Tehditben korunmak
va da tehdidi olugturan olayin
sonuglanm azaltmak igin kigiyi
gereken adimlart atmas: igin
hazirlar,

Anksiyete bozuklufiu olan
kigilerin sempatik sinir sisteminin
dig uvaranlara agin tepki verdigi
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda
Anksiyetenin bir hastahik belirtisi
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olmas igin kisi bedeninin verilen
uyariya siddet ya da siire olarak
uvgunsuz bir vamit vermesi, bu
olavin s1k tekrarlanmas) ve
vilcudun verdigi bu tepkiler
nedeniyle kiginin mesleki veva
sosval agidan islevselligini
bozmas: gerekmektedir.

Bilissel modele gire; anksiyete
bozuklugu olan kigiler kargilasilan
bir durumun tehlike derecesing ve
zarar girme ihtimallerina buyit-
ma, kendilerinin tehdit ile bag etme
yetilerini ise kiigik gorme egili-
mindedir.
Psikodinamik kuramlara giire;
anksivete bozukluklari, normal
biiviime ve gelisme evrelerinde
yvaganan ve kisinin bir st
basamaga gecmesi igin gerekli olan
anksiyetelerin veterince ¢oziim-
lenmemesi sonucw ortayva gikan ve
devam eden kalimblardar.
Anksiyete (Kayg) her zaman
katin bir ey degildir, Stres altinda
dikkatinizi odaklamaniza ve
motive olmamza yvardimer olur,
Ama ne zaman ki telag ve korku
yasamimza engel olmaya baglarsa,
igte 0 zaman probleminiz var
demektir, i].'i haber ise aslhnda
ghzimiin diigindigiiniiz kadar
gok uzakta olmamasidir. Kavgimn
kontrol altinda tutabilmek ve
hayatimizin kontrolind yeniden
elinize alabilmek igin yapa-
bileceginiz birgok sey var,

2, Anksivete (Kaygi)
Bozuklugu Masil Anlagilir;

Baski alhinda va da stresli bir
durumla kargilasildhginda endige-
lenmek, gergin hissetmek ve

korkmak normaldir. Kaygn vilcu-
dumuzun tehlikeve verdigi dogal
bir vamttir. Saghkh kayg bizim
dikkatimizi odaklamamizi ve
uyanik kalmamiz kelavlastirer,
harekete gegirir ve problemlerimizi
ghzebilmemiz igin motivasvon
saglar. Fakat kKayvgl vagaminiz ve
iligkilerimizi etkilemeve basladivsa
bu sizin normal kayg cizgisini
agtifniz ve kavg bozuklugunun
simirlanina girdiginizi ghsterir.
Eger asagdaki belirtilerden bir

kagim vagivorsanz ve bunlar kolay
kolay ge¢meyecek gibi gori-
nityorsa anksivete (kayg) bozuk-
lugunuz olabilir:

« Blrekli gergin va da kaygili
mMISIzE?

» Kavgimiz iginizi, okulunuzu ve
aile sorumluluklarnmz yerine
getirmenizi engelliyvor mu?

» Sizi sinirlendiren korkularmz
var ve bunlardan kurtulamiyor
miusunue?

- Baz seyleri belirli sekilde
vapmadifimzda bagimiza kiti
birsey gelecegini distintivor
musunueE?

- 5izi kavgilandirdiklar igin
ginliik aktivitelerden vzak duru-
vormusunue?

= Ani ve beklenmeven kalbinizin
hizli ¢arptign ataklari yasiyvor
musunuz?

« Her verde olasi bir tehlike we
felaket oldudna diisiinceniz var i ?

Temel belirtiler olan asin ve rahat-
sz edici  korku ve kaygimin yam
sira kavgimin difer duygusal
belirtileri sunlardir;



Tedirginlik ve endise duygulan
Felakete odaklanma

Gergin ve her an tetikbe his-
sebme

En kit olasihif diiglinme
Asabiyet (Sinirlilik)

Huzursuz hissetme

Tehlike isaretlerini gizleme

Kayg bir histen daha fazlasadir.
Bedenin savag va da kag tepkisine
bagh clarak anksiyete birgok E.zikae]
beﬁrl‘j\-'i igerir. Bu fiziksel belirtiler
nedeniyle kigiler bu durumun tibbi
bir hastahk oldugunu distindirler.
Anksiyete bozuklugu teshisi
kovulana kadar kisiler birgok
doktora gider ve birgok hastaneyi
ziyaret ederler.

Ealpgarpinmbis

Terleme

Sersemlik

Sik idrara qikma ya daishal
olma

Nefes almada giigliik
Titreme vada kaslarda segirme
Kaslarda gerginlik

Bag afins

Halsizlik

Uykusuzluk

3, Anksivete ve Depresyon
Arasinda Baglanh Varmudir;

Birgok anksivete hastasi anksi-
veteve ek olarak depresyon da va-
sayabilmektedir. Depresvon anksi-
veteyi, anksiyete ise depresyonu

0 "{E:;tirdi.g;lnden tedavi arayisina
girilmesi dnemlidir.

Panik ataklar anksiveteve eslik
eden yogun panik ve korku
nibetleridir, Panik atak ¢oguntukla
aniden ve uyarisiz bir sekilde
mevdana gelir, Bazen belirgin bir
tetikleyici vardir. Omegin, asan-
sirde iapah kalmak va da bir kag
saat icinde vereceginiz biyiik bir
konferans oldugunu disinmektir,
Panik ataklar genel olarak 10 dakika
icerisinde en vitksek s&v;yei;e ulasgir
ve nadiren bir saatten fazla siirer,
Fakat bu kisa zaman igerisinde
korku o kadar siddetli olur ki
dleceginizi ya da kontrolliiniizi
tamamen kaybedeceginizi
diisdiniirsiindz, Fiziksel belirtilerin
kendisi o kadar korkutucudur ki
kalp krizi gegirdiginizi dugiine-
bilirsiniz. Anksiyete atag gecir-
dikten sonra, bunu tekrar halka acik
v yardimin

va da

kacamavacagimz bir yerde yasa-
vacagimzdan kaygilanabilirsiniz.

Panik Atagimin Belirtileri
Arasinda: Kuvwvelli bir panik
dalgas:, kontrollinil kaybedecegdi va
da ¢ildiracag hissi, ghfiiste agri va
da kalp carpintisi, bavilacakmig gibi
hissetime, nefes almada giiclitk va da
bogulma hissi, hiperventilasyon
iAgin izh soluk alip verme), sicak
basmalan va da iiglime, titreme ve
sarsilma, mide bulantisi ya da
kramplar, bulundugu ortamdan
ayri olma yva da ortamin gergek
olmadig hissi bulunmaktadr.

4. Anksiyete Ataklarinmin
Tedavisi Varma;

Efer atak vagamaktan korkiu-
dunuz igin belirli yerlerden va da
durumlardan uzak duruvorsaniz,
bu konuda vardim almaniz
cnemlidir. Iyi haber ise anksiyete
ataklanmin yvilksek derecede tedavi
edilebilir olmasidir.

a, Anksiyetenin nedenini bul-
maya galisma;

ok kaygilanan insanlarin
hepsinde anksivete bozuklugu
}rnitur. Cok fazla caligmaniz
gerektiren bir program, uvku-
suzluk va da egrersiz vapmamalk,
evde va da isteki stres, hatta gok
fazla kahwve igmek sizi kavgih
Eapabilir- Sonugta anksivete
pzuklugunuzun olmasindan
bagimsiz olarak, yasam tarzimz
stres dolu wve 533?:;1:51155 kaygih
hissetme olasihfimz artar. Eger
kendinizi gok farla kavgmh bulu-
orsaniz kendinize zaman avinn ve
Eendini.zle ne kadar ilgilendifinizi
gizden gegirin.

Her giin rahatlamak ve eglenmek
igin zaman ayiryor musunuz!

- [htiyacimiz olan duygusal desteg
alabiliyor musunue?

Kizizel bakiminiz yeterince dzen
gosteriyor musunuz?

Sorumluluklanmz bagimizdan
agkmm?

. ihti:,.ra::ml:'. oldugunda yardim
istivor musunuz?

Bagkalarina devredebileceginiz
sorumluluklanme olabilir. Kendi-
nizi desteksiz gibi gdriyorsamz,

tvenebileceginiz birilering bula-

Eilirsiniz. Kaygilanmz hakkinda
gadece konusmak bile onlarin
ashinda ne kadar az korkutucu
oldugunu gosterebilir,

b. Anksivete Ataklar: ve
Anksiyete Boruklugunda Kendi
Kendinize Yardim Yintemler:

(1) Dlumisiz Digdincelere Meiyd
0 ;

(a) Kaygilanmz not edin: Bunun
icin yammezda kalem ve not defteri
bulundurun va da bilgisayarimza
kaydedin. Yazmak onlan diisiin-
mekten daha zor bir istir. Bovlece
olumsuz disincelerin kaybolmas
ihtimali artar.

(b} Kendinize bir kavg: saati
varatin: Her giin kendinize 10- 20
dakikalik anksivetenize feda
edebileceginiz bir "kaygn zaman”
belirlevin, Bu zaman igerisinde
sadece negatif ve size kavgl veren
diigiincelere onlarn dilzeltmeye
calizmadan odaklamin, Ancak
gliniin geri kalan zamam kaygidan
arinmis olmalidir, Giin icinde
kaygily diigdinceler akliniza
geldiginde bunlar not alin ve
bunlar fizerinde diigiinmevi “kavgi
saatinize” erteleyvin.

(e} Belirsizligi kabullenin:
Maalesef ki, kit gidecek durumlar
igin kaygilanmak hayah daha
ongorilebilir yapmaz. %u sadece
size o amin fadim gkarmaktan
ahikoyar., Belirsizlige tahammaula
dgrenmeli ve havatin getirdigi
sorunlara acil ¢ozimler bulma
zorunlulugundan kurtulabilme-
lisiniz.

(2} Kendinize Dikkat Edin:

(a) Rahatlama Tekniklerini Uygu-
layin: Diizenli olarak uygu-
landifinda, farkindaliga davah me-
ditasyvon, asamalh kas gevsetme
egzersizleri ve divafram nefesi alma
Elh'i rahatlama teknikleri kayg

elirtilerini azaltabilir, Saghikh veme
aliskanhklar edinin, Giine kahvalt
yaparak baslayin ve giin boyunca
stiren  sik ve kiigik vemeklerle
devam edin, Bir sevler vemeden
uEun sire ag¢ kalmak kan sekerinin
diigmesine vol agar ve bu sizin kavg
dilzeyinizi artinr,

(b Alkol ve Nikotin Tilketimini
Azaltin: Bilinenin aksime bunlar
sizidaha kaygilivapacaktir.

{c) Diizenli Olarak Egzersiz
Yapin: Egzersiz dofal bir stres
azalticr ve kavginin dogal bir
hafifleticisidir. En ivi verimi
alabilmek igin her giin en az 30
dakikayiegzersize avirmalisiniz,

ic) Uykunuza Dikkat Edin: Uyku
azlfn kaymih diigiince ve duygularn
tetikler. Bu vizden geceleri 7-9
saal uyumaya dzen gosterin.

Kaynaklar:
Prof Dr.Sdkril UGUE

Prof. Dr. Seljuk Aslan Psikivatrist ve Psikoterapist



m 1953 Paz w:asl saat 23:30da, Prof, Dr. Kamile
$I|l1.rl!: MU' run 31.1' telefonu caidi, Prot Muths, Ankara Tip
Fakiiltes! Histoloji ve Embriyoloji Kirsiist baskaniydi
Patalogdu. Arayansa Ankara Valisi Kemal Aygin'dii. Aygun,

-"Hocam™ dedi, "10 Kasim guni Ata'mizin naasim
Annkakire tasyyacagiz. Bunun igein kir komite kKurduk, Naas
gelangkiers uygun ofarak toprafa defnedecediz. Ancak
oozuimadan korundugunu belgefemak igin miuayene
etmienizi rica ediyoruz.”

Prof Mutle once reddettl. Muthu, o srada 40 derece atesls
vatyordu. Hastahgine gerekce gostererek, bu gorevi bis
Baska meslektasimn yapmasini rica et Ancak Vali Aygun
israrciyd;

“Ben sizi sararn sarmalar gotirim. Bu tarihi bir gbrey.”

Mt kabul aiti ve 8 Kasim sabahi Etnografya Mizesine
gittl. Bashakan Adnan Menderes, Meclis Bagkan Refik
Roraltan ve esk Baskan Abdilhafik Renda oradaydiar
Mutlu, gorevden affini istemekle ne kadar baylk hata ettigini
o zaman anlac, Gergekten tarimi birtaniklikh bu

Anitkabir vapitana dedin, Atatirk'in naasimin korunabimesi
icin “tahnit" denilen bir isiem uygulanmist. Gilhane
Palolojik. Anatomi Profestrd Dr LOW Aksu tarafincdan
gercexiestinien bu iglem sirasinda naaga, inngayla ozel bir
Tormul enjekte edilmis ve tzerne formillerin yapistinldig iki
KUGUR ifac sigesl, Atanm koltuk alfanna yerlestirimigi. Bu
isiemden dolay Atatlreln naagl o gunkD bigimiyie
korunablimist. Ancak Isfam dini, olunun defnini sart
kostugundan, gecici tahnitin bozulmas! kosuidu. Ataturk'un
Anitkabira naklindan dnca by iglem igin bir komite
Kurulmusg, Bagbakan Adnan Menderes'in huzurunda.
:tﬁhnmn hu}zulmas: igin Atatirk'in tabutunun agilmas:

iCiima gund gehp de, komite uyater foplaninca:
AN 1I!E Mt E!aaiaarln tal!maﬂm vards, Mermer
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ince bir tutam, sol g6z kapagmm (izerine d@mﬂﬁfi Q-.
- , Atatiirk, Dolmabahce Sarayr'ndaki yatadinda uyuyor gibivel. "™

Weclis Bagkan Refik Knraltan, Bagbakan Adnan Menderes.
ve devletin 0st dizey temsiicileri tabutun gevrasinge =
toplanmig, soluklar tutulmustu, Tabut salonun zemining.
vertestinidikien sonra, Bagbakan Menderes, "Hammedends,
buyurunuz” diverek, Ataturk'on kiz kardest Makbule
Atadan' tabutun yanina gottriyordu.

Ataturk’lin kiz kardesi basmi tabuta dayivor ve dakikaiarca
oyle kaliyordu, Belki o uzaklarda, SelanikTe katam gunien
anmimsiyor, belkl de afabeyinin ruhuna dualar gonde-
riyordu

B i
Maeinar Asoay ihul iRgmdd

Ve tabutun vidalan sokuldy. Tahta tabutun iginds madeni bie
sanduka bulunuyordu. Bu sandukzda gaz binkmis olma
ofasilr dusunuberek, once bif burgu (ke delik ag:dy, Gaz ya
da kiku Gikmadt,

Sanduka talag doluydu. Koruma solisyonuyla sshatibms:
tahta talageyds bunfar! Talas, naasin ayak yindne dodri *
topland). Az kapal ve igl so dolu bir sise bulundu talas
arasinda. Bu. naag: koruma igin kullandan solisyandan bic
frnesti, uzennde terkibl vanliyd, Ataturk'n naasg: beyas
kefene sanimig, sonra kahverengl bir mu;amh,gyi!;f
kaplanmist. Sargilan agmaya basladidar, Soluk :- .
twiulmestu... Onbes yil sonra Ik kez Atann ylzimd =
gurecekierdl. ;

Halk asasinda, "Naag Giiriy(p bozuimus”, "Gika
tabutu patlatmis”, “Nihetci er kokudan b
yigin stiylenfi dolagiyordy. Kafanin sa

O Kamiie s‘ﬂm’ Mtlu. mﬁi :




) ﬁﬂ&'ﬁ Eﬂﬁnhrfm Ataturkn

U E im. Lizun san salarndan
ﬁﬁﬂﬁaﬂamrun uzering digmisti. Atatirk,
nabiahes Sarayindakl yataginda uyuyor gibiydi,”
% kenarca bekleyen komite uyelerini tabutun
i gairdr. Onlar datek tek tabutun igine bakiilar

_""Fﬂ 53 Bashakan Adnan Menderas vard Koyu renk takim
ﬂhhﬂ'ﬂl igindekl Menderes de. yanindakiterin yardimiyla
’i katals Ramh'h Urkak bir bigimde agadi, tabuta dogru bakti

ﬂ,aﬂnﬂi’.m]duﬁmU Prof. Mutlu s6yle antatiyor:

*Menderes gok heyecaniand:, Rengi sapsan oldu, Bir de
% bal-ﬁ}m ki, mizanin kapsena dogru gidivor. Ataturkien wizune
* bakmadi. Tahmin ediyorum, kendinde o kuvveti bulamad "

_
\ |
A

™

A

IIII

LR

- En gana Abduthalik Ranca kalmish. O da Ata'yia karg kargiva
“gelir gelmez, tabutun yaming yidiliverd,
Salondakl herkes Alatiirk'd tek tek gordilkien sonra naas,
lekrar soliisyonla siatiid. Ata'nn bagi pamuklasdz artdldid ve
ﬂ'n:ﬂl_:iu beyar kelenle sanidi

9 IB].I:EIF'E_'E& hir komiser, orada gorevli adii iip dogenti Dog. Dr.
Eahit Dzenin yaning yaklagip avucunda tagisil bir kagid
i gasterd vi 5oyia ded:
A ="B-u, kaduh Atatiirk'in hemsirasi Makbule Hamm génderd
 Katerin igine, Atatlrkin gopsl Ustiing konmaseniistiyor,

_ ha; Dr Ozen kageda bir ooz ath. Eski Torkce bir seyler

Ser kaged katlayip, cebine koydy ve mlakfa;h. Tam
mier bittikien sonrz, salonda bulunanlar naagin iki

fﬂhﬁﬂi matem margi e
‘Andxabire tasnyord. Emagrafya
dofry yol alan kortjl, Atatirkin kardesi Mab

et Yuzh it bozuimamist Aacik sasalla

fughinklariginds izlivardu.

L RN .

- "J—H -.i*i—:-‘ . :I'-llll e
AR Sl At it oo D e GRuke (goalmaig

Siranci fovk Savaiva detalnbor defies feendy sammeen 0 Kas TRad
Bu arada Olkemizdekr fum dine cemaatiennin femsicilen de - 4
kortejde yerlenni almigt. Ermeni, Yahodi, Katohk ve Rgm ,
tamsiicilerle, donemin Diyanet Igleri Baskan birlikte "3
yirivorlard. Radyvodan yayimlanan o gorkemli toren, enaz 15 r
vil Gnceks denli hilzonld gecivor, bagkent cadde ve sokakian, L
msan yignianyla dolup fagiyordu. Atatirk, sonsiza dagin
kalacad Anikabir's @sinnyerdu! ..

Osman Ersay ve Halide intepe, 10 Kasim 18531 Etnogratya
Mizesinde asistan plarak ¢alisiyoriand). Bu nedenle miizeds
yapian drem ve tabutun igindeki Atatirk'd son kez gorme
firsahini buldular, Osman Ersoy [Zenimlering styie aniatiyor;

-“Bafliginda gdrmemigtim Atatirky.., Korkung
heyecanlydim. Biz calisenlar, asistanlar, memurdar sirayla

katafalka ikt Qldukga sararmg ve koglimug bir gehee..
Blr, iki gunkitk sakal vard. Kaslan fevkalade iyl sekilde fakk
ediiyordu,”

Halide Imepe (=6 sunian soyliyor:

-“Tabul kapanmadar: en son gittim biakbim. B
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1. Oliime Bagh Tasarruflar;

Mirasc olarak altsoyvu, ana
ve babasi, kardesleri veva esi
bulunan miras birakan, mirasimn
sakh paylar disinda kalan ks-
minda oliime bagh tasarrufta
bulunabilir. Bu mirasglardan hig
biri yoksa, miras birakan mirasimin
tamaminda tasarrufedebilir.

2. Miras Hukuku Mal Pavlasimn
Oranlary;

Miras hukukunda mal
paylagimi, miilk sahibinin vefat
gerceklestiginde ortava Qkan bir
durumdur. Miras hukukuna gire
millklerini ve haklarim miras
mrakan vefat etmedikoe  miras-
gilarin hendiz 'varis' sifati dofma-
digindan miras hukukunda mal
paylagim kapsaminda dava hakka
da bulunmuyor.

Miras hukuku mal pavlagiminda
yasal mirasgilar sovle
belitleniyor:

a. Kan husimlan (Altsoy, ana ve
baba, biiviik ana ve biliyiik baba,
evlilik dizi husamlar)

b. 5ag kalanes
. Evlathk

o Devlet

Miras tirakamin birinci derece
mirasgilan, onun altsoyudur, yani
cocuklarndir, Altsoyu bulunmayan

mirasgilarn, miras hukukuna gire
mirasgilarl anne ve babasidir,
Altsoyu, anne ve babasi ve onlarin
altsoyu bulunmayan miras
birakanin mirasgilar, biiyviik anne
ve biliyiik babalarichir,

Efer miras birakarmin sag kalan
esi ve gocuklarn varsa miras es ve
gcocuklar arasinda, esi sag ancak
gocuk yoksa miras eg ve sag olan
kan hisimlar yani anne  ve baba
arasinda paylasihir,

Miras hukuku mal paylagim
oranlarini, sag kalan egin miras-
qular arasinda oldugu duramlarda
goyle agiklavabiliriz:

- Sag kalan eg miras irakamn
altsovu (vani gocuklar) ile birlikte
mirasgl olursa, miras hukukuna
gore mirasin dirtte bir,

- Sag kalan e miras irakamn
anne ve baba ziimresi ile birlikte
mirasgl olursa, miras hukukuna
plre mirasin yansi,

- Sag kalan eg miras birakamn
blyiik anne ve biiviik babalan ve
onlarin ¢ocuklar ile birlikte
mirasgl olursa, miras hukukuna
pire mirasin dortte Gigl,

- Yukarida savilan durum-
lardan hig biri voksa, miras
hukukuna gbre mirasin tamarnm
ese kalir,

Evlilik disi hisimlar: Evlilik
disinda dogmus ve soybag,
tamma wveya hakim hilkmiiyle
husimbik kurulmus olanlar, baba

d

yvoniinden evlilik i¢i hasimlar gibi
mirasgiolurlar,

Evlathlk: Evlathk ve altsoyu, eviat
edinene kan hisimu gibi mirasg
olurlar. Evlathgin kendi aile-
sindeki mirasgihi da devam eder.
Evlat edinen ve usimlar, evlathga
mirasciolmazlar.

Devlet; Mirasgr birakmaksizin
olen kimsenin miras) Devlete

BEGer.

3. Miras Hukukunda Tenkis
Davasa

a. Miras Hukukunda Saklh Pay
Me Anlama Geliyor?
Miras birakamin saghfinda veya
vasivetnamesinde miras hakk:
bulunan birine devredilmesine
izin verilmeven mirasimn hak edilen
baliimiine sakh pay denivor,
Mahfuz hisse olarak da nitelen-
dirilen sakh pay miras k-
kunun 506, madde hitkmiine gore;
(1) Altsoy igin yasal miras
PayInIn yarsi,

(2) Ana ve babadan her biri igin
vasal miras payin ddrtte biri,

(3) Kardeslerden her biri icin
yasal miras payimn sekizde biri,

(4) Sag kalan ez icin, altsoy veya



ana wve baba zimresiyle birlikte
mirasg olmas halinde yasal miras
payiun tamami, diger hallerde
vasal miras payimn doirtte i
oranlarindadir.

b. Tenkis Davas: Hangi
Durumlarda Agilir?

Miras birakan yapacag tasar-
ruflarda yukandaki oranlan giz-
etmek zorundadir. Miras hukuky
kapsaminda mal paylasimimda
miras hukukuna gire belirlenmis
miras payv oranlan ihlal edil-
diginde ilgili mirasg tenkis dava-

s1yla sakh payim istevebiliyor,

4. Evlilik Dhs1 Hisimlarin
Mirasgilig:

a. Baba yiniinden evlilik disi
gocugun mirasgl olabilmesi igin 2
sart bulunuyor. Cocuk evlilik dig
dogmalidir, Cocuk ile baba
arasinda soybag kurulmahdir,
Evlilik disinda dogmus ve soy-
bagi tamma veya hakim hiik-
milyle kurulmus olanlar, baba
voniinden evlilik igi lasimlar gibi
mirasg olabilivorlar,

b. Evlathfin Mirasgilif: Eviathk
v altsoyu, evlat edinene kan
husimn gibi mirasg olurlar, Ay
zamanda eviathgm kendi aile-
sindeki mirasgilif da devam eder.
Evlat edinen ve husimlan, eviathiga

miras{ olamivorlar.

c. 5ag Kalan Esin Mirasqligi: Sag
kalan egin miras almas: i¢in, miras
brrakamn élimii amnda onunla
evlilik bagimin meveut olmas: bu
bagin miras birakamin Glimi
aninda sona ermis olmamas:
perekivor. Boganmis es miras
alamuyor. Ancak, sadece Boganma
Davas: aglmis olmas: mirasa engel
olmuyor. Boganma davasi1 kesin-
lesmeden eslerden bin dlse, sag
kalan es yine mirasg oluyor.
Ciinkil bosanma davas: éliimle
diistivor. Ancak bosanma sebebi
cana kast ise bu esin mirasghgmna
engeldir. Ayrilik kararindan
dolayt ayrn vasadiklan dénem
icinde dlen ese, digeri mirasq
oluyor, dava devam ederken dlen
ese, mirasgl oluyor. Eslerden
birimnin d4lumu halinde miras
mallan arasinda ev esyasi veya
eglerin birlikte vasadiklan konut
varsa; sag kalan es, bunlar
tizerinde kendisine miras hakkmna
mahsuben miilkiyet tanimmmasim
istevehiliyor.

g-Devietin Mirasqlign: Mirasq
brrakmaksizin dlen kimsenin
miras1 devlete gegiyor Vasiyet
vapabilmek i¢in ayirt etme giicline
sahip ve onbes yasim doldurmusg
olmak, miras sézlesmesi
vapabilmek i¢in ayirt etme giiciine
sahip ve ergin olmak, kisith
bulunmamak gerekir. Miras
birakamin yamilma, aldatma,

korkutma veya zorlama etkisi
altinda vaptifa dliime bagh
tasarruf gecersizdir. Ancak, miras
birakan yamldimim weyva aldatl-
difnr GErendigi ya da korkutma
veya zorlamamin etkisinden
kurtuldugu giinden baslayarak bir
vil iginde tasarruftan donmedigi
takdirde tasarruf gecerli sayihr.
Oliime bagh tasarrufta kisinin
veyva seyin belirtilmesinde agik
vamlma halinde miras birakarn
gerpek arzusu kesin olarak tespit
edilebilirse, tasarruf bu arzuya
riire ditzeltilir.

Miras birakan yapacag
bagislarda mirasqilara diisen sakh
paylan gizetmek zorundadir. Ya
da mirasgilardan olur alinmas:
gerekmektedir. Bunlar vapilmazsa
miras hukuku kapsaminda mal
pavlasiminda miras hukukuna
giire belirlenmis miras pay oran-
lan ihlal edildiginde ilgili mirasg
tenkis davasiyla sakhh pavim
istevebilmelktedir.

4l TSK ELELE VAKFI DERGISI




HASTALIKLARIN SU ILE ETKILESIMI

Insan yasamunn vazgecilmezlerinden biri olan su,
toplamda yetiskin bir kadvun viicudunun yiizde
u[J 601, yetiskin bir erkedin viicudunun ise yiizde

Dr.Dilruba TUREL]

I ki - L

Lieviet Hastanes:
= e

insan viicudunun van-
sindan fazlasim olusturan su,
vasamimizin bemel taglarindan
biri. Insanlarin ve diger
canhlarin su olmadan yasamim
siirdiirmeleri cok zor. Az su
tiilketiminin insan saghg igin
olusturdugu riskler yvaminda
gereginden fazla tiketilen su
da insan viicudunda zehir-
lenme etkisi yaratabiliyor.

Kilo verme sirasinda gilin
igerisinde tiikettigimiz be-
sinlerin vicufta olusturduklan
toksik ve metabolik artiklann
vilcuttan atilmasina yardimao
olan su, hilcrelerin yapiminda
oynadigr rolden dolayi kilo
almak igin de tiketilmesi
rereken bir maddedir. Ancak,
dzelikle vaz mevsiminde az
titketilen su ne derece insan
safhfn icin sakincaliysa, asin su
tiiketimi de insan saghg
acisindan bir o kadar tehlike
olusturabilmektedir.

Su, pek ¢ok nedenle insan
yagamumn vazgegilmezlerin-
den biri olsa da, tuketirken
normal limitlere uyulmasa
gerekmektedir. Normal bir
insarun ginliik su ihtivac; o
kisinin yasina, cinsiyetine,
viicut yapisina, viicut meta-
bolizma hizina, hangi isi
],p::-g_dm_jl, saghk durumuna ve

.
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55-65'ini olusturmakiadir,
cerekli olan besin dgelerini alirken,

Bu mnedenle viicut igin
yeterlt oranda

ciinliik suyun da alimmast gerckmektedir.

vaph fiziksel aktivitelere gire
degiskenlik gosterebilmek-
tedir. Buna gire, normal bir
insan giinde ortalama 1,51t.ile 3
It. arasinda su tuketmelidir,
Kiginin giinlitk su gereksinimi
havamn sicakhgi, asin terleme,
mide bozulmasi, ishal gibi
durumlarda ise arhig gbstere-
bilmektedir, Dolayisivla giin-
Ik alman su miktan, vicudun
su kaybi ile dengede olmalidir.
Asiri su tiketilmesinin
zararlan

Gerekenden daha fazla su
tiiketimi kisinin zehirlen-
mesine neden olabilir. Asin su;
kandaki sodvum miktarinin
diismesine (hiponatremi), hiic-
relerin asin su alarak sigmesine
bunun sonucunda da beyin
ddemine ve Gliimiine neden
olabilmektedir.

Aszir1 su tiketilmesine
Potomani' denmektedir. Poto-
mani hastalan glinde 4 It.'den
fazla su tiketimine ihtiyag
duymaktacirlar, Bu kigilerde
su bafimhhik varatabilmek-
tedir. Potomani genelde; istah-
s1z olan, fazla alkol, kahve,
sigara ve ilag tiketen kisilerde
ve sporcular arasinda sikga
goriulmektedir. Asin su tiketi-
mi bu kisilerde bibreklerin
normalden Ea zla calismasima e
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viicutta mineral kayviplarimin
olusmasma neden olabilmek-
tedir. Ginliik tiketilmesi
gerekenden fazla su tiiketen
kigiler bu durumdan kurtul-
mak icin mutlaka tedavi olmah-
darlar,
Az su tiiketilmesinin zararlan
Kigi almasi gereken miktar-
dan daha az su tiikettiginde
veya hig¢ tiketmediginde
vilcudunda depolanan vag
miktaninda arbg gozlemlenir.
Viicut kendinde bulunan suyu
tutmaya baglar. Tiketilen
besinlerin sindirilmesi ve
emilmesi sirasinda kabuzehk giba
cesitli problemler olusabilir.
Ayrica, vetersiz su tiketimi
metabolizmanin da yavasg
calismasina neden olabil-
mektedir.

Ozellikle de fiziksel olarak
aktif kisiler yeterince su
almadigr durumlarda bdbrek
sorunlarimin yvam sira bagirsak
ve dolasim bozuklugu
sorunlan da yasavabilmek-
tedir.

Yeterince su icmemek bas
agnsina da neden olabilmek-
tedir. Gozlerin susuz kalmas,
gorme bozukluguna yol
agabilmektedir. Kas kramplan,
siddetli bag agns, bitkinlik, kas
Gy o ; —
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icmemenin ve susu gluhun
belirtileri arasimnidadar.

Fiziksel olarak gerek is
gerek sporicin aktif olan kigiler,
susamis hissetmeseler de
normalden daha ¢ok su tilket-
melidir.

Suyun sindirimdeki nemi

Su diger organlarn oldugu gibi
bagirsaklarimizin da dizglin
calismas: igin ¢ok dnemlidir,
bedendeki sivi eksikligl sindiri-
mi vavaglatir ve kalin bagirsakta
kabizlifa neden olan poliplerin
olusmasina yol acabilir.

Hastaliklarda su i¢menin
faydalan

Artrit gesitli eklemle-
rimizde bulunan ve rahat
hareket etmemizi saglavan
kikirdak dokunun agsimmas
sonucu ortaya ¢ikar. Su anda ne
yazik ki artritin tam olarak
nedeni bilinmemektedir ve
kesin bir tedavisi voktur; sadece
aciyr ve enflamasyonu azaltan
tedaviler ve ilaglar bulun-
maktadar.
Bu hastahktan sikaveti olan
herkes, ister baglangic asama-
lannda ister ilerlemis asama-
larinda olsun, hastalifin bir
nedeninin de susuzluk olabi-
lecefini goz ardi etmemelidir,
kikirdak dokunun dizgiin ca-
hsabilmesi ve agriva sebep
olmadan eklemin rahat hareket

edebilmesi icin bol miktarda
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' E&ya ihtivaci vardir.
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irtagmsi P
Su u;'men!in Gnemi ve 53'“ igin
stiylenien Her sey sirt agnm igin
de gecerlidir. Omurga eklem-
lerinin hareket edebilmesi ve
diskler arasindaki stirtiinmenin
dnlenmesi igin su ok Snemlidir.
Migren

Su viicudun 1sisimin ayarlan-
masina yardim eder ve yeterli su
olmadiginda damarlar genle-
serek siddetli bir bas agnsma
neden olur. Bu durumla karsi-
lastigimizda biiyiik bir bardak
sofuk su igerek bedeninizin ig
1sisim diigiirmelisiniz. Eger
diizenli olarak bu sekilde su
icerseniz, migren krizi
ihtimallerini en aza indire-
bilmenize su yardime olabilir.
Siirekli yvorgunluk ve
depresyon

Depresyon gesitli sebeplerle
ortaya gikabilmektedir. Depres-
yona ek olarak, Gzintd ve
enerjisizlik de yeterince su ig-
memenin neden olabilecegi
sevler arasindadir. Ozellikle de
beynin diizgiin calsip beden-
den enerji alabilmesi igin su
gereklidir. Bu yizden eger
yeterince su igmezseniz bede-
niniz, beynin diizglin calismak
icin ihtiya¢ duydugu enerjivi
tiretemez.

Bunlann disinda;

Cocuklarda ve yetiskinlerde
dikkat yetersizligi sorununa
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bulunabilir.

Kadmlarda adet Gneesi agriy: ve
ates basmasim hafifletebilir,
Cildi yumusatir ve yashihk
belirtilerinin azalmasina yar-
dimar olabilir.

Kemik Iliginde kan iiretim
sistemlerinin diizenlenmesine
katkida bulunabilir.
Bagirsaklan en iyi galistiran
yaglayior maddedir, bu sayede
kabizhifin dnlenmesine vardim-
c1olabilir.

Uykusuzluk sorunu olanlarn
uykuya dalmasma yardimer
olabilir.

Yaghhkta bellek kaybimn énlen-
mesine yardimac olabilir.

Kalp krizi ve felce karsi koru-
yuct olabilir.,

Gebelikte sabah bulantblarnnmn
azalmasina yardimocr olabilir.
vedaha ¢ogu....

Unutulmamalidir ki,
su igmek beden saghgimizi
koruyup nzun bir dmiir
stirebilmek icin ¢cok
anemlidir.

Bu yiizden bol bol su icin
ve uzun yillar boyunca iyi bir
yasam kalitesi icin siz de Dir
katkida bulunun.
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ETKILI ILETISIM

Mustafa SUNGLUR

lletigimin Bilesenleri

G Tony
% j

Yagamimizin en dnemli
unsurlarmdan biri iletisimmdir.
Canlilarin birbirlerind fark etmesivle
baglavan iletigim, yagamimizin
sonuna kadar stirdiirdiigiimiiz
dnemli becerilerimizdedir. Birgok
araghrmaya gire glinde toplam 12
saatiletisim kurmaktayviz. Yaklasik 5
saat bagkalarim dinlemekteyiz.
MAncak bu sirenin ancak 1-1.3
saatinde etkili bir sekilde dinleve-
bilmekteyiz. Yaklasik 4 saat bagka-
lanvla konugmaktaviz. 2 saal oku-
maakta, 1 saat vazmaktayuz.

[Miglinee, bilgi ve duygularn;
sizciik, yazi ve resim gibi semboller
kullanarak anlasilir hale getirilmesi,
paylasiimas: ve etkilegim saglan-
masina kisaca iletisirn denir. Bagka
bir deyimle iletigim; bilgi {iretme,
aktarma we bu iletileri anlamaya,
vorumlamaya galisma sireci;
karsihikhi bilgi aligverigidir. Meti-
simin temel bélimleri dinleme,
konusma, okuma ve vazmadir.

Etkili iletisimden stz cthigimizde,
iki ana iletisim becerisi Grerinde
durmak gerekir, Birincisi, Konusma
ve Aktarma Becerisi, diferi ise Alma
vie Dinlemie Becerisidir,

Konugma ve Aktarma Becerisi:
fletisim igindevken karsidaki kigi
va da kigilere sivlemeyi diglin-
digiimiiz ile sovlemek istedik-
lerimiz arasinda ve sOvledigimizi
sandigimazla, gercekte ne sdvle-
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ﬁzr}rmdﬂ olmuadan ya di

“letisim igindeyken, verilen ve alman mesajlar etkileyen
iic ana bilesen beden dili, ses lonu ve sozlerdir, Arastirma
o sonuglarma gore ilebfisimde mesajlanin dogru ve anlagilr
ulasmasmda en onemli bilesen %55 beden dilidir. letisimde
olarak algladifomz diger dneml

bilesen %635 ses tonmudur ve son olarak %610 kullamlan sozciikler
ve konusmadir. Ozetle bir konusma yaparken ya da bir
konusmay: dinlerken; iletisimi saflayan en dnemli bilesen
beden dilidir. Elbetfe ses tonu ve kullamlan kelime wve

ciintlelerin de dnenti bii yﬁkri:'r.”

digimiz arasinda ciddi farklar
clabilmektedir. Bu nedenle etkili bir
konusman olabilmek icin Gnoelikle
kim va da kimlerle konustugu-
muzun ve konusma amacimezin
bBelirlenmesi gok dnemlidir. Konusg-
ma sirasinda kullamilan dilin valin
ve anlagilir olmas., dinleyicilerle goz
kontaginin kurulmas: ve beden
dilinin etkili kullarmm konusmann
anlasilicliggam dremli Glotide etkiler,
kKonusma sirasinda konusmacinin
psikolojik Gzellikleri de iletigimde
mesajlann dogru iletilmesi agqsin-
dan dnemlidit. Omegin konusma-
cinin konuyla ilgili kendine gliveni,
genel dzgiiveni, sakin va da gergin
olusu vb. faktirler dinlevicinin
verilen mesajlan algilamas: ve
dinbemesi eerinde etkilidir,
Diisundiklerinizi, anlagilir
Sekilde Sdylemek tﬁtediginizde:
iletecefiniz mesaj kisa ne net
olmalidir. Onemli mesajlan iletirken
miimkin oldufunca “Ben” dilini
kullanmak mesaji netlestirir.
Mesajlarin kKime iletildifinin agik
olmas iletisim amacimza ulagma-
miz1 kolaylashinr, Dinleyiciden
hangi davramiglann gergeklestiril-
mesinin istendigi agikga ortaya
konmalidir. Iletilen mesaj, strdi-
ridlen konugmamm igerigi ile tutarh
olmall wve dinleyicive her zaman
konusma ve sorma birsab veril-
melidiv. Etkili bir iletisim igin sorun

durumunda, problemin ghziimi
icin secenekler sunulmalidir.

Kaynak aha
Flaiaj

Garl Bildirim
Alma ve Dinleme Becerisi:

jleti;imde dinleyicivseniz;
duymak istediginiz ile duydugunuz
ve anlsdigma sandiomezla anlat-
lanlar arasinda gercekie Gnemli
farkliliklar varder. Iyi Dinleyiciler;
dikkat wve ilgi ile dinler. S&zlerin
igerigi kadar duygulan da dinler.
Sabirhdir, duygularim kontrol
edebhilir, Goz temasi, bas hareketi ile
dinledifini belli eder. Konuganmn
soziini kesmez, climlelerini tamam-
lamaz. Anlamadig yonleri sorarak
agikhiEa kavusturur, Sdvienenler
hosuna gitmese de, sdyleyeni
yargilamaktan kagimir. Anladi-
findan emin olmak igin sdyleneni
kendi ifadeleriile tekrar eder.

Etkili Bir Dinleme lgin; Aktf
sekilde sbzel ve zdzel olmayan
mesajlan dinlemelisiniz. Konug-
macinin, tim siylediklerini, beden
hareketlering, vz ifadelerini, sesle
ilgili degismelerini, anatomik
tepkilerini ve genel ghriiniigiind



dikkatle takip etmek verilen
mesajlars net ve agik bigimde
algilamarmizr saglar. Tim bunlara
ek olarak saglikh bir dinleme
vapabilmemiz igin, empatik wve
vargilavicr olmayan dinleme
vapilmalidar.

Empati; kiginin kendisini
diferinin yerine koyarak ne his-
settigini anlamava galismasidar,
Empati Me Degildir? Empati
karsimuzdaki ile dedesglesmek, ona
benzemek, sempati duymak degil;
onun bakis tarzim1 vakalamaya
gahisma gabasidir, Empati kura-
bilmvzk igin bazn asamalan iyl deger-
lendirmek gerekir.

Empati Basamaklary:

Onlar basamag

Senin sorunlann karsisinda toplom
e cliisiindir me hisseder?

Ben basamag

Senin sorunlarn karsisinda ben ne
diigiindyor, ne hissedivorum?

Sen basamag

Senin sorunlann karsisinda sen ne

disgtintiyor, ne hissedivorsun?

Empatik Dinleme Igin; mesaj
ileten kiginin sovlediklerini dnem-
seyerek, kendimizi onun yerine
kovarak, davrams wve sozlerinizle
onaylayarak, duygu ve digin-
celerimizi aklararak, elestirici ve
vargilayict ifadelerden kagimarak,
kendi kelimelerimizle Gzetleme
vaparak dinlemeliviz,

Peki, kotin dinleviciler; masal
dinlerler? Kot dinlemenin birook
Bigimi warde. Girtiniste Dinleme,
Segerek Dinleme, Saplanmis
Drinleme, Savunucy Dinleme, Tuzak
Kurucw Dinleme ve Yizeysel
Dimleme kot dinleme bigim-
lerindendir.

Dinlemenin ivi ve kit uglann-
dan siz ederken; dinlemevi zorlag-
tiran bir takim etkenlerden de sie
etmek gerekir. DHnlemeyi zor-
lagtran en dnemli etken dinlemeyi
bilmemektir. Bunu varunda gl i,
mesafe, zaman ayirmamak,
onyargilar, ilgisizhik, cevap
vetistirme cabasi gibi faktorlerde
dinlememizi zorlagtinir. Diger
onemli bir etkense konusmaciumn
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szl iletisimdeki tarz ve butu-
e,

Sozli iletisimi daha etkin
kullanmak igin nelere dikkat etmek
gerekir? Tammlayic ve agklavia
|_'|-11,.|'r'|111;,:|||.‘||r. Ffl_'ll;l|-|‘_'r'l‘l m&r'k.l;':-':li R
problemi ivi tanimlayan ve onerilere
apk bir tutum izlenmelidir. Esnek
ve dinleyicinin konusmasina firsat
veren bir tarz benimsenmelidir,
Algak gonilli, kolaylagtine olun-
mava galigilmalidir. Dinlevicinin
duvgularm anlamaya galisilmah ve
anlatilanlar: baska sdzciiklerle
veniden anlatarak mesajpn dogru-
hugu tevitedalmelidir,

Gazlo i]rl:i:::i.mi alumsuz
|_-fki|q':|.'|:1'| e 'i]l_-l'ig.'im kazalanma meden
olan iletigim bigimi nasldw? Yargilayun,
yonlendirici ve midahale edici,
dogmatik, kibirli, doauk, zorlastinc,
anlasiimaz iletisim bicimleri sozli
iletisimimizi sekteve ufratmaktadir.

Soesiiz iletisimde Snerilen ve
konuyu daha anlagibir kilan model
“SOFTEN" modelidir. Bu modele
gore iletigim sozsiiz olarak dncelikle
gilimseyerek baglatilmaly ve
iletigimin her agamasinda gllim-
geme kullamilmalidie, § (simdle)
iletisim kurulan kisi va «da kisilerle
vakin ve ulaslabilir bir konum
secilmelidir. O _{open posfured
iletisim sirasinda dinlerken ve
konugurken karsi tarafa yakin we
egilerek iletizimde olunmalidie. F
{fortvard lean) iletisim sirasida
killtiirel ve baglamsal dzellikler giz
onunde bulundurulmak kaydiyla
dokunma kullamlabilie, T (foeech)
iz temasr kurmak oldukga
onemlidir, E fewe contact) son olarak
dinlerken dinledigimizi ve
onayladiinmazr ghsterir bigimde
basimizla onavlamak dneril-
meekbedir. N (rod)

| swiLE ' climMsE

| OPEM POSTURE  WASILABLR TR

FONWMRDIEAN B, VALK

| ENECONTACT | GOz TEMAS LR

MDD | BAGNLA ONATL
Sairsiir ibetigme drerilen X TN madeli

fletisim MNe Zaman Yanhs Gitmeye
Baglar? Acelemiz oldugu zaman,
Rahatsiz edildigimiz zaman, Yanhs
anlagimalarda, Birden fazla kisi ile
aym anda gorigiildiigi zaman, Biz
va da karsimizdaki sinirli oldu-
Fumuz zaman.

ILETISIM SIRASINDA
DAVRANISBICIMLERI

lletisim sirasinda duvgu,
diisiince, istek ve ilgiler degisik
davrans bigimleri ile ifade edilir. Bu
davramis bigimleri kisilerin kisilik
dzelikleriyle vakindan ilintilidir. Bu
davrams bigimleri dirt grupta
incelenir:

Pasif Davramig: Kigiler duygu
ve diglncelering ifade etmezler.
Benlik savgilary diiglktdr.
Kavgihidir, Sugluluk ve dfke
duygusu yagarlar, Kiginin verdigi
s

“BEN ONEMLI DEGILIM,
SEN ONEMLISIN®dir.

Saldergan Dawvramig: Diger
kigileri asagilarlar, savg gister-
mezler, Bagkalaroun duvgno ve dig-
uncelers ile ilgilenmezler. Kisinin
verdifi mesaj:

“SEN ONEMLIDEGILSIN,
BEN ONEMLIYIM®” dir.

Maniplatif Davranig: Pasif
girimir ama saldirgan davearrlar,
CHirdst olmazlar ve imal konw-
surlar., Kars: tarafi suglu hisset-
tirirler. Kiginin verdigi mesaj:

“BEN ONEMLI DEGILIM,
SEN DE ONEMLI DEGILSIN,
ONEMLIOLAN CIKAR dir.

Atilgan Davranig: Kisi,
kendisinin ve baskalarnmn haklarnna
saygihidir. Kendisine olan giiveni ve
benlik savgis1 yiksektir. Bas-
kalarmun duygu ve digiinceleri ile
ilgilenir. Kiginin verdigi mesaj:

" BEN ONEMLIYIM, SEN
DEONEMLISIN® dir.

“Insanlar ne kadar bildiginize
dnem vermez, ta ki onlara ne
kadar dnem verdiginizi bilene
d".: Fir

JimDornan
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DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
. ‘DURMAK iSTIYORUM AMA DURAMIYORUM’

/

“Ben biraz farkl bir
gocugum. Benim beynim farkh

galistyor sanki, .

Bazen frenleri tutmayan bir
arabaya benzetivorum kendimi.
Bazen de yvagmuriu bir havada
silecekler olmaksizin son siirar
ilerleyen bir arabaya.. Durmak
istivorum, ama duramiyornm.
Durmam ici yardimct olun bana.

Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gocuklukta
ve ergenlikte en sik karsilagsilan
sorunlardan bir olarak karsumiza
clkmaktadir,

DEHB dikkat, hareketlilik ve
diirtii kontroli alanlarindaki
sorunlarla karakterize olan
gocukluk cagimun geligimsel bir
bozuklugudur, Geligime bagh
olarak, okul dncesi dinemde bas-
layip, yetigkinlikte de degisik gi-
riniim sergileyven bu bozukluk
bireylerin yasaminda gelisimsel ve
iglevsel dizeyde biiviik gagliikler
yaratabilmektedir,

Hiligsel islevler kapsanminda vas ve
gelisim diizeyine gire bekle-
nenden daha az olan dikkat siresi
ve yopunlugu, dis uyaranlarla
dikkatin kolayca dagilabilmesi,
odaklanamama, bagladif isleri
bitirememe va da siirdiirememe,
planlama sorunlan, organizasyon
guglikleri, ginlik islerde unut-
kanhk gibi belirtilerle 6n plana
cikmaktadir. Dikkat eksikligi olan
gocuklar bir konuya dikkatlerini
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ST o rebilseler de dikkatlerini

o siirdirmede, kurallar ve yoner-
~ geleri hatirlama ve takip et-

mekte, basladiklar isi bitire-
bilmekte giiclik yagarlar. Bu
nedenle de normal va da norma-
lin Gzerinde zeka dizeyine
sahip olsalar bile ddev yapmada
isteksizlik ve okul basansizhi
ile kars karsiya kalmaktadirlar.
Akademik alanda yasanan
dikkat sorunlanmn yam sira
ilgilendikleri, kevif aldiklan
{bilgisavar oyunlan gibi) islere
daha ivi odaklanabildikleri
goriilmektedir. Bu dogrultuda
dikkat stiresi ve yogunlugunun
uyaran tipine ve gevresel
kogullara bagh olarak degise-
bildigini soylemek de miim-
kiindiir.

Motor davramislar agsindan ele
alindiginda bu gocuklann vas ve
gelisim dizeyine gire bek-
lenenden daha fazla hareketli
olduklan ghridlmektedir, Aileler
bu gocuklan “eli dursa avag
durmuyor, siirekli hareket
halinde, otururken bile eli kolu
hareket halinde” seklinde tarif
etmektedir. Yas ve geligim
diizevinden beklenen kendini
kontrol becerilerine sahip
olmavan bu gocuklar diirtiisel
davramglar gosterirler. Ace-
lecilik, sirasim bekleyememe,
disinmeden hareket etme,
aklina geleni aklina geldigi anda
siyleme, diistindiigimii hemen
yvapiverme gibi belirtilerle
birlikte tehlikeyi kavramakta
glglik gekerler. Dagimk ve
diizensizdirler. Cabuk heyecan-

larup cogkulu bir duygu duru-
mu igine girebilen bu
cocuklarda kiiciik nedenlerle
aglama ve tutturma gibi inatg
davramslar da sikhkla gizlene-
bilmektedir.

Miizisyen bir anne okulda
ciddi sorunlar yagayan gocu-
gunu sayle tammlamistir:
“Beyni sanki en yetenekli
sanatgilarla dolu ama seh
olmayan bir orkestra gibi,
Farkli miizisyenler sonuca
dnem vermeden kendi melo-
dilerini ¢aliyorlar. Bir uyum
yok, hi¢ bir melodi, canlh bir
mizik parcasina donii-
semiyor.” Bu tamimlamadan
yola gkarak beyindeki farkh
sistemlert bir orkestramin
par¢alarina benzetebiliriz,
Burada orkestra sefi grevini
yiiriitiicii islevler olarak da
tammlanan “dikkat sistemi”
ustlenmektedir. Davramslarim
ortama ve sonuglara gore
diizenlemede gilicliik ¢eken bu
cocuklann bir sey yvapmadan
dnce durup diisinmeyi
saglayan bir baska deyisle
“dur” diyen merkezlerinde
sorun bulunmaktadar,
Psikososyal agidan deger-
lendirildiginde ise kisa sireli
iliski kurduklari, arkadashk
kurma wve slirdiirmede sorun
yagadiklan goriilmektedir,
Arkadas canbs ve konuskan
olmalarnina karsin sikhikla
sosyal ipuglarimi kagirir,
kavrayvamazlar.

DEHB'nun iig temel belirtisi
olmakla birlikte, bunlarnn
kendi igindeki etkilesimleri ya
da aynsimlan alt tip kavra-



minmn dogmasina neden olmustur,
“Lrikkatsizligin on planda oldugu
tip”, "asir1 hareketlilik ve

diirtiiselligin in planda oldugu
tip” ve her iki gruptan da belirtiler
igeren “bilesik tip” olmak tzere G
alt tipi bulunmaktadir. Dikkat
eksikligi alt tipinde daha ¢ok
akademik sorunlar giriiliirken,
hiperaktivite ve diirtiisellik alt
tipinde davramm sorunlan daha
on plandadir. Bilegik alt tipte ise
mevceut sorunlarin daha da
cesitlendigi, ozellikle bilissel sii-
recler agisindan sorunlar oldugu
vurgulanmaktadir.

Her hareketli yva da kafasi dagimk
cocuk DEHE tarus: alamaz. Bu
tam icin sien edilen belirtdlerin 7
vagtan dnce baglamag olmasi, kahao
ve stirekli olmasi: (en az 6 aydar) ve
birden fazla ortamda goriilmesi

( hem ev hem okul) gerekmektedir.
DEHE'nun girtlis sikhgg okul
caf cocuklanmin % 3-5' olarak
belirtilmektedir. Kliniklere bas-
vuran biathn olgular igerisinde
erkeklerde kizlara gire 6-10 defa
daha fazla giriilmektedir, DEHB
tamis1 alan erkek gocuklarinda
genellikle dirtisel, agresif ve
hiperaktif belirtiler ve davramm
bozukluklan dn planda iken, kiz
cocuklaninda daha ¢ok bilissel
vetersizlikler ve dikkatsizlik

belirtileri gozlenmektedir.

DEHB nun ortaya ¢ikisinda
bivolojik wve psikososyal etmen-
lerin rol oynadigina iligskin
hipotezler ileri strilmektedir.
Gilintimizde bubozuklugun etiyo-
lojisinde genetik, bevin gorin-
tilleme, norokimyasal degisiklikler
ve psikososyal etmenlerin etkisini
anlamaya vinelik ¢ok sayida
aragtirma yapilmava devam
edilmekbedir. Bu bozukluga yat-
kinhk agisindan en dnemli fak-
toriin ise genetik oldugu diistiniil-
mektedir.

DEHB psikoterapi, psikososyal
tedaviler ve ilag kullanimini igeren
kapsaml bir tedavivi gerek-
tirmektedir. [lac tedavisinde en
stk kullarlan psikostimiilanlardir.
Bu gruptaki ila¢lar beynin dikkat,
diirtitler ve davramgin dizen-
lenmesi ile ilgili bazn bilgelerinde
merkezi sinir sistemini uvararak
etki gosterirler. [lag kullaml-
diinda hareketlilik azalmakta,
dikkat stiresi artmakta ve diirtiiler
kontrol edilebilmektedir Ancak
dogru davramsin saglanmasi,
motivasyonun arttirilmas,
olumsuz duygular ile baga k-
manin agrenilebilmesi agisindan
p;—:iknlq_ﬂ-mpi Ve psikp-e:i"_:_itlm:aql
miidahalelere ihtivag oldugu
gorilmektedir.

DEHB tedavi edilmedigi takdirde
her gegen yil  artan bagansizhk,

kavg, dgrenme agklan wve dav-
rams problemleri ile gocugun
ileriki yasami olumsuz vonde
etkilenmeye devam edecektir.
Yetiskinlikte de devam eden
diirtiisel ve hiperaktif belirtiler
evlilik sorunlari, sik sik ig
degistirme, arkadas iliskilerinde
zorlanma, sosval kurallara uyums-
da zorluklari beraberinde pgeti-
rerek mutsuz, Sikeli, kaygh, basa-
ns1z bireyler ortaya qikaracaktir.
Erken tam ve uygun tedaviile bu
gocuklarm gelecekte kendilerini
taruyan, sorumluluklarim bilen,
baganh ve mutlu birevler olarak
hayattaki yverlerini almalamn
dilegivle..
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2012 vilindan itibaren TSK ELELE Vakfina bagh olarak hizmet veren Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinde 2016-2017 Egitim-Ogretim dénemine baglandi. Yaklasik 500 egitime muhtag gocuga;
Diyarbakir MYenisehir, Ankara /Guvercinlik ve Ankara/ Etlik'te bulunan 3 merkez de egitsel ve fiziksel
tedaviimkam sunulmaktadir.

Konusunda vzman Sgretmenlerin hizmet verdigi Merkezlerimizde cocuklann wve ailelerin
memnuniyetleri on planda tutularak hizmet kalitesinin daha da arthnlmas: icin ¢calismalarimiz devam
etmektedir.

Cocuklanmizin egitimlerini yakindan takip eden Vakif Genel Midirii Timg.(E) Fahri KIE,
Ankara/Glivercinlik ve Ankara Etlik'te faaliyet gosteren okullan zivaret etmistir. Cocuklarn egitimleri
hakkinda 6gretmenlerden bilgi alan Tiimg.(E) Fahri K1R, veliler ile de gGriismiisgtiir.
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G.§8.) MERKEZLERDEN HABERLER....

Gazi Universitesi'nin
Zlyaretl

Gazi Universitesi Ozel Egitim Bélumin 2 nei
sinif ogrencilert 01 Kasim 2016 tarihinde
kurumumuzu zivaret etmislerdir, Yaklagk 40
i%l{:wm'i].'uf kurum ve tyel 1'£:|1'H:11 hakkinda ]_'Iilz:__i
verilmig, Ozel egZibim Ogretmenlerinin dzel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerindeki
poreviert hakkinda sorulara cevap verilmighr.
Kurumlarnn tamtim flmi gosterildikben sonra
ziyaret sonlandinlmighr,

Anitkabir Ziyareti

TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve H:']'u!ll‘li]'lif.'l:-}r'i i Merkezi
personeli ve dErencileri 09 Kasim 2016 giini Uludnder Mustafa Kemal
Atattirk i anmak igin A nitkabir'i zivaret ctmiglerdir,

24 Kasim Ogretmenler Giinii

L:"J':L:rrtr1u-:|.]i:r Giinti T5K Elele Vakh GATA ve Glvercinlik Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinde, personelin katihmaiyla kutlandr, Kutlamada
Obeul Mirdiieil Milmtaz AY DEMIR'in konusmasinm ardindan; TSK Elele
Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasvon Merkezi Atdlye dgretmenleri
Damla UZUN, Gamze BAKIR, Burcu YABANCI ve Rahmi GEDIK'in
hazirlachi hediyeler dgretmentere takdim edildi.




BAGISCILARIMIZDAN

Tiirk Haywrseverler Vakfi (Turkish Philanthropy Funds - TPF)
Amerika'da yasayan Neriman NURALTAY Hanimefendi vefat edince warisleri tarafindan kurulan Nuraltay

Fonu bizlere TSK ELELE Vakfina yardim etmek isteklerini bildirdi. Tirkive'de biyle bir sivil toplum kurulusa
ile is ortaklifn vapmak bizim i¢in onur olacakbir diye digindiik ve bagscilan olduk.

TURKISH
PHILANTHROPY
FUNDS

Tirk Havirseverler Vakti
Kimdir.

Tiirk Hayirseverler Vakh, Mew
York merkezli, Amerika'daki
baganh Tiirklerin bir araya gele-
rek kurdugu, Tiirkive'de egitim,
toplumsal cinsivel egitligi, kal-
kKinma ve afet yardima alanlarim
hedefalan bir yardim vakfidir.
Hedefimiz, gerek cinsiyetinden,
gerek sosyal-ekonomik konu-
mundan dolayvi, egitim ve saghk
gibi en temel haklanndan yoksun
kalan kitlelere ulasabilmek ve bu
tir aynmohklan ortadan kal-
dirmak, Tirkiye'nin ekonomik
alanda gosterdigi yviikselmeyvi,
sosyal alanda vakalamasina yar
dimo olmakhr.

Bu dogrultuda, Tirkiye'de hayir-
severlik alaminda degerli hizmet-
ler veren, birgok efitim wve burs
olanaklan sunan giivenilir ku-
rumlarla ortak cahsiyoruz. Hayir-
severligin Tiirkive'de daha siste-
matik bir hale gelebilmesi ve
penis kitleler tarahindan benime
senebilmesi igin, sivil toplum
kuruluslarmm onind acabilecek,
sosyal degisimi tetikleyici, yeni-
likgi, veun vadeli proje ve ishir-
likleri ile galismay tercih edivruz.
Hawvirseverlik, bir bireyin dnem
verdigi bir konuda maddi ve
manevi degigim yaralma arzu-
sudur. Biz bu yaklagimla, bags-
cilarimiza birebir damismanlik
hizmetleri sunup, onlan fark
varatmak istedikleri alanlara yin-
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lendirivoruz. Bagisgilanmiz, top-

lumumuzun her kesiminden,
vardimseverlik konusunda tut-
kulu, basanh, venilikgi, dinamik
kigilerden olusuyor. Onlann ba-
sarilarina basari katmak icin,
guvenebilecekleri bir platform ol-
maktan gurur duyuyoruz. Bunun
icin seffaflik we diristlik ilke-
lerimizden &din vermeden,
Mirkive'deki hayirsever ve sivil-
toplum kuruluglan ile yakin
iligkiler kuruyor, onlann galig-
malarin takip ediyor, onlardan
glincel ve varathklarn tark:
anlatan raporlar talep edivoruz,
bu raporlarn bagiscilarimiza
sunuyoruz. Boylece, bagiscila-
nmiz, sunduklan kaynaklarnn, en
dogru ve etkili bir bigcimde bek-
lentilerini tatmin edecek sekilde
harcandigindan emin olabili-
vorlar,

TPF'in Kurulus Hikayesi
Medir?

Amerika'da yasayan basanh Tirk
isadami Haldun TASM AN, 2006

vilinda memleketi olan Bolu'ya

maddi katkida bulunmak icin bir
arac aramaya basladi. Onun bu
arayilsi Amerika'da vasavan
Mustafa ABADAN, Ozlenen
KALAY, Ering OZADA ve
Haluk 50Y KA N1 bir araya peti-
tutkulu ve iddiali bir
projenin ortaya gikmasiyla sonug-

rerek,

landi. Hepsinin tutkusu tekti;
tilkeleri Tiirkive'nin sosyal vara-
larina gare olacak projelere
havallerini gergeklestirdikleri bu
ulkeden daha fazla yvardim el-
mekti. TFPF fizibilite incelemesi
ve detayh bir araghirma sonucu
resmen Subat 2007de bagimsiz
bir havir kurumu olarak kuruldu
ve “bagisglar vakfi" modelini
bermimsedi. TPF, Arahk 2007 de
ABD'de yasal olarak bags topla-
ma vetkisini kazand,

TFPF'e kimler bagista
bulunuyor?

Bagisgilarimiz, toplumumuzun
her kesiminden, yardimseverlik
konusunda tutkulu, basarls,
venilikgi, dinamik Tirk-Ame-
rikan toplumu bireyleri ve



Tiirkiye'de ki sosval sorunlann
ghzlimiine destek vermek isteyen
Amerikahilardan olusuyor.
TPF'e gelen bagislar nereye
gidivor?

TPF Amerika'da ki bagsoilar igin
guvenli bir platform. Tirkive'de
42 tane ortagimiz var, Bunlardan
bazilan ACEVY, ¢agdas Yasam
Destekleme Dernegi, Tohum
Otizm Vakhi, Bir Silgi Bir Kalem,
T5K ELELE Vakh, vaplan ba-
gslar, bafsgiun istegi dogrul-
tusunda ortaklanmuza iletilivor.
Tirkive'de bir vakfa ya da
dernege yardimda bulunmak
isteyenlerin kafalannda bags-
larimin nereye gidecegine dair en
ufak bir siiphe olmamasi gerek-
ligine inamyoruz. Bu yonden,
TPF bagsalan ulusal ve ulus-
lararasi mevzuatlara uvgun etkin
bagislar yvapabilmekte ve bagisg-
lanmin nasil kullamldifm takip
edebilmekteler.

TPF'e bagista bulunmak igin bir
kriter varmi?

Hayir. Bagiggilanmiz, toplumu-
muzun her kesiminden gelebilir-
ler. Bizim icin en dnemli kriter,
vardimsever olmak. Biz bu vak-
lagimla, bagiscilarimiza birebir
damismanhk hizmeti sunup,
onlan fark yvaratmak istedikleri
alanlara yvonlendiriyoruz.

Meden TPF?

TPF'in misyonu, bagiggilann
amaclan ile Tiirk ve Amerikan
halklanmn sosyal ihtivaglarinn
bir arava gelmesini saglamaktr,
TIPF'in kendi alanlaninda basarih
profesyonel ve girisimecilerden
olusan Yoénetim Kurul, bagisc-
lanimizan yardimlarmin etkilerini
artirmak amacayla cahsmaktadir,
Bu yinde, TIF'i Tiirk hayirsever-
lerinin farkh ihtiyaglanna cevap
verebilecek esneklikte ve alamin-
da énciit bir karulus haline
gelmistir. TPF, olumlu sosyal

degizime giden volun basit veya
tekil olmadiginn; sosval degisi-
min kiltirel, ekonomik, gevresel
ve bireysel etkenler gibi pek ok
faktiriin bir araya gelmesiyle
olugtugunun bilincindedir.  Bu
yvinden meveut kosullan daha ivi
anlamak wve venilikgi vaklasimlar
iiretebilmek igin TPF
Tiirkive'deki sivil toplum kuru-
luglar ile vakin iliskiler kurmak-
ta, kamu vararina ve sosyal
degisimi tetikleyecek yenilikgi ve
seffafhfin OGmeelik olarak benim-
semis projelere destek vermek-
tedir.

Hedefleriniz neler?

Hedefimiz, gerek cinsiyvetinden,
gerek sosyal-ekonomik konu-
mundan dolayl, egitim ve saghk
gibi en temel haklarindan maruz
kalan kitlelere ulasabilmek ve bu
tur aynmahklan ortadan kaldar-
mak. Turkiye'nin ekonomik alan-
da gosterdigi viitkselmevi, sosval
alanda da yakalayabilmesi ve
Tiirkiye'nin medeni bir toplum
olarak yiikselmesinde yardimo
olmayiamaghyoruz,

Kurulug tarihinden bu yana, 18
milyon dolarin tizerinde bagisg
topladik. Bunun 13 milyon dola-
rimi, Tirkiye'nin 59 gehrinde
ortainmiz olan 44 hayirsever nite-
likli kurumlar aracih@ivla ihtivag
sahiplerine ulagtirdik,

TPF'e sadece Amerika'da
vasayan Tiirkler mi bagista
bulunuyor yoksa yabancilardan
da bags aliyor musunuz?
TPF'e her kesimden bagis
gelivor. Gelen bagiglanin ¢ogu
Amerika'da vasayan Tark'lerden
de olsa, Tirkive'vle is vapan, Tiirk
tamdigr olan ya da Tiirkiye've
herhangi bir sebeple gidip,
sevinis olan insanlardan vardim-
larahyoruz.

TPF'in bagh oldugu kurumlar
varmi?

TPF bir sivil toplum kurulusu-
dur, Yani resmi kKurumlardan
bagimsiz, kar amact ghtmeyen ve
gelirini bagislarla saglayan bir
kurulustur.

TSK ELELE Vakfi'na bagista
bulunmaya nasil karar verdiniz.
TSK ELELE Vakfimm Rahmetli
Neriman NURALTAY ile duy-
duk. Neriman Hamimefendi vetat
edince varisleri tarafindan kuru-
lan Nuraltay Fonu bizlere TSK
ELELE Vakfina yardim etmek
isteklerini bildirdi. TPF olarak
gerekli incelemelerden sona; TSK
ELELE Vakh'min saghk ve sosyal
igerikli bir kurum oldugunu ve
amacimin Gazilerin rehabili-
tasyonu ile engelli gocuklarin
egitimi oldugunun dgrendik.
Tiirkiye'de biyle bir sivil toplum
kurulusu ile is ortakhif yapmak
bizim icin onur olacakh. Vakaf ile
yvapilan yazismalanmz sonu-
cunda uzun willar siirecek bir
bagis plam olusturduk ve ilk
bagisinzi 2015-2016 yihinda TSK
Elele Vakfi Ozel Egitim ve Reha-
bilitasyon Merkezinde egitim
goren 18 engelli ¢ocuga hippo-
terapi dersi verilmesi amaa ile
yaptk.

Dinem sonunda ginderilen
resimler ve raporlardan ne kadar
dogru bir bagis yvaphimiz bir
kere daha anladik.

Tiirkive'de halkin gimiillii bagis-
lariile faalivet gdsteren bu nadide
vakit gercekbten vapilan bagislan
son kurusuna kadar amacina
yonelik harcamakta,

Bu vesile ile Vakif genel midiir-
ligine bizlerle beraber cahisma
imkam sunduklan igin tekrar
tesekkiir ediyoruz.
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Kisin Saglikli Kalmak Igin Ne Yapmals?
Gribe Iyi Gelen Besinler Nelerdir?

Abbas YAGIZ

(E) lkm. Alb.

Havalarin ivice sogumasiyla bir-
likte vucudumuzu kisa hazir-
lamak saghkh giinler icin biiviik
onem tagivor, Soguk gilinlerde ne
versek vilcudumuzun bagsikhk
sistemi giiglenir, ne tiiketirsek
pripten uzak kahnz? Basta kg
hastaliklar ve grip olmak tizere
mevsim hastahklanndan korun-
mak igin tiketilmesi gereken
faydah besinlerle ile ilgili bilgi
veren Beslenme ve Diyet Uzmam
Deryva Fidan kisin hastahiklardan
uzak kalmak igin hangi besinlerin
etkili oldufunu agiklad: Vicudu-
muzda savas¢: hucrelerden
olusmus bir savunma mekaniz-
mas1 olan bagisikhik sisteminde
hayatta kalmak igin patojenleri
tamuyan ve onlan etkisizlestiren
bazi mekanizmalar gelismigtir,
Bulasici hastalhiklardan korun-
marmz, bagisikhik sistemimizin
glicli ve saglikh olmasina baglidir.
Saghikl isleven bir bagisikhk
sisterni igin en dnemli etken yeterli
ve dengeli beslenmedir. Ozellikle
kas aylarinda bol vitamin ve mine-
ral deposu meyve ve sebzeler
bagisikhk sisteminin glglen-
mesine destek olur.
Cennet Hurmasa

Ulkemizde bolea bulunan Cennet
Hurmas: divet lifi agisindan
olduk¢a zengindir. Trabzon hur-
masi olarak da bilinen ve vitamin
mineral kaynag olan cennet
hurmasi kig aylanmin en ¢ok tercih
edilen meyveleri arasinda yer ahr.
Vilcudumuza pek gok yararn olan
cennet hurmasimin basta bagisiklik
sistemini giliglendirerek enfek-
sivonlara kars korumada etkin bir
rolii vardir. Igerdigi zengin lif
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oramndan dolayi mide- bagirsak
sisteminin galismasim sagla-
varak kabizhk dnlevici, antiok-
sidanlar agsinda zengin olmasi
nedeniyle de vicudumuzda
kansere karsi kalkan girevi
yapar.

Cildimize Dost Brokoli
Kiikiirt, potasyum, selenyum ve
Bl ile C vitaminleri basta olmak
tzere pek gok vitamin igermek-
tedir. Elma suyu ve havug suyu
ile brokoli suyunun kangtinilarak
birlikte tiketilmesi vicuda
direng kazandinr, hastahklara
karsi miucadele etmesini
giclendirir. Aymi zamanda
brokolinin igerdigi A vitamini
cildin hilcre zarlarim korur,
Kisin soguguna ve ultravivole
radyasyon hasarina kars cildi-
nizi korumaya yardime olur.

Giig Kaynagimiz Ispanak
Ispanak, igerdigi bol miktardaki
vitamin ve mineraller sayesinde
cok eski zamandan itibaren
alternatif tip alaminda hasta-
hklarnn tedavisinde kullamilir.
Kalori ve vag oram ¢ok disiik
olan 1spanak, bu dzelligi ile kilo
vermeyi de kolaylashrir, Bunun
vaninda ¢ok beslevici olan
poziiniir lifler agsindan da zen-
gindir. Ispanagin bol miktarda
igerdigi bu divet lifleri genel
anlamda sindirim sistemni saghg
igin havati dnem tasirken,
kabizhik sorunlarniman ¢dzdal-
mesine de yardime olmaktadr.

Olmazsa Olmaz Yesil Cay

Giiniimiizde ¢ok sik kullamlan
yesil ¢ayin vileut igin birgok
faydas: mevcuttur. Bitkisel
antioksidanlardan kategin ve poli-
tenol igermesiyle bagisaikhik
sistemini giiglendirip grip viriisii-
niin vicutta yayiumasim dnledigi
saptanmistir. Aym zamanda
zayiflama fizerine etkisi konusun-
da vapilan aragtirmalann vesil
caymn aghk hissini bastirdig, meta-
bolizmayr hizlandirdifn ve giiglii
antioksidan etkisivle yagh parga-
layarak birikime engel oldugu
yoniinde sonuglan bulunmak-
tadir. Kan basincaim diizenleyverek
yiitksek tansiyonu dengeledigi ve
gobek yaglanmasim engelleverek
kalp krizi riskini disturdagia
yvapilan c¢alismalar ile kamitlan-
migtir. Demek oluyor ki kigin
sofufunda giinde 2 fincan yvesilgay
igmeyi aksatmiyoruz.

Portakal

Portakahn da zengin C vitamini
icerifi savesinde ks mevsiminde
goriilen hastaliklara kars viicuda
direng kazandiracagim ifade eden
Fidan; sofuk alginhifs ve gribal
enfeksivonlann daha ¢abuk atla-
tilmasim saglayacagini ekledi.
Igeriginde bulunan B vitamini ve
fosfor sinir sistemini gliglendirir,
bedensel yvorgunlugun gideril-
mesinde faydalichr, Kitii hava
sahasina maruz kalan bizlerin
karacigerini giiclendirirken, kan
temizler ve viicutta ki zararh
maddelerin disarn atilmasim
saglar, Bu sebeple glinlik tliket-
meniz gereken meyve porsivon
hakkirmuzda portakah da unut-
mayin.” dedi.



GELENEKSEL
TAVUK SUYUNA
ORBANTIN
AGLIGA FAYDASI
Geleneksel tavuk suyu gorbanin
igerisinde bulunan maddelerin
hastalikla savasan beyaz kan
hiicrelerini tiretimine katkis
oldugunu belirtiliyor. Araghr-
malara gore; "Tavuk Suyu', insan
vilcudundaki hiicrelerin bilyii-
mesi ve onarimi igin gerekli olan
aminoasit agsindan gok zengin bir
kaynak ve mevsim gegislerinde
sofuk alginhklarina ve difer baz
hastahklara kars viicudu koru-
yor, Tavuk Suyu'nun faydalan
giiniimiizde de bilim insanlarinca
kabul edilivor ve adeta ‘sihirli
iksir' olarak baz1 hastaliklarin
tedavisinde yardimc1 olarak
hastalara sikhikla tavsiye ediliyor.
Antiallarjen etki...
Bax hastaliklar insanlarda yiksek
oranda su kaybina neden olur ve
bol siv1 almalar dnerilir. Bol s
almak, vircutta bulunan alerjenler
ve yabanci etkenler (viris) ile
antikorlarla mucadelede de olduk-
a etkili bir yontemdir. Tavuk suyvu
gorba, kigilerin su ihtivacm kargi-
ladifn gibi istenmeyen bu mad-
delerin vicuttan abhlmasmma yar-
dima olur.
Antiseptik dzellifi vardar...
Tavuk suyu, tuzlu su gargaras ile
benzer 6zellikleri tagir. Bogaz, agnz
v bademciklerdeki zararh etmen-
leri ortadan kaldirmaya yardimo
olur,
Tavuk suyuna c¢orba bagisikhk
sistemini giiclendirir. ..
Tavuk suyu, viicudun enerjisini
dengeler ve artimir. Corba hazr-
lamirken icine ayrnca ilave edilen
sebzelerle tavuk suyvunun besin
degeri yikselirken, zengin de-
gerli protein ile de wvilcut diren-
cine katk: saglar. Organizmadalki
savunma mekanizmas igin dnemli
olan bevaz kan hiicrelerinin
dretimine katkis: bulunur. Viicuda
giren vabanc maddelere kars
vilcndun ilk savunmas: olan
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nitrofiller, bakterilerin vok
edilmesi, yardimyla vilcuttan
attmina yardima olur. Soguk
alginhgma kars tavuk suyu
gorba igilmesi, siniislerin temiz-
lenmesi lizerindeki etkisi ile
tedaviyi luzlandina rol Gstlenir.
Tavuk suyunda bulunan car-
nosin maddesi, beyaz kan hiicre-
lerinin etkisini durdurarak bir
vangl olusumuna neden olur ve
bunun senucu mukus artig
hizlanarak etkenlerin viicuttan
atthmina vardimae olunur.
Tavuk suyu gorba, barmndirdign
kemik iligi ile sadece kalsiyum
degil, fosfor, siilfiir, magneryum
ve silisyum gibi bagisikhik
arttincn birgok faydah mineral
icerir. Kikirdak ve kaslan
kemiklere baglayvan bag
dokularimin pargalan da gor-
bamin besleyia ozelliklerine kat-
ki saglar. Bu maddeler, diz ek-
lemlerinde kikirdak erimesi
olanlarn kullandif “glikozamin
kondrotin sulfat”™ denen
tabletlerin ana maddelerini
dogal olarak iginde barmdinr.
Tavuk suyu ¢orbaya ayrica ekle-
necek act baharatlar, tikdrik,
bogaz ve akciger salgisim hizla
artirgp balgami yumusatip atil-
masim kalaylastinr.

Tavuk suyuna gorba bagirsak
saghgina etki eder...

Bagisikhik sistemimizin
dolayisiyla saghgimizin en
dnemli bir kismi bagirsak-
lannmizdaki faydal mikroplann
rararhlardan daha fazla olma-
sina davamiyor. Bu denge
bozulunca bafgirsaklarimizin
gecirgenligi olumsuz yonde
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degisiyor ve yeterince hazme-
dilmemis olan ve kana gecmemesi
gereken baz maddelerin kana
kansmamasmma neden olabiliyor.
Bagismikhk sistemi de bu parga-
ciklan zararh gorerek savasmak
istivor. Bu durum, wzun siireli
ilithabi romatizmal hastaliklarin
gelismesini tetikleyebiliyor. Tavuk
Suyu gorbasimin igerdigi faydah
birgok madde, kolay sindirilir ve
besleyici dzelliginin vaminda
bagirsak i¢ viizeyinin ivilesmesine
katk: saglayarak sorunun olugma-
sim1 engelleyebilivor. Tavuk suyu-
nun favdalarn saymakla bit-
Miyor...

Tavuk suyu gorba, icerdigi jelatin
sayesinde suyu baglayio Gzellik
kazanarak, sivilarin ve sindirim
salglarnmin bagirsak icinde toplan-
masina, sindirimin kolaylasma-
sina yardimc: oluyor. Eklem
agrlan ve iltihalton Gnleyici etki
saglayabilmesi ve zarar gormiis
kikirdak dokunun tamirinde etkili
rol dstleniyor. Yine tavuk suyu
icerisinde yer alan anjinin, glisin ve
prolin isimli proteinlerin en kiiciik
vapitaglart olan aminoasitler,
viicutta mikroplarla miicadeleyi
kolaylagtinyor.

Glisin, rahatlatio etkisi sayesinde
uyvku diizeni saghyor ve icerdigi
jelatin ile sag ve tirnak saghfma
vardimor oluyor.  Kalsivam,
magnezvum, fosfor gibi bircok
taydalh mineral agsindan rengin
olan Tavuk Suyu, saghkh kemik
gelisiminde dnemli rol oynuyor.
Bu nedenle gocuklara ve spor
yvapanlara ve menopoza bagh
kemik erimesi veyva kemik lang

sorunu olanlara oneriliyvor.
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El Uyusmast
Neden Olur?

Tek veya her iki elde birden
hissedilen uyusmalar, parmak-
larda ya da elde gelisen his kayb
olarak tarif edilebilir. Ellerdeki
uyusukluk hissi genellikle igne
batmasi, karnncalanma, vanma,
elektriklenme, agn gibi sira dis
degisikliklerle birlikte goriiliir.
Uyusma, tek eli va da her iki eli
birden etkileyebilir. Her ne kadar
el uyusmas: desek de ashinda tiim
elin uyustufu nadiren olur.
Uyugma hissi cogunlukla tim elde
degil, birkag parmakta ortava
gikar,

Elde uyusma en gok kol veya
bilekteki sinirlerin zarar gormesi
veva sikismas: sonucu meydana
pelir, Bilekte sinir sikismas: sonu-
cu gelisen karpal tiinel sendromu
oldukga vaygin bir sikayettir,
Karpal tiinel sendromunda,
bilekteki minik bir kanalda sinir
sikismas: meydana gelir ve bu
durum el ve kolda agrn ve
uyusmaya neden olur. Bilek
vapisi, bazi saghk sorunlan
(oherite, enfeksivonlar, romatoid
artrit vs) ya da elin fazla
kullanilmas: karpal tiinel
sendromuna etki eden
faktirlerdir. El isi yvapanlarda,
miizisvenlerde, bahge igleriyle
ugrasanlarda, ev isi vapan ev
hamimlarninda va da bilgisayar

baginda ¢ahsanlarda, yani el
bilegini ok fazla kullananlarda ve
meslek icalh aym el hareketini
siirekli tekrarlayvan kisilerde, bu
sendroma sik rastlamr.
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Diyabet gibi vilcudumuz
daki ¢evresel sinir sistemini
etkileyen hastahklar da ellerde
uyugmaya neden olabilir. Ancak
bu durumda avaklarda da
benzer belirtiler ortava gkacak-
tir. Daha az rastlanmakla birlikte
bevindeki yva da omurilikteki
baz1 sorunlar, el ve kollarda
piicsiizliik, islev kavbr gibi
belirtilerin yam sira uyusmaya
da neden olabilir.

El uyusmasimn felg yva da
tiimér gibi hayati risk tagiyan,
dnemli hastahklara isaret ettifi
durumlarda, uyusmaya eslik
eden baska sikayetlerin de
gorilmesi beklenir. Tek bagina el
uyugmasinin bu tip acil duram-
larin habercisi olma ihtimali
oldukca diistiktiir,

Ellerinizdeki uyusmalarin
nedeni bir doktor tarahindan
tespit edilene kadar, kendi
kendinize alacagimz baz dnlem-
ler uyusma sikayetini azaltmakta
size vardimen olabilir. Eger Orgii
arme ya da marangozluk gibi bir
hobi veya meslek nedeniyle
ellerinizi gok ¢ahishniyorsamz bir
siire ara vermevi diigiine-
bilirsiniz. Ara veremiyorsaniz en
azindan calisirken elleriniz sk
g1k dinlendirmelisiniz, Giln
icerisinde (fazla zorlamadan)
bileginizi ¢evirme ve parmak-
larimizr esmetme hareketleri
vapabilirsiniz. Geceleri

eczanelerde bulabileceginiz bir

bileklik takmak ise yarayabilir.
Bileklik gok sika ya da ¢ok gevsek
olmamahdir. Son olarak elinizin
iizerine vatmaktan kaginmahisimz.
Uyusukluk sikaveti gecmiyor ya
da aratarak devam edivorsa, bir
doktorla ghrigmelisiniz.

Ellerde Uyusma Nedenleri

Sinir Silkagmalar: El uyusma-
lanmin en gok rastlanan sebepleri
sinir sikismast’ baghin altinda
toplayabilecegimiz nedenlerdir. El
bilegindeki sinir sikigmas:
tiirlerinden, yukanda da steziinii
ettigimiz karpal tiinel sendromu el
uyusmasi sikayetinin en sik
rastlanan nedenidir. Asagda elde
uyugmaya neden olacak farkh sinir
aitkigmas tirlerini bulabilir-siniz.
Bu sikismalar disinda da, elde
uvusmaya neden olabilecek sinir
sikismas: turleri oldugunu
belirtelim.

- Gujon Loju Néropatisi (El
bileginde sinir stkigmasi)

- Karpal Tiinel Sendromu (El
bileginde sinir sitkigmas)

= Kubital Tiinel veya Ulunar
Muk Sendromu {Dirsekte sinir
sikigmasi)

— Pronator Teres Sendromu {On
kolda sinir sikismasi)

- Torasik Cikas Sendromu
(Boyundan gikan sinirlerin boyun-
omuz bilgesinde sikigmasi)



Boyun Dizlesmesi:
Boyun ve ensede agn yapan
boyun diizlegmesi, normalde
kavis vapan bovundaki
omurlarin, dizlesmesi
anlamina gelir, Durus
bozukluklan boyun dizles-
mesinin bashica nedenidir.
Belirtileri arasinda boyun, ense,
kol agnlan ve ellerde uyusma
sayilabilir,

Boyun Fitigi: Boyundaki
fittk kollara giden sinirlere
baski yapiyorsa, kollarda ve
ellerde glic kavb ve uyugmalar
goriilebilir,

Boyun Tutulmas:

Diyabet: Kan sekerinin
kontrol altinda tutulmadig ve
stirekli yiksek seviyelerde
dolaghf divabet hastalarinda
sinir hasari ve buna bagh olarak
el ve kollarda uyusmalar
meyvdana gelebilir.

Kollarda Kan Daolasim
Azalmasi

Hipotiroidi: Tiroit bezi
tarafindan tiroit hormonu az
dretildiginde, bu durum
viicutta pek ok dengesizlige
vol acar. Sac¢ dékillmesi, cilt
kurulugu, halsizlik, kilo
sorunu, cklem agrilan gibi
sikayetlerin vani sira
hipotiroidi sonucu ellerde
uyusma da gorilebilir.
Hipotiroidi tedavi edilmedigi
takdirde ciddi sorunlara yol
acabilen, ihmal edilmemesi
gereken bir rahatsizhktir,

Periferik MNaropati: Sinir
hasan anlamina gelen periferik
noropati daha cok avaklan
etkiler ama ellerde de
uyusmaya neden olabilir.
Divabet ve alkol bagimhlifi
gibi nedenlerden dolayr bu
sinir hasan meydana gelmis

olabilir,

B12 Vitamini Eksikligi:
B12 wvitamini sinir hiicre-
lerinin sagh@im korur.
Parmaklarmz uyusuyorsa,
bu durumun nedenlerinden
biri de, parmaklardaki sinir
hiicrelerinin yeterince ivi
beslenememesi, yani B12
vitarini eksikligi olabilir.

Daha Az Rastlanan El
Uyusmasi Nedenleri
Alkolizm

Baziilaclar

Beyinde Damar Tikamkhig
Beyin Tlmdrleri

Ganglion Kisti (El ve el bilegi
gevresinde kitle)
Hiperventilasyon (Cok hizh
ve derin nefes alip verme)

Kas Hastaliklan

kiriklar

Kol Damarlannda Tikambkhk
Lupus Hastalijn

Migren

Ohmuarilik Tamdrleri

El bilegi, dirsek, omuz veya
boyunda Ortopedik Sorunlar
Multipl Skleroz (M5
Hastahg)

Romatizmal Hastahklar

El Uyusmas: Tedawvisi
Ellerdeki uyugmanin nedeninin
tespit edilmesi igin ilk olarak bir
fizik tedavi yva da néroloji

uzmarnina bagvurulmalidir. Sinir
sikismasi olup olmadiginin
anlasilmasy i¢cin EMG
(Elektromivografi) ¢ektirilmesi
gerekir, Efer sinir sikigmasi tespit
edilmezse bu kez boyun htsfimm
arashimlmasi igcin MR cektirmeniz
istenebilir. Hipertiroidi benzeri
saghk sorunlarmm elenmesi iginse
kan testi gerekebilir. Bu testlerin
yan sira doktorun yoneltecegi
detayh sorularm cevabma gire
uvusma nedenleri ortaya akanhp
tedavive baglanabilir.

Uyugma nedeni kolda sinir
sikigmasi ise ve hastada uykudan
uyandirma ya da el ve kolda giig
kavbi gibi sikayetlere neden olacak
asamaya gelmisse, basit bir cerrahi
miidahale ile bu sorun ortadan
kaldirlabilir. Hafif sinir sikisma-
lannda ise ameliyat verine bileklik
va da kortizon ignesi tedavisi
anerilebilir.

B12 eksikliginden kaymaklanan
uvusmalar B12 tedavisi ile
giderilebilir.

Kaynak: http:fisagligimicin.com,
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YAKIN TARIHIMIZIN YASAYAN CANLI TANIKLARI

GAZILERIMIZ

..? Secil KAYNAK

Bize kendiniz hakkinda bilgi verir misin?

Ben, Em.].Uzm.Cvs, Ufuk TAVSANOGLU.01.12.1970 vilinda

Balikesir'in Bandirma ilgesinde dogdum. Edincik 18 Evlil llkokulu ve Edincik
Ortaokulu'nda 6grenimime devam ettim. Lise 1.simf ve 2.simif Edincik Lisesi'nde
okuduktan sonra Lise 3.simf okumak tizere abimin yvamma ginderildim. Abimle

aramzda on ii¢ yas fark var. [kimizin arasinda iic kardesim vefat etmis. Ben de
evin kiiglik cocugu olunca biraz simarhldim. Bu yiizden ailem liseyi bitiremeyecegimi dustinerek, abimin yamina
ginderme karan aldilar. Liseyi bitirdikten sonra dniversiteye gitmek istemedim. Askere gidene kadar
Bandirma'da teneke fabrikasinda cahistim. 1990 vilinda askere githim. Acemi Birlik stirecim [zmir Hatay Ioligon
Deniz Pivade Okulu'nda gech. Yirmi giin sonra Canakkale Geyikli 3.Deniz Er Egitim Komutanh@i'nda Deniz
Komando Er olarak egitim aldim. Sonrasinda fzmir Foga Amfibi Deniz Komando Alayi'nda askerlik girevime
devam ettim. Askerden geldikten sonra bir buguk yil gecici islerde cahstim. Bizim zeytinligimiz vards. Babamdan
zeyvhnligin isletilmes: haklkam bana vermesini istedim. Babamdan olumlu yamit gelmevince ueman ¢avug olmak
tzere sinavlara katilacagm belirttim. Ankara Mamak'ta sinavlara girdim ve kazandim

MNasil gazi oldugunuzu kisaca anlatir misin?

Gorlu Topgu Alaymda 1993 yihinda uzman gavus olarak goreve
basladim. Burada 4,5 vil girev vaptktan sonra 1997 yili Haziran ayimda
16'na Zirhh Tugayr Topgu Tabur'una tayin oldum. lg Giivenlik ve
Komando Alay Ispartada bir ay kadar kurs gérdiim. Kurs sonras 16'na
Zithli Tugayi Murat Ozel Timine tayin oldum. Us bilgesinde
bulundufumuz sirada, goriintii alindiin bilgisi elimize ulast.
Hazirlanmamz istendi ve Diyarbalar Hani karsalma dnee araglarla sonra
viiriiverek, intikal ettik. O sirada g terdristin bosaltilan kivierde
goriildigii tim komutammza bildirildi. Bélgenin etrafim emniyete alip,
goriintiiniin almdyin tarafa uyan atesi vaphk. O ates sitasinda bir terdrist
teslim oldu. Bir tertrist etkisiz hale getirildi. Okulun arkasinda saklanan
varal terdristin, hava avdimlandifinda, araclann bizi almava geldigi
sirada gelisi giizel ates etmesivle yerden seken mermiler, dort
arkadasimla birlikte bana da isabet etti. S0l diz kapaiimdan giren
kursun, bacagim parcalavarak gkb. On bes dakika i¢inde helikopter
geldi. Ik mildahale Diyarbakar Askeri Hastanesi nde vaplda.

Tedavi sitreciniz hakkinda bilgi verir misin?

Divarbakir Askeri Hastanesi'nde bacagima yapilan damar nakline ragmen iyilesmedifi goriiliinee Ankara
GATA Kalp Damar Cerrahisi Servisine sevk edildim. Yapian tedavilere ragmen kangren gelismesi sebebiyie
bacagimun kesilecegi belirtilerek, 10121999 yilinda sol bacagim diz altndan ampute edildi. Ampiitasyon
sonrasinda osteomyelit (kemik iltihabr) gelismesi sebebiyle iki vil GATA Ortopedi Servisinde ghediigiim tedavi
ile birlikte GATA Haydarpasa Deniz vie 5u Alh Hekimliginde hiperbarik oksijen tedavisi ghrdim. Bu stiregte
yedi defa ampiitasyon bolgemden operasyon gegirdim. Bu tedaviler sonrasi 2009 yilinda kemik iltihakn
sikintisindan kurtulabildim.
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Son olarak ne siiylemek istersiniz

Gazilerin tedavisi halkimuzin gondlli bagislan ile vaphnlan TS K
Rehabilitasyon ve Balkam Merkesine (Gaziler Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Egitim Aragtirma Hastanesi’ ne) gelmeleri
gerektigini, burada dogru tedavivi alacaklanni, paylasim
vapilacagin, burada kendilerini anlayan personel ve arkadaglarim
gireceklerini diistiniiyorum. Bu vesileyle izerimde emegi gegen
T5K Rehabilitasyon Merkezi cahisanlarina, esime, aileme ve TSK

Elele Vakfi' na cok tesekkir ederim.

K_K_K. Org.Salil Zeki GOLAK In zivareti

Gazilik sonrasi siireg nasil gecti? 30122075

Ik defa protezimi G ATA 'da 2000 yih Agustos ayinda kullandim, Bu dinemde yeni agilan TSK Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezi Baskanhfi'na davet edildik. Bu sireglerde, dzellikle
hastanede gsim bana destek aldu, Esimle 1992 yvibinda tamshik ve 19%%
vilinda evlendik. 1998 vihnda ilk evladim; oflum Cagatay diinyaya
geldi. Esimin ve oflumun varh@ bana giig verdi. Egim benimle aglads,
benimle giildi. Benden daha gok beni disiindii. Yedigim igtifim her
seve dikkat etti. Tedaviler sonrasi 2002 vilinda emekli oldum. Emeklilik
sonrast kendimi ige varamaz hissettim. Geng yasta eve hkihp kalmak,
beni sikmava ve moralimi bozmava baslach.2004 vihinda Bandirma
Belediyesinde ise basladim. Ise baslamak hem maddi hem de manevi
agidan beni ¢ok rahatlath, 2004 vilinda iking ¢ocugum Elif diinyaya
geldi. Ailemle birlikte su anda Bandirma'da yasiyorum.,

Son olarak ne siylemek istersiniz?

Gazilerin tedavisi halkimuzin gonilli bagislan ile vaphinlan TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi'ne(Gazi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Efitim Arastrma Hastanesi'ne) gelmeleri gerektifini, burada
dogru tedaviyi alacaklanm, paylasim vapilacagim, burada kendilerini anlayan personel ve arkadaslarm
pireceklerini digtiniyorum. Bu vesileyle Gzerimde emedi gecen TSK Rehabilitasyon Merkezi ¢ahisanlanna,
esime, alleme ve TSK Elele Vakfi'na cok tesekkGr ederim.

TSK Spor Okulu Komutanhgn Ziyaret
24122015
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YAKIN TARIHIMIZIN YASAYAN CANLI TANIKLARI

GAZILERIMIZ

Omer Firat Asar

e | 7

Kendiniz Hakkinda Bilgi Veririmisiniz?

Ben P.Er Muammer OZDEMIR 01.07.1972 yilinda
Giimiighane'de dogdum. llkokuldan sonra tahsilime devam
etme firsati bulamadim. Askerlik siram gelince de miiracaatta
bulundum ve 1992 yilimin Kasim ayinda Erzurum'a askerlik
gorevimi yapmak Gzere gittim. Erzurum'un Ihea ilgesinde
gecen acemilik egitiminin ardindan Van'in Ercig ilgesinde
[0uncu Piyade Tugay Komutanhg 2inci Tabur 5inc Baliik
Komutanhfinda MG-3 uzun menzilli Agir Makineli Hifek
kullamcis: olarak gireve bagladim.,

Nasil Gazi Oldugunuzu Anlabrmisimz?

1993 yah Temmuz ayinda Agn Tendiirek daginda operasyon esnasinda BT O mensuplar tarafinda
agilan taciz atesi sonucunda saf avak bilefiimden yaralandim. [lk miidahalemi Agn Devlet Hastanesinde
yaphilar. Oradan da Erzurum Fevzi (Cakmak Asker Hastanesine sevk edildim. Buradaki tedavimin
ardindan ileri tetkik ve tedavi amaci ile GATA Asker Hastanesine ginderildinm. Uzun bir tedavi siireci
ve bu tedavi siireci boyunca gegirmis oldugum 7 amelivatin sonunda 1995 yilinda Maliil Gazi unvanim
aldim. 1957 vilinda evlendim ve 1999 yilinda 1 erkek ¢ocugum oldu. Halen kendisi Lise 3 tincii simfta
okuyor, Su an Tekirdag'da ikamet edivorum ve 2006 vilindan beri Tekirdag Devlet Su Isleri Miidiirliginde
iggi statiislinde ¢aligivorum.

Rehabilitasyon ve Bakim Merkezine geliginiz...

2012 vilinda ilk kez TSK Rehabilitasyon ve Balaom Merkezine, fizik tedavi ve rehabilitasyon amaa ile
geldim. Burada galisan personelin ilgi-alakasi, bir aile edasi ile bizlere yaklasmasi ve kader arkadaslanmin
da burada bulunup bana verdigi destek sayesinde meveut dilzeydeki durumumu kabullenmeme ve
miicadelemde daha ¢ok caba sarf etmeme sebep oldu.

Son olarak ne soylemek istersiniz?

Tirkiye Cumhuriyeti'nde gazilik unvamim ve onurunu tasimaktan gurur duymaktayim,
lnsmmghlmln bagina hayatta her gey gelebilir, her sey biz insanlar igindir, bagimiza ne gelirse gelsin
asla hayata kilsmemeliyiz. Sirekli ¢alismah ve miicadele etmeliyiz. Insan hayvatla barisik olmalicir,
Bu zorlu siirecte emefi gegen Rehabilitasyon Merkezi ¢alisanlanna, aileme ve TSK Elele Vakfi'na
gok tesekkir ederim,

‘Ocak 2016
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BUNLARI BILIYORMUYDUNUZ ?

Horaziar nigin sabahlan erkenden dlerler?

Sabah gones dojarken atmek yaine horozlara azgo dejiidic Kulada en
ok hormaun sesinin gelmesi, onun sesinin digersninden daha glich)
pimasidir. Kuglann by cofunlufu da aym saatierda ajagianda karo
halinde Gbafar, Giin boyy ham horadar herm kuskar bu Siksi sirddrirlar
ama seslerinin en gilcld cldji zarman sabah saatherdic. Horaz ve kuglann
sabah gon dofarken atrmelen biyolo)ik saatienyle ayaranmighr

Imdat gagns 5.0.5 'In antam nedir?

Cok kigi "Sava our Ship* gemimizi
kuriar; "Save our Soul” runEmuzy
kurtar; “Stop Other Signalks" diger
sinyabesi sozcklarinin kisathimig
same. Oysa hichin dedildir. Tamamen
telgral zamanindan kalma mors
alfahesiyle igllidir. Imdsat gadnsin gok
kolay akilda bubolabilmessicin 1908 do
i gizgi, U nokta, Ug gizgi olan 5.0.8
secidi,

SOS

Akil He reka arasinda fark nedir?

Akl yalanla parcadi, dogru e yanlg aywabiime, bir konuda disince yonitabilme ve
(iirilg bildirme yeteneidic. Insan olguniaghikga akh gefigir, Zeka ise bir olay dnce
anlama, ligkiler kaveama, yarglama ve agikdayarak clizrme yetenegidin, Genel olarak
12 yagina kadar geligir, 20 yagina kadar stirer sonea sabit kabr, Zeka bir insamn her
tirlii olay kargisanda aym yatanadi gisterabilecedl anlarmma gelmez. Bir bastec! mikk
yapstine akliyla dedil nekasiyla yarabi, Fakat en basil matamatik problemini
glizemeyebilin. Sonug olarak 2eka, rubsal olaytara, alp ve hatiza yeteneding, tulkulara,
uglllnﬂai'ﬂ qgtire farkliliklar pisterir. Akl sormuf olasak Giglemaz, eka 10 danian testle
Bicdlebilir,

Migin ghryas dékeriz ?

Dunyadaky cznhlardan sadece insan ruhsal

nedentarle - aflar Insans farkh kdsn bu durum
guphasiz yasam tarihindeki avrimim bir sonocedur

Ashinda ghzlerimize sdrekli goeyag) karuma amagh olarak salplanmastadi, Fakat aglama
rohsal bir bogalmadi. Bu konuyu B inceleven Darwin'din. Daha soncs vapidan deneiyles
sonuCy gimildl K sofan dofrasken akan goizyaglannen komyasal yaplan farkhde Ruhsat
pazyazian daha gok prodein igesmekbedin, Fakat hardiz bu farkn nedani agiklanamamishe

Mezara Nicin
Cicek Konulur ?

Ik obarak Mesir Firawanu Tutamkamon'nan
milattan ance 1346 da oldiginde
mezannmin gigekten taglasia kaplandifi
saptammigir. Kuzey Avrupa da ise MO
2000 willara kadsr mezara gicek kondudu
befirienmighir. O zamaniarda bu gigeklarin
amact iyi rufan gekme, kil ruhlan
kovma amaciylayd, Sonratan ise asi
amag cesetier girirken gikan
kokuyy kamudle atme amace tagin Servi
ajaci da bu medenle. mazarkiklarda
kullamibr. Adacin yapraklan rizgan onler
kanding dzgik fesah kpkusy vardir Genaze
tireniaringde sivah giyinmenin amac d3
mezarbklarda hayvaletierdan 2akinmak
amat fasimaktachr,

Bir hafia nigin T plinddr?

Babdliler 7 ginlik hattayi zaman Birimi
alarak kullarryoearde. Bk ¢aglarda bilinan
bes gezegen ila guneg va ayin saps: nin 7
alusu b sayn peemd va ufurk kliyand,
Daha sonra dinlerds phdlin 7 kat olugu ve
defiadaki ana renk sayssmn 7 olusw,
mmedlzik natalarmin T oduge saymin gnemini
daha gok befriti (aha sansa Fransa
fakvim yapesam degiglirerak hafta sayisin
10 yaph ama kabul gérmiadl Rusya 5
gibnlitk hatta uygulamasma gegli, o da
tufulmadi. Sonunda yirs hatta 7 gan
alarak kalde




TSK Elele

Vakf’'na Bagis
YOontemileri

Jirmzt Hankas

Ankara Bagkenl Subes (TL)

[B&HN : TRZS 0007 0016 8339 02599051 &4
Vil Bark

finkara Kolej Subesi {TL)

IBAN TRISO001 500158007 288774545
Halkbank

Ankzra Bugukasat Suba (TL)

IBAN : TR290001 20092 1600016000013
ING Bark

Ankzra Cebed Sube. (TL]

IBAN : TRE000S300505050 500100006
Tiirkige i$ Bankasi

Frankfurt Suba (ELIRD)

IBAN DET4SI2 30600004 L000005
Ankara Gube (TL)

IBAN - TRESO00EE00000142 006000000
Yam Kredh

Ankara / Ozel Bankacdik 5b. (TL)

IBAN -TRATO0DEF01000000001 000001
4]

Ankara Mesruliel Caddesi Sube (TL)
IBAN -TRTA000320001 0500000030796
fkhark

Ankara KiigikEzal Sube [TL)

IBAN - TR4900045001 01 883000065182
Garanyl Bankasi

Ankara Bnalarialar Sube [TL)

IBAN - TR2B000G20007 1100006223431
Sekerhark

Gazipsmangaga b (TL)

IBAM: TRSD D005 0015 5013 0495 0025 54

Wokfin, gelir kaynagim halkemazin
vaphg gondlia menkul ve goyrimen-
kul badelar chesfumrnoktadr, Dendet
dested vaya w=a e baslilenmig
hartuargl i gelr kiynad Bulurrmoa-
rreciciadr.

Bonkalor aracihd ile badiy

Hichir kigi v da buulugu Vol odnag
rcEbiEin  badis foplama koru-
sunda  vyaldlendrmayan T5E ELELE
Yok wotandagionrmmn yophklan nokdt
bodeskon gened rruduiadumuzce
makioLe karghds ve bankachik aroci-
I il kabul edirmestecd,

T5K ELELE Mokfnm anlogmal ooldugu
bBonka subeainden yapdan naki
bogsiorda havale ve EFT Goreti alin-
rrcidace

Online Badis

Tak ELELE “WSokivram inharmed aoyias
wynw.elele.org.ir dzainden kred
karh T badis yapikobimekiadic

Meriodl bods slemiainde didot
edimesl gerskenler TSK ELELE Yak-
i bodsta bulunan dedgai badi-
cilanma v barka le yoaohgniz Dogs-
loreda isirn, sowisirm. T.C. Kirmilik Murmo-
nast Adras ve Telsfon numoeas kon-
trcd Eilrreaicn,

Calank Bagis

Arkara Il igemsindekl gelenk bog-
1 icin Calenkle yer alrmas gana-
ke l8m vakif b koording edimesl|
perskrmakiod.

Gayrumankul Bagss

Gapgrurmierioul Bodesmda | menzual
geredince foplu Scillenden we \osl-
yatnama e olmak Gzers id bogs
UsU) puunmokiods,

1. T Sicilinden Yapéan Bogs

Top Skcil ModOiikennce yopikin Dy
cegt bogelorda K cegt Lyguioma
rrEnCr

Fartsiz Bagiy:  Bogso ve Vool yetkillerd
birlikche Bgili Tapu Scil Muduriogone
giderer ve toginmozin fopusy okt
uzarine intikal ettirilin. slemler sahs
iglemire benzern oncak wokil wergi
mudfiveti nedeniie vargl we hamag
tcdanarmeas, Bu tor Bodesianda Badscinin
gaoyTimmenkul uzennds kiGhir hakks
kalmaz.

Intita Hakki Bods: Badisc, bahse
konu gayrimankul tapusunue dey-
e, CncOk toplyg konuson koo
infif (kullarmma) okl kendisine kal,
Bagiscirr valahnd kadar gonirmenkd
bodsgya aittir. istedidgl gkl tosamut
eder. Kendisl oturur weya iy varetdir,
Ancak satamaz, deviedameaz ve
vapanin esasng yvonelk dedisklikier
WOEDCIT AL,

2, Vasiyetnome #e yvapilan Bodis
Motar aacihgsda vasiyvatnams fan-
zim etrnek suretivie wapilan badighe,
Badisc Noterden isterse agwk, ister-
8 izl vasiysinarme lanzim adseak
adiskniacad mrclicnn b,

Bodis yvopon sohis isterse vakta bikg
verr vaya vaslyetnamesindan bir
surel gonderir. Sabis vafal ettikien
sonra vokit farafhindan wasivetng-
me il beraber iigill Asliye Hukuk
Mabksrmesne mdracaal edile. Yalki
mahkemea, vasiyetin Ii;:E-'rlg|
dogruttusunda, karar wverr. Mohkame
kaafarna istardan vakl taralmdan ookl
Ilermier iU,



Je %E 113

AN banvuy [,

Ve i
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JURKTIPSAN

o

~ | . =

TURKTIPSAM, (kemizin beser ve velerner sajlik
alanindaki ihtivaglanna yonell strateps Grimlerin Gretimin
yapan, sektirin gelizen ve dedisen beklenfilerini en i
gekilde kargilayan, Orim gegitiligmi sirekl geligtiren Gnco
ilag sanay kurulugudur.

TURKTIPSAN, kalite ve sireg odsid drefim anlaysi ile
ulusal ve uluisliararas) standartiara uygun, kalieden Gdin
wermeden, Urin kaliesini en st saviyede tutan, Uretimin
tim azamalannda kalte sslemnin efvn bir sekide
uyguianmasinve sadlayan ve mister odakh hizmet sunan
kurubughur,

TURKTIPSAN, parenieral  solisyon  drtinler
kategorzinde Gstin leknolopk ekipmanlar e donatilmis
Akyur-Ankara'daki iirstim iesisinde PP, PV iforba, PP
gme formlarmda parenteral solisyon drinler il bibbi-
medikal plagtk drimlern dretimi yapmakta ve sekiGnin
hizmeting sunmakiader.

TURKTIPSAN, T.C. Safiik Bakaniiy GMP sartifkas: M AT el
{byi Uretim Uygulamalan), 150 9001/2008 yvame sira, EABEL )
vetarimar parenteral solisyonlann dretimine yonelik T.C. Vgugel
Gids Tanm ve Hayvancik Bakanligl GMP sertifkassn Hr T e
alan ik kuruluglur. PP gsede veleriner parenieral
solisyon Oredimi yaparak sekbirin Gncil kurndusy olarek
Bullzmicilarm hizmeling sunmuwslur,

TURKTIPSAN, Glkemizin sadlik alaninda gelecede
yanelik intiyaclanm belireyerak, enerising Sncedikl faclann
iiretimine yénlencirmistie. Ulkemizde dretimi yapilamayan
ilaglann yerli Grefime kazandinimes amaciyla binyesinde
bulunan Ar-Ge laboraluvannda yetkin we  deneyimii
personedi  farafindan  da;  eraghrma  we  geliglirme
caligmalann  yuritmektedi.  Universite-Sanayi  Igbidigi
percevesinde ilk yerli Oretim "3 Bilmel Toplam Parenteral
Besknme Cozellilerinin drelilmesne yonelk  projeye
TUBITAK destey saflanmig olup, caligmalar hizla devam
etmektadir,



TSK Yaranna Faaliyet Gosteren Vakiflar
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15K ELELE ‘igkh 13 Glciendrme Yok | TSK Mehmeigik Vakfi | 15K Doyanigma \akd TEK B Wiakd
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Tel: 0312 437 00-3d | Ted i 0372 458 BY 84

TURKUTS S

TURKTRLST Bilgi etiginn v Bl Guvenligi Hiz A3
Bilggl. listigim wea Biligim Teknokofled, Biigim guvenbgl ve
Elakiromik imza il Bekironi Kimik (Sarifika) Sodlkansi
aloniordn fadket gostemek Ceems, 02 Afusios 2004
torhinge TURKTRUST Bige, Betfisin ve Bilisim G Hiz
AL kunilrmshur, 399 hsse de unpcu ook
shsatisinoadic

MEHMETCIR VAR Sigono Aracak Hernatied L. gh
Turk Slkzhhk Kuesstien Yordnma Foabet Sostaen O wakin
Girikhe kundogu Tendi koo ernckilk, kanul, kaskes, S0l
gverl vie clapiem siponos brangkonn facllvet gostensn
sirhete wakhmz % 100 hisse e ofak pubnmmakiode

TSK ELELE VAKFI DERGISIEE]

Tel:0 312 284 18 70 | fel: 031244813 1)

Oraklarimiz ve Istiraklerimiz

Tl i Q312231 21 1d

* TURKTIPSAN

TURKTFRAMN 30K futizrn ECIm v ool A.g

Tirk Skahk Kuevsfien yasonho foabyet gostessn olt Yakl
terafmckan, ogtk, Ctomofy, Pelal, EGrm, Ticonat v Tu
tizrn - cRonindi Taolvet oOstairmas Gaaie kuiuian TURKTP-
Sah Sachk, Turem, Egitinn ve Ticoms Abne Vokbrmiz 5% 25
fime e amgk bulnmakioc,

GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITIM 4.5,

GULSAY Paranama Dok, A, 5
Tiik Skl Kinewsien Yoarmno Foalyed Gosheran Bas wokfin

ook oidudu GULEAY pozve Dog. ASne, Vokhmez do
% 49 hissa e crok buunmokfocn.



TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS HESAP NUMARALARI

Bagislarimizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza bildinlebilmesi igin,
isim ve adres bilgilerinizi mutlaka islemi yapan kisilere belirtiniz.

Ziraat Bankasi
Ankara Baskent Subesi (TL)
IBAN : TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89
Ankara Bagkent Subesi (USD)
IBAN : TR95 0001 0016 8339 0259 9051 90
Ankara Baskent Subesi (EURO)
IBAN :TR41 0001 0016 8339 0259 9051 92
Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)
IBAN :TR1500015001580072887 74545
Halkbank
Ankara Kucukesat Sube (TL)
IBAN : TR290001200921600016000013
ING Bank
Ankara Cebeci Sube. (TL)
IBAN ; TR320003200505050500100006
Tiirkiye |s Bankasi
Frankfurt Sube (EURQ)
IBAN :DET74502306000044000008
Ankara Sube (TL)
IBAN : TR550006400000142006000000
Yapi Kredi
Ankara / Ozel Bankacilik Sb. (TL)
IBAN :TR470006701000000001000001
TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN :TR770003200010500000030796
Akbank
Ankara KicikEsat Sube (TL)
IBAN : TR490004600101888000066182
Garanti Bankas:
Ankara Anafartalar Sube (TL)
IBAN : TRZ2800062000711000062994 31
Sekerbank
Gaziosmanpasa Sb. (TL)
IBAN: TR50 0005 9019 5013 01895 0025 54



Gazi, vatan sevgisinin semboltidtir.
sehit ve Gazi; topragt vatan
insan ulus yapan degerlerdir.

AP



