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Vizyonumuz

Ulke Savunmasi ve milletin boliinmez biitiinliigii icin gorevi basinda
yaralanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak tizere; TSK personeli,
emeklisi, malulen emeklisi ve bunlarin bakmakla ytikiimlii olduklarinin
rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar ve cagdas
seviyede saglkl bir yasam stirdtirebilmelerine katkida bulunmak,
engelli cocuk ve yetiskinler ile ilgili calisma ve faaliyetlerde bulunmaktir.

Kaynaginy, Yiice Turk Milletinin ELELE vererek gontilli bagislarinin
olusturdugu menkul ve gayri menkullerini en iist seviyede dikkat, gayret
ve ozenle en iyi sekilde degerlendirmek suretiyle amaca uygun modern
tesisler kurmak, yayginlastirmak ve ornek diizeyde isletilmesi icin destek
saglamaktir.

Basariya sartlanmus bilimsel ve kiiltiirel donanima sahip, calisanlarin
maksimum faydayi sagladigi, bagis yapan Kisi, kurum ve kuruluslarin
tevecciihiine layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal icerikli
oncii ve givenilir bir vakif olmaktir.

Misyonumuz

Amaa Gerceklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin
isletme ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatirim, ortaklik
ve sirketler kurmak, cagdas iletisim araclariyla tanitim faaliyetlerinde
bulunmak ve bagislari artirmaktir.
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Genel Mudurd

Sunus

Degerli Okurlarimiz,

TSK Elele Vakfl Dergisinin yeni sayisi ile
sizlerle birlikteyiz. Bu sayimizda siz degerli
bagiscilarimizin katkilar: ile yapmig oldugumuz
faaliyetleri takip etme imkani bulacaksiniz.

TSK Elele Vakfl Dergisi’nin on yedinci
sgy1sinda; Yaglanan Omurga, Tibbi Cihazlar,
Dental Implantoloji’ye Genel Bir Bakig, Bahar
Yorgunlugu, Bagtaci Gazi ve Siz Degerli
Bagigcilarimizin Hikayeleri, Ozel EZitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinden Haberler ve
Makaleler yer almaktadir.

Vakfimiz, sizin varliginiz ve desteginizle Vakaf
Senedindeki amagclarina uygun tim gorevleri
buyuk bir sorumluluk duygusu ve gururla,
yerine getirme dayreti icinde calismalarina,
devam etmektedir.

TSK Elele Vakfi'ndan &2 yildir destegini
esirgemeyen tum kigi, kurum ve kuruluglara,

tegekkuru bir borg biliriz.

Saygilarimla.
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VAKIFTAN HABERLER

Afrin gazilerimizi ziyaret ettik

Kahraman Tiirk Silahli Kuvvetlerimizin, Suriye’nin Afrin bolgesindeki teror
orgiitii mensuplarini etkisiz hale getirmeye yonelik olarak baslathgi “Zeytin
Dali” Operasyonuna katilan tiim askerlerimizi tebrik ediyoruz. Sehitlerimize

Allah’tan rahmet, Gazilerimize acil sifalar diliyoruz.

ANKARA GULHANE EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESINDE GAZILERI ZIYARET

Teroristler ile yapilan miicadelede yaralanan ve ilk miidahalesinin ardindan Ankara Giilhane
Egitim ve Arastirma Hastanesine getirilen Gazilerimiz Vakif Genel Midiirti Tiimg (E) Fahri KIR
tarafindan ziyaret edilmistir. Vakif Genel Miidiirti Tiimg (E) Fahri KIR ziyaret sirasinda, Gazileri-
miz ve yakinlari ile sohbet ederek tedavileri hakkinda bilgi almigtir.
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VAKIFTAN HABERLER

Ankara Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesinde tedavisi tamamlanarak Gaziler Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Egitim Aragtirma Hastanesinde tedavisine devam edilen gazilerimiz Vakif
Genel Midiiri Tumgeneral (E) Fahri KIR tarafindan ziyaret edilmistir.

TSK ELELE VAKFI DERGISI 8



SEMAHAT TANGUC’A MADALYA TAKDIMi

'n.'{ ; Istanbul Camlica Ozel
Bakim Merkezinde ka-
lan Hayirsever Sayin Se-
mahat TANGU(C’a 2017
yilinda yapmis oldugu
bagislardan dolay1r ma-
dalyas1 Vakif Genel Mii-
dirtt Tumg. (E) Fahri
KIR tarafindan takdim
edilmistir.

Sayin Semahat TAN-
GUC’a bu 6rnek davra-
nigindan dolayr tekrar
tesekkiir ederiz.

VAKIFTA GOREV DEGISIMI

Vakif Genel Miidiirliigiin-
de 01 Nisan 2015- 30 Mart
2018 tarihleri arasnda Emlak
ve Tedarik Yonetim Miidiirii
olarak gorev yapan E.Alb. Ni-
hat CAGAN gorev siiresinin
dolmasmdan dolayr emekli
olmustur. Kendisine Vakaf
admna yapmus oldugu 6zverili
calismalar1 ve destekleri igin
bir kere daha tesekkiir eder,
gorevi devralan E.Alb.Ersin
YAMAN’a bagarilar dileriz.

J

18 Mart Sehitleri Anma Giinti ve Canak-
kale Deniz Zaferi'nin 103 tincti Y1l Donii-
mii etkinlikleri kapsaminda Anitkabir de
diizenlenen torene Vakif Genel Miidiirii
Tiimg.(E) Fahri KIR katilmugtur.

Zihinsel ve bedensel engelli ¢ocuk-

larimiza hizmet veren TSK Elele Vakfi
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merke-
zinde karsilasilan sorunlarin ¢6ziimii-
ne yonelik olarak gostermis olduklar:
duyarlilik nedeniyle; Saglk Bilimleri
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Cevdet
ERDOL, TSK Elele Vakfi Genel Miidii-
rii Tiimg (E) Fahri KIR ve egitim alan
ogrenciler tarafindan ziyaret edilmistir.
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VAKIFTAN HABERLER

GAZILERIMIZE DESTEGIMIZ DEVAM EDIYOR

Gazilerimizin ruhsal ve bedensel rehabilitasyonu igin TSK Elele Vakfi tarafindan inga edilerek, 21 Nisan
2000 tarihinde hizmete agilan Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim Aragtirma Hastanesine ve Has-
tane yerleskesi ierisinde Milli Savunma Bakanlig1 tarafindan isletilen sosyal tesisler ile TSK Rehabilitasyon

Merkezi Engelli Spor Kuliibiine desteklerimiz devam etmektedir.

TSK Rehabilitasyon Merkezi Engelliler Spor Kuliibti takimlarinin antremanlar da, yerel ve ulusal miisa-
bakalarda ihtiya¢ duyduklart malzemelerin bir kismi diizenlenen térenle Vakif Genel Mudiirii Tumg. (E)
Fahri KIR tarafindan; Spor Kuliibii sorumlusu Gazi Alb. Bahadir BARTU’ya teslim edilmistir. Ttim gazi
sporcularimizin bagarilariin devamin dileriz.
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Oncelikli olarak Kahraman Gazilerimiz igin hizmet veren Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim Aragtirma
Hastanesine de; Vakfimiz tarafindan 10 adet manuel ve 2 adet Akiilii Tekerlekli Sandalye bagislanmistir. Ayrica
hastane igerisinde bulunan ve MSB Gaziler Rehabilitasyon Sube Miidiirliigii' ne bagh olarak faaliyet gosteren baki-
mevinde gazilerimizin ihtiya¢ duydugu endiistriyel tip gamasir ve kurutma makinas: alinmstir. Bu malzemelerin
almmasi ve gazilerimiz i¢in bagislanmasina vesile olan tiim bagiscilarimiza sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

e
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Korg.(E) Dursun BAK Tiimg.(E) Muharrem YAVAS Yusuf YALCIN
09 Ocak 2018 16 Ocak 2018 11 Ocak 2018

Tugg.(E) Serdar EKIZOGLU Tiimg.(E) Sadik CELIKORS Tugg.(E) Halil ERKEK
17 Ocak 2018 22 Ocak 2018 15 Mart 2018

Korg.(E) Sezai BOSTANCI Tugg.(E) Sait BAGCI Tugg.(E) Pasa OZEN
21 Mart 2018 21 Mart 2018 21 Mart 2018
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VAKIFTAN HABERLER

kurulus yildonumunukutiad

sam siirdtirebilmelerine
katkida bulunmak, saghk
hizmetlerini daha iyiye
gotiirmek, engelli gocuk
ve yetigkinlerle ilgili ¢alis-
ma ve faaliyetlerde bulun-
makla gorevli TSK ELELE
Vakfr 22 nci kurulus yil-
dontimiinii kutladi. 1996

yilinda “Haydi Tiirkiye

Mehmetgikle Elele” Kam-
panyast ile kurulan TSK

Elele Vakfi; 22 nci Kuru-
lus Yildoniimiinde Vakif
Genel Midirt Tumg.(E)
Fahri KIR'in bagkanhgin-
daki, Vakif personeli, TSK
Elele Vakfi Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Oku-
lu personeli, 6grenci ve
velileri ile Tirktrust A.S

‘Genel Miidiirii ve perso-

nelinden olugsan heyetle
Anitkabir’de Ulu Onder

Atattirk’tin huzuruna gikmugtir.

Yiiriiytisiin ardindan Anitkabir’de
Mozoleye celenk konmus ve Anit-
kabir Ozel Defteri imzalanmusgtir.

Kuruldugu giinden bu giine
kadar amaglar1 dogrultusunda
hizmet veren TSK Elele Vakfi
sizlerden aldig1 giicle, calis-
malaria azim ve kararh-
likla devam edecektir.

TSK ELELE VAKFI DERGISI




Yakin Tarihimizin Yasayan Canh Taniklar

&

YU“US KE KLI K / Uzman Cavus

Evet zor zamanlarimiz oldu sehitler verdik, kucagimizda yarali arkadaslarimizi tasidik, bir ok
oliime ve sira disi olaylara taniklik ettik. Beraber ayni sofraya oturdugumuz, ayni yemege
kasik salladigimiz, beraber sirt sirta pusulara tiifek caktigimiz arkadaslarimi oralarda yitirdim.
Yaralandik, yarim kaldik ama hicbir zaman gérevimize olan inancimizi kaybetmedik.

Bize kendinizden
bahseder misiniz?

04 Haziran 1988’de Erzurum
Dumlu koyiinde bes c¢ocuklu
bir ailenin ikinci ¢ocugu olarak
diinyaya geldim. ilk ve orta 6g-
renimimi Erzurum da tamamla-
dim. Ailem ciftgilik yapiyordu.
2003 yilinda Izmir Kemalpasga il-
gesinde ikamet etmeye basladik,
liseyi de burada tamamladim.
2008 yilinda ilk ve orta okulu
beraber ayni siralarda okudu-
gum esim ile evlendim. Bu ev-
lilikten biri 9 digeri 5 yasinda iki
kizim var. Evlendikten 20 giin
sonra Izmir Yenifoca Komanda
Er Egitim Alaymnda o zamanki
adiyla meghur seckin C timi egi-
timi alarak devaminda usta bir-
ligim Hatay Dortyol’da askerlik
gorevimi ifa ettim. Askerlikten
once matbaa okulu mezunu ol-
dugum igin matbaa sektoriinde
calisttm. Ama bu is ile ugrasir-
ken askerlik meslegi her zaman
icimde bir sevda idi. Askerlik
mesleginin kutsallig1 ve ailemin
bu meslek tizerinde ki sevgi ve
diistinceleri, ayrica Askerlik go-
revim esnasinda aldigim egitim-
ler, seckin ve etkin bir birlikte
askerlik yapmam beni daha da
tetikledi asker olmak igin. Tes-
kere sonrasi iyice bu meslekte
kalma karar1 aldim miditeakibin-
de C timi olarak askerlik yapti-
gimdan smnavsiz gegis hakkimi
da kullanarak Uzman Cavusluk
Meslegini sectim.

Nasil gazi oldunuz?

2009 Yilinda ilk gorev yerim
olarak Istanbul Alemdar Jan-
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darma Komanda Taburunda

Uzman Cavus olarak gorev yap-
maya bagladim. Burada gorev
yaparken gorevlendirme ile bir
stire Samsun ve Giresun da go-
rev yaptim. Ug y1llik Uzman Ca-
vugken kendi istegim ile Tunceli
iline tayin istedim. 2012 Yilinda
Tunceli I Jandarma Bolge Ko-
mutanligr emrinde bulunan Sa-
hinler Ozel Harekat Taburu'n da
goreve bagladim. Tunceli'yi ¢ok
sevmistim. Gorevimi yaparken
aile hasreti yasamamak igin ai-
lemi Tunceli’ye getirdim. Kara-
kol destekleri, arama tarama ve
terdr operasyonlarina katilmak
gibi sayisiz gorevler yaptim. Bu
gorevlerde sayisiz takdirname,
nakdi odiiller aldim. Gerek si-
lah arkadaslarim, gerekse altla-
rim ve Ustlerim tarafindan her
zaman sevilen ve sayilan bir kisi
olmay1 hamd olsun ki bagardim.

Hersey den once insana gurur
veren, orda ki ortam baglilik ve
silah arkadaghgmn gerekliligi-
ni, tim birlik tarafindan fazlasi
ile yerine getirmek idi. 2016 y1-
linin ocak ayinda Hendek Ope-
rasyonlarini icra etmek tizere
birligimce silah arkadaglarim ile
Diyarbakir Sur ilgesine gorev-
lendirildim.

Gorevin ifas1 ve bulundu-
gumuz ortam ¢ok riskliydi. Bir
yandan hain terér Orgiitiiniin
ele gecirdigi sozde 6zerklik ilan
ettigi bir ortam, goérev yapanla-
rin gayet iyi bildigi evlerin igice
oldugu sokaklardan bazen iki
kisinin bile zor gectigi bir or-
tamda terdr orgiitiniin hain tu-
zaklarini ve elemanlarmi temiz-
lemek ile ugrasirken bir yandan
da bolge halkinin giivenligi ve




mallarini korumak ile ugrasmak
zorunda kaldik. Evet zor za-
manlarimiz oldu sehitler verdik,
kucagimizda yarali arkadagla-
rimiz1 tasidik, bir ¢ok Sliime ve
sira dist olaylara taniklik ettik.
Beraber ayni sofraya oturdugu-
muz, ayn1 yemege kasik salladi-
gimiz, beraber sirt sirta pusulara
tiifek caktigimiz arkadaslarimu
oralarda yitirdim. Yaralandik,
yarim kaldik ama higbir zaman
gorevimize olan inancimizi kay-
betmedik. Meslek hayatimin en

zor zamanlartydi. Hendek ope-
rasyonlar1 esnasinda 27 Nisan
2016 tarihinde roketatar diye ta-
bir ettigimiz silah hemen bacak-
larimin 6niine diistii ve bacagim
ile viicudumun bir kismindan
yaralandim cadirda kisa bir sii-
rede yapilan ilk tedavimin ar-
dindan tekrar gorevime doniip
silah arkadaglarim ile aym safta
miicadeleye devam ettim. Inang
ve umut her zaman kinden faz-
laydi. Sonunda 17 kisi olarak
gittigimiz gérevimizi 3 Sehit ve
4 yarali olarak tamamlayarak
Tunceli'de ki kiglamiza geri
dondiik . Tunceli ye dondiikten
sonra hersey kaldig: yerden de-
vam etmeye basladi gorevime
olan baghligim daha da artmusti.

Kadere bakin ki 27 Nisan 2017
tarihinde evet daha once yara-
landigim giiniin seneyi devriye-
sinde Alibogaz1 diye tabir edilen
bolgede sicak catismaya girdik.
15i olii 6’s1 canli olmak {izere
21 terdristi etkisiz hale getirdik.
Gelen istihbarat raporuna gore
halen o bélgede ¢atismadan ka-
carak saklanmig 3 terdristin pe-
sine diistiik. Bolge ormanlik ve
kiiciik bir akarsunun olusturdu-
gu selale oldugundan dinleme
ve gozetleme yapmakta zorluk
cekiyorduk. Tam bu esnada yer-

de bir adet sigara izmariti gor-
diim ve benim ile beraber ilerle-
yen 4 silah arkadasimi uyararak
giivenli bir yere ge¢melerini iste-
dim. Arkadaglarimin himayesin-
de yavas yavas patikadan asagi-
ya dogru ilerlemeye basladim. 10
adim ya atmis ya atmamistim ki
yerini goremedigim hain, bana
bir el ates etti. Mermi karin bol-
gemden girip kalcamdan cikts,
ama halen ayakta durabiliyor-
dum ayaklarimin altma sayisiz
mermi gelmeye bagladi. Stikiir-
ler olsun ki higbiri isabet etmedi.
Mermi sesini duydugum tarafi
aldigim egitime gore seri de olan
tiifegimi atesleyerek gormeden
ates ettim. Kendimi yere attim,
hain ates etmeyi kesmisti. Yardi-
ma ilk tim komutanim geldi. Ben
yaramin acisint ¢oktan unutmus
komutanima militanin buralarda
oldugunu lakin neden ates et-
medigini bilmedigimi sdyledim.
Sonrasinda siirtinerek giivenli
bir yere gectim lakin bir terslik
vardi militan neden ates etmiyor-
du. Buna anlam veremiyordum.
Bizden daha hakim bir tepede ol-
masina ragmen ve bizi kolaylikla
vurabilecegi yerde suskunlugu
ve gizlenmeyi tercih etmisti. 45
dakika sonra korkusuz bir heli-
kopter pilotu tarafindan 35 metre
yiikseklikten havada asili kala-

15 TSK ELELE VAKFI DERGISI



rak sedye ile alnarak Elazig Fi-

rat Universitesine gotiiriildiim.

Kalin bagirsagimdan bir miktar

alimmis ve kalcam daraltilmis

olarak tekrar gozlerimi actim.

Aklimda hep bir an evvel iyileg-

mek ve can arkadaslarimin ya-

nina dénmek vardi. Sag olsun-

lar bu stirecte onlardan stirekli

destek gordiim hepsine minnet-

tarim. Hep aklimda terdrist ne

oldu sorusu vardi. O sgerefsiz

gormeden, sesi tayin ederek

ates ettigim sirada tek kursunla

yaralanmug, attigim kursunlar-

dan biri kalagnikov olarak tabir

ettigimiz silahin kurma meka-

nizmasmna denk geldiginden si-

lah1 calisamaz bir vaziyet almus,

beni helikoptere bindiren silah
arkadaglarim tarafindan arama
esnasinda vurularak etkisiz hale
getirilmis. Bu da kaderimin bana
bir armagani oldu, en azindan
kanimiz yerde kalmamis attigim
kursunlar diger silah arkadasgla-
rima zarar vermesini engellemis-
ti bu beni ¢ok mutlu etti.

Meslek hayatimin her am
unutulmaz izler ile dolu. Lakin
bazilar1 var ki bunlar beni ¢ok
derinden etkilemistir bunlardan
ilki hendek operasyonlari esna-
sinda yasadiklarim ve ¢ok ¢ok
deger verdigim Sehit Jandarma
Bascavus Tamer MERIC, Sehit
Uzman Jandarma Cavus Osman
OZ ve Sehit Uzman Cavus Yu-
suf ALSANCAK, peygamberle-
re komsu olarak yollamam.

Digeri ise birer yil ara ile ayn1
gilin aynu saatte farkli bolgelerde
yaralanmis olmam ve tim komu-
tanim Jandarma Astsubay cavus
Stiayip TORUN'un biiyiik bir
cesaret gostererek yanima kadar
gelip beni yalniz birakmamasi,
ayni zaman da boliik komutani-
min telsizle beni motive ederek,
uyanik ve yalniz kalmamam icin
ugrasmasini asla unutamam.

Tedavi oldugunuz tesis
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Benim bdyle bir tesis oldu-

gundan agikgast hi¢ haberim
yoktu. Cesitli hastanelerde sifa
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ararken, kendisi ile beraber go-
rev yapma onuruna erigtigim
Nusaybin’de EYP sonucu iki
bacagi ampiite olan Mehmet
EMIN Ustg. ve Uzm. Cvs. ﬂyas
PAK tarafindan bu tesisi duy-
dum. Her iki gazimizde her
aradiginda hastanenin ne kadar
ozel bir yer oldugunu belirti-
yorlardi. Bende Izmir’den gele-
rek muayene oldum gergekten
daha 6nce bu kadar donanim-
I1 ve bu kadar miikemmel bir
tesise rastlamamigtim. Bashe-
kimden fizyoterapistine kadar
biitiin ¢alisanlar kalpleri ile

benlikleri ile biz gazilerimize
hizmet ediyorlar. Bu hasta-
neyi kim yapmis diye arasti-
rirken TSK Elele Vakfi perso-
neli Bahar Harmum ile tanstik.
Vakfin yaptiklar1 ve kazandir-
diklar1 hakkinda sicak ve igten
bir sohbet ettik. Kisisel olarak
Vakfin Dbiitlin ¢alismalarini
destekliyor ve bundan sonra-
da bende elimden geldigi ka-
dar desteklerimi esirgemeye-
cegimi bildirmek isterim.

Hastanemiz de tedaviye
yatarak basladigim ilk andan
itibaren sanki yeniden hayata
baglamis gibi oldum. Iki evla-
dim olmasina ragmen hastane-
den uzaklastigimda bir ev bir
sicak yuva hasreti ceker gibi-
yim, kapisindan her girdigimde
bir sicaklik yasiyorum, sayisiz
kiymetli arkadas edindim. Bir-
cok gazi ile tanigip onlar ile can
olduk diyebilirim. Biz gazilere
bu imkan1 saglayan TSK Elele
Vakfi'na ve kiymetli bagiscilari-
na sonsuz minnetlerimi duydu-
gumu soylemek isterim.

Allah hepsinden razi olsun,
rabbim tiim sehitlerimizi nebi-
lere komsu eylesin. Tiim gazile-
rimize de acil sifa ve eski sag-
liklarin versin diyorum.
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Yakin Tarihimizin Yasayan Canh Taniklan

Ah mei YI LDI RIM / P.Kom.Uzm.Cvs. Gazi

“...ashinda higbir s6z beni motive etmiyordu o iis bolgesinde dalgalanan al bayragin riizgarda
¢ikardigi ses kadar. Sanki diismana havan atiyordu o bayragin ¢irpma sesi, topgular ¢alisiyordu,
yaninda tankg¢ilar susmuyordu. Sanki golgesinde korkar idi soysuz siiriisii, sesinden, alindan,
ayindan hilalinden korkardi ¢linkii saldirmazdi ay i1si8inda eskiya siiriisii, hep puslari segerdi.
Hep sisleri, riizgarsiz zaman segerdi sisin yogun oldugu zamani segerdi. Ciinkii korkardi alindan
beyazindan, ondandir ki bayrak oldugu taraftan degil de aksinden gelirdi kahpe soylari.
Bilirlerdi O Bayragin altinda yigitler oldugunu sonuna kadar direnecegini...”

Bize kendinizden
bahseder misiniz?

1987 yilinin 8 Oca-
gmnda Elazig’da 9 ¢o-
cuklu bir ailenin 4tincti
cocugu olarak diinyaya
gelmisim. Babam ben
diinyaya geldigimde
kamyon soforliigli ya-
pryormus, daha sonra
sanayi sitesinde oto ye-
dek parga isini yapma-
ya baglamig, halende
bu ise devam etmekte.
Ik ve orta okulu Elazig Dogukent
Mahallesinde bulunan Nahit Er-
gene Ilkogretim Okulunda, liseyi
de 75 inci Y1l Lisesinde okudum.
Okul bittikten sonra babam ve
amcama ait olan sanayi sitesin-
deki oto balata ve yedek parca
diikkaninda ¢alismaya bagladim.
Zaten okula devam ederken de
okul ¢ikisi ve hafta sonlar1 yine
bu diikkanda calistyordum, okul
bitince tam zamanl olarak calis-
maya devam ettim. Yag 20, vatani
gorevim i¢gin ¢agirdilar, 6nce Ha-
tay Serinyol’da bulunan 121 inci
Jandarma Er Egitim Alayinda 28
glinlik bir acemi egitimi verdi-
ler, daha sonra ehliyetim oldugu
icin sofdr secilip ve o giine kadar
adini hi¢ duymadigim Cankar il
Jandarma Komutanhgi usta bir-
ligine teslim oldum. 15 giinliik
calismadan sonra Kursunlu Il(;e—
sinde gece soforliigii yapmak icin
askerligim bagladi. Hayatimin en
rahat ve en giizel 13 ayimu bu ilge-
de yasadim diyebilirim. Jandarma
oldugum igin stirekli halkin igin-
de olmak, sevilmek, hizmet et-
mek ¢ok hogsuma gitmisti. Kasim

2008'de askerligim bitti
ve tezkere aldim.

Su an evliyim Omer
Hamza ve Yusuf Talha
admnda iki tane oglum
var. Egimi gorev yap-
tigim ilcede tanidim ve
sevdim, mutlu bir yuva
kurduk, hayatimin en
zor donemlerinde hep
bana destek oldu beni
derledi topladi kendi-
sine gercekten minnet-
tarim.

Nasil gazi oldunuz?

Orta okulun sonlarinda bizlere
Askeri Liseler i¢in brostir dagit-
maya gelen askerleri gordiikten
sonra asker olma fikri benim de
gonllime bir ates gibi diistii. Sii-
rekli bir askerlik ve tiniforma
meraki oldu. Her Tiirk vatandasi
gibi bende ta kiigiikliikten beri bu
meslegi bir 6z gibi bildim kavak
dallarindan yaptigim egri biigri
silahlarimiz vardi her cocuk da
oldugu gibi, lakin bulundugum
zamanin sartlar1 ve ailesel yapi-
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mizdan Otiirti ¢calismak zorunlu-
lugum vardi. Her ailede vardir
bu tip ornekler, birileri merdiven
olur digerleri onun iizerine basar,
benim sansima merdiven olmak
diismiistii eve para getirme he-
vesi, kardeglerimin mutlulugu bu
askerlik sevdami mecburi olarak
orttli. Ancak zorunlu askerlik go-
revimi yapmak igin teslim olun-
caya kadar. Agik konusmak gere-
kirse askerligimin ilk donemlerim
¢ok sikinti gektim, buna ragmen
2007 Ocak ayinda smavlara gir-
meye karar verdim. Tahsilimden
otiirli sadece uzman jandarma ve
uzman cavusluk smavlarna gir-
meye hakkim vardi lakin génltim-
de astsubaylik vards, hatta sonra-
sinda belki subaylik bile olabilirdi.
Ciinkti Karakol Komutanim Ka-
dir SAVRAN; o0 zaman astsubay
tistcavustu daha sonra subay
oldu hep ona bakar imrenir ve o
tiniformay1 giymek isterdim. Bir
kag kez uzman jandarma siavina
girdim, kiminde baraja takildim,
kiminde ise elendim, en son yas
haddimden 6tiirii piyade uzman
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cavusluk smavlarma girdim ve
rabbimin izni ile kazanarak Mart
2012 tarihinde uzman cavus ata-
mam gerceklesti.

12 Mart 2012 tarihinde Ispar-
ta Egirdir Dag Komanda Okulu-
na egitim icin ¢agrildim. Burada
komanda temel ve i¢ giivenlik
egitimi gordiikten sonra Bolu Ko-
manda Tugay Komutanligina kita
atamam oldu. Sonrasin da atandi-
gim tabur ile Sirnak Beytiissebap
ilgesinin mezra karakol komutan-
ligina destek igin giden time segil-
dim. Bolgenin kokusunu yavas
yavas hissetmeye bagladim. Ben
gittigim zaman miibarek ramazan
ayl idi, tist bolgelerinde koman-
dolar, piyadeler ve jandarma as-
kerleri hatta tank birligi bile vardi.
Hi¢ unutmuyorum beni karsila-
maya depo sorumlusu Uzman
(Gavus ayn1 zaman da memleket-
lim olan Volkan Uzman gelmisti.
Boliikte sayili devre idik buna
ragmen tim arkadaglarim benim
yetismem icin elinden geldigince
caba sarf ettiler ki bunlarin igin
de hala Siirt Komando Komu-
tanliginda gorev yapan ve Afrin
Operasyonu igin oraya giden Arif
KARAIBIS Uzman Cavusuma
cok sey borgluyum.

flk 15 giin hig géreve gikma-
dim sadece egitim ve askeri kitap-
lardan tamimlar1 6greniyordum
ve gorevden donen timdeki per-
sonele onciiliikk ediyordum. So-
nunda o haber geldi “ilk géreve
cikacagim haberi” kalbim heye-
candan yerinden cikacak gibiydi.
Iftarimiz1 yaptik, abdestimi alip
heyecandan bir giinlitk kuman-
ya yerine dort giinliik kumanya
su ve mithimmat alarak goéreve
cktim. Ilk gorevim oldugundan
bayagi bir zorlanmistim ney-
se gide gele artik bedenim iyice
alismist;, ama yasananlar egitim
birliginde ki gibi degildi egitim
birligi romanin &n soziiymiis, bu
meslek romanin ta kendisiymis
ve ben daha ilk paragrafta takil-
mistim. Ama komutanlarim sa-
yesinde giderek alismaya tecriibe
kazanmaya bagladim. Giinler ge-
ciyordu, artik giin asiri, her gece
goreve ¢ikar yakin emniyet, uzak
emniyet 3 giinliik gorevler icra et-
meye baglamistik.
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Bir agustos gecesi mezra ko-
yiine yakmn Suvark kayaliklar
denilen yerde pusu icra eder iken
uzakta yanmakta olan Beytiigse-
bap 1siklar1 yagmurun siddeti ve
sisin artmasi ile kararmis, ¢ok bii-
ytiik bir catismaya sahne olmustu.
O gece sabaha kadar tikama gore-
vi tistlendik ve sabah ac1 haber 11
tane sehit vermigtik. Beyttissebap
da ki birlikler ve bizler sabaha ka-
dar o yagmurun altinda éniimiize
¢ikacak diismanlari beklemistik.
Ciinkii bize ¢ok uzakti ve gitme-
miz o hava sartlarinda imkansiz-
di. Zaten kahramanlar sonuna
kadar savunmuslardi ve bize de
sehitlerin yasii tutmak kalmugti.
Zaman yas tutma zaman degildi
ve bir emir ile benim gorev yap-
tigim boliik Beytlissebap da ki
birliklere destek olmak icin go-
revlendirildi. Beyttissebap’a ikinci
gecemizde varmusttk ¢ok yorul-
mustum, adim atmaya takatim
yoktu. Lakin bir gii¢ beni stirekli
itiyordu, dedim ya bolge egitim
birligi gibi degildi hersey yeteri
kadar gercek ve yeteri kadar teh-
likeliydi. Bana diisen bir an evvel
kabullenmek ve alismakti ve alis-
tim da her giin tistiine koymaya
bagladim. Beytiissebap da beni
yorucu ve zor giinler bekliyordu.
Her gece goreve ¢ikmaya bagla-
dik gckmadigimiz giinler tugayda
kalir orda da ani miidahale man-
gas1 gorevi yapardik, yani o za-
manin tugay komutaninin dedigi
gibi UYUMAYACAK, DINLEN-

MEYECEK, YORULMAYACAK,
ACIKMAYACAK, SUSAMAYA-
CAK VE GOREV BITINCE KA-
YIPSIZ BOLU'YA EVLERIMIZE
DONECEKTIK.

Aslinda higbir s6z beni motive
etmiyordu o iist bolgesinde dal-
galanan al bayragmn riizgarda ¢1-
kardig: ses kadar. Sanki diismana
havan atiyordu o bayragin ¢irpma
sesi, topgular calistyordu, yamn-
da tankgilar susmuyordu. Sanki
golgesinde korkar idi soysuz sii-
riisii, sesinden, alindan, aymdan
hilalinden korkard1 ¢iinkii saldir-
mazd1 ay 1s1§inda eskiya siiriisii,
hep puslar1 secerdi. Hep sisleri,
riizgarsiz zaman segerdi sisin yo-
gun oldugu zamam segerdi. Ciin-
kii korkardi alindan beyazindan,
ondandir ki bayrak oldugu taraf-
tan degil de aksinden gelirdi kah-
pe soylari. Bilirlerdi O Bayragin
altinda yigitler oldugunu sonuna
kadar direnecegini...

Neyse uzatmayalim artik iyice
alismistim. Kayipsiz eksiksiz go-
revleri icra etmeye bagladik ve bir
giin mayina basti Bascavus Polat
KATIRANCL Sigarayr birakan
ben kopan bacagin ardindan bir
sigara yakmis Polat Bascavusun
metanetini kutlar gibiydim. Ba-
cagl gitmisti, parmaklar gitmisti
ama sonsuzluga uzanan bir kah-
ramanlik destani yazmust: ve daha
Polat Bascavusun yasini bile tuta-
madan 6 giinliik planlanan Ha-
kan 2 operasyonuna katilmamiz
emri geldi. Yikandik temizlendik,
acimizi unutup yeminimizi ettik
o gece 8 de cikis yaptik. Saat 4
ceyrege kadar yiirtidiik. Faragin
Yaylasininin yanindan Altin dag-
larnm altindan Gokge koytiniin
yanindan ta ki zikir edilemeyecek
topraklara varana kadar mevzile-
rimizi tertip aldik havanin aydin-
lanmasini bekledik. Hava aydm-
laninca mevziler tekrar kontrol
edildi, olast bir EYP mayma karg1
ve o glinesin dogmasi ile birlikte
icimde korkung bir darlik basla-
di. Giile oynaya gktgim gorev-
de birseyler eksik olacak sandim.
Birseyler yalms gidecek kaygisi
iyice sard1 beni, daraldigimi anla-
yan Hac1 Uzman Cavus komuta-
nim ne oldugunu sordu. “Buralar
hi¢ hosuma gitmiyor komutanim,



icim de bir darlik var”dedim.
“Yoktur bir sey, telefonun ¢ekiyor-
sa bir evi ara istersen” dedi bir kag
deneme yaptim ama nafile tele-
fon ¢ekmiyordu. Benim korkum
aileme birsey olmasiydi. Aklimimn
ucundan vurulacagim bile ge¢mi-
yordu. Saat 11-12 gibi hava iyice
bozmus yer yer sis, yer yer bulut,
kar, dolu tipi yagmur yagiyordu.
Kalktim  toparlandim, giysimi
degistirdim, kuru kalmam gere-
kiyordu. Ciinkii hava kararinca
daha gidecegimiz cok yolumuz
vardi. Ama &yle olmadi. Benim
icin yogun sisin kalkmast ile bir-
likte eskiya stirtisii bulundugum
mevziyi makineli silahlar ile bas-
kin tarzinda ates altina almaya
bagladi. Ilk mermi bana gelmisti.
Megerse eskiya grubu ile geceyi
dip dibe gegirmistik. Neticede ilk
ates bana gelerek sag bacagimmi
diz iistiinden femur kemigimi bir
kag yerden kirmus, bir kag yerden
catlatmis ve kemigimin bir kismi
da mermi cikis deliginden parga-
layarak ¢ikmisti. Yaralanma son-
rast kiigtik bir sok gegirdim. Silah
arkadaglarim zaten olasi saldiriy1
beklediginden hazirlard: ve kah-
raman bir sekilde saldiran grubu
bertaraf etmiglerdi. Benim ilk mii-
dahaleme Saghk Astsubay1 Ismail
VARLI ve Sinan Uzman Cavus
yapmust. Ben soka girdigimden
kendime miidahale edemedim,
bana kalsa orda, o sekil kalirdim
herhalde. Emegi gecen silah arka-
daglarima ¢ok minnettarim. Son-
rasinda helikopter ile nce Sirnak
Askeri Hastanesine oradan heli-
kopter ile Mardin Havalimanmn
da bizi bekleyen askeri ambulans
ucak ile Ankara Guilhane'ye geti-
rildim. Hemen ameliyata alindim,
bacagim kurtarilmis toparlanmis-
tim, ama aklimda goérev de olan
komutanlarim vardi. Komutan-

larmm diyorum clinkii béliikte en
kidemsiz ben idim herkes benim
tistiim idi defalarca Tugay Komu-
tan1 aradi1 Timde ki arkadaslarimi
sordum, iyi oldugumu, iyilesip
donecegimi ve goreve devam
edecegimi soyledim. Sagolsunlar
kayipsiz bitirdiler gorevi ve don-
diiler evlerine boliigiin en ¢émezi
yaralanmig ve gazi olmustu” eee
dedik ya en ¢omez” diye biraz
daha dayanabilseydik yirtardik.
Bu isin esprisi bu isler nasip igleri
30 yillik subayda gazi oluyor , 1
gtinliik askerde. Askerde meghur
bir s6z vardir: “kimse kimsenin
mayimnina basmaz, kimse kimse-
nin kursununu yemez” bizim de
nasibimizde 3 buguk aylk iken
gazi olmakmus.

Tedavi oldugunuz tesis
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz

Ben Gaziler Fizik Tedavi Egi-
tim ve Arastirma Hastanesine ilk
olarak Ocak 2013 tarihinde Giil-
hane’den sevk edilerek geldim.
O zaman TSK Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezi idi ve Askeri bir
tesisti. Bu kadar modern bu ka-
dar teknik donaniml bir hastane
hi¢ gormemigtim. Ben yap1 ola-
rak biraz merakli oldugumdan
yarali halimle hastanenin planina
bile baktim. Her ayrintisi incelikle
diistiniilmiis muazzam bir yapisi
vardi ve inga eden TSK Elele Vak-
fi yaziyordu. Calisan personelin
hepsi gercekten miikemmel in-
sanlar, yoOnetiminden caycisina
kadar, askerinden albayimna kadar
hepsi biiytik bir incelikle segilip
gonderilmis.

Gercekten bende bu soruyu
defalarca kendime sordum gii-
niimiiz Tiirkiye’sinde bu kadar
muazzam ve bu kadar modern
donanimli bir hastaneyi kimler
yapmay1 akil etmis diye. Ben

Ankara’da yasamama ragmen
boyle bir hastanenin oldugunu
vurulana kadar bilmiyordum.

Acikgast  gerek yaralanmanin
vermis oldugu psikoloji gerekse
asker oldugumuzdan Ttirk Silah-
i Kuvvetleri Elele Vakfi tarafin-
dan halkin bagislari ile yapildigi-
n1 duydugumda ¢ok sasirmigtim.
Boyle muazzam bir hastaneyi biz
gazilere kazandirdiginiz icin ¢ok
tesekkiir ederim. Ben vuruldu-
gumda yaram agir olmamasina
ragmen hayata kiismiistiim. Hat-
ta tedavileri bile ret ediyordum.
Bacagimin sakat kalacagini 6g-
rendikten sonra iyice kiisiip igi-
me kapanmigtim. Bir ay rehabili-
tasyon merkezinde kaldim 4 sene
hi¢ tedaviye gelmedim sahte bir
diinya kurdum kendime, iginde
kafese konulan aslan gibi doniip
durdum ve 6 ay once tekrar bir
muayene olmak icin geldigimde
resmen beni tekrar o kafesten al-
dilar. Once ameliyatimi yaptilar
bacagimin ac¢ilmayan dizini ag-
tilar artik daha fazla tutunmaya
basladim hayata. Psikolojik des-
tek almaya baglayinca ben ben
olamaya bagladim. Buradaki ar-
kadasliklar, dostluklar unutula-
cak gibi degil. TSK Elele Vakfina
ve degerli bagiscilarina minnet-
tarim. Bende giictimiin yettigince
artik bu vakfin bir bagiscisi olaca-
gimu belirtmek isterim.

Gazi arkadaglarima da sunu
diyorum: “Kiismeyin, korkmayn,
gelin buralara giilmeyi 6gretiyor-
lar insana... “
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SKOLYOZ VE DIGER OMURGA DEFORMITELERI

Yetiskin Idiyopatik ve
Dejeneratif
(Kendiliginden
Gelisen) Skolyozu

Yetiskinlerdeki omurga eg-
rilmesi iki sebepten olabilmek-
tedir. Birincisi genclik zamanla-
rindan olan egriligin ilerlemesi
seklindedir. Dejeneratif (kendi-
liginden olan) tip omurga eg-
rilmesi ise kirkli yaslarda bas-
layarak artritin ve omurgadaki
dejenerasyonun sonucu olup
bu dejenerasyon ile omurgada
dizilimin bozulmasi sonucun-
da disklerin ve kiiclik (faset)
eklemlerin etkilenmesi seklin-
de gerceklesebilmektedir. Bazi
egrilikler kadinlarda daha ¢o-
cukluk zamaninda biiyiime es-
nasinda baglayip olugsmaktadir.
Genel kabul goriis iskelet bii-
ylimesi esnasinda gelisen elli
derece tizerindeki egrilikler yil-
da bir derece artmaktadir. Otuz
dereceden az olan egrilikler ge-
nellikle kotiilesmemektedir. Bu
durumda takip genellikle dogal
seyri ne ise o duruma miidahale
gerektirmeden yapilmaktadir.
De novo (kendiliginden olan)
egrilikler yilda birka¢ derece
artabilmekte ve altta osteopo-
roz (kemik erimesi) varliginda
etkilenen omur kemiklerinde
¢okme gerceklesmesine sebep
olabilmektedir.

Her iki durumdaki tipte de
artrit etkili olabilmekte ve pek
cok hastada bel ve sirt agrisina,
kas giigstizliigii ve bacak agrila-
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rina sebep olabilmektedir. Daha
biiytik egrilikler (kirk derece-
den fazla olan) periyodik ve dii-
zenli olarak yakin takip edilerek
artis miktarlar1 gozlemlenilme-
lidir. Egrilik siddetindeki artis
kisinin boyunda kisalmaya se-
bep olabilecegi gibi, agr1 ve gii¢
kayb1 gibi yukarida bahsedilen
sikayetlerin gelismesine de se-
bep olabilmektedir. Bu duru-
mun takibi MR ve muhtemelen
myelogram (sinir boyasi ilagl)
tomografileri ile yapilmaktadir.
Bu goriintiilemeler darlik mik-
tarinin degerlendirilmesine yar-
dimc olmakta ve diger anormal
durumlarin tespit edilmesi ile
sinir kokii basist ve omur ilik
basist da bu omurga sekil bo-
zuklugu sebebiyle olusabilmek-
tedir.

Tedavi 6ncelikle artrit kontrol
ilaglari, antiinflamatuar (agr1 ke-
sici) ilaglar, kas gruplarimn kuv-
vetlendirici ilaglar, fonksiyon-
lar1 artiric1 egzersizler ve fizik
tedavidir. Eger ilag tedavileri ve
tizik tedaviler fayda saglamazsa
kas gruplarina yada omur ilige
steroid veya lokal anestetik en-
jeksiyonlar1 alternatif olarak de-
nenebilmektedir. Cerrahi islem,
egrilik ¢cok artarsa ya da sikayet-
ler siddetlenirse gerekebilmek-
tedir. Cerrahi tedavi egriligin
tipine ve derecesine gore farkli-
lik gostermekle birlikte omurilik
etkilenme miktarina gore de de-
gisebilmektedir.

Cerrahi iglem, belden me-
talik implantlar ile dondurma

amachh kemik konulmasi ve
veya sinirlerin rahatlatilmasi
seklinde gerceklestirilir. Bazi
durumlarda cerrahi islem go-
bek tarafindan yapilmasz stalite,
diizeltme ve iyilesme agisindan
gerekebilmektedir. Nadiren
hem arkadan hem 6nden kom-
bine cerrahiler problemin teda-
visi olarak gerekebilmektedir.
Hastanede kalis stiresi hangi tip
cerrahi(ler) yapildigina ve hasta
durumuna bagh olarak degise-
bilmektedir. Egrilik diizeltme
cerrahisi yapilmig yetiskinlerin
iyilesme ve toparlanma stireci
sigara kullanimi ve ek hastalik-
larin durumuna gore degisiklik
gostermektedir. Korseler siklik-
la bu cerrahiler sonras: gereke-
bilmektedir.

Spondilolistezis
(Bel Kaymasi)

Bir omurun, digeri tizerinde
kaymast durumudur. Siklikla
iki ana tipi vardir. En sik gorii-
len formu ¢ocuklukta gelisir ve
ergenlikte siddetlenir ya da ye-
tiskinlikte belirginlesen ergen-
likte gelismis olan kaymalardir.
Diger ikinci tipse dejeneratif
bel kaymasi durumudur, bu da
disk ve eklem hasarlagmasi son-
rasinda gelisebilmektedir. Bu
dejeneratif tip genellikle ellili
yaglarda belli olabilmektedir.
Her iki tipte de omurilik daral-
mas1 yada sinir kokii basilar
gelisebilmektedir.

Spondilolistezis (bel kayma-
s1) olan kisilerde bel ve bazen



bacak agris1 gerceklesebilmek-
tedir. Bu durum sinir kokle-
rinde ya da omur ilikte basilar
gelismesi halinde olusabilmek-
tedir. Bu bacak agris1 genellik-
le ayakta dururken ya da yii-
riirken geligsebilmektedir. Daha
oncede bahsedildigi tizere bu
bacak agrisinin diger kalca ve
diz kireclenmelerinden ve seker
hastaligiyla ilgili sinir etkilen-
mesi ile damar hastaliklarindan
ayirt edilmesi gerekmektedir.

Genellikle  spondilolistezis
(bel kaymast) rontgen filmleri
ile tanis1 konulabilmektedir. Si-
nir kokii basilar1 ise tomografi
veya MR ile gosterilebilmekte-
dir. EMG ve sinir iletim tetkik-
leri kimi durumlarda omurilik
daralmasi ile ayrimda gereke-
bilmektedir.

Cerrahi digi tedaviler anti-
inflamatuar (agr1 kesici) ilaglar
egzersiz ve fizik tedavi uygula-
malar1 ve daha 6nce bahsedil-
mis enjeksiyonlar1 igermekte-
dir. Eger bu tedaviler basarisiz
olur ve hastanin sikayetleri de-
vam ederse cerrahi tedavi ge-
rekebilmektedir. Bu durum da
sinir koklerindeki basimin kal-
dirilmas: amagh gevresinin ge-
nigletilmesi (foraminotomi)
ve omurilik catisinin alinmasi
(laminektomi) islemi gercek-
legtirilir. Tlgili seviye omurlari
dondurma islemi kalcadan ali-
nan ya da kemik bankasindan
alinan kemik yardimiyla ola-
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bilmektedir. Kaymanin diizel-
tilmesi sonrasinda ilgili omur
seviyelerine yerlestirilecek olan
platinler yardimiyla stabilite
saglanilmaktadir.

Kifos

Kifos omurganin 6ne dogru
kamburlagsmasidir. Bazi insan-
larda postural (durussal) kifos
(kamburluk) varken bu egrilik
sert degil diizeltilebilirdir. Di-
ger kamburluklar ise durus
ile ilgili degil sert ve diizelti-
lemeyen tiirden omurga sekil
bozukluklaridir. Tanilar genel-
likle énceden tani almig scheu-
ermann kifozu (birbiri iizerine
yiiklenen omurlarin basisi ile
kama geklini almalari) bu gekil
bozuklugunun olusmasindan
siklikla sorumlu tutulmaktadir.
Kemik erimesi olan yash kadin-
larda benzer sekilde ¢oklu geli-
sen ¢okme kiriklari sonrasinda
bu kamburluk durumu gelise-
bilmektedir. Diiz rontgenler ve
MR ile tomografiler (sinir boya-
stilagli/ilagsiz) goriintiilemeleri
tanida kullanilmaktadr.

Sirt agris1 en sik tespit edilen
sikayet olurken artan sekil bo-
zuklugu ve boyda kisalma geli-
sebilmektedir. Su anki tedaviler
agr1 kontrolii amach ilaglar ve
alttaki kemik erimesinin tedavi-
sinin uygulanmas1 seklindedir.
Daha 6nce de bahsedildigi gibi
bu amagla pek ¢ok ilag tedavile-
ri mevcut olup bu ilaglar agrilar:
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kontrol altina alabilmekte ancak
kama seklini almis omurlarin
ya da omurgadaki gelismis se-
kil bozuklugunu diizelteme-
mektedirler. Korseler omurgay1
destek olarak kas kasilmalarini
kontrol altina alabilmektedirler.
Eger ¢okme kirigi olustugu ile
ilgili bir stiphe var ise biyopsi
yapilmasi ile enfeksiyon, kitle
ve diger sebeplerle olusabilen
cokme kirigr gelisimini ayirmak
amach tetkik edilebilmektedir.
Eger bu cerrahi disi tedaviler
faydali olmazsa cerrahi sinir
yada omur ilik basilarmi kal-
dirmak igin gerekebilmekte-
dir. Vertebroplasti ve kifoplasti
daha once bahsedildigi sekilde
cok faydali tedaviler olup bu
durumda kullanilabilecegi gibi
daha siddetli durumlarda don-
durma amagl platin yerlegtiril-
mesi gerekmektedir.

Yaslanma normal bir durum
olup omurgada da yaslanmaya
bagl cesitli degisiklikler geli-
sebilmekte ve bu degisiklikler
cesitli hastaliklara yol acgabil-
mektedir. Osteoporozdan ko-
runma gelisecek komplikasyon-
larin kontrolii amagli omurga
hastaliklarinin ~ 6nlenmesinde
en Onemli tedavi ilkesidir. Bu
nedenle zayiflagmis/kuvvetini
yitirmig olan omurun direnci
arttirilmalidir. Daha 6nce Dbili-
nen omurga hastaliklar yaglan-
ma siirecinin etkileri ile birlikte
kotiilesebilmektedir. Cesitli bol-
gelerde hissedilen agr1 bu du-
rumlarin tespiti agisindan uya-
ric1 olmakla birlikte, kas kuvvet
kayiplar1 ve his kayiplar1 da
ilgili tedavilerin kalic1 hasar ge-
lismeden 6nce planlanilmas: ge-
rekmektedir. Saglikli yasam ak-
tiviteleri, spor ve kas giiciiniin
arttirlmas1 ile osteoporozun
(kemik erimesinin) onlenilme-
si normal yaglanma siirecinde
omurga tlizerinde gelisebilecek
stirecin kontrol altina alinma-
sinda etkili olacaktir.
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Tibbi cihazlar modern tibbi teda-
vinin her yere niifuz etmis parcasidir.
Tibbi cihazlar tedavinin kalitesiyle
dogrudan ilgilidir. Yeni teknolojiler
ve gelismeler morbidite ve morta-
lite oranlarmi dustrmistiir. Ilaglar
ve cihazlardaki tibbi gelismeler in-
sanlarmn saghgimnimn korunmasinda ve
gelistirilmesinde ¢ok 6nemli bir yere
sahip olmugtur. (1,2)

GIRIiS

Diinya Saghk Orgiitiine (DSO)
gore “tibbi cihaz” terimi, cok karma-
sik bilgisayarh tibbi goriintiileme ci-
hazlarindan basit tahta dil basacagina
kadar bir ¢ok malzemeyi igermek-
tedir. Tibbi cihazin asil amaa tedavi
edici {riinlerin tersine, insan viicu-
du tizerinde metabolik, immiinolojik
veya farmakolojik degildir (2).

DSO tibbi cihazlar, yagam bilim-
leri ve saghk hizmetleri gergevesin-
de bolgesel ve {ilkesel olarak mev-
cudiyet, erisilebilirlik, uygunluk ve
hizmet olarak satin almabilirlik un-
surlar1 bakimindan ¢ok 6nemli bir
bilesen olarak kabul etmektedir (3).

Amerika  Birlesik  Devletleri
(ABD) en biiyiik tibbi cihaz tiiketi-
cisidir ve tibbi cihaz tiretiminde de
liderdir. 2008 yilinda ABD tibbi cihaz
pazarmimn degeri 100 milyar dolar-
dan daha fazladir ve yaklagik diinya
toplam pazar paymin % 42'sine denk
gelmektedir. (4) 20162020 yillariu
iceren bir tahmine gore diinya tibbi
cihaz pazar 2020 yili itibariyle 435,8
milyar dolara ulagacaktir. (5)

TIBBI CIHAZLAR

Saghk Bakanligi'min 2011 yilinda
yayimladig Tibbi Cihaz Yonetmeli-
gi'ne gore daha dnceden tibbi malze-
me, tibbi sarf malzemesi, sarf malze-
mesi, medikal malzeme ve medikal
tiritin gibi gesitli isimlerle anilan mal-
zemeler tibbi cihaz olarak tammlan-
mus ve adlandirilmaya baglanmugtir.
Tibbi cihazlar daha iyi anlamak icin
farkl tilkelerin resmi kaynaklarmna
goz attigimizda farkli tanimlar oldu-
gunu goriiriz.
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BBl C IBAZEAR

TANIMLAR VE
GENEL OZELLIKLERI

Saglk Bakanlhgmn 2011 Yihnda
Resmi Gazetede yaymmlanan 27957
Sayih Tibbi Cihaz Yonetmeligine
gore Tibbi Cihaz:

Insanda kullaruldiklarinda asli
fonksiyonunu farmakolojik, immii-
nolojik veya metabolik etkiler ile
saglamayan fakat fonksiyonunu ye-
rine getirirken bu etkiler tarafindan
desteklenebilen ve insan tizerinde;

1) Hastaligin tarusi, 6nlenmesi, iz-
lenmesi, tedavisi veya hafifletilmesi
yada

2) Yaralanma veya sakathigin tani-
s1, izlenmesi, tedavisi, hafifletilmesi
veya magduriyetin giderilmesi ya da

3) Anatomik veya fizyolojik bir is-
levin arastirilmasi, degistirilmesi veya
yerine bagka bir sey konulmast veya,

4) Dogum kontrolii amaciyla kul-
lanilmak tizere imal edilmis, tek
basmna veya birlikte kullarlabilen,
imalatgis1 tarafindan ozellikle tam
ve/veya tedavi amagch kullanilmak
tizere imal edilmis ve tibbi cihazin
amaglanan iglevini yerine getirebil-
mesi i¢in gerekli olan yazihimlar da
dahil, her tiirlii arag, alet, techizat,
yazilim, aksesuar veya diger malze-
meleri ifade eder (6).

TIBBI CIHAZ VE TIBBI URUN

(ILAC) FARKLILIKLARI

Tibbi iiriin veya ilag, insanlarda
hastahiklarm teshis ve/veya tedavi-
sinde kullanilan ve etkisini farma-
kolojik, immunolojik, fizyolojik veya

Prof.Dr. Yalgin OZKAN
SBU, Giilhane Saglik
Bilimleri Enstitlisu

Farmasotik Teknoloji
Anabilimdali, Ankara

Uzm. Ecz. Filiz ATALAY
SBU, Giilhane Saglik
Bilimleri EnstitUsu
Farmasotik Teknoloji
Anabilimdali, Ankara

Dog.Dr. Ayhan SAVASER
SBU, Giilhane Saglik
Bilimleri Enstitlisu
Farmasotik Teknoloji
Anabilimdali, Ankara

biyokimyasal yollarla gosteren etki-
sine yardima maddelerden olusan
ilaglardir. Tibbi cihaz ise kendisi has-
taliklarin teshis ve/veya tedavisinde
etkili olmayan ama teghis ve / veya te-
daviye yardimer olan cihazlara denir.
TIBBI CIHAZ PAZARI VE
YASAL DUZENLEMELER

Tibbr cihazlar hastalarin saglik ve
hayat kalitelerini artirmada, klinik
uygulamalarda artan merkezi bir rol
oynamaktadir. Tibbi cihaz endiistri-
si ve onlarla ilgili hasta bakim alan-
lar1 gegmis yillarda ciddi anlamda
gelismistir. Ornek olarak, ABD tibb1
cihaz endiistrisi 2001'de 85 milyar
ABD dolarindan 2009'da 146 milyar
dolara ¢ikmistir. Bu biiyiimenin bir
kismu piyasada bulunan tibbi cihaz-
larin kullanimindan kaynaklanirken,
biiyiik bir kismu yeni giren iirenler-
den olusturmaktadir. 2000'li y1llarda
30.000 adetten daha fazla tibbi cihaz
FDA'min 510 (k) pazar 6ncesi uyar-
masi geregi onay almugtir ve 300"den
fazla yeni cihaz orijinal pazar 6ncesi
izin almstir. Bu ytiksek sayida yeni
cihaz ile birlikte bu teknolojiler daha
karmagik bir hal almugtir. 510 (k)
FDA'min tibbi cihazlarin piyasaya
arz1 igin gereklilikleri igeren, tirtinle-
rin Amerikan tibbi cihaz piyasasma
girmesine ve dagitimna izin veren
mekanizmalardir (7).

Mevcut tibbi cihazlarm genis
cesitliligi (Lateks eldivenlerden ko-
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roner stentlere kadar degisen) ne-
deniyle 1976'daki Tibbi Cihaz Tadili
tiim cihazlarm aym diizeyde diizen-
leme gerektirmedigini onaylamugtir.
Bu mevzuata gore FDA Mevcut ve
gelecekteki tibbi cihazlari hastalarm
maruz kaldig: risk diizeylerini esas
alan 1-3 aras1 kategoriye gore sinif-
landirmis, bu smiflandirma Federal
Diizenleme Kodlarinda sinirlan gi-
zilmis ve bir tibbi cihazin pazar 6n-
cesi kabul edilen FDA denetiminin
dtizeyini saptamustir (8).

Terapdtik cihazlar kardiyovas-
kiiler, ortopedik, oftalmik, endokrin,
gastrointestinal, renal, isitsel ve noro-
lojik hastaliklarda kullanima sunul-
mustur. Implantlar biyolojik olmayan
malzemelerden yapildig: icin eksik-
siz bir ¢6ziim sunamazlar ve normal
bir fizyolojik fonksiyonun yerini tut-
maktan ¢ok taklit ederler. Mevcut ki-
sitlamalara ragmen implant cihazlar
morbidite ve mortaliteyi diigiirmesi-
nin yanu sira hayat kalitesini oldukga
etkin bir sekilde arttirmaktadir. Doku
mithendisligi ve hiicre kiiltiirtindeki
gelismelere bagl sentetik materyalle-
rin neden oldugu kisitlamalarn 6nii-
ne gecilecek ve algoritmalar dogal

doku ve organlarin gorevlerini yerine
getirmek i¢in yarisacak diizeye gele-
bilecektir. Devam eden arastirma ve
gelistirme (Ar-Ge) uygulamalar1 ve
etik tartismalar olsa da hastayla et-
kilesim yolu nedeniyle tibbi cihazlar
essizdir. (9)

TIBBI CIHAZLARIN

SINIFLANDIRMASI

FDA 1700'den fazla tibbi cihazi
sinuflandirdi ve bu cihazlari panel
olarak adlandirilan 16 kategoriye
ayrrmugstir. Tablo.1.’de FDA'nin tibbi
cihaz kategorileri ve bazi &rnekleri
gosterilmistir. (10)

ABD'nin ilgili onay kurulusu
FDA, tibbi cihazlarin pazara sunul-
madan dnce “giivenlik ve yararliik-
larindan emin olunacak” sekilde veri
toplamak ve kontrollerini yapmakla
yiikiimlidiir. Bu amagla FDA tib-
bi cihazlari risk durumlarma gore 3
sinifa ayirmaktadir (Siuf LI ve III).
Yoénetmelikler ve kontroller I'den
III'e dogru zorlagmaktadir (11).

Tibbi Cihaz Yo6netmeligi kapsa-
mindaki cihazlar risk durumlarina
gore dort grupta smniflandirilnustir;

Smuf I: Genellikle diisiik risk ka-
bul edilir.

Siif Ia: Genellikle orta risk ka-
bul edilir.

Simf IIb: Genellikle orta risk ka-
bul edilir.

Sinuf III:  Genellikle yiiksek risk
kabul edilir (12).

DEGERLENDIRME

Onceden tibbi malzeme, tibbi sarf
malzemesi, sarf malzemesi, medikal
malzeme ve medikal tirtin gibi gesitli
isimlerle anilan malzemeler tibbi ci-
haz olarak tanimlanmusg ve adlandiril-
maya baglanmustir. Gerek basit bir dil
basacag, hidrofil pamuk ve gazli bez
gibi smif 1 cihazlardan cerrahi iplik,
MRI, tomografi, anestezide kullani-
lan daha kompleks sinuf 11l cihazlara
kadar degisen yelpazede bir ¢ok tibbi
cihazda hastalarin beklentilerine uy-
gun olarak teknolojik gelismeler hiz
kazanmustir. Boylece daha konforlu
ve etkin hale gelen tibbi cihazlar gi-
derek daha biiyiik bir pazar payma
sahip olmakta, bu da yine Ar-Ge ¢a-
lismalarmin daha da hiz kazanmasi-
na neden olmaktadir. Insan sagliginin
korunmasi, hastaliklarn tedavisinde
ve yagam Kalitesinin arttirilmasinda
tibbi cihazlar giinimiiziin vazgegil-
mez birer pargasi olmuglardur.

Cihaz Paneli Ornekler

Genel Hastane ve Kigisel Kullanim

Flaster, hidrofil pamuk, enjektor, muayene eldivenleri, elastik bandajlar, hasta yatag, intravaskiler kateterler, kuvozler, inflizyon pompalari, buz torbalari,

Anesteziyoloji

Diyagnostik spirometre, ultrasonik hava embolisi monitor, anestezi solunum sirkiilatori, nebiilizor

Kardiyovaskiler

Kalici kateterler, EKG, kalp pili, yapay kalp kapagi protezleri, stentler, oksimetreler

Klinik Kimya ve Klinik Toksikoloji

Total protein test sistemi, plazma viskometreleri, alkol test sistemleri

Dis Amalgam dolgular, frezler, dental rulo pamuklar, dis ipligi, simanlar, ekskavatorler

Kulak-burun-bogaz (KBB)

Odyometre, isitme cihazlari, dil basacagi, emilebilir sttirler

Gastroenteroloji and Uroloji

Kolon kapstil endoskopi cihazi, tretral stent, enema kitleri, ostomi torbalari, mes

Genel ve Plastik Cerrahi

Doku yapistiricilar, hidrofilik/kapayici yara ortileri, burun protezleri, goz pedi

Hematoloji and Patoloji

Kromozom kaltur kiti, transfer setleri, eritropoetin analizi, kordon kani toplama torbasi, otomatik Coombs test sistemleri

immiinoloji and Mikrobiyoloji

Transport kiltur ortamlari, gaz jeneratorleri, mikobiyal inkiibator, endotoksin analizleri, Toxoplasma gondii serolojik reaktifleri

Noroloji EEG, kafatasi delgegleri, kortikal elekrotlar, nérolojik endoskoplar

Obstetrik and Jinekolojik Spekulum, kolposkop, obstetrik forsepsler, intrauterin cihazlar

Oftalmik Oftalmoskop, tonometre, gozlikler, glines gozliikleri, bagolini lens, intraokiler lens, kontakt lens, keratom

Ortopedik Alglilar, artroskop, kemik heterograftlari, kemik ¢cimentolari, kalga protezleri

Fiziksel Tip Refleks gekici, tekerlekli sandalyeler, hava akiskanli yatak, infrared lamba

Radyoloji Manyetik rezonans (MR) cihazi, pozitron cihazi, kemik dansitometresi, ultason doppler goriintiileme cihazi, X-igini sistemleri, tomografi cihazlari

Tablo.1. Tibbi Cihaz Kategorileri ve Ornekleri
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Viicuda estetik, organ eksik-
ligi veya tedavi amaclh yerles-
tirilen tiim yabanct maddelere
IMPLANT denilir. Agizdaki
dis eksikliklerinin yerine dis
koki vazifesi gdrmeleri agisin-
dan yerlestirilen malzemeler
ise DENTAL IMPLANTLAR
olarak tanimlanur.

Dental implantta Biyou-
yumlulugu son derece yiiksek
olan Titanyum, Zirkonyum
veya Roxolid metallerinden
tiretilen, Dis kokii vazifesi go-
recek malzemeler cerrahi uy-
gulama ile c¢ene kemiklerine
yerlestirilir.

Dis eksikliklerinin telafi
edilebilmesi icin, dis koki va-
zifesini gorecek sekilde gene
kemiklerine yerlegtirilen imp-
lantlarin tzerine, kemik ile
kaynama siireci tamamlandik-
tan sonra porselen protez vb.
monte edilir.

[lk implant uygulamalari
Milattan 6nce Misir ve Maya
uygarliklarinda, Fil Disi, ke-
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mik, gesitli metaller ya da ah-
sap kullanilmasi sekliyle gorii-
lebilmektedir.

Tarihgesine  baktigimizda
ise ilging bilgilere ulasilabilir:

En eski bilgi Cin’de M.O.
2637 yillarinda gekilen dislerin
eksik bolgelere yerlestirilmesi
seklinde goriilebilmektedir.

Maya uygarlig: doneminde,
M.S. 600 yillarina deniz hay-
vanlarinin kabuklarina  dis
formu verilerek yerlestirildigi
bilinmektedir.

1938’de Strock ilk defa igi

Dr. Korkut ALDEMIR
Agiz Dis Cene Hastaliklari ve
Cerrahisi Uz.

dolu vida seklinde bir implant
olusturmustur.

1947’de Formiggini, igi bos
vida geklinde bir implant ge-
listirmistir.

1953’de Sollier ve Cherc-
heve, kemik ici (transosseos)
implant1 gelistirmiglerdir.

1940’larda
1950’lerde paslanmaz
malzemeler denenmisgtir.

tantalyum,
celik

Son otuz yildir ise, implant
imalinde ilk sirada tercih edi-
len metal ytiksek biyouyumlu-
luk 6zelligi gosteren titanyum
ve alasimlaridir.

Modern Implantoloji ise
Isvecli bir Bilimadami ve Or-
topedi Uzman olan Prof.Dr.
Per-Ingvar Branemark ve c¢a-
lisma arkadaslar1 tarafindan
gelistirilerek tarif edilmistir.

1955 yilinda Prof.Dr. Brane-
mark tavsan Kemikleri tistiin-
de mikrosirkiilasyon iizerine
yaptigr bir deney sirasinda
tesadiifen titanyum ile kemik
arasindaki direk baglantiy1
saptamuistur.

Bu durumdan faydalana-
rak dissiz ¢enelerde protezlere
destek olacak implantlar ta-
sarlamustir.



1965 yilina kadar on yil siire
ile gesitli hayvan deneyleri, di-
zayn ¢alismalar1 ve biyomeka-
nik deneyler yapmus,

1965’te ilk insan tizerinde
uygulamaya gegmistir.

1969 yilinda bu 6n calis-
malarin raporu Scandinavian
Journal of Dentistry’de yayin-
lanmas;

1977 yilinda 15 yillik takip
sonuglar1 yine Scandinavian
Journal of Dentistry’de yayin-
lanmas;

Devam eden ¢alisma sonuc-
lar1 ise 1981 yilinda Internati-
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onal Journal of Oral Surgery
dergisinde yayinlanarak tip
diinyasina duyurulmustur.

Halk arasinda dis c¢ivisi,
vida diye tabir edilen bu mal-
zemeler, iilkemizde popiiler
anlamda 2000’li yillarin ba-
sindan itibaren yayginlagarak
kullanilmaya baglanmuistir.

Bazi hocalarimiz 1990l y1l-
larda yurt disinda implant uy-
gulamalar ile ilgili egitimler
almiglardi. Ancak o yillardaki
implant malzemelerinin hem
alagim ozellikleri hem tasa-
rimlar1 hem de yiizey 6zellik-
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leri agisindan basari oranlar
dustiktii. Bu sebeple hekimler
ve hastalar klinik uygulamalar
sirast geldiginde tedirgin ol-
dular.

Ayrica klasik dis hekimligi
egitiminin ¢ok diginda sey-
reden, viicuda bir maddenin
yerlestirilmesi gibi sira dig1 bir
fikre dayanan bu uygulama
kolay kabul gormedi.

Yine de eksik dislerin ol-
dugu bolgelere komsu disle-
rin kesilip kiigiiltiilerek ve dig
etkenlere kars1 —bir anlamda-
korumasiz birakilmasi, ¢ig-
neme kuvvetlerinin destek
diglere fazla yiik uygulama-
s1, bu destek diglerin zaman
icerisinde protez uygulama-
sina bagh olarak kaybedilme-
si gibi durumlar goz Oniine
alindiginda dental implant-
larin gorece olarak ¢ok daha
faydali bir tedavi oldugu ka-
bul edildi.

Halen giincel teknolojinin
durmaksizin gelisimi ile dis
eksiklikleri olan hastalara ¢ok
daha basarili tedavi olasiliklar1
sunulmaya baglanmistur.
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BAGISCILARIMIZDAN

Bakim merkezinde kalirken TSK ELELE Vakfi'ni 6grendim. Hem vatan i¢in gazi
olan evlatlara hem de biz yaslilara destek oluyorlar, kol kanat geriyorlar.

Memur bir baba ve Osmanli
4 ncii Kugak prenses anneden
1928 yilinda Istanbul’da dog-
musum . 5 erkek evladin icinde
tek kiz evlattim, biitiin bir 6miir
benim {izerime titrediler, bir de-
digi iki edilmeyen nazh bir co-
cukluk gecirdim. Gergekten de
prenses gibi yetistim.

Annem Osmanli torunuydu,
tam bir hanimefendi, prensesler
gibi yetismis beni ve kardesleri-
mi de aym terbiye ile yetisme-
miz i¢in kendisi byttt hicbir
zaman dadimiz olmadi her se-
yimizle kendisi ilgilendi, aldi-
gmz egitim de onun eseridir.
Kardeglerimden biri Ordinarytis
Profesor, birisi Bahriyeli.

Rahmetli annem beni biiyii-
tiirken her seyim ile bizzat ken-
disi ilgilendi ve dmrii boyunca
son nefesine kadar elimi hig bi-
rakmadi. Prenses olmanin bes
kurali vardir derdi. 1. Fransizca
bilmek, 2. Gayet terbiyeli ve na-
zik olmak, 3. Ud calmak 4. Pi-
yano calmak, 5. Yiiksek egitim
gormiis olmak. Bunlarin hepsini
bana bizzat annecigim oOgretti,
kendisi ¢ok giizel ud ¢alar ve
sarki soylerdi, Fransizcay1 ana
dili gibi konusurdu.

Liseden sonra egitime de-
vam edemedim. Oviinmek gibi
olmasin ama ¢ok giizel ve goz
alic1 bir geng kizdim. Annem ve
babamla birlikte ytiriirken bir
bakan doner tekrar bakardi, bu
yiizden tahsilimi ¢ok ilerlete-
medim. Omiir boyu ¢ok segici
oldum beklide buda annemin
ogrettigi bir aliskanliktr.

17 yasimdan 38 yasima ka-
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dar pek cok talibim oldu ama
dedim ya ¢ok segici idim. Ken-
dimce evlilik i¢in 5 altin kura-
lim vardi. Hayatimi birlestire-
cegim kisi 1. Icki igmeyecek,

2. Sigara igmeyecek, 3. Inagh
olacak, 4. Ibadetli olacak, 5.
Ekmekli-Etiketli olacak.

“Ekmekli etiketli olmak; eli
ekmek tutacak ve bu ekmegi
tahsili ile kazanacak demek”

Dedim ya ¢ok segici idim hatta
artik evde kalmisg bile sayilirdim
ama evimizin hala kiigtik pren-
sesi idim. Ailem o kadar nazik o
kadar anlayishyd ki beni hig bir
sey i¢in zorlamadilar.

38 yaginda farenjit oldum.
Ama ne hastalik oliyorum ra-
hatsizliktan, ailem her yere haber
gonderdi iyi bir doktor artyorlar.
Derken agabeyimin bir arkadast
varmis Kasimpaga Hastanesin-
de onunla goriisiirken bir dos-
tundan bahsetmis, Amerika’dan
yeni gelen bir miitehassis, Kulak
- Burun - Bogaz Miitehassist Se-
bahattin TANGUC..,

Agabeyimle birlikte Kasim-
pasa Hastanesine gittik, beni
muayene etti. Elimi tuttugunda
kalbim yerinden ¢ikacak sandim,
ama utangaglktan belli etmeme-
ye calistyorum tabi, kafami kal-
dirinca goz goze geldik onunda
gozleri cakmak ¢akmak olmustu.



Semah

Muayeneden sonra agabeyi-
me muayenehanesinin kartini
vermis ve oraya bekledigini sdy-
lemis. 3-4 kez muayenehanesi-
ne gittik, beni muayene ediyor,
sonra annemle konusuyor ama
benimle hi¢ konusmuyordu.

Sebahattin Bey hastanede
gordiigi ilk giin icinden benim-
le evlenmeyi gegirmis,

Ramazan Bayramiydi sani-
rim abime bize ziyarete gelmek
istedigini soylemis. Bayram ne-
deniyle bize geldi fakat ben hig
gormedim onu. Aradan iki giin
gecti bu sefer annesi ile gelmek
istedigini sdylemis. Tabii beni
istemek icin geldiklerini her kez
anladi, bende kendi kendime
diistindiim. Bu giine kadar is-
tedigim biitiin 6zellikler vardi
ve ¢ok kibardi. Derken beni is-
tediler ve zaman kaybetmeden
evlendik.

48 y1l evli kaldik

Evliligimiz boyunca ikimizin
sesi de hig ytikselmedi, ¢ogu za-
man bakiglarimizla anlastik. Co-
cuklara ¢ok digkiindii, ama bi-
zim ¢ocugumuz olmadi. Esime
bir ¢ocuk, sevgili kayinvalideme
bir torun veremedigim ve onlar1
bu sevgiden mahrum biraktigim
icin ¢ok {tiziildiim halada tizii-
ltirim. Ama bu ¢ocuk meselesi
yiizinden ne kaymvalidem ne
de esim beni hi¢ tizmediler nur
icinde yatsinlar. 48 yil boyunca
esim benim yanimda higbir ¢o-
cugun bagini bile oksamadi ama
icin i¢in sevgisini yasadigimn bi-
liyorum.

Sebahattin Bey nisammizda
sOyle demisti; simdi senin elini
tutamiyorum ama nikahta bir
kez tutacagim ve 6lene kadar da
birakmayacagim. Gergekten de

oyle yapti gozlerini kapatirken
elleri ellerimdeydi ve son yolcu-
lugu icin birakti.

O giin gozlerini kapattiginda
ellerini biraktim ve odadan geri
geri c¢iktim, kapiyr kapatinca
gozyaslarma boguldum. Ama
o hala 6lmemig gibi elimde ve
gozlerimde onun sicakligini ya-
styorum. Cok nazik ve miitevazi
biriydi, ayrica ¢ok ta iyi bir he-
kimdi iyilik severdi, tam bir va-
tanperverdi.

Esim vefat edince bir stire evi-
mizde yasadim ama artik bu ev
hem bana ¢ok biiytik geliyordu
hem de onsuz nefes alamiyor-
dum. Bende bunun igin TSK
Camlica Ozel Bakim Merkezin-

DOGUM GUNTNOT KUTLV OLSUN

de kalmaya karar verdim. Bura-
ya alismam biraz zor oldu ama
alistm simdi ¢ok mutluyum.
Burada bir siirti arkadasim var,
onlarla ¢ok giizel zaman gegiri-
yoruz. Buradaki personelimiz
cok iyi, biz hep rahat ettirmek
icin calistyorlar.

Bakim merkezinde kalirken
TSK ELELE Vakfi'm 6grendim.
Hem vatan igin gazi olan evlat-
lara hem de biz yaghlara destek
oluyorlar, kol kanat geriyorlar.
Bu bakim merkezinide yeniden
insa ettiler yenilediler. Bura-
ya gelip kendilerini, yaptiklari
isleri anlatinca zaten askerleri
de seviyorum yardim etmek
istedim. Sag olsunlar bagislari-
m1 kabul ettiler. Hi¢ ¢ocugum
olmadi1 ama simdi onlar benim
cocugum gibi her istedigim za-
man yanimdalar.

Bir tilkede asker ¢okerse, dev-
let ¢oker diye diisiiniiyorum
ve bu ylizden askeriye ye des-
tek olmaliyiz. Ben okumay1 ve
arastirmay1 ¢ok severim. Bagis
yapmadan 6nce ¢ok aragtirdim.
Bu bagis islerinde ¢ok hileler
doniiyor ama askeri vakiflar al-
dig1 bagislar1 hep amacina gore
harciyor. O yiizden TSK Elele
Vakfina herkes goniil rahatlhig
ile bag1s yapabilir.
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Diinya Down Sendromu  siislendirilmistir. Emegi gecen menlerimize, 6grencilerimize ve
Farkindalik Giinii kapsaminda ve katilm gosteren tiim Ogret-  ailelerimize tesekkiir ederiz.
21 -24 Mart 2018 Tarihlerinde
TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egi-
tim ve Rehabilitasyon Merkezi
ogrenci, 6gretmen ve velileriyle
birlikte farkindalik etkinlikleri
gerceklestirilmistir. Atdlye 0Og-
retmenlerimiz Rahmi GEDIK,
Gamze BAKIR ve Burcu YA-
BANCI ‘nin planladiklar1 sanat
calismalari tiim 6grencilerimizin
ve ailelerimizin katilimiyla ya-
pilmustir. Etkinlikler 6zel egitim
ogretmenimiz Melike OFLAZ'1n
gitar egligindeki sarkilariyla

10 Mart 2018 tarihinde
Ogrenci-Aile Birligi tarafindan
Diinya kadnlar giinii yemegi
organize edilmistir. Yemege

- B8 TSK Elele Vakfi GATA Ozel
" %' Egitim ve Rehabilitasyon Mer-
kezi'ne devam eden &grenci-
lerimizin Anneleri katilmiglar-
dir. Tiim annelerimizin Diinya
Kadinlar Giintinii kutlariz.

& J
e u e e Y ~' — =% - F
OGRENCILERDEN ZIYARET Xl 4 %5 2l = |
Altindag Atatiitk Mesleki ve Teknik .. b AR | e i E
Anadolu Lisesi 10. siif §grencileri 28 Mart ¢+ : gy -
2018 tarihinde TSK Elele Vakfi GATA Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezini ziya-
ret etmiglerdir. Ziyarette kurumlarin ta-
nitim filmi izlenmis, kiz meslek lisesi me-
zunlarmin rehabilitasyon merkezlerinde
calisma alanlari, meslek etigi, engelliligin
nedenleri, 6zel egitimin calisma alanla-
11, engelli 6grencilerle iletisim ve engelli
saglik kurul raporu ile RAM raporlarinin
diizenlenmesi ve 6grencilerin merkezlerde
kay1t iglemleri iizerine bilgi verilmigtir.
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ADIM ADIM AGAC Dikimi

1. Agacin kok kismindan daha derin ola-
cak sekilde bir cukur a¢iniz. Cukurun
cap! ise kok bolgesinin iki kati olma-
lidir.

. Cukurun ic yiizeyindeki toprag kont-
rol edin. Eger sertse - tirmik veya kii-
rekle vurarak yumusatmaya caligin.

. Agaci kokii ile beraber saksisindan-tii-
piinden cikarin.

. Agacimizi cukura yerlestirin, toprak
seviyesinin agacinizin kok kismindan
yukanida olduguna dikkat ediniz.

. Ve simdi kokiinii toprakla kapatma
islemine gegebilirsiniz. Hazirlamis ol-
dugunuz giibreli topragi kok kismina
koyarken elinizle veya ayaginizla top-
raga basin. Bu islem kok kisminin hava
ile temasini kesmek icindir.

Islemi tamamlarken cukurun kenar-
larini fazla doldurmayin. Oluk sekilde
kalsin. Bu su verdiginizde suyun baska
yonlere kagmasini onleyecektir. Govde
kismina yeteri kadar toprak koyunuz.
Artik agaciniza bol miktarda su verebi-
lirsiniz.

Gelecek nesillere cevre ve doga
sevgisi agilamak amactyla her yil
oldugu gibi bu yilda TSK Elele
Vakfi GATA Ozel Egitim ve Reha-
bilitasyon Merkezinin bahgesine
egitim goren Ogrencilerimiz tara-
findan agacg fideleri dikildi.

TSK Elele Vakfi GATA Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Mer-

kezinde egitim goren 0Ogrenciler;
okullarimin bahgesine Vakif Genel
Miidiirii Tiimg.(E) Fahri KIR ve
ogretmenleri ile birlikte ¢am agagi
fidam, kendi yaptiklar: seraya da
sebze fidesi dikimi diktiler. Dikim st-
rasinda fideleri toprak ve suyla bu-
lusturan ogrencilerimizin heyecan,
aldiklar keyif goriilmeye degerdi.
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Tiirkiye Ozel Sporcular Federas-
yonu tarafindan 18-20 Ocak 2018
tarihinde Antalya’da diizenlenen 2.
Bolge Masa Tenisi Sampiyonasinda

Elele Ozel Egitim Spor Kuliibii
sporcularindan,

13-18 yas grubunda;

Ipek Seyna GULCU bolge
1 incisi olarak Altin Madalya,

22 yas ve iistiinde;

Barancan VAROGLU bélge
3 linctisii olarak bronz madalya
almigtir.

2-4 Subat 2018 tarihlerindeki
Tiirkiye Masa Tenisi Sampiyona-
sinda;

_13-18 yas grubunda Ipek Seyna
GULCU Tiirkiye 2 ncisi olarak Gii-
miis Madalya almugtir.

21-22-23 Subat 2018 tarihlerin-
de Antalya’da diizenlenen 2. Bolge
Yiizme Sampiyonasinda;

‘Ogrencilerimizden Ali Batuhan
oGUZ;

100 m sirtiistii ylizmede Bolge
lincisi olarak alin madalya,

200 m serbest yiizmede Bolge
2 ncisi olarak giimiis madalya,

50 m sirt tistii ytizmede Bolge
2 ncisi olarak giimiis madalya,

50 m serbest yiizmede Bolge
3 tinciisii olarak bronz madalya,

50 m kurbagalama yiizmede
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Bolge 3 {inciisii olarak bronz ma-
dalya almustir.

Omer Gazi GOLOGLU, 50 m
kurbagalama yiizme de Bolge
2 ncisi olarak giimiis madalya al-
mustir. Sporcularimizi tebrik eder
bagarilarinin devamini dileriz.

Ozel Sporcular Federasyonu
tarafindan; 18-20 Nisan 2018 tarih-

lerinde Antalya’da diizenlen Bol-

gelerarasi Atletizm Sampiyonasin-
da Elele Ozel Egitim Spor Kuliibii
sporcularmdan

Oktay KURT, Cirit Atma’da
1 inci, 200 m kosuda 2 nci,

Selin Giilbeyaz KOMURCU ise
200 m kosuda ve Uzun Atlamada
1 inci olmustur.




TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi 6grencile-
rinden olusan “Elele Sahne Oyun-
cular1 Toplulugu” 2017-2018 Egitim
- Ogretim doneminde hazirladiklari
Cevat Fehmi BASKUT’a ait “PAY-
DOS” adli oyunu “TSK Ankara
Ozel Bakim Merkezinde ve Gaziler
Fizik Tedavi Egitim ve Aragtirma
Hastanesinde sahnelediler. Izleyen-
lerin yogun ilgi gosterdigi oyunda,
¢ocuklarimizin gosterdikleri perfor-
mans biiyiik begeni topladi.
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GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITIM A.S.

GULSAV Pazarlama ve Dagitim A.S
Tirk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren vakiflarin ortak oldugu bir pazarlama ve dagitim anonim sirketidir.

VvizyoNuMuz

Tirk Ticaret Kanunu ve kurallarina uygun olarak kaliteli ve giiler yuzli hizmeti ilke edinen musteri ve galisanlarina karsi bitin yasal
yuakimluliklerini yerine getiren bir kurum olmaktr.

MiSYONUMUZ

Pazarlama ve dagitim amacini gergeklestirebilmek igin teskilat yapisi, yeni pazar alanlari, isletme ve idamesi, kar getirici yatirim,
cesitli ortakliklar distributoérlikler kurma,cagdas iletisim araglariyla tanitim faaliyetinde bulunan karlilhig yiiksek yeni teknoloji yeni
aranlerle karlihg arttirmaktir.

Gllhane Egitim ve Arastirma Hastanesi 8. Kat Gn.Dr. Tevfik Saglam Cad. No:59/1 06010 Etlik-Kegioren/ ANKARA
Telefon: 0312 32363 79-03123236389 * Faks: 0312 323 68 60
Gsm : 05332846235 - 0530168 00 09 - 0530 667 14 67
E-mail : info@gulsav.com - gulsavpazdagas@hotmail.com - gulsavpazdagas@gmail.com
[: Gilsav pazdagas




Mustafa SUNGUR

TSK Elele Vakfi GATA
Ozel Egitim ve Reh. Mrk. Miidiirii

VE KORUYUCU ONLEMLER

Klinik Psikolog

Ruh saghgy, kisinin kendisi ve diger insanlarla uyum ve denge icinde olmasidir. Bu uyum
kati kurallara bagh olmayip degiskenlik ve belli 6l¢iilerde esneklik tasimalidir. Ruh saghgi,
erken ¢ocukluktan 6liime kadar devam eden, diisiince, iletisim becerileri, 6grenme,
duygusal gelisim, davranis, kendine giiven gibi bir dizi siireci ifade eden bir kavramdir.

Ideal ruh sagligimin ézellikleri
sOyle 6zetlenebilir:

Olumlu  kendilik
(olumlu benlik kavrami)

Kendini gergeklestirme (ken-
di potansiyelimizi gerceklestir-
mek i¢in ¢abanin olmast)

Bireysel oOzgiirlitk (kendine
tutunma)

tutumu

Gergeklige iliskin dogru algi
(kendimize ve diinyaya iliskin
gercekgi alg1)

Cevreye uyum (yeni dene-
yimler karsisinda esnek olabil-
me; alg1 ve davramislarin degisi-
mine izin vermek)

Gelecek igin gergekci planlar
(eger bu amaclara ulagamazsa
yerine gegebilecek yeni planlar
yapabilmek)

Strese dayariklilik (kaygiyla
bas etme yetenegi)

Ruh saglig: bozulan kisi, ge-
nellikle duygu, diistince ve dav-
raniglarinda degisik derecelerde
tutarsizhik, asirihk, uygunsuz-
luk, yetersizlik yasar. Diinyada
yeti yitimi ve erken 6liime en sik
yolacan 10 hastaliktan 5'i psiki-
yatrik bozukluklardir. Ruhsal
bozukluklar psikolojik, sosyal ve
ekonomik yiikii yaninda fiziksel
hastalik riskini de artirir. Diinya-
da yapilan calismalarda ruhsal
bozukluklarin goriilme orani-
nin %20-30 arasinda degistigi
ve bunlarin biiyiik kismim da
depresyon ve kayg1 bozuklukla-
rinin olusturdugu bildirilmistir.
Tiirkiye’de ise toplumumuzun

% 172’sinde ruhsal rahatsizlik
oldugu bildirilmistir.

Koruyucu ruh sagligi, ruhsal
hastaligin baglamasim 6nlemeyi
ya da geciktirmeyi, hastalik sii-
resini kisaltmayi ve ruhsal hasta-
liga bagl yeti yitimini azaltmay1
amagclar. Diger hastaliklarda ol-
dugu gibi ruhsal bozukluklarda
da hastalikla miicadelede hasta-
ligin 6nlenmesi tedaviden daha
etkili bir yontemdir.

Ruh saghiginda onleyici mii-
dahaleler ruhsal sorunlarla ilgili
risk faktorlerinin azaltilmasi ve
koruyucu faktorlerin artirilma-
sin1 amaglar. Risk faktorleri has-
talik baglama olasiigini artiran
ve siiresinin uzamasina yol agan
faktorlerdir. Koruyucu faktorler
ise kiginin risk faktorlerine ve
hastaliklara karsi direncini arti-
ran kosullardir. Risk faktorleri
ve koruyucu faktorler bireysel,
aileyle ilgili, sosyal, ekonomik
ve cevresel faktorler olabilir. Risk
faktorlerinin varliginda buna
karst koruyucu faktorlerin ye-
tersizligi ruhsal bozukluklari
olusturabilir. Risk faktorlerinin
bazilari, genel olarak, tiim ruhsal

bozukluklar1 etkileyebilmekte,
bazilar1 ise sadece bir bozukluk
icin risk faktorti olabilmektedir.
Baslica sosyo-ekonomik ve cev-
resel risk faktorleri; yoksulluk,
savag ve adaletsizliktir. Bireysel
ve aileyle iligkili risk faktorleri
ise genetik, biyolojik, duygusal,
bilissel, davranissal, kisiler arasi
iletisim ve iliski becerileri ya da
aile yapisi gibi faktorlerdir.
Aslhinda ruh saghigimn her ya-
sam doneminde ayri risk fak-
torleri etkiledigi icin her yagam
donemi i¢in alinacak 6nlem de
farkli olmalhdir. Ruh saghgim
daha dogum oncesinde basla-
yan siirecte korumak igin birta-
kim 6nlemler alinabilir. Dogum
oncesinde ana-babalik becerileri
kazandiriar egitimler gercekles-
tirilebilir.  Gerektiginde ciftler
arasindaki ¢atismali durumlari
en aza indirgemek igin “cift te-
rapisi” uygulanabilir. Bebeklik-
te anne-bebek arasinda giivenli
baglanmanin gelistirilmesi igin
bir¢ok 6nlem alinabilir (Annenin
dogum sonrasi depresyon agisin-
dan izlenip, gerektiginde tibbi
miidahale yapilmasi ve annenin
bebege uzun zaman bakim ver-
mesini saglayacak sosyal izinler
verilmesi gibi). Bebeklikten iti-
baren ruh saglig korunmas igin
yeterli anne - bebek iligkisi ve
emzirme gereklidir. Erken geli-
sim donemlerinde anne-bebek
arasinda giivenli bir baglanma
gerceklestiginde, birey yagsami
boyunca strese dayanma giicii
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kazanmaktadir. Giivenli baglan-
ma, bireyin duygularimi diizen-
leme ve uyum saglama yetisini
giiclendirerek sorunlarla bagsa
¢ikmada yeterli altyapiy1 hazirla-
maktadir.

Ruh saghg: agisindan risk
tagtyan diger bir dénem olan
ergenlik donemi icin de baz
Onlemler alinabilir. Aile igi ileti-
sim becerileri gelistirilmeli, aile
ergenin gelisim ozellikleri hak-
kinda danismanlik almalidir. Bu
donemde dayaniklilik icin temel
olan giiven, ozerklik, girisim-
cilik, tiretkenlik ve kimlik duy-
gularinin gelisimi i¢in rehberlik
yapmak da onemlidir. Ergen, bu
donemde zararli aligkanliklara
baglayabilir. Bu sebeple bu do-
nemde ailelerin bilingli olmasi ve
gereginde yardim almasi 6nemli-
dir. Madde bagimliliginin zarar-
lar1 konusunda egitimli olmak,
olumlu cevre, arkadas secimi,
riskli gruplara miidahale ergen-
lik donemindeki kisilerde alina-
bilecek onlemler arasinda sayi-
labilir. Bu dénemde beden imaijt
ile ilgili kaygilardan dolay1 yeme
bozukluklarma karsi da aileler
dikkatli olmali, yeme konusunda
baskict olmamali, aile iligkileri
ve sosyal iligkiler diizenlenme-
lidir. Erigkinlik déneminde ise
kadinlar i¢in gebelik ve lohusalik
sorunlari, istenmeyen gebelikler,
her iki cinsiyet igin is ve mad-
di sorunlar ruh saghgim tehdit
eden faktorler olabilir. Yaghlik
doneminde yaghlik istismar1 ve
ihmali, ailesel ve kendi kendini
ihmal rastlanabilecek sorunlar-
dandir.

Cinsiyet agisindan baktig:-
mizda kadinlar yasam siireci
boyunca, erkeklere gore daha
fazla risk faktorlerine maruz kal-
maktadir. Diinyada kadinlar, sid-
det, yoksulluk, asir1 is ytikii gibi
olumsuz yasantilarla ve zorlayict
nedenlerle stresle daha fazla kar-
silasmakta ve psikolojik sorunlar
daha yaygin gortilmektedir.

Intihar ve bagkalarma za-
rar verme gibi geri doniilmez
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sonuglara yol acabilen kriz do-
nemlerinin 6zel bir 6nemi var-

dir. Zorlayic1 yagsam olaylar ile
gecici bir ¢ozlimsiizliik, Gimit-
sizlik yasayan bireyler yardim
almalidir. Yagamsal, durumsal,
travmatik krizlere zamaninda ve
uygun midahale ile yerlesik bir
psikopatolojinin  gelisimi Onle-
nebilmektedir. Intihan énlemede
igsizlik ve sosyal yalnizlik gibi
kisi tizerinde baski olusturan
toplumsal faktorlere iligskin iyi-
lestirmeler saglanmali, egitim ve
sosyal destek araciligiyla kisinin
yasama uyum saglama yetene-
gi gliclendirilmeli, yiiksek riskli
kisiler bireysel olarak yardim al-
malidir.

Cagimizda bireylerin ruh sag-
liginin korunmasinda en dnemli
engellerden biri de strestir. Ise
ge¢ kalmamak igin stirekli ko-
susturma icerisinde olmak, ba-
sarili olma hirsi ile ¢ok ¢alismak,
diinyadaki felaketlerden ha-
berdar olmak bizi etkileyebilen
stres kaynaklarma ornek olarak
verilebilir. Giinliik yasamda bu

tir streslerden kurtulmak igin
gesitli yontemler gelistirilmistir.
Bu yontemler bedenle, zihinle,
davransla ilgili olmak {izere {iig
cesittir.

* Bedenle ilgili yontemler;
gevseme egzersizleri, solunum
egzersizleri, beden hareketleri ve
beslenme bicimleridir.

e Zihinle ilgili yontemlerde;
uyumsuzluga yolacan inanglar-
la baga gikacak zihinsel teknikler
yer alir. Stresler inanglarla yakin-
dan iligkilidir. Ornegin, “haya-
timda her sey diizgiin gitmeli”
seklinde bir diistince insanda
kronik bir strese neden olur. Boy-
lece diizglin gitmeyen her du-
rumda, ufacik aksiliklerde stres
olusacaktir.

¢ Davranigla ilgili basa ¢tkma
yollari, bazi davranmig bigimle-
rinin degistirilmesini, davranis
egitimini ve zamammn verimli
kullanilmasini igerir.

Kisi yasamunin is disindaki
alanlarmi gelistirmelidir. Hobi-
leri olan, sosyal iligkileri zengin
olan kigiler tiikenmeye daha



direnclidir. Kisi tatile dinlenme

olanaklarmi mutlaka kullan-
malidir. Stresli islerde calisan
kisilerin isten ciktiktan sonra
rahatlatict  aktivitelerde bulun-
malar oldukga faydalidir. Ozel-
likle fiziksel rahatlama saglayan
spor aktivitelerinin ¢ok yararh
oldugu bildirilmektedir. Fiziksel
egzersiz duygular iizerindeki
olumlu etkisi de strese dayanik-
lihg1 arttiricr zellik tagir. Tyimser
bakis agisi, olumlu yorumlama
ve kabul, saglikli bilissel tepkiler
gelistirmeyi saglar. Sorun ¢ozme
ve duygular1 yonetme becerileri-
nin gelistirilmesi, yasama anlam
katacak etkinliklere yonelme
dayaniklilig1 artiric1 unsurlardir.
Biligsel esneklik, ilgi ve merak
duygularini harekete gegirilme-
si, sosyal baglarin arttirilmasi da
ozellikle depresyon olmak iizere
ruhsal bozukluklara karg1 direnci
saglar. Soruna yonelik etkin basa
ckma yontemlerine bagvura-
rak duygular tizerinde denetim
saglayan bireyler ruhsal agidan
daha saglikli olacaktir.

Ruh Sagligin1 Koruyucu
Onlemler

e Cevredeki stres faktorlerini
azaltmak ve stresle bas etme be-
cerilerini gelistirmek,

* Ana-baba adaylarinn
ana-baba becerilerini gelistirilip,
cocuk gelisimini 6grenmeleri,

* Alkol ve bagimlilik yapan
madde kullaniminin fiziksel ve
ruhsal etkilerinin bilinmesi,

* Gegis donemlerinde (emek-
lilik, bosanma gibi) bireysel des-
tek ve egitim alinmasi,

* Yiiksek risk tagiyan kro-
mozom anomalileri i¢in bireysel
egitim,

* Zor yaganti, stresli yasam
olaylarina (deprem, savas, te-
caviiz gibi) maruz kalma duru-
munda bir uzmandan yardim
almak,

¢ Kendimizi ve diger insanlar1
oldugu gibi kabul etmek; diizeltil-
mesi gereken yanlarimizi gozden
gecirmek, kendimize ve topluma
kars1 sayg1 ve sevgi gostermek, 6z
benligimize giivenmek,

* Kisiler aras1 ve toplumsal
iliskilerde; bariscil ve iyi niyetli
davranmak,

* Her insan gibi bizim de
hata yapabilecegimizi kabul et-
mek,

* Hayatta bir¢cok olumsuz-
luklar (trafik, gevre kirliligi, eko-
nomik, sosyal, siyasal) olsa da
bulundugumuz ortamda zevk
alacagimiz giizellikleri de gor-
mek,

¢ Diislince ve duygularimizi
yeri geldiginde ve zamaninda
disariya yansitmak,

e Kendimizi tatmin edecek
ve bagkalarinin takdirini kaza-
nacak kadar verimli ¢alismak,

e Insari diger canlilardan
ayiran toplumsal yanimizi gelis-
tirmek,

* Degisik hobiler edinmek,

* Hayatta caresi olan sorun-
lar konusunda yilgmhga diis-
meden miicadele etmek, caresiz
kabul edilen durumlarda ger-
¢ekgci olup, direngle, sabirla kar-
silik vermek,

¢ Uyku diizenimize dikkat et-
mek, giinde en az 6 saat uyumak.

* Mizahla ilgilenmek,

¢ Kendimizi tanimak, ken-
dimizle ve gevremizle uyumlu,
barisik yasamak,

* Saglikl bir ruh i¢in saglikl
bir beden gerektigi bilinciyle be-
den sagligimizi korumak.

Saghgr korumak icin dikkat
ve Ozen gostermek, zihin beden
ikilisini gerektigi kadar ¢aligtir-
mak gerekir. Islevsel olmayan
degistirilebilir yanlarimizi de-
gistirmek, degistiremedigimiz
yanlarimizi dogru, verimli kul-
lanmak ve ige yarar hale getir-
mek tam bir yasam islevselligi
icin gereklidir.
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Cocugun En Temel Gereksinimi

Sonugcta insan yasamina baktigimiz zaman, insanin 6miir boyu aradiginin “mutluluk”
oldugunu ve mutluluk arayisinda da en temel 6genin sevgi oldugunu goriiriiz.

“Hepimiz sevgi icin dogmuguzdur. Sevgi, var olmanin bir amaci ve sonucudur.”

Kimilerine gore sevgi icin
dogmusuzdur, kimilerine gore
sevgi var olmamanin tek amaci-
dir, kimilerine gore ise bu diin-
yaya sevgiden habersiz geliriz
ve bazilarimiz onu dyle terk
eder. Sevgi icin ne sdylenirse
sOylensin ve ne ¢ok yorum ya-
pilirsa yapilsin degismeyen tek
gergek vardir: o da sevgi ihtiya-
cmiz karsilanmaz ise yagsami-
mizin sorunlarla dolu olacagi-
dir. Sevme ve sevilme ihtiyacy,
cocuk hentiz bebekken baglar.
Hatta bazi aragtirmacilara gore,
bebek daha anne karnindayken
bu duyumsamay1 bilir ve onun
i¢indir ki kendini yalmz his-
setmemek amaciyla parmagim
emer. Sonucta insan yasamina
baktigimiz zaman, insanin 6miir
boyu aradiginin “mutluluk” ol-
dugunu ve mutluluk arayisinda
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da en temel 6genin sevgi oldu-
gunu gortiriiz.

Bebekler dogdugu andan iti-
baren, sevgiyle yaklasma ve
biiytitiilme ihtiyaclari her fir-
satta, su ya da bu sekilde dile ge-
tirirler. Bebeginizin alti temizdir,

Benjamin Disraeli

karmi toktur, tisiimiiyor yada ter-
lemiyordur, yani rahat yerinde-
dir ama aghyordur. Ciinkii sizin
kucaginiza gelmek ve sevilmek
istiyordur. Bebeklik déneminde
sevgi gereksinimi karsilanmig
bebek, cocukluk dénemini daha
rahat gecirmektedir.

Kendi ailelerinde yeterince
sevgi gormeden biiyiitiilmiis ki-
siler, anne baba olduklarinda da
ayni sekilde kendi ¢ocuklarmna
yaklastyorlar. Onlar i¢in énem-
li olan tek sey evin kurallar1 ve
konulan kurallara uyulmas:
oluyor. Kat1 disiplinle biiyiiyen
¢ocuklar, anlasilmamaktan do-
lay1 mutlu olmadiklari gibi, ken-
dilerinden emin olmayan, ice
doniik veya agir1 hareketli, anne
babastyla iletisim diizeyi diisiik,
kendini ifade etmede yetersiz
cocuklar oluyorlar.

Cocugu sevmek ve bu sev-
giyi ona hissettirmek, ¢ocugun
her istedigini yapmak anlamina
gelmiyor. Cocugu sevmek, onu
fiziksel ve duygusal anlamda
desteklemek, kendi sorunlarini
¢dzmesine izin vermek, ilgilen-
mek ve kii¢iik diinyasin onunla
paylasmak anlamina geliyor.

Gocugunuzun Sevgi Dolu Bir
Ortamda Biiytimesi I¢in:

Cocugunuzun yanmnda asla
kavga etmeyin.

Cocugunuzla onun diinyasini
paylagim.
Isten eve dondiigiiniizde ya



da okuldan dondiigiinde, ya-
sadig1 giinde olup bitenlerle
ilgilenin.

Cocugunuzla konusmak ve
sohbet etmek i¢in 6zel zaman-
lar ayirin.

Birbirinize darildigimizda ya
da kizdigimizda, esinizi gocu-
gunuza sikayet etmeyin.

Fikir ayriliklarimizi konusur-
ken, kavgaya doniismemesi igin
Ozen gosterin.

Disiplin ile katiig1 birbirine
karistirmayn.

Cocuga sevgi gostermekle,
onun her istedigini yerine getir-
meyi birbirinden ayirin.

Kendi anne babanizin ¢ocuk
yetistirme yontemlerini degil de
kendi yontemlerinizi olusturun.

Yaptig1 yanliglardan dolay1
cocugunuzu her seferinde ceza-
landiracaginiza, ona dogruyu,
yanlst ve hatali davramglarin
sonuglarini onun anlayabilecegi
bir dille anlatin.

Hosgorii smurlarmizi belirle-
yin ve esinizle ayni diizeyde tut-
maya 0zen gosterin.

Cocugunuz tanimaya, fiziksel
ve psikolojik gereksinimlerini
anlamaya caligin.

Cocugunuza bol bol doku-
nun, sarilin ve onu dpiin.

Cocuklar Yeterince Sevgi ve
Anlayis Goremedigi Bir Ortam-
da Biiytirlerse;

Mutlu olamazlar.

Okulda ve is hayatlarinda,
aile baskisindan dolay1 belki ba-
sarili olurlar ama 6zel iligkilerin-
de basarili olamazlar.

Insanlarla empati kuramazlar
ve insanlar1 anlayamazlar.

Yetiskin olduklarinda, sinir
hastaliklarina, fiziksel ve psiko-
lojik rahatsizliklara daha kolay
yakalanirlar.

Mutlu insanlara 6zenir ayni
zamanda da onlara kin ve nefret

duyarlar.

Kiskanghk duygular1 diger
insanlara oranla daha fazla olur.
Kendilerine de c¢evrelerine de
rahatsizlik verirler.

Yasamdaki sorunlarmi tek
baslarina ¢6zemezler.

Anne ve babalarina bagiml
olurlar.

Kendi hayatlart ile ilgili karar-
lar1 tek baglarina alamazlar.

Risklere giremezler ve kor-

karlar.

Kendi sagliklar1 ve mevkileri
ile ilgili olarak stirekli kaygila-
nirlar.

Kendilerine giivenleri yoktur.

Aile kurduklarinda c¢ocukla-
rinda ¢ocuklarna ya agir1 sevgi
dolu ve koruyucu yada asir kati
davranirlar.

Cocuklarm stirekli bagka ¢o-
cuklarla kiyaslarlar.

Hayatla ve kendileriyle bari-
sik kisiler olamazlar.

Ozgiivenden yoksun olduk-
lar1 gibi bagkalarina da giivene-
mezler, kugskuculardir.

Alkol, esrar, eroin gibi mad-
delere bagimli olma olasiliklari
yiiksektir.

Cok fazla hayal kurarlar ama
hayallerini gergeklestiremezler.

Es, anne, baba yada hayattaki
diger rolleri oynamakta zorla-
nirlar ve basarisiz olurlar.

Sizler de yasammizdaki sev-
gi dolu iligkileri gozden gegirin.
Esinizle, ¢ocugunuzla, akraba-
larinizla, dostlarimizla ve is ar-
kadaglarinizla... Unutmayn ki
sizin sevgi dolu iligkileriniz ¢o-
cugunuza model olacak ve yol
goOsterecektir.

“Sevgi sadece ani yagar. Ne geriye donlip eskinin iyi glinlerinden bahsederek giiniimiizde ge¢misin
gtivencesini bulur. Ne de yarin igin yagar.”

Leo Buscaglia
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Mevsim doniiglerinde hisse-
dilen bir takim ruhsal ve beden-
sel sorunlar bahar keyfini gol-
geliyor. Daha iyi hissetmek ve
bahar yorgunlugundan korun-
mak icin neler yapabileceginizi
biliyor musunuz?

Bahar yorgunlugu nedir?

Bahar yorgunlugu belirtileri

nelerdir?

Bahar yorgunlugu, hemen
herkesin mevsim dontiglerinde
hissedebildigi bir takim ruhsal
ve bedensel belirtilere verilen
genel isim olarak ele aliniyor.
Havalarin 1sinmasiyla birlikte
bircogumuz icin yataktan kalk-
mak ¢ok daha zor bir hal alirken
glindelik igleri yaparken daha
isteksiz olabiliyoruz. Bu du-
rumu genellikle degisen hava
kosullarina baglasak da, uzun
stiren yorgunluklarin ciddiye
alinmasi, altta yatan bagka bir
sorun olup olmadiginin arasti-
rilmast gerekiyor. Bazi dénem-
lerde yeterli besin alinmamasi,
vitamin ve minerallerin eksik
kalmasi, tiroit bezinin calisma
diizensizlikleri, tansiyon, kalp,
enfeksiyon hastaliklari, sigara-
nin fazla kullanilmasi yorgun-
luk belirtilerini artiran unsurlar
olarak siralaniyor.

Bahar aylarinda yorgunluk
neden artiyor?

Bahar aylarinda havadaki
elektrik yiikii artiyor. Pozitif ve
negatif yiiklii iyonlarin artmasi
da insan biyoritminde olumlu
ya da olumsuz etkiler yaratryor.
Pozitif iyonlar insan1 daha zinde
hissettirirken, negatif iyonlarin
artmasi insanin kendini daha
halsiz hissetmesine ve yorgun-
luk belirtilerinin ortaya ¢tkma-
sinda etkili oluyor. Ayrica bahar
aylarinda, aslinda viicudumuz
daha aktif olmamizi saglaya-
cak hormonlar salgilanmasina
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karsin eger ortada vitamin ek-
sikligi, beslenme bozuklugu
varsa, viicut buna ayn1 uyumu
gosteremiyor ve yorgunluk his-
si artiyor. Ayrica bu aylarda ne-
seli ve enerjik olunmasin da
temel nedenlerinden biri yine
hormonlar. Bazi hormonlar ka-
ranlik ortamlarda daha fazla
salgilanirken, bazi hormonlar
ise insan metabolizmasi geregi
glines 15181 gordigiinde daha
fazla salgilaniyor. Yazin giinegin
fazla goriildiigii donemlerde ise
depresyondan cikisi kolaylasti-

AMAZ@ Y@UNLUG‘U

racak, daha negeli hale getirecek
hormonlar salgilaniyor. Ancak
kisinin ruhsal yapist da bu du-
rumdan ne kadar etkilenecegin-
de belirleyici oluyor. Ornegin
eger kisi depresif bir yapiya sa-
hipse herkesin neselendigi bir
ortamda kendini daha depresif
hissedebiliyor.

Bahar yorgunlugu
nasil gecer?

Yorgunlugu gidermek icin
vitamin ve besin destek {iriinle-
rinin alim1 biiyiik 6nem tastyor.




Miimkiin oldugu kadar sadece
bahar aylarinda degil, kis ayla-
rinda da eksik olan vitaminlerin
alinmasi bahar yorgunlugunu
fazla hissetmeden o dénemin
gecirilmesini saglar. Ozellikle B
ve C vitaminleri, potasyum ve
cinko iceren besinler, yeterli dii-
zeyde karbonhidrat alimi yor-
gunluktan korunmada énemli.
Viicut enerjisinin ytizde 50-60"1
karbonhidratlardan saglaniyor.
Rafine edilmemis karbonhid-
ratlarin tiiketimine agirhik ver-
meliyiz. Bunlar taze meyve ve
sebzelerde, tam bugday ekmegi
ve tahillarda bulunan karbon-
hidratlardir. Protein, dokular-
mizin temel tasi oldugundan
diyetimizde yeterli diizeyde
proteine yer verilmeli. Mevsim
meyve ve sebzeleri de daha az
kimyasal maddeye maruz kal-
dig1 icin daha saglikhidirlar. Bu
nedenle sebze ve meyvelerin
mevsiminde tiiketilmesi 6nem
tasiyor.

Enerjimizi dogru

kullanmanin da bahar

yorgunlugunun giderilmesinde

faydast var mi?

Yorgunlukla bas edebilmek
i¢in, oncelikle enerjinin dogru
kullanilmasmin  6grenilmesi

gerekiyor. Calisma ve dinlenme

periyotlarimizi  ayarlamaliyiz.
Kisa ve sik dinlenme araliklar:
yorgunlugun ortaya ¢ikmasi-
n1 Onleyebilir. Calisirken viicut
mekaniklerini dogru kullana-
rak kas agrilarmi engelleye-
biliriz. Caligma ortaminin iyi
havalandigindan emin olmali-
y1z. Cok sicak veya gok soguk
ortamlar viicudumuzda ekstra
bir stres yaratur.

Viicudun susuz kalmasi
yorgunlugu artirtr mi?

Viicudun ¢ok hafif diizeyde
susuz kalmasinin dahi metabo-
lizmay1 yavaglatir. Giinde en az
8-10 bardak su icilmeli, kahve
ve ¢ay miimkiin oldugunca az
tiiketilmeli.

Bahar yorgunlugundan
kurtulmak icin diizenli
egzersiz olarak neler
yapilabilir?

Diizenli egzersiz ile meta-
bolizma hizlanir ve dinlenmis
duruma gore daha fazla enerji
olusumu saglanir. Kalp damar
sisteminin ve solunumun dii-
zenlenmesini, dokularin ye-
terli diizeyde oksijenlenmesini
saglar. Ozellikle aerobik tipte
olan yitriiyilis, kosu, bisiklet,
ylizme, dans gibi egzersizler
tercih edilmeli.

Siirekli yorgunluk hissi ne gibi
hastaliklarin belirtisi olabilir?

Yorgunluk, viicudumuzun
fiziksel calismaya, psikolojik
strese, uykusuzluga verdigi fiz-
yolojik bir cevap olarak tanim-
laniyor. Yorgunluk fizyolojik bir
cevap olabildigi gibi bazi has-
taliklarin 6n belirtisi olarak da
ortaya cikabiliyor. Bu nedenle
yorgunluk uzun siirdiigiinde
mutlaka altta yatan nedenlerin
aragtirilmasi gerekiyor. Kansiz-
lik, enfeksiyonlar, bagisiklik sis-
temi hastaliklari, timoérler, yeme
bozukluklari, tiroit hastaliklari,
kronik yorgunluk sendromu,
fibromiyalji, uyku bozukluklari,
stres, depresyon gibi sebepler
yorgunluk icin arastirilmas: ge-
reken sorunlar arasinda geliyor.

Ne zaman doktora
basvurmak gerekir?

Yorgunluk uzuyor ve kiginin
giindelik islevlerini bozuyor-
sa, ya da okul veya isyerindeki
performansini engelliyorsa artik
onu bahar yorgunlugu diye ge-
cistirmemek gerekiyor. Elbette
bu durumun ortaya ¢itkmasinda
mevsimlerin, 15181, 1smun roli
var. Ama bahar yorgunlugu diye
gecistirildigi takdirde tedavisi
gecikebilecek baz1 psikiyatrik
durumlar da var. Sadece psiki-
yatrik degil, hem bedensel hem
ruhsal belirtilerle giden bagka
durumlar1 da unutmamak ge-
rekli. Uzun siiren yorgunluk-
larda, en bagta depresyon, daha
sonra, kaygi bozukluklari, de-
mans, eszamanl alkol ve/veya
madde kullanimi, birincil uyku
bozukluklari, yeme bozuklukla-
r1, hatta gizofreninin bile tanilar
arasinda diistiniiliip dislanma-
masi gerekiyor. Bir de, toplum-
da daha az bilinen, esas olarak
fonksiyonel bedensel belirtilerle
giden, eskiden “nevrasteni” ta-
nus1 altinda ele alinan bazi rahat-
sizliklar var. Bunlarin basinda
da fibromiyalji ve kronik yor-
gunluk sendromu geliyor.

KAYNAKCA: https:/[www.ana-
dolusaglik.org/blog/bahar- yor-
gunlugu-enerjinizi-tuketmesin
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IBAN :TR470006701000000001000001
TEB

Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN :TR770003200010500000030796
Akbank

Ankara KiigiikEsat Sube (TL)

IBAN : TR490004600101888000066182
Garanti Bankasl

Ankara Anafartalar Sube (TL)

IBAN : TR280006200071100006299431
Sekerbank

(Gaziosmanpasa Sb. (TL)

[BAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54

Vakfin, gelir kaynagini halkimizin
yaphgi génulll menkul ve
gayrimenkul bagislar
olusturmaktadir. Devlet desteqi
veya yasa ile belilenmis herhangi
bir gelir kaynagi
bulunmamaktadir.

Bankalar araciligi ile bags

Hicbir kisi ya da kurulugu Vakif
adina makbuzla bagis toplama
konusunda yetkilendirmeyen TSK
ELELE Vakfi vatandaslanmizin
yaptiklan nakit bagislarn genel
mMUdurligumuzde makbuz karsilig
ve bankacilik aracilig ile kabul
edilmektedir.

Online Bagis

TSK ELELE Vakfrnin internet sayfasi
www.elele.org.tr Uzerinden kredi
karti ile bagis yapilabilmektedir.

Menkul bagis islemlerinde dikkat
edilmesi gerekenler: TSK ELELE
Vakfina bagista bulunan degerli
bagiscilanmiz banka ile yaptiginiz
bagislarda isim, soyisim, T.C.
Kimlik Numarasi, Adres ve Telefon
numarasi kontrol edilmelidir.

Celenk Bagisi

Ankara ili icersinde ¢elenk bagis!
icin Celenkte yer almasi gereken
isim Vakif ile Koordine edilmesi
gerekmektedir.

Gayri menkul Bagisi

Gayrumenkul Bagisinda, mevzuat
gereqince toplu Sicillerden ve
Vasiyetname ile olmak Uzere iki
bagis usult bulunmaktadir.

1.Tapu Sicilinden Yapilan Bagig

Tapu Sicil MudurlUklerinde yapilan
bu bagislarda iki cesit uygulama
mevcuttur,

Sartsiz Bagis: Bagisci ve Vakif
yetkilileri birlikte ilgili Tapu Sicil
Madurlugune giderler ve
tasinmazin tapusu Vakif Uzerine
intikal ettirilir. islemler satig
islemine benzer, ancak vakif vergi
mudafiyeti nedeniyle vergi ve harg
ddenmez. Bu tlr bagislarda
bagiscinin gayrimenkul Uzerinde
hicbir hakki kalmaz.

intifal1 Bagis: Badisci, bahse konu
gayrimenkul tapusunu devreder,
ancak tapuya konusan kayitla
intifa (kullanma) hakki kendisinde
kalir. Bagiscinin vefatina kadar
gayrimenkul bagisciya aittir.
Istedigi gibi tasarruf eder. Kendisi
oturur veya kiraya verebilir. Ancak
satamaz, devredemez ve yapinin
esasina yonelik degisiklikler
yapamaz.

2. Vasiyetname lle yapilan Bagis
Noter araciligiyla vasiyetname
tanzim etmek suretiyle yapilan
bagistir. Bagiscl Noterden isterse
acglk, isterse gizli vasiyetname
tanzim ederek bagislayacagi
mallarini belirtir,

Bagis yapan sahis isterse vakfa
bilgi verir veya vasiyetnamesinden
bir suret gonderir. Sahis vefat
ettikten sonra vakif tarafindan
vasiyetname ile beraber, ilgili
Asliye Hukuk Mahkemesine
muracaat edilir. Yetkili mahkeme,
vasiyetin icerigi dogrultusunda,
karar verir. Mahkeme kararina
istenilen vakif tarafindan gerekli
islemler yarGtaldr.
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TSK Yararna Faaliyet Gosteren Vakiflar

TSK ELELE Vakfi TSK Guglendirme Vaokf TSK Mehmetcik Vakfi TSK Dayanisma Vakfi TSK Egitim Vakfi
www.elele.org.ir www.tskgv.org.ir www.mehmetcik.org.tr | www.tskdv.org.ir www.tsk-yurt-vakif.org.tr
Tel : 0 312 431 99 36 Tel : 0312 468 87 88 Tel : 031228419 70 Tel 103124481311 Tel : 03122312110

Ortaklanmiz ve istiraklerimiz

WA TRUST Its

TURKTRUST Bilgi iletisim ve Bilisim Guvenligi Hiz. A.s. TURKTIPSAN Sadlik Turizm E@itim ve Ticaret A.s.
Bilgi, iletisim ve Bilisim Teknolojileri, bilisim giivenligi ve Tark Silahl Kuvvetleri yaranna faaliyet gésteren alt vakif
Elektronik imza ile Elekironik Kimlik (Sertifika) Saglayic tarafindan, Saglk, Otomotiv, Petrol, EQitim, Ticaret ve Tu-
alanlarda faaliyet géstermek Uzere, 02 AQustos 2004 rizmn alaninda faaliyet géstermek Uzere kurulan TURKTIP-
tarihinde TURKTRUST Bilgi, iletigim ve Bilisim Guv. Hiz. SAN Sagdlik, Turizm, EQitim ve Ticaret A.S.ne Vakfimiz % 25
A.S. kurulmustur. %99 hisse ile kurucu ortak hisse ile ortak bulunmaktadir.
stsatdstndedir.

GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITIM A5,

MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd. sti. GULSAV Pazarlama Dagitim. A.s.
Tark Silahl Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren U¢ vakfin Trk Silahlr Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren bes vakfin
birlikte kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, saglik, ortak oldugu GULSAV paz.ve Dag. A.$.ne, Vakfimiz da
isyeri ve deprem sigortasi branslanna faaliyet gosteren % 49 hisse ile ortak bulunmaktadir.

sirkete vakfimiz % 10 hisse ile ortak bulunmaktadir.
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TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza bildirilebilmesi igin,
isim ve adres bilgilerinizi mutlaka iglemi yapan kisilere belirtiniz.

Ziraat Bankasi
Ankara Baskent Subesi (TL)
IBAN: TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89
Ankara Bagkent Subesi (USD)

IBAN: TR95 0001 0016 8339 0259 9051 90
Ankara Baskent Subesi (EURO)
IBAN:TR41 0001 0016 8339 0259 9051 92
Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)

IBAN:TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45
Halkbank
Ankara Kiglikesat Sube (TL)
IBAN: TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13
ING Bank
Ankara Cebeci Sube. (TL)
IBAN: TR32 0009 9005 0505 0500 1000 06
Tirkiye is Bankasi
Frankfurt Sube (EURO)
IBAN: DE74 5023 0600 0044 0000 08
Ankara Sube (TL)
IBAN: TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00
Yapi Kredi
Ankara / Ozel Bankacilik Sb. (TL)
IBAN: TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01
TEB
Ankara Megrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN: TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96
Akbank
Ankara KugukEsat Sube (TL)

IBAN: TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82
Garanti Bankasi

Ankara Anafartalar Sube (TL)

IBAN: TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31
Sekerbank
Gaziosmanpasa $b. (TL)

IBAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54






