


Vizyonumuz

Ulke Savunmasi ve milletin béliinmez biitiinliigii icin gérevi basinda
yaralanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak tizere; TSK personeli,
emeklisi, malulen emeklisi ve bunlarin bakmakla ytikiimli olduklarinin
rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar ve ¢cagdas
seviyede saglikli bir yasam siirdlrebilmelerine katkida bulunmak,
engelli cocuk ve yetiskinler ile ilgili calisma ve faaliyetlerde bulunmaktir.

Kaynagini, Yiice Turk Milletinin ELELE vererek gonalli bagislarinin
olusturdugu menkul ve gayri menkullerini en st seviyede dikkat, gayret
ve 6zenle en iyi sekilde degerlendirmek suretiyle amaca uygun modern
tesisler kurmak, yayginlastirmak ve 6rnek dizeyde isletilmesi icin destek
saglamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kilttrel donanima sahip, calisanlarin
maksimum faydayi sagladigi, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluslarin
tevecciihline layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal icerikli
oncul ve guvenilir bir vakif olmaktir.

Misyonumuz

Amaci Gerceklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin
isletme ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatirim, ortaklik
ve sirketler kurmak, cagdas iletisim araclariyla tanitim faaliyetlerinde
bulunmak ve bagislari artirmaktir.
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Sunus

Degerli Okurlarimiz,

TSK Elele Vakf1 Dergisi araciligi ile birlikte
olmanin mutlulugunu bir kez daha yasamaktayim.

TSK Elele Vakfi olarak Miitevelli Heyetinin
vermis oldugu gorevler dogrultusunda
gazilerimizin ruhsal ve bedensel rehabilitasyonuna,
engelli ¢ocuklarimizin egitimine ve yashlarimizin
huzurlu bir ortamda yasamlarini devam
ettirebilmelerine destek olabilmek igin
calismalarimiza araliksiz devam etmekteyiz.

TSK Elele Vakfi Dergisinin yeni sayisinda;

Vakiftan Haberler, Cesitli Makaleler, Yakin
Tarihimizin Gizli Taniklar1 Gazilerimiz, Merkezlerin
Haberleri, TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi ile ilgili haberleri
bulabileceksiniz.

Vakfimiz, sizin varhigimiz ve desteginizle vakif
senedindeki amaglarina uygun tiim gorevleri
biiytik bir sorumluluk duygusu ve gururla yerine
getirecektir.

TSK Elele Vakfindan bagislarini esirgemeyen
tiim kisi, kurum ve kuruluslara saygi ve sevgilerimi
sunar, hepinize saglik ve esenlikler dilerim.
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VAKIFTAN HABERLER

19EVLl
GAZILER GUNU

Milletin bagimsiz olma bilincini, zorluklar kargi-
sinda direnme giictinii, tarihini ve kiiltiirtinii sonra-
ki nesillere aktarmada biiyiik rolii olan gazilerimiz
fedakarlik ve kahramanlik duygularimnin anitlagmig
sembolleridir.

23 Agustos -13 Eyliil tarihleri arasinda stiren Sa-
karya Meydan Mubharebesinin kazanilmasimnin ar-
dindan, “Garp Cephesi Komutanm” Ismet INONU
Pasa ile Genelkurmay Bagkani Fevzi CAKMAK Pasa,
cepheden, “Edirne Mebusu Ismet ve Kozan Mebusu
Fevzi” imzalariyla Meclis’e 15-16 Eyliil 1921’de gon-
derdikleri tarihi 6nergeyle, Mustafa Kemal’e “"Miisir-
lik(Maresal)” riitbesi ile “’Gazilik” unvan “tevcihi-
ni” onerdiler. Meclis’in 19 Eyliil 1921 de bu 6nergeyi
kabul etmesiyle “Maresal” riitbesi ve “Gazi” unvani
verilen Baskomutan

Mustafa Kemal Pasa, Meclis’e

”... Kazanilan bu basari, Yiiksek Heyetinizin ira-
desiyle kuvvet bulan ordumuzun iradesi sayesinde,
diisman ordusunun iradesinin kirilmasi suretiyle be-
lirmistir. Bu sebeple 6diillendirisinizin ger¢cek muha-
tab1 yine ordumuzdur.” sozleriyle tesekkiir etmistir.

Mustafa Kemal, 20 Eyliil 1921'de orduya yayimla-
dig1 bildiride ise;

“...Zaferden dolay1 sizin kahramanliklarinizla, si-
zin gosterdiginiz nihayetsiz fedakarliklar pahasina
kazanilan bu biiylik muzafferiyetlerin millet tarafin-
dan takdirini gosteren bu riitbe ve unvani, ancak size
mal ederek biitiin askerlik hayatimin en buytik ifti-
har sermayesi olarak tagiyacagim.”

Ifadelerine yer vermistir.
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“Sehit Nurlanmus,
Gazi Onurlanmig”
anlayisiyla vatani igin
goziini kirpmadan
canini ortaya koyan
Gazilerimiz i¢in ne
yapsak azdir.

2002 yilindan
itibaren her y1l resmi
olarak kutlanan
19 Eyliil Gaziler
GiintindeAnitkabir’de
diizenlenen torenlere
TSK Elele Vakfi olarak
istirak edilmistir.

Vatani igin oliimii goze almis Gazilerimize minnetlerimizi sunariz.
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VAKIFTAN HABERLER

TESISLERE DESTEGIMIZ DEVAM EDIYOR

TSK ELELE Vakfi olarak Gazilerimizin ruhsal ve bedensel rehabilitasyonu igin hizmet
vermeye devam eden , Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hasta-
nesine desteklerimiz araliksiz olarak devam etmektedir. Gazilerimizin tedavileri icin ihtiyag

duyulan ve 2018 yili i¢in alinmasi planlanan malzemeler TSK Elele Vakfi tarafindan teda-
rik edilerek Hastane yonetimine teslim edilmistir.

AYAKTA DiK KONUMLANDIRMA CiHAZI

Ayakta dik konumlandirma cihazi; inme
veya omurilik hasari gibi istemli, kas gticii-
niin azalmasina bagl ayakta durma yetene-
gini kaybeden hastalarin ayaga kalkma ve
adimlama egzersizleri 6ncesinde tansiyon
dengesini diizenlemek, kemik dokuya ytik
binmesini arttirmak gibi amagclarla kullani-
lan bir cihazdir.

Cihaz inme ve omurilik hasari gibi has-
taliklarin norolojik rehabilitasyonunda kul-
lanilir. Sistem dongtisel kalga, diz ve ayak
bilegi hareketleriyle (hareket desenine gére
onceden belirlenmis) dereceli hasta vertika-
lizasyonunu alt ekstremitenin mekanik ytik-
lenmesini kombine etmektedir.

Bacaklar1 hareket ettiren 3 farkli mod bu-
lunmaktadir.

4 N\ [ )
KOMBINE ELEKTROTERAPI CiHAZI

Kombine elektro te-
rapi cihaz fizik tedavi

Hasta tasima lif-

uygulamalarinda ultra- ti hastay1 rahat ve
son, TENS, interferan- emniyetli bir sekil-
siyel akim gibi uygu- . )
lamalar1 toplu olarak de yerlve§t1r1p tast
yapabilen elektro terapi may1 saglamaktadur.
cihazidir. Cihaz hastalik Ozellikle felgli gazi-
veya yaralanma sonrasi lerimizin nakli, ya-
duruml'.'alrda a grluglder- tak degisimi, tuvalet
mek, Odemi ¢6zmek, o
ylizeysel ve derin do- ve lavaboya gotii-
kular1 1sitma ve kaslari riilmesi iglemlerin-
kuvvetlendirmek  gibi de kullanilmaktadir.
amaglar i¢in kullanilir.
AN J
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Gorme engelliler igin bilgisayarin ekra-

nindaki yazilar1 okuyan, ekranda olan bi- |

tenlerle ilgili bilgiler veren, bilgisayar da
olabilecek her konuyla ilgili olarak gérme
engellileri haberdar eden bir programdir.
Program internette bir sayfada dolasirken
aragtirilan kelimenin gectigi biitiin ctim-
leleri alt alta index seklinde dizebilmekte,
boylece gormeyene genis ve etkili bir ara-
ma ve arastirma yetenegi de kazandir-
maktadir.

Gazilerimizin ruhsal ve bedensel rehabili-
tasyonlarina destek olmak, sosyal hayata adap-
tasyonlarimi hizlandirmak ve bos zamanlarim
degerlendirmeleri amaciyla engel durumlarina
uygun olarak kullanabilecekleri saz ve gitar alin-
mistir. Bu aletler aracihigiyla miizikle ugrasan
Gazilerimiz hayata daha mutlu bakmakta bu du-
rumda tedavilerine olumlu etki etmektedir.

r . D
SAZ VE GITAR

AYARLANARBILIR KURU SOGUK
HAVA VE KOMPRESYON CiHAZI

Akut yaralanmalar, soguk ve kompresyonun endi-
ke oldugu 6dem, sislik ve agriy1 azaltmak iizere tedavi
kombine etmek icin kullanilmaktadir. Her viicut kis-
mi1 icin tasarlanmis
tam bir c¢ift etkili
sargidan olusan ve
bu sgekilde dogal
iyilesmeyi hizlan-
dirmak tizere aktif
kompresyon ve so-

guk tedavilerini bir-
lestirmektedir.
.
4 A
EL TERAPI CIHAZI
Hastanin  omuzu- El rehabilitasyonu ya da el
. terapi cihazi, sadece el degil,
nu, cesitli dereceler- 1 .

) el bilegi, dirsek, omuz fizyo-
de ayarlanarak pasif terapi ve rehabilitasyonunu
olarak hareket ettiren bilimsel bir cercevede sunan
bir cihazdir. Ozellik- tedavi yaklagimidir. Amaci do-
le inme ve omurilik gustan ya da sonradan olusan
hasari gibi omuz ek- sinir yaralanmalari, tendon ya-
lem  hareketlerinin ralanmalari, sinir sikigsmalarsi,

. yaniklar ya da romatizma gibi
ve fonksiyonlarinmn sistemik hastaliklar sonrasi
etkilendii hastalarm elde olusan fonksiyon kayip-
omuz rehabilitasyo- larin1 en aza indirerek, kisi-
nunda kullanilmak- yi glinliik yasamda bagimsiz
tadir. hale getirmek ve yasam kalite-

) sini arttirmaktir. )
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' VAKIFTAN HABERLER

TSK ELELE VAKFP ndan
Yeni Bir Tesis Daha...

TSK ELELE Vakfi tarafindan 2008 yilinda Bilkent | Ankara’da,

yaklagsik 40,8 milyon TL harcanarak inga ettirilen 250 Kisi
Kapasiteli TSK Ankara Ozel Bakim Merkezi bolgesine yeni bir
bakim merkezi daha yaptirilmas: planlanmaktadhyr.
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Ankara’da yaklagik 250 yaglimiza
barinma, bakim, tedavi ve goze-
tim hizmeti veren Ankara Ozel
Bakim Merkezi taleplere yeter-
siz kalmaktadir. Giinlik hizmet
ve fizyolojik ihtiyaclarmi kendi
kendine gérmesine engel bir has-
talik yada sakatligi olmayan, 65
yasini ge¢mis biiytiklerimizin; bu
giiniinden zevk aldigi, yarmina
gilivenle baktigi, saglik ve sosyal
sartlarin en st seviyede tutuldu-
gu bir tesisin yapilmasi i¢in TSK
Elele Vakfi Miitevelli Heyeti ve
Yonetim Kurulunun direktifleri
dogrultusunda calismalar basla-
tilmastir.

Verilen gorevin layikiyla, hizli ve
en iyi sekilde yerine getirilmesi
icin calismalarina baglayan TSK
Elele Vakfi ilk olarak TSK Ankara
Ozel Bakim Merkezindeki hak sa-
hipleri ile bir araya gelmis, bizzat
olaym icinde olan biiytiklerimizin
tesislerin gelistirilmesine yonelik
istek ve gortisleri alinmstir.

1996 yilindan bu giine {tistlendi-
gi her projeyi ornek gosterilerek
tamamlayan TSK Elele Vakfi, bu
projeyi de sizlerin destegi ile ta-
mamlayacak olmanin gurur ve
mutlulugunu yasamaktadir.

(il TSK ELELE VAKFI DERGISI
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Tirkiye’nin Imzasi
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TURKTRUST, 5070 Sayili Elektronik r
imza Kanunu kapsaminda Bilgi Tek -
nolojileri ve iletisim Kurumu tarafin -
dan yetkilendirilmis, elektronik imza
ve zaman damgasi hizmetleri veren

bir Elektronik Sertifika Hizmet Sagla
yicisidir (ESHS).
TURKTRUST ayni zamanda bilgi

guvenligi alaninda tlkemizde tekno - -
loji Ureten, yazilim Urinlerinin yani
sira, anahtar teslim projelerle butin -

lesik bilgi glivenligi ¢dzlimleri sunan u .
bir ar-ge kurulusudur. BI Ig I

TURKTRUST, giivenilirigi, tarafsiz
ligy, teknik ve fiziksel altyapisi, glivenlik ) P
sistemleri, uzman kadrosu, tamamen G uve n I Ig I
kendi kaynaklariyla gelistirdigi yazi -
imlariyla elektronik imza, elektronik H H
sertifika ve zaman damgasi hizmetleri LI d e r I

alaninda ulkemizin lider kurulugudur.

0850 222 444 6

www.turktrust.com.tr
TSK ELELE Vakfi Kurulusudur.



Tugg.(E) Metin KESAP Jandarma Asayis Vakfi Genel Miidiirii
02 Mayzs 2018 Tiimg.(E) Ali OZKARA
28 Mayis 2018

Tiimg.(E) A.Tamer BUYUKKANTARCIOGLU

Tiirkiye Harp Malulti Gaziler Sehit Dul ve Yetimleri
25 Temmuz 2018

Dernegi Genel Bagkan1 Mustafa ISIK
20 Haziran 2018

“Vatan ve Millet icin

herseyini feda eden

harp malulleri canl birer abidedir.
Onlar i¢in ne yapilsa azdir. “

e 0
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Mesut KASIRGA , ce

“Kafam kaldirmaya ¢alistum ama kaldiramadun kelime-i sahadet getirdim, goziimiin oniine annem
ve babam geldi. Kendimi zorlayarak zar zor kalktim, ayagimdaki botum yanmsti. Herkes soka
girmisti, atesin sicag her yerimizi eritmisti sanki, yakin koyden duyanlar birlige haber vemigler.

Ambulans geldi, hepimiz Agr1 devlet hastanesine sevk edildik.”

-Bize kendinizden
bahseder misiniz?

1989 yilinda Sirnak/Cizre’de
8 ¢ocuklu bir ailenin ti¢tincii ¢o-
cugu olarak diinyaya gelmisim.
Annem ev hanimi babam ise
Ozel bir sirkette isci olarak cali-
styordu. Uzun yillar Mersin’de
calist;, daha sonra bizi de yani-
na aldi. Boylece ilkokul, ortao-
kul ve lise egitimimi Mersin'de
tamamladim . Liseyi bitirdikten
sonra Mersin Universitesi Dis
Ticaret Bolimiini kazandim.
Okurken bir taraftan da harg-
ligimi1 gikarabilmek icin giim-
riikkte calismaya bagladim. O
zaman patronum “hem calisip
hem okumak seni ¢ok yorar, bi-
rinden birine karar vermelisin”
derdi. Gergekten de okul ile isi
beraber yiirtitmek zor oluyor-
du ve bu ytizden okulum uzadh.
Bende bir karar alarak okulumu
dondurup askere girmeye karar
verdim. Askerlik i¢cin miiracaa-
tim1 yapip beklemeye basladim.
[lk celp déneminde emrim geldi
ve acemi birligim i¢gin Isparta’ya
gittim, yaklasik 75 giin burada
egitimlerimiz stirdii. Akabinde
dagitimda usta birligi olarak
Agr1 Eleskirt 12 nci Mekanize
Piyade Tugay1 2 nci Mekanize
Piyade Taburu 3 iincii Boliige
gonderildim.

-Nasil gazi oldunuz?

Burada giizel bir ortam var-
di. Giinlerimiz gtizel gegiyordu,
vatani gorevini yapan arkadas-
larim, komutanlarim giizel bir
ortam yakalamigstik. Haftada bir
giin operasyona ¢ikar 3 giin bo-

TSK ELELE VAKFI DERGISI [ik!

yunca dagda kalirdik. 18 Ekim
2012 persembe giinti komutan-
larimiz operasyona gidecegimi-
zi sOylediler. Bizi moral olma-
s1 igin her operasyondan once
carstya gonderir istedigimiz bir
seyler varsa almamizi veya yap-
mamizi sOylerlerdi. O sabahta
carstya gittik, birlige dondiigii-
miizde hazirhiklarimizi tamam-
lay1p araglarla aksam saat 8 gibi
operasyon bolgesine hareket et-
tik. Yakin bir yerde araglardan
inip sonrasini yaya olarak de-
vam ettik. Jandarma Ozel Hare-
kat timi bizden 6nce olay yerine
gitmiglerdi. Dogalgaz boru hatt:
glivenligi icin gitmistik, yolda 3
kisiyi fark ettik. Takip ettik fa-
kat ,bizim onlar1 takip ettigimi-
zi anlayinca bir sekilde kaybol-

dular. Ben dedektorcu olarak
en Onde, toplam 36 arkadasim
Astegmenimiz ve Astsubayimiz
ile birlikte bolgeye intibak ettik-
ten yaklasik 5 dakika sonra ¢ok
gliclii bir patlama oldu. Hainler
dogalgaz boru hattina bomba
dosemislerdi ve bizi goriince de
uzaktan kumanda ile patlattilar.
Patlama yaklasik 100 mt ileri-
de oldu, eger daha yakinimizda
patlamig olsayd: hepimiz 6lmiis
olurduk. Ama patlama o kadar
siddetliydi ki toplam 28 yara-
Iimiz vardi. Patlamanin oldugu
anda sanki kiyamet koptu, bir
alev topu gordiik ve gbz gozii
gormez oldu. Patlamadan dola-
y1 o siddetle havaya firlamig ve
diismiisiim, bayilmisim, ayilir
gibi oluyordum ama toprak su
gibiydi, herkes bagiriyordu, ben
de bagiriyordum fakat sesim
¢ikmiyordu. Kafami kaldirma-
ya calishm ama kaldiramadim
kelime-i sehadet getirdim, go-
zlimiin 6niine annem ve babam
geldi. Kendimi zorlayarak zar
zor kalktim, ayagimdaki bo-
tum yanmusti. Herkes soka gir-
misti, atesin sicag1 her yerimizi
eritmisti sanki, yakin kdyden
duyanlar birlige haber vemisler.
Ambulans geldi, hepimiz Agr
devlet hastanesine sevk edildik.
Bu arada ilk tedavimiz yapi-
lirken ailemize haber verilmis.
Annem sabah namazim kilar-
ken telefon calmis, kotii haber
oldugunu hissedince acamamig
telefonu kiictik kardesim agmus.
Haberi aldiklarinda, Allah razi
olsun eski patronumun ayarla-
mig oldugu aragla hemen yola



cikmuglar.

Goztimii agtigimda doktorlar
yatagimin basinda beni tedavim
icin Ankara’ya gondermekten
bahsediyorlardi. Ardindan am-
bulansla Ankara Giilhane'ye
gonderildim. Yanik merkezine
geldigimde annem babam ve bir
iki akrabam oradaydi. Doktorlar
aileme durumum hakkinda bil-
gi vermisler, durumumun agir
oldugunu soylemisler. Yanik
merkezinde 4 ameliyat gegir-
dim sag elimde 4 parmagim kiil
olmustu, simsiyaht, kollarim
i¢in tist bacaklarimdan deri alip
yanan yerlere ekleme yapilmus,
sanki yama yapilir gibi her yere
koyulmustu. Giilhane  Yanik
Merkezi yogun bakiminda 3 ay,
1 ay da normal oda da kaldim.
Ik hafta bilincim kapaliymus.
Ama ¢ok acim oldugunu hatirhi-
yorum. Doktorlar pansumanimi
bile narkoz vererek yapiyordu.
O gtinleri hatirlamak bile canimi1
acitiyor, ¢ok zor gecen aylarin
sonunda 2013 Temmuz ayinda
doktorum bana “seni Rehabili-
tasyon Merkezine gonderecegiz,
artik tedavine orada devam ede-
ceksin” dedi.

Aylarca  Giilhane’de  kal-
mistim, orast benim evim gibi
olmugtu doktorlar hemsireler
bana bir agabey, bir abla sefkati
ile yaklagmusti, haklarin 6deye-
mem....

-Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezindeki tedavi siireci-
niz nasil gecti?

Doktorum  Rehabilitasyon
Merkezinden ilk bahsettiginde
bana: “oraya tekerlekli sandal-
yeyle giden yiirtiyerek gikar sen-
de orada daha da iyi olacaksin”
demisti. Bunu duymak bana iyi
gelmisti, ciinkii dedigim gibi
Giilhane deki herkes bana ifade
edemeyecegim kadar ilgi gos-
termisgti.

Gaziler Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Ortopedi Klinigine
yatistm gerceklesti. Buradaki

arkadaslar1 goriince beterin be-
teri varmis dedim, halime siik-
rettim. Burada tedavi olanlarin
hepsiyle dertlestik, ¢tinkii onlar-
da benim gibiydi ayn1 ortamdan
geliyorduk ve birbirimizi en iyi
biz anliyorduk. Ben olaydan
sonra ¢ok igcime kapanmigtim,
kimseyle konusmuyordum. Bu-
ras1 bana ¢ok iyi geldi, kendimi
kabullenmemi, insanlarla ko-
nusmay1, dinlemeyi 6grendim.
Bir¢ok arkadas edindim; benzer
seyleri yasayan insanlar1 gor-
mek insana gli¢ veriyor. Buna
sanirim psikolojik tedavi diyor-
lar. Rehabilitasyon Merkezinde
elime ortez yapild1 ardindan fi-
zik tedavi gordtim.

Bana sorarsaniz burasi diin-
yanin en iyi merkezi her sey en
ince ayrintisina kadar diistiniil-
miis doktorlarimizdan, hemsi-
relerimizden, hepsinden Allah
razi olsun hepinizden Allah razi
olsun.

Daha once bu kadar do-
nanimli ve bu kadar miikem-
mel bir tesise rastlamamistim.
Bashekimden fizyoterapistine
kadar biitiin ¢alisanlar kalple-
ri ile benlikleri ile biz gazilere
hizmet ediyorlar. Bu hastane-
yi kim yapmus diye arastirirken
TSK Elele Vakfi personeli Ba-
har Hanim ile tamistik. Vakfin
yaptiklar1 ve kazandirdiklari
hakkinda sicak ve i¢ten bir soh-
bet ettik. Kisisel olarak Vakfin
biitiin ¢alismalarini destekliyo-
rum ve bundan sonra da bende
elimden geldigi kadar destekle-
rimi esirgemeyecegimi bildir-
mek isterim.

Hastanemiz de tedaviye
yatarak bagladigim ilk andan
itibaren sanki yeniden hayata
baglamis gibi oldum. Iki evla-
dim olmasina ragmen hastane-
den uzaklastigimda bir ev bir
sicak yuva hasreti ceker gibi-
yim, kapisindan her girdigimde
bir sicaklik yasiyorum, sayisiz
kiymetli arkadas edindim. Bir-
¢ok gaziile tarugip onlar ile can
olduk diyebilirim. Biz gazilere

bu imkan: saglayan TSK Elele
Vakfi'na ve kiymetli bagiscilari-
na sonsuz minnetlerimi duydu-
gumu soylemek isterim.

Allah hepsinden razi olsun,
rabbim tiim gehitlerimizi nebi-
lere komsu eylesin. Ttim gazile-
rimize de acil sifa ve eski sag-
liklarini versin diyorum.

-Gazi olduktan sonra neler

yaptiniz?

2013 yilimin aralik ayinda
kesin isleme girerek emekli ol-
dum bana devletin verdigi is
hakki: sayesinde Mersin/ Toros-
lar Tlge Milli Egitim Miidiirlii-
glinde memur olarak ise bagla-
dim. 4 yildir ¢alistyorum. Allah
devletimize zeval vermesin.
2015 yilinda evlendim, Allah
bagislarsa 2 tane kiz evladim
var. Ailemle ayni apartmanda
yasityoruz. Bundan sonrasi igin
ailemle birlikte mutlu, huzur-
lu, saglikli bir yasam ve tekrar
tiniversite okumak istiyorum.
Calistigim igin Orgiin egitim
zor olacak ama acik 6gretimle
sosyoloji okumak istiyorum.

-Elele Vakfi hakkinda neler

diisiiniiyorsunuz?

Rehabilitasyon  Merkezine
geldikten sonra TSK Elele Vak-
fin1 6grendim. Benim yeniden
hayata tutunmama yardim
eden boyle giizel bir eseri ya-
pan bir vakif i¢in ne distiniir
ki insan. Allah bagis yapandan
da calisanindan da emek ve-
reninden de razi olsun. Hala
Rehabilitasyon Merkezini des-
tekledigini, ihtiyaglarini alma-
ya devam ettiginizi biliyorum.
Giicilintiz bagisiniz ¢ok olsun.
Bizlere kazandirdiginiz bu tesis
icin ben kendi adima, sizlere
cok tesekkiir ederim. Derginizi
klinikte goriip okumustum bi-
zim gibi olanlarin hikayelerini
de paylastiginiz icin de ayrica
tesekkiir eder, saygilar suna-
rim.
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Yakin Torimizin Yogoyan Canl Tamklon

Adem BILEK ;cer

“Mevzide bulunan silah arkadaslarima bagirdim ve herkes yere yatti bende
sagima dogru yatmak icin hazirlandigim esnada roket mermisi sol koluma
carpti ve kolum arkaya dogru ters dondii. Mermi pervanesi kolumun iginde
kaldi, kolumu tutarak kosmaya basladim, nefes alamiyordum kendimden
gectim ve yere yattim.”

-Bize kendinizden bahseder

misiniz?

Ismim Adem BILEK; 1997
yilinda Bingdl Karlova, Yigitler
koytinde dort kardesin {igiin-
ciisli olarak diinyaya gelmigsim.
Annem ev hanimi, babam ise
bekgilik yaparak gecimini sag-
hyordu. Ilkokulu Karhova da
okuduktan sonra ailemin maddi
durumu iyi olmadig1 igin 6gre-
nimimi birakmak zorunda kal-
dim. Okulu biraktiktan sonra
koytimiizde bulunan medrese-
ye bir yil devam ederek Arapga
ogrendim. 2013 yilindan itibaren
aile biitcesine katkida bulun-
mak {izere kdyden ayrilarak Is-
tanbul, Izmir, Manisa, Ankara
ve Elazig’da gecici isci olarak,
bir firmada yeralt: fiber internet
kablosu ¢ekim iglerinde ¢alistim.
Bizlerde aile ici katki ¢cok 6nemli-
dir. Iki yil calisarak biriktirdigim
parayla agabeyimin diigiiniin
yaptik. Diigiinden sonra vatani
gorevimi yapmak tizere askere
gittim.

-Nasil gazi oldunuz ?

15 Eylil 2017 tarihinde
Amasya 12nci Piyade Egitim
Alayr'nda yirmi bir giinliik egi-
timimi tamamlayip Kayseri
Inci Komando Tugayi, Topgu
Taburunun 1Inci bataryasinda
gbrev yapmaya basladim. Bu-
rada bes ay boyunca top atma
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egitimi aldim. 02 Subat 2018 de
gelen emirle tabur komutanimiz
ve otuz bes arkadasim Hatay,
Reyhanli'ya goreve gittik. Bazi
komutanlarimiz ile bir grup ar-
kadagim 6n hazirliklar: yapmak
tizere Afrin bolgesine gittiler.
Ben ve yaklasik on bes arkada-
sim Reyhanli'da kaldik. Bizlere
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telefon ile ulagarak her an hazir
olmamiz emri verildi. Bir stire

sonra bir arag ile Afrin bolgesine
intikalimiz saglandi. Yaklasik iki
kmlik bir tiinelde bir kismimiz
gece bir kismimiz ise giindiiz go-
rev yapiyorduk, ben giindiiz go-
rev yapan grupta yer aliyordum.
18 Subat 2018 giinii saat 10.00

sularinda bir mevzi icerisinde on
bes kisi gorev yapiyorduk, her
yer camurdu, ¢izme giydik 10.30
sularinda yiizbagimiz koordinat-
lar1 bildirerek on iki adet mermi
hazirlamamizi emretti. Gerekli
hazirhiklart tamamladiktan kisa
bir siire sonra atig serbest emri
verildi. Atis1 tamamladigimi-
z1 distindiiglimiiz sirada bir
merminin gitmedigini gordiim,
komutanimi ve arkadaglarimi
uyararak durumdan haberdar
ettim ve gerekli hazirliklar ya-
parak son mermiyi de atesle-
dik. Bulundugumuz mevziden
dis gozlem yaparken bir roket
mermisinin geldigini fark ettim.
Mevzide bulunan silah arkadas-
larima bagirdim ve herkes yere
yattt bende sagima dogru yat-
mak i¢in hazirlandigim esnada
roket mermisi sol koluma ¢arpti
ve kolum arkaya dogru ters don-
dii. Mermi pervanesi kolumun
icinde kaldi, kolumu tutarak
kosmaya bagladim, nefes alami-
yordum kendimden gectim ve
yere yattim, komutanim yanima
geldi yaklasik yarim saat sonra
Ambulans geldi. Bu esnada ¢ok
kan kaybetmistim ve her yerim
kan icindeydi. Goztimii achgim
an, gdzlimiin oniine ilk annem
geldi. Bir hafta siiresince bu du-
rumdan ailemin haberi olmads,
bilmelerini istemedim. ik mii-
dahalem Hatay, Kirikhan Devlet
Hastanesinde on saatlik bir ame-
liyat ile yapilds, bir giin siiresin-
ce uyku ilaglar1 verilerek uyutul-
dum. Kendime geldigimde hala
tim viicudum kanlar igerisinde,
kolum sargida ve sol bacagimda
ise sinir hasar1 olusmustu, dor-
diincii giintin sonunda hangi
hastaneye gitmek istersin diye
sordular? Bende Ankara Giil-
hane Hastanesi olarak tercihimi
bildirdim. Akabinde hava am-
bulanst ile Giilhane Hastanesine
sevkim gerceklesti. Giilhanede-
ki tedavimin sonunda 04 Mart
2018 tarihinde Ankara / Bilkent



Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Romatoloji kliniginde teda-
vime baglandi bir defa hava degisimi aldim ve te-
davim su an devam etmekte.

-Rehabilitasyon Merkezi hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz ?

Daha 6nce béyle bir merkezden haberim yok-
tu, calisan tiim personel islerinde uzman ve ¢ok
ilgili, abim kardeglerim gibiler. Ulkemizde boyle
bir merkezin esi benzeri olmadig: diisiincesinde-
yim konustugum tiim arkadaslarim ¢ok memnun
bizlere ve ihtiyact olanlara sifa kaynagi oluyor, en
onemlisi de burada benim gibi Vatani gorevi sira-
sinda yaralanmis arkadaglarim var onlarla birbiri-
mizi anlamak ve anlatmak kolay oluyor, hepimiz
aynu acilari, korkular1 yasadik ve birbirimizi gok
giizel anliyoruz. Burasi gercekten aymi acilari pay-
laganlarin bulustugu bir tesis.

-TSK Elele Vakfi Hakkinda neler diisiinii-
yorsunuz?

TSK Elele Vakfin1 bu merkeze geldikten sonra
ogrendim. Kaldigim klinikte vakfa ait dergiyi oku-
mustum sonrasinda Elele Vakfi Genel Miidiirii tara-
findan ziyaret edildik. Vakfin bu Merkezi bizler icin
yaptirdigini ve yasatmaya ¢alistigini duyunca igimde-
ki minnet ve siikran duygularim daha da artti. Ctinki
“ceken bilir” demisler gercekten de burasi bizim igin

diinyada bulunmaz bir cennet . Ustelik Vakif sagdu-
yulu vatandaglarin yaptig1 bagislar ile buray1 insa et-
mis. Bu ytizden Vakfin daha ¢ok duyurulmasi, Vakfa
daha ¢ok bagis yapilmast gerekir ki bu bagslar ile ih-
tiyag sahiplerine , insanlara yakisir hizmetlerin yapil-
mast saglansin. Iste bunun icin herkesi bu vakfa bagis
yapmaya davet ediyorum.
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RIMIZDAN

“2018 y1l1 nisan aymmda merkeze geldim, gezdim ve yasayanlarin mutlulugunu
goriince yasantuma burada devam etmeye karar verdim. Yalmzhguna ¢oziim
oldular burada cok mutluyum.”

Ticaretle ugrasan azimli, ileri
gorusli, etrafinda yardimseverligi
ve diiriistliigii ile taninan bir baba
ile ayn1 faziletlere sahip bir anne-
nin evladiyim. 1934 yilinda Nigde
de diinya'ya gozlerimi agmisim,
5 erkek arasinda tek kiz cocuguy-
dum. Daha bebeklik doneminde
babamin isleri nedeniyle Anka-
raya gelmisiz. ilk ve orta okulu
Ankara da okudum. O zamanki
ad1 Atatiirk Kiz Enstitiisii, simdiki
adi ile Atatiirk Kiz Teknik Ana-
dolu Lisesini bitirdim. Benim do-
nemimde aileler ¢cok mutaassipti,
kiz ¢ocuklar1 pek yiiksek egitim
alamazdi. Maalesef bende ¢ok is-
tememe ragmen yiiksek egitim
alamadim, ailem ¢alisgmama da
miisaade etmedi. Ama bu yasim-
da hala yiiksek egitim alamadigim
i¢in i¢im sizlar.

1956 senesinde Tegmen Hiise-
yin Avni KOC ile evlenerek ha-
yatimizi birlestirdik. Bdylelikle
daha 6nce hi¢ bilmedigim askeri
camia ya da dahil oldum. Askeri
camianin getirdigi diizen ve disip-
lin esim ile hayatimizin temelini
olusturdu. 1957 yilinda ilk ¢ocu-
gumu kucagima aldim, 1960 ve
1967 yillarinda diger ¢ocuklarim
dogdu. Esimin gorevi geregi Tiir-
kiyenin pek ¢ok yerini dolastik,
cennet yurdumuzun her bir kose-
sinde ¢ok giizel giinler yasadik ve
¢ok 0zel anilar biriktirdik.

1961 yilinda Ankaradan tayini-
miz Siirt'in Sirvan ilgesine ¢ikt1, o
zamanlar burasi kaza idi. Ankara
gibi medeni bir yerden Tiirkge-
nin dahi konusulmadig: bir yere
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2 ¢ocuklu bir asker esi olarak git-
mek ¢ok zordu. Gergekten ¢ok zor
alistim, temel ihtiyaglarimiz1 bile
kargilayamiyorduk, haftada 1 kez
gelen bir posta araci vard: ihtiyac-
larimiz1 onlar getirirdi. Ama gii-

zel yanlar1 da yok degildi, ¢ocuk-
larimla beraber orada biiytidik
diyebilirim. Ardindan Balikesire
tayinimiz ¢ikinca yeniden mede-
niyete ulastik diyebilirim.

Cocuklarimizin iyi bir tahsil




Sefika AKMAN

alabilmesi ve iyi bir vatan evladi
olarak yetisebilmesi i¢in esim-
le verdigimiz ortak karar geregi
Kidemli Yarbay riitbesinde iken
emekli olduk ve Ankara’ya yerles-
tik.

Cok stikiir cocuklarimiz istedi-
gimiz gibi iyi bir tahsil aldilar ve
muvaffak oldular, onlarin basari-
larina sahit olmak bizim en biiytik
zenginligimiz oldu.

Emekli Kidemli Yarbay Avni
KOC ile ¢ocuklarimizin tiniver-
site tahsilinden sonra yuva kur-
malarini ve bize diinyalar tatlisi
torunlarimizi vermelerine sonsuz
mutlulukla erigmistik. Evlatlari-
miz1 biyiittiikten sonra torunla-
rimiz1 biytttik. Evliligimizin 57
nci yilinda, tabiat kanunu hiik-
miind siirdii ve esim aramizdan
ayrildi. Bir omiir beraber ¢evirdi-
gimiz hayat ¢arkini bana devretti.
Artik bu ¢arki yalniz dondiirmek
zorundaydim, biyiik ve agir bir
yiktd bu...

Etrafimda ¢ocuklarim, torunla-
rim, dostlarim oldugu halde yal-
nizdim arayis iginde idim.

Her emekli gibi ben de Ordu-
evine gidiyordum. Bir giin arka-
daglarim ile sohbet ederken TSK
Ankara Ozel Bakim Merkezini
duydum. 2018 yili nisan ayinda
merkeze geldim, gezdim ve ya-
sayanlarin mutlulugunu goriince
yagantima burada devam etmeye
karar verdim. Yalnizligima ¢6ziim
oldular burada ¢ok mutluyum.

TSK Ankara Ozel Bakim Mer-
kezi bambagka bir diinya, bura-
daki herkesin ayri bir hayat hi-
kayesi olduguna eminim, onlarla
kaynagip moral vermeye ¢alisiyo-
rum. Burada bizler i¢in ¢ok giizel
etkinlikler var, herkesin ilgisine
gore kurslar var. Bende genglik
donemlerinde karakalem resim

yapardim. $imdi ye.niden resim
kurslarina katilacagim.

Ayrica enstitii mezunu oldu-
gum icin el sanatlar1 ve el bece-
rilerim kuvvetlidir. Hatta genglik
donemimde kendi kiyafetlerimi
ve gocuklarimin kiyafetlerini ken-
dim tasarlar ve dikerdim. Burada
da bu konularla ilgili etkinliklere
katilip driinleri sergilemek bana
hayat nesesi oluyor.

Buraya gelince TSK ELELE
Vakfini 6grendim. Bu tesisin ya-
pilmas: onlarin sayesinde olmus,

daha evvelden de Askeri vakaflara

yardim yapryordum. Simdi TSK
ELELE Vakfina kendimi daha
yakin gorityorum.Ciinkii  vakaif
bizlerin verdigi bagislarla hem
vatan evladi gazilerimiz hemde
bizim gibi 65 yasin stiindekiler
i¢in tesisler yapiyor. Bir nebzede
olsa elimden geldigince yardimda
bulunabilirsem bu benim i¢in bir
gurur ve huzur duyulacak bir du-
rum ben bu gururla emekleri ge-
gen herkesi kutluyor sevgiyle ku-
cakliyor, saglikli, mutlu yasantilar
diliyorum.
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Alerjik hastaliklarin
genel olarak cocukluk

ve genglik ¢cagr hastalig
oldugu bilinmekle
birlikte, ilk belirtilerini
yashlik doneminde
verdigi hasta sayisi hig
de az degildir. Bu sebeple
alerjik astum hastali1 da
pekala yashlikta ortaya
ctkabilir.

Astim, son yillarin en sikintili
hastaliklarindan biri olup, genel
olarak cocukluk cag1 ve genclik
cag1 hastalig1 olarak bilinmektedir.
Ancak son 30 yildir astimli hasta
sayisinda ¢ok ciddi artiglar oldu-
gunu bilmekteyiz ve bu hastalarin
yaslarinin spektrumuna baktigi-
mizda hi¢ de az sayilmayacak ka-
dar yagh astimli hastamiz oldugu-
nu goriiyoruz. Evet eski caglara
gore son yillarda uzamis bir insan
omriinden bahsetmek miimkiin,
bu sebeple yash niifusumuzda ar-
tis da kacinilmazdir. Bu sebeple
yaslilarimiz1 eskisinden ¢ok daha
fazla olarak hem yasamimizda
hem de bizler kliniklerimizde ¢ok
daha fazla goriiyoruz. Onlarin
saglikli ve huzurlu bir 6miir gegir-
mesi hepimizin asli gorevlerinden
olmalidir. Arastirmalar gozden
gecirildiginde yaslhilarda astim ta-
nisint koymak hem zor hem de
bir ¢ok hastalikla karigsma olasilig1
nedeniyle yanhs tamilar oldukca
fazladir. Bir cok hastamizin aslinda
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astim oldugu kanaatine ¢ok kolay
varmamiza ragmen maalesef bu
yaslilarimiz yanlis tan1 ve gereksiz
ilaglarla oyalanmakta ve belki de
sagliklarini her gecen giin daha da
kaybetmektedirler. Aslinda dogru
tan1 almig bir astiml yagl hastanin
tan1 ve tedavi yonetimi eger bu isle
ilgili hekimler tarafindan uygula-
nirsa son derece saglikli bir 6miir
stirmek olasidir.

Diinya saghk orgiitiintin 1963
raporuna gore yaghlik kronolojik
olarak tanimlanmistir. Buna gore;
45 ila 59 yas arasi, orta yashlar; 60
ila 74 yas arasi, yagllar; 75 yags ve
iistii olanlar ise ileri yagllar olarak
tanimlanmugstir. Birlesmis Milletler
Raporu (1980)" na gore ise yaslan-
ma 60 yas sonrasinda baglamak-
tadir. Ancak bu rakamlarin son
donemde 65 yas tlizerine ¢ekilme
egilimi oldugunu gormekteyiz.

a
Prof. Dr. Cengiz KIRMAZ

Ortopedi ve Travmatoloji Uz.

I

Ulkemiz niifus dagilimina bakti-
gimizda da yash sayimizin ve do-
layisiyla niifusa oraninin giderek
arttigim gormekteyiz. 1990 yilinda
65 yas istii insanlarimizin genel
niifusa oran1 % 4; 2010 yilinda %
6,1 iken bu oranin 2010 yilinda %
7,7, 2025 yilinda ise % 9 dolayinda
olmas1 beklenmektedir. Dolayisty-
la yash niifusumuz gelismemize
paralel olarak artmaktadir ve arta-
caktir. Bizlerin gorevi de yashlari-
miza saglilikli bir 6miir stirmeleri
icin sahip ¢ikmak, her tiirlii so-
runlarina dogru ve yerinde yak-
lagimlarla kesin ¢oziim bulmak,
hastaliklarini en iyi sekilde tedavi
etmektir.

Alerjik hastaliklarin genel ola-
rak ¢ocukluk ve genglik cag1 has-
talig1 oldugu bilinmekle birlikte,
ilk belirtilerini yashlik doneminde
verdigi hasta sayist hi¢ de az degil-



dir. Bu sebeple alerjik astim has-
talig1 da pekala yaghlikta ortaya
¢ikabilir ve dogru tan1 almalidir.

Ortalama insan émriiniin gide-
rek uzamakta oldugu ve cevresel
faktorleri de hesaba kattigimizda
astimin ileri yastaki kisilerde de
ciddi saglik problemi olarak her
gegen yil daha ¢ok sorun yarata-
cagimi diistinmekteyiz. Su an igin
Ttirkiye genel popiilasyonunda as-
tim siklig1 % 6-7, cocuklarda %5-8,
erigkinlerde % 5 oraninda iken 65
yas tizeri vakalarin sikligini belirle-
mek icin yeterli calisma olmadigini
gormekteyiz. Yurt dig1 verilerinde
ise 65 yas tizeri % 4-10 oraninda
astimli vaka goriilmektedir. Yine
tablonun geneline baktigimizda
cocukluk ve erigkin yasta baglayan
astimin daha ¢ok alerjik astim sek-
linde oldugunu goriiyoruz; buna
ragmen yash hastalarimizin da
alerjik astim gseklinde karsimiza
geldigini gormekteyiz.

Yasli vakalarimizda 3 tip astim
gormekteyiz. Bunlardan birincisi,
hastaligin ¢ocukluk ve/veya geng-
likten beri var oldugu ve yaslhliga
kadar alevlenme ve sonmelerle
devam ettigi Tip-A; ikincisi ¢ocuk-
luk ve/veya gengliginde astim be-
lirtileri ortaya ¢ikmus, ancak daha
sonra tedavi ile yillarca sessiz kal-
mus, sonunda yaghilikta bulgularin
tekrar goriildiigii Tip-B; son olarak

da astima ait belirtilerin yaghlikta
ortaya ¢iktig1 ve tan aldig1 Tip-C’
dir. Hangi tip olursa olsun pratik
uygulamalarimizda hem tani, hem
tedavi hem de takipte bu vakalar-
da zorlandigimiz asikardir. Ancak,
dogru hekim secimi ile bu ti¢ zor-
luktan (tan1 + tedavi + takip = 3T)
da kolayca siyrilmak isten bile de-
gildir.

Tan1  esnasinda anamnez ve
hastalik hikayesi alirken belirgin
zorluklar oldugu ya da olabilecegi-
ni akildan ¢tkarmamak gerekir, do-
layisiyla, sabirla hastay1 dinlemek
ve bu konu i¢in zaman harcamak

gereklidir. Yaghda var olabilecek
olan yandas hastaliklarin oldugu,
kullandig1 bir ¢ok ilacin da astim
ve benzeri klinik tablolara ait bul-
gulara sebep olabilecegi mutlaka
bilinmelidir. Bunun icin bir ¢ok
hastalik ve ilacin astim bulgular1
iizerine olabilecek etkilerini ¢ok iyi
bilmek ve degerlendirmek gere-
cektir. Laboratuvar tanisi esnasin-
da kullanilan testlerin dogruluk ve
giivenilirlikleri de degerlendirme-
yi yapan hekimin uygulamasina
ve tecriibelerine gore oldukca fazla
degisebilmektedir. Bu nedenle has-
taya mutlaka yeterince vakit ayril-
mals, testler titizlikle uygulanmals,
tan1 degerlendirmesinde hekimin
Onceki tecriibeleri de goz Oniine
almarak resmin tamami goriilme-
ye calisiimalidir. Tan1 esnasinda en
cok karisabilecek durumlar olarak;
kalp yetmezlikleri, anfizem, kronik
bronsit, kronik obstriiktif akciger
hastaligt (KOAH), gastro-ozefa-
jiyal reflii (GOR) ve tiimérlerdir.
Ayrica hastamizin kullandigi an-
ti-hipertansifler, non-steroid anti
inflamatuvarlar (romatizma ilag-
lar1) ve beta blokerler (ki dzellikle
kalp damar hastaliklari, tansiyon
ytiikseklikleri ve ritim bozuklukla-
rinda kullanilir) asttm bulgularin
kotiilestirebilecegi igin mutlaka
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gozden gecirilmelidir. Testleri ya-
parken de 6zellikle IgE testleri agi-
sindan yaghlardaki temel immiin
yanit degisimlerini g6z oniinde
bulundurarak zayif cevaplar ala-
bilecegimizi aklimizdan ¢ikarma-
maliy1z. Bu nedenle bu testlerin de
konuya hakim alerji ve immiinolo-
ji uzmanlar: tarafindan yapilmasi
mutlak bir gerekliliktir.

Tedavide zorluklar olabilir.
Ana hatlartyla bunlar: Hastalik,
daha kronik olma egilimindedir;
bir ¢ok yasli, uzman yerine pratis-
yen hekimce takip edilmektedir;
ilaglara alman cevap ¢ok daha az
olmaktadir; ila¢ yan etkileri ¢ok
daha fazla goriilmektedir; diger
hastaliklar icin kullanilan ilaclarla
gecimsizlik olabilmektedir; yalniz
yasayan yaslilarda tedavi diizensiz
olabilmektedir; ilaca (6zellikle in-
halerlere) uyum azdir; beyinsel ve
motor fonksiyonlarda kisitlanma
nedeniyle kullanim giicligii goz-
lenmektedir. Buradaki degisken-
lere baktigimizda hastaligin teda-
visinin mutlaka profesyonellerce
yapilmasi gerektigi anlasilmakta-
dir. Cok 6zel bir popiilasyon olan
yaslilarimizin bu 6zel hastaliklari-
ni1 da dogru doktorlara yaptirma-
liy1z.
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Tedavide yagamilan zorluklar,
takipte de karsimiza ¢ikabilmekte-
dir. Astimin genel olarak kronisite
gosterdigini biliyoruz; dolayisiyla
uzunca stireler takip edilmesi mut-
laka zorunlu olan da bir hastaliktir.
Bu vesile ile astimli yagh hastala-
rimizin rutin kontrollere gelmesi
gerekmektedir. Ancak; yasllarda
rutin kontrollere gelebilme olanag:
geng ve eriskinlere gore daha azdir.
Burada da hasta egitimi 6n plana
ctkmakta ve yaglimizi, hastalig
ve takibinin ciddiyeti konusunda
yeterince zaman harcayarak egit-
memiz gerekliligi dogmaktadir.
Tiim basamaklara baktigimizda
hastaligin, tanisi, tedavisi ve ta-
kibi icin ciddi bir zaman ve emek
harcamak gerekmektedir. Ancak
bunlart hepsi yashilarimizin sag-
ligr ve mutlulugu icin gereklidir.
Yagli astimli hastalarin siklikla acil
servise basvurabilecegi, akut atak-
larla hekime gidebilecegi bilindigi
icin tip egitimi esnasinda tiim he-
kimlerimize bu hastaligin acil atak
tedavisi hakkinda bilgiler aktarma
zorunlulugumuz da giin 1s181na
¢tkmaktadir. Takip esnasinda kul-
lanulan PEF ve spirometri uygu-
lamalari, cihaza uyumsuzluk, kas
gligstizliigii, gogilis duvart rijidite-
sinin artmasi, hatali uygulamalar,
zorlu ekspirasyona bagh bas doén-

meleri ve yine zorlu ekspirasyona
bagl bronkospazm nedeniyle zor-
luk yaratabilmektedir.

Yagli hastalarimizin tedavisin-
deki amaglarimiz ise sdyle sirala-
nabilir:

* Egzersiz dahil giinliik normal
aktiviteyi saglamak,

¢ Kronik semptomlar1 6nlemek,

e Acil servis dahil, hastaneye
atak nedeniyle gelisi en aza indir-
mek,

* Yan etkisi en az ya da hig ol-
mayan ilaglar1 secmek,

 Hastay1 ve yakinlarini hasta-
lik ve gidisi hakkinda yeterince bil-
gilendirmek...

Bilindigi iizere astim tedavisin-
de bir ¢ok ilag ve uygulama yon-
temi vardir. Ancak burada, kisiye
ozel olarak uygun ilag ve cihaz seg-
mek gereklidir. Yas, efor kapasitesi,
fiziksel aktivite ve ekonomik duru-
ma gore en uygun, en az yan etkili
ve mutlak endike olan ilag/ilaglar
kullanilmalidir. Konu ile profesyo-
nellesmis ve tecriibeli hekiminiz
size dogru tedavi konusunda yar-
dimar olacaktr.

Saglikl giinler dilegiyle...

kaynakga:
http:/ /www.alerjiklinigi.com/yaslilik-ve-astim



KALABALIK HAVUZ
VE KIRLI SULAR

Yaz aylarinda deniz, havuz giizel ama “yiiziicii kulagi” hastali§ tadimiz
kagirabilir. Sicak havalarda, uzun siire deniz veya iginde klor gibi maddelerin
oldugu havuz sularima maruz kalanlarda; ya dig kulak kanalina su kacar ya da
ortamin nemi yiiziinden dis kulak kanali derisi 1slanir. Boylece mikroplarin iiremesi
icin cok uygun bir ortam olusur.

Buradaki kanal cildinin ya da
kulak zar1 dis yiizeyinin yaygin
enfeksiyonuna “difftiz otit eks-
terna” denilir, Daha ¢ok su spo-
ru ile ugrasanlarda goriildigii
i¢in hastahigin ad1 “yiiziict ku-

g1” olarak da bilinir.

lag1

KASINTI VE AGRI EN
ONEMLI BELIRTI

Siklikla Pseudomonas aeru-
ginosa ve Staphylococcus au-
reus adindaki bakteriler etken
olup daha nadir olarak mantar
veya viriisler de hastaligin ne-

deni olabilir. Hastalik baslan-
gicta kulakta kaginti, hafif agri
ile baglar. Zira dis kulak yolu
derisi viicudun diger bolgele-
rinden farkli olarak direkt ke-
mige yapisiktir ve daha incedir.
Bu nedenle en kiigiik rahatsiz-
ig1 agriya neden olur. Hastalik
ilerledikce agr1 ve kagsinti da
giderek artar, dis kulak yolun-
daki 6demin artmasiyla kulakta
dolgunluk baglar. Zamanla ku-
lak kanali tamamen kapanabilir.
Hafif baglayan akint1 giderek ar-
tar ve koyu, kokulu bir hale ge-

)

Prof. Dr Atila GUNGOR

Kulak Burun Bogaz Uzmani

lebilir. Yemek yerken ¢ene hare-
ketleri ile veya kulak kepgesine
temasla siddetli agrilar olur. Bu
nedenle muayene aninda da ku-
lak kepgesinin hareketi agrilidir
ve bu durum muayeneyi olduk-
ca zorlastirir. Kanalin tamamen
kapanmasiyla hem kulak zari-
nin goriilmesi zorlagir hem de
iletim tipi tarzinda isitme kayb1
gelisir.

HASTALAR SUDAN KA-
CINMALI!

Kronik seker hastalig1 olan-
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lar, organ nakli geciren hastalar,

kemoterapi veya radyoterapi
alanlar ile beslenme bozukluklar:
olanlar dig kulak iltihabina kar-
s1 cok daha dikkatli olmalidir. Bu
hastalarin gecikmeden KBB uz-
manina goriilmeleri gerekir.
Siklikla hastalig1 baglatan ne-
den su oldugu i¢in hastayken ku-
lag1 sudan korumak ve tam iyi-
lesme saglanana kadar da sudan
kacinmak Onemlidir. Zira amag
kulagin kuru kalmasidir. Akin-
t1 baglamissa doktorun dis kulak
kanalinda birikmis akintiy1 temiz-
lemesi tedavi i¢in ¢ok Oonemlidir.
Agrinin dindirilmesi igin agr1 ke-
siciler, topikal antibiyotikli veya
antiseptik damlalar, ortam asidite-
sinin artirilmasi amaciyla alkolli,
sirkeli ya da benzeri soliisyonlar
kullanilabilir. Dis kulak iltihabi
(ylizticii kulagl) mantardan kay-
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naklaniyorsa tedavisi ¢ok daha
uzun zaman alir ve tekrar edici
ozelliktedir.

NELERE DiKKAT ETMEK
GEREKIR?

Oncelikle kendi kendinize ku-
lak temizliginden kacinin. Zira bu
sekilde kulagin koruyucu ortiisii
zarar gormekte, dis kulak yolu
cildi tahrip edilmekte, travmatize
olabilmekte ya da enfekte edil-
mektedir. Bu nedenle;

o Ozellikle suya girdikten (ha-
vuz, deniz ya da banyo) sonra ku-
laga su kagma hissi varsa daha da
dikkatli olunmali, halk arasinda
yaygin olarak kullanilan yéntem-
lere (kulaga zeytinyagi damlat-
mak, sogan sokmak, mum yak-
mak vs.) itibar edilmemelidir.

e Kaginti oldugunda bu his ku-
laga yabanci cisim sokarak (ku-

lak temizleme ¢ubuklari, anahtar,
gozliikk sapi, t1g, sis vs.) gideril-
memeli, sadece kulagin 6niindeki
kikirdak cikinti ovalanarak gide-
rilmeye ¢aligilmals, rahatsizlik de-
vam ederse de tibbi yardim alin-
malidir.

e Bu hastaligi sik gegirenler
ya da hassasiyeti olanlar (Alerjik
kulak kasintilari, kulaklarinda ke-
pege benzer dokiintiisti olan has-
talar) suya girerken kulaklarin
korumali, bu amag igin uygun ko-
ruyucu tikaglar kullanmalidirlar.

e Agir1 klorlanmis havuz suyu
risklidir. Cok kalabalik ve iyi te-
mizlenmeyen havuzlar ytizmek
icin uygun degildir.

* Enfeksiyon damlacik enfek-
siyonu seklinde bulasic1 degildir
ama kulaktaki akintinin bir bagka
kulaga temasi ile bulagsma olabilir.
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Tiirkiye’de konut, bir barin-
ma ihtiyact oldugu kadar gii-
venli bir yatirim araci olarak
da goriilmekte. Konut yatirimi
yapmak isteyen kisiler icin en
onemli gostergelerden biri ko-
nut yatirimlarimin geri doniis
stiresidir. Bu stire, konutu satin
mi almalisiniz yoksa kiralamali
misiniz konusunda size yol gos-
teriyor. Geri doniis siiresinin
uzun olmasi evi kiralamanizin,
kisa olmasi ise evi satin almani-
zin daha avantajli olabilecegini
gosteriyor. Bu calismada Tiir-
kiye geneli ve ti¢ biiyiik il igin
konut yatirnrmlarmin geri doniis
stireleri hesaplanacaktir.

Konut yatirimlarinin geri do-
niis siirelerini hesaplamak igin
asagidaki formiil kullaniliyor:

Konut yatirimlariin geri do-
niis siiresi=ortalama konut de-
geri / (12 * aylik kira degeri)
Ortalama konut degeri, Ttirkiye
Cumhuriyet Merkez Bankast
(TCMB) tarafindan yayimlanan
Hedonik Konut Fiyat Endeksi
(HKFE)[1] kapsaminda der-
lenen degerleme raporlarin-
daki konutlarin degerlerinin
geometrik ortalamasini ifade
ederken|2], aylik kira degeri
ise, Ttirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan aciklanan
TUFE'nin alt kalemlerinden biri
olan “Kiraci tarafindan 6denen
gercek kira” degerlerini goste-
riyor. Tiirkiye ve ti¢ biiytik il
i¢in, hesaplamalarda kullanilan
konut ve kira degerlerinin za-
man igindeki gelisimi asagidaki
grafiklerde goriiliiyor.

G UVENLI BiR

YATIRIM ARACI MIDIR?

Istanbul icin konut ve kira
degerlerinin zaman iginde geli-
simine baktigimizda, 2017 yilina
kadar olan siirede konut deger-
lerindeki artis oranlarinin kira
artis oranlarmnin tiizerinde ger-
ceklestigi goriiliiyor. Istanbul
konut deger artis oraninin, 2016
yil1 basinda en yiiksek seviyesi-
ne ulastiktan sonra gerilemeye
basladig, kira artis oranlarinin
ise 2016 yilinda gosterdigi hiz-
lanmadan sonra 2017 yilinda bir
miktar yavaslamayla beraber
nispeten yatay bir seyir izledigi
gortiltiyor (Grafikl).

Ankara i¢in konut ve kira
degerlerinin zaman iginde geli-
simine baktigimizda, konut de-
gerlerindeki artis oranlarmin,
2016 yil1 ortasindan itibaren ya-
vaglamasi ve 2017 yilinda yatay
bir seyir izlemesine ragmen kira
artis oranlarmin {izerinde sey-
rettigi goriluyor (Grafik 2).

i A

Erdi Kizilkaya
T. C. Merkez Bankasi
Uzman Yardimcisi

Izmir icin konut ve kira de-
gerlerinin zaman iginde geli-
simine baktigimizda, konut
degerlerindeki artis oranlari,
calismanin tamaminda kira ar-
tis oranlarinin {izerinde sey-
rediyor. Bununla beraber, son
donemlerde hem konut hem de
kira degerlerinin artis oranlarin-
daki hizlanma dikkat ¢ekmekte
(Grafik 3).

Tiirkiye genelinden bahse-
decek olursak, hesaplamada Is-
tanbul ilinin agirhgmin yiiksek
olmasi nedeniyle konut ve kira
degerlerinin artis oranlar1 Istan-
bul ile benzer bir seyir izliyor.
Tiirkiye’de konut degeri artis
orani, 2016 yil1 basinda en yiik-
sek seviyesine ulastiktan sonra
yavaslamaya basliyor. Kira artis
orant ise, 2016 yilinda hizlanma
gosterdikten sonra, 2017 yili ba-
sinda yavasliyor ve yil sonunda
konut degeri artis orani gibi ya-
tay bir seyir izliyor (Grafik 4).
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Grafik 5'te Tiirkiye ve ti¢ bii-
yiik ile ait konut yatirimlarmin
geri doniis stireleri gosterilmek-
te. Buna gore, Tiirkiye'de bir
konut satin almak igin 6dedigi-
niz paranin kira olarak size geri
doénmesi igin beklemeniz gere-
ken stire 2010 y1l1 sonunda orta-
lama olarak yaklasik 18 yil iken,
2018 y1l1 baginda yaklagik 22 yil
olmus. Diger bir deyisle, 2018
yilinda satin alan bir konutun
kendini amorti etme siiresi, 2010
yilinda alinan bir konuta gore 4
yil daha uzamus.

Ote yandan, aym dénem-
de ¢ biiytik il i¢in konut yati-
rimlarmin geri doniis stireleri,
Istanbul, Ankara ve Izmir’de
sirastyla 26, 25 ve 24 yil olarak
hesaplanmakta. Yani, giiniimtiz-
de Istanbul’da konut satin alan
bir kisinin 6dedigi parayi, ko-
nutu kiraya vererek geri almasi
icin, Ankara’da konut satin alan
bir kisiye gore 1 yil, izmir’de ko-
nut satin alan bir kisiye gore ise

2 y1l daha fazla beklemesi gerek-
mekte.

Daha detayli incelersek, ca-
lismanin basinda Istanbul icin
17 yil olan konut yatirimlari-
nin geri doniis siiresinin, 2015
yilmin ilk déneminde hizlana-
rak artmaya bagladigi, 2016 yili
tiglincii geyreginde 27 yil ile en
yliksek seviyesine ulastigi ve
bu noktadan itibaren azalma-
ya basladig1 goriiliiyor. Ankara
icin konut yatirimlarinin geri
doniis stiresinin, 2010 yilinda 18
yil ile Istanbul’dan yiiksek oldu-
gu ancak 2015 yilindan itibaren
Istanbul'un altinda kaldig1 ve
2016 yili basindan itibaren 24
yil seviyelerinde seyrettigi iz-
lenmekte. Biiyiik illerden diger
biri olan Izmir’de ise calismanin
baglangicinda 16 yil olan konut
yatirimlarinin geri doniis stiresi,
son donemde 24 yil ile en yiik-
sek seviyesine ulagmis ve Tiirki-
ye ortalamasinin tizerine gikmus.

Peki, diinyada konut yatirim-
larmin geri donitis siiresi nasil?
Bu soruya yanit verebilmek igin,
Global Property Guide[3] veri-
leri ile kargilastirma yapilabilir.
Grafikte goriildiigii tizere, Avus-
turya karsilastirma yapilan tilke-
ler arasinda en uzun geri doniis
stiresiyle (Turkiye'nin 2 katin-
dan fazla) ilk sirada yer alirken,

Urdiin en kisa geri doniis siiresi-
ne sahip tilke olarak dikkat ¢eki-
yor. Tiirkiye ise 22 yil ile grafikte
yer alan tilke ortalamalarmin bir
miktar altinda, orta siralarda yer
aliyor (Grafik 6).

Sonug olarak, Tiirkiye gene-
linde konut yatirimlarinin geri
doniis stirelerinin 2016 yili or-
tasina kadar artis egiliminde
oldugu ancak bu noktadan iti-
baren konut degerlerindeki artis
hizinin yavaslamasiyla beraber
azalmaya bagladigr goriilmek-
te. Ote yandan, Istanbul, Tiirki-
ye’ye benzer bir seyir izlemesine
ragmen, hala ti¢ biiyiik il arasin-
da en uzun geri doniis siiresine
sahip il olarak goze carpiyor.
[zmir’in de 2017 yili ortasindan
itibaren Tiirkiye ortalamasinin
tizerine ¢ikmasiyla beraber, tig
biiyiik ilde de konut yatirimlari-
nin geri doniis siireleri Tiirkiye
ortalamasmin tstiinde seyredi-
yor.

[1] Daha detayh bilgi icin bkz. Hiilagii T., Kizilkaya E., Ozbekler A.G., ve Tunar P. (2016). Tiirkiye Konut Fiyat Endeksi'nin Kalite Degisimi Etkisinden
Arindirilmasi: Hedonik Konut Fiyat Endeksi, Ekonomi Notlart No. 16/02.

[2] Tiirkiye geneline ait konut degerleri, Istatistiki Bolge Birimleri Stmflamasi-Diizey 2'de yer alan 26 diizeye ait konut degerlerinin, bir 6nceki yilin
konut satig adetleri ile agirliklandirilmasiyla hesaplaniyor.

[3] www.globalpropertyguide.com. Veriler, iilkenin en 6nemli sehrinde (baskent veya finansal bagkent) bulunan 120m2 buytiklagiindeki konutlara ait

veriler kullanilarak hesaplanmugtir.

Kaynakga :http:/ / tembblog.org/wps/wem/ connect/blog/ tr / main+menu/analizler / konut+yatirimlari
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Giintimiizde yasanan tek-
nolojik gelismeler nedeniyle
pek cok seyi internet {izerin-
den yapmaya basladigimiz bir
gercek; gencinden yaslisina,
kadmindan erkegine  kadar
her yastan ve cinsiyetten kisi,
bankacilik, alisveris, egitim vb.
pek cok konuda internetten ya-
rarlaniyor.

Ozellikle bazi {iriinlerde ve
bazi hizmetlerde, magazalarin,
bankalarin internet tizerinden
islem yapan tiiketicilere daha
cazip avantajlar sundugunu go-
riiyoruz. Ornegin bankalar su-
besiz bankacilik uygulamalari
ile daha yiiksek faiz magazalar
internetten alisveris yapanlara
indirim gekleri , taksit avantaj-
lar1 ile bu sekilde aligverisi mal

MFEZR%MET IISVERISLERINDE

TUKETICI HAKLAR] 4«0k Gasentz

Evimizden ¢itkmadan aym anda pek cok iiviinii ve fiyatim karsilagtirma imkam
olmasi, yorulmadan aldiimiz diriiniin kargo ile kapumiza kadar gelmesi
tiiketicileri cezbeden satis ve pazarlama yontemi olarak goriiniiyor. Bu giinden
gelecee baktigumizda oniimiizdeki giinlerde internet iizerinden alisverigin daha da
gelisecegini, artacagim ve yaygmlasacagim soylemek miimkiindiir.

ve hizmet alimini tegvik etmek-
tedir.

Ttiketiciler agisindan ise ar-
tik elimizdeki akilli telefonlar

sayesinde internet tizerinden
almak istedigimiz her tiirden
trtintin satildifi sanal maga-
zalara girerek her tiirld trin
se¢gmek veya internet tizerinden
bir tusla yada sesimizle, ytiizii-
miizle yada parmak izimizle
onay vererek bankacilik islem-
lerini yapabilmek cazip olmasi-
nin yan sira bir aligkanlik hali-
ne gelmis durumda.

Evimizden c¢ikmadan aymn
anda pek ¢ok iiriinii ve fiyati-
m karsilastirma imkani olmas,
yorulmadan aldigimiz tiriiniin
kargo ile kapimiza kadar gel-
mesi tiiketicileri cezbeden satis

ve pazarlama yontemi olarak
goriiniiyor. Bu giinden gelece-
ge baktigimizda Oniimiizdeki
glinlerde internet tizerinden
aligverisin daha da gelisecegi-
ni, artacagini ve yayginlasaca-
gin1 soylemek miimkiindiir.

Tabiki bu kadar yaygimn se-
kilde kullanilmaya baglanan
bu yontemlerin bazi riskleri de
yok degil, bunlardan en 6nem-
lilerinde biri bilgi giivenligi ,
kisisel verilerin korumasi, bir
digeri de olasi tiiketici magdu-
riyetleri; iste bunlarin 6niine
gecebilmek igin oncelikle bi-
lingli tiiketici olmak 6nem tagi-
maktadir.

Bilgi giivenligi baslh basina
ayri bir yazi konusu oldugun-
dan bu yazimizda internetten
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Injr:rnettt: .
Guvenll Alisveris

yapilan aligverislerde tiiketi-
cilerin cayma /iade haklarina
deginecegiz.

Tiiketici en genel tanimu ile
“Ticari veya mesleki olmayan
amaglarla hareket eden gergek
veya tlizel kisiyi” ifade etmek-
tedir.

Bu kapsamda; tiiketici ola-
rak internet tizerinden alisveris
yaptigimizda oncelikle giivenli
sitelerden aligveris yapmaya
ozen gostermeliyiz. Ornegin;
her sene yaz aylarinda bazi
otellerin yada liiks miilklerin
internette ¢ok uygun fiyatlara
tiiketicilere tatil amagh pazar-
landigini ancak; tatil zamam
geldiginde otele giden tiiketici-
nin her hangi bir rezervasyonu
olmadiginm1 gordiigiinii, bavul-
lar1 ile kapida kaldiklarint hem
paralarini hem de tatil hayalle-
rini kaybettikleri i¢cin maddi ve
manevi olarak magdur oldukla-
r1 haberlerini duyariz .

Iste bu sebeple en bagin-
da gtivenli sitelerinde aligveris
yapmak oOnem tasimaktadir.
Esasen burada ¢ok basit ve te-
mel bir kural oldugunu sdyle-
meliyiz. Unutulmamaldir ki
internetten aldiginiz herhangi
bir seyin gergek fiyatinin onda
biri fiyata satiliyor olmasi ma-
kul/ olagan bir durum degildir.

Boyle bir durumda internet
tizerinden bir trin yada hiz-
metin gercek fiyatinin ¢ok ¢ok
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altinda bir aligveris yaparken
hayatin olagan akigina aykiri bir
durum oldugunu tiiketici ola-
rak fark edebilmek onemlidir.
Tiiketici olarak bu filtrelemeyi
yapmazsak hem zamanmimiz
hem de paramizi kaybederek
maddi ve manevi magduriyet-
ler yasayabiliriz.

Bunun yani sira tiiketici ola-
rak internet tizerinden bir {irtin
aldiktan sonra bu {iriin elimize
geldiginde bunu hangi sartlar-
da iade edebilecegimiz yada
iade edip edemeyecegimizi bil-
mek de onem tasimaktadir. Ni-
hayetinde gérmeden, deneme-
den, dokunmadan c¢ogunlukla
bir gorsel tizerinden satin alin-
mis bir tirtin elimize geldiginde
bundan vazge¢me yada aldigi-
miz triind iade etme hakkimiz
var mi; Bu soruya yanit vermek
icin “cayma hakki” dedigimiz
kavrami tanimlamaya c¢alisa-
Iim. Cayma hakki (iade) tiike-
ticinin yapilan bir s6zlesmeden
herhangi bir gerekge goster-
meksizin ve cezai sart 6demek-
sizin caymasi/ vazge¢mesidir.

6052 sayili Tiiketicinin Ko-
runmast Hakkindaki Kanunda
tiiketicilere magazadan gore-
rek satin alinan tirtinlere cayma
hakki taninmamigtir. Kanuna
gore magazalarin satmis ol-
duklar1 tirtinleri sebepsiz yere
iade alma zorunluluklar1 yok-
tur. Ancak; satin alinan mal i¢in

magaza ile iade konusunda 6zel
bir anlasmaniz var ise; Uriinii
satin aldiginiz magazanin iade
veya pismanlik hakki tanidig
konusunda yazili bir beyani bu-
lunuyor ise,

e Uriinii satin aldigimz
magazanin iade veya pismanlik
hakki tanidig1 resmen biliniyor-
sa,

* Magazadan satin almis
oldugunuz {iriini sartlar sag-
landig: takdirde iade edebilirsi-
niz.

Bazi magazalar 15 (Onbes)
glin igerisinde satin alinmis
triinii kosulsuz olarak aynen
iade alirken bazi magazalar
7 yedi giin icinde bazilar1 ise
ayni giin kosulsuz olarak {iriin
iadesi yapmaktadir. Ancak bu
iadelerin sartlarini ve stireleri-
ni tamamen magazalar kendi
sirket politikalarina gore ken-
di inisiyatifleri dogrultusunda
miisteriye bir giiven olarak sag-
lamaktadir.

Ancak internetten yapilan
aligverislerde tiiketicinin tirtinti
goriip inceleme dokunma san-
st yoktur. Internetten yapilan
satislar “mesafeli sozlesmeler-
dir.” Yani satici ile tiiketicinin
es zamanh fiziksel varlig1 ol-
maksizin, mal veya hizmetlerin
uzaktan pazarlanmasina yone-
lik olarak olusturulmus bir sis-
tem cercevesinde, taraflar ara-
sinda sozlesmenin kuruldugu



ana kadar ve kuruldugu an da
dahil olmak tizere uzaktan ileti-
sim araclarinin kullanilmasi su-
retiyle kurulan s6zlesmelerdir.

Tiiketici Kanunda internet
tizerinden alinan tirtinler mesa-
feli sozlesme kapsamina alindi-
g1icin bu iirtinleri sebepsiz yere
hig¢bir cezai sart 6demeden iade
edilebilmektedir. Boylece inter-
net lizerinden alinan tiriinlerde
cayma hakki kanunen zorunlu
olarak taninmaktadir. Ttiketici,
on dort giin i¢inde herhangi bir
gerekge gostermeksizin ve cezai
sart 6demeksizin sozlesmeden
cayma hakkina sahiptir.

Cayma hakkinin kullanila-
bilmesi i¢in , cayma  bildiri-
min 14 giin icinde satic1 veya
saglayiciya yoneltilmis olmasi
yeterlidir. Satic1 veya saglayici,
cayma hakki konusunda tiike-
ticinin bilgilendirildigini ispat
etmekle yiikiimliidiir. Eger tii-
ketici, cayma hakki konusunda
gerektigi sekilde bilgilendiril-
mezse, cayma hakkini kullan-
mak i¢in on dort giinliik siireyle
bagh degildir. Tiiketici, cayma
hakkai siiresi icinde malin mutat
kullanim:1 sebebiyle meydana
gelen degisiklik ve bozulmalar-
dan sorumlu degildir.

Burada onemli olan husus

cayma hakkinin kullanilacagini
magazaya yasal siiresi icinde
fax veya posta benzeri iletisim
araglar1 ile bildirilmesidir. Ti-
ketici 14 giin i¢cinde satin almis
oldugu tirtinii acgikca belirterek
bu iiriinii iade etmek istedigini
yazi ile magazaya bildirmelidir
ve cayma hakkinin kullanilaca-
g1 bildirildikten sonra 10 giin
icerisinde {iiriinii saticiya iade
edilmesi gerekir. Tade igin tirii-
ni gonderim masrafi saticiya
aittir. Satin alma sirasinda 6n
bilgilendirme formunda kargo
sirketi belirtilmisse, tiriin o kar-
go sirketine verilmelidir.

Cayma Hakkimin kullanila-
mayacag haller ;

¢ Fiyati finansal piyasalar-
daki dalgalanmalara bagli ola-
rak degisen ve satic1 veya sag-
layicinin kontroliinde olmayan
mal veya hizmetlere iligkin s6z-
lesmeler. Ornegin ziynet altin,
glimiis ve benzeri

e Tiiketicinin istekleri
veya kisisel ihtiyaclari dogrul-
tusunda hazirlanan mallara
iliskin sozlesmeler. Ornegin is-
miniz yazili bir bileklik, kalem

e (Cabuk bozulabilen veya
son kullanma tarihi gecebilecek

mallarin teslimine iliskin s6z-
lesmeler. Ornegin gabuk bozu-
labilecek bir gida tirtinii

¢ Tesliminden sonra bas-
ka tirtinlerle karisan ve dogasi
geregi ayristirilmasi miimkiin
olmayan mallara iligskin s6zles-
meler.

¢ Malin tesliminden son-
ra ambalaj, bant, miihiir, paket
gibi koruyucu unsurlar1 agilmis
olmasi halinde maddi ortamda
sunulan kitap, dijital igerik ve
bilgisayar sarf malzemelerine
iligkin s6zlesmeler.

e Abonelik
kapsaminda saglananlar disin-
da, gazete ve dergi gibi siireli
yayinlarin teslimine iligkin s6z-

sozlesmesi

lesmeler.

e Belirli bir tarihte veya
donemde yapilmasi gereken,
konaklama, esya tasima, araba
kiralama, yiyecek-icecek teda-
riki ve eglence veya dinlenme
amactyla yapilan bos zamanin
degerlendirilmesine iliskin s6z-
lesmeler.

e  Elektronik
aninda ifa edilen hizmetler
veya tiiketiciye aninda teslim
edilen gayri maddi mallara ilis-

ortamda

kin sozlesmeler.
e Cayma hakk
sona ermeden Once, tiketicinin

stliresi

onay1 ile ifasina baglanan hiz-
metlere iliskin s6zlesmeler.

Bu durumlarda tiiketici se-
bepsiz malin tesliminden iti-
baren 14 giin igerisinde kul-
lanabilecegi hakkin
kullanamaz ve mali sebepsiz

cayma

yere iade edemez. Bu istisnalari
saticilarin Mesafeli Satis s6zles-
melerinde ve On Bilgilendirme
Forumlarinda detaylica miiste-
riye sunmalar1 gerekmektedir.
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Kegci6ren Etlik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 11nci smuf grencileri TSK Elele Vakfit GATA Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezini ziyarete gelmislerdir. Ziyarette kurumlarin tanttim filmi izlenmis,
kiz meslek lisesi mezunlarimin rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisma alanlari, meslek etigi, engelliligin
nedenleri, 6zel egitimin calisma alanlari, engelli 6grencilerle iletisim ve engelli saghk kurul raporu ile
RAM raporlarmin diizenlenmesi ve dgrencilerin merkezlerde kayit islemleri tizerine bilgi verilmistir.

Baglica Kredi Yurtlar Kurumu Kiz Ogrenci Yurdu Miidiirii ve Yurt §grencileri Engelliler Haf-
tast nedeniyle 10 May1s 2018 tarihinde TSK Elele Vakfi Giivercinlik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezini ziyarete gelmiglerdir. Ziyarette kurum tanitilmis, 6grencilere getirilen hediyeler kabul
edilmis ve fotograf cekimi yapilmistir.
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OKULDAN HABERLER
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ELELE OZEL EGITiM SPOR KULUBU’NDEN

Elele Ozel Egitim Spor Kuliibii; Ozel Sporcular Federasyonu’nun 19-21 Haziran 2018 tarihinde i_zmir
de diizenlemis oldugu Tiirkiye Cimnastik Yarismalarina katilmistir. Sporcularimizdan Osman UNAL
Ttirkiye birincisi, Ayca Nur ARSLAN Tiirkiye ikincisi ve tiglinciisii olmustur.

FAASTIE Jasivtpomciy

Osman UNAL Tiirkiye birincisi Ayca Nur ARSLAN Tiirkiye Ugtinciisii

J

-

ANNELER GUNU KUTLAMASI

TSK Elele Vakfi Giivercinlik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezimiz bahgesinde 11 May1s
2018 tarihinde Anneler Giinti dolayisiyla cay diizenlenmistir. Yiireginde sinirsiz sevgi ve sabir
olan tiim annelerimizin Anneler Giiniinii kutlar, TSK Elele Vakfi Giivercinlik Ozel Egitim ve Re-
habilitasyon Merkezi tiim ¢alisanlarina, ¢ok degerli 6grencilerimize ve ailelerine katilimlarindan
dolay1 tegekkiir ederiz.

~




OKULDAN HABERLER

GCOCUKLARIMIZIN
SAYIN GENELKURMAY BASKANININ
ESIYLE BULUSMASI

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami dolayisiyla

Genelkurmay Bagkani'nin esi sayin Sule AKAR ve Kuvvet Komutanlarmin egleri himayesinde; TSK
ELELE Vakfi Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Egitim géren 6grencilerimiz igin eglence dii-
zenlenmistir.

Diizenlenen organizasyona dgrenciler, aileleri ve merkezlerin personeli istirak etmislerdir. Bol bol dans
eden ¢ocuklarimiz glen yemegini yedikten sonra Sayin Sule AKAR Hanimefendinin getirdigi hediyeleri
alarak bol bol resim ¢ektirdiler. Ayrica Merkezde egitim goren ¢ocuklarimiz kendi yaptiklar: Atatiirk
rolyefini Hanimefendiye takdim etmistir.
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'E GITiVIDE FYATRO

Mehmet Tolga KOYLU
Tiyatro Ogretmeni

Tiyatro, bir iilkenin egitimi icin en yararl ve en etkin araglardan biridir;
tilkenin yiiceldigini ya da ¢oktiigiinii gosteren bir barometredir.

Insanoglunun en temel ih-
tiyaglarindan birisi oyun oy-
namaktir. Oyundan uzaklasan
bir toplum zamanla kendisini
kapatarak, hayatin baskisi ve
kargasasina teslim olmaktadir.
Oyun anne karminda baglaya-
rak Oomiir boyu insanin yaga-
minda yer alir. Bilimsel agidan
oyun oynayarak biiyiiyen ¢o-
cuklarmn, aksine oynamadan
biiytiyen ¢ocuklara oranla geli-
sim stirecleri daha olumludur.
Bu sebeple tiyatro yapitina tiim
dillerde oyun denilmektedir.

Tiyatro, bir toplum igin kiil-
tiirel acidan degerli oldugu
kadar, egitim agisindan da ¢ok
degerli bir yere sahiptir.

Tiyatronun sonug¢ olusu
onun sanatsal biitiinligling,
arag olusu ise egitimsel giictinii
1518a cikarir. Okullarda tiyatro
calismanin yarari ¢oktur.

Tiyatro bilimci; Prof.dr. Oz-
demir NUTKU Tiyatronun egi-
timde kullanilmasinin sonug-
larin1 belirtmigtir. NUTKU’ya
gore Tiyatro;

Katilanlara:

¢ Dayamigmayi 0gretir;

¢ Toplum yasamu icin ge-
rekli olan sorumluluk duygu-
sunu saglar ;

¢ Toplumun, kisiligi ez-
mesini Onler;

¢ Diisiinceyi eyleme sok-

Garcia Federico Lorca

ma yetenegini gelistirir;

* Diigilinerek, yorumlaya-
rak okumay1 6gretir;

¢ Topluluk icinde konus-
may1 Ogretir;

e Dil kaygisini, dogru ve
giizel konusmayi saglar;

e Kizla erkegin birlikte
calismasiyla cinsel sagliksizligs,
tutarsizhig1 ve Olgiistizliigii on-
ler, dogal olan1 gosterir.

*  Cocugun elini, kolunu
kullanmasini  denetim altina
alir;

* (esitli sanat dallariyla
ilgiyi saglar;

*  Veestetik algilama yete-
negini gelistirir.
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Seyredenlere:

e  Toplumun bir tiyesi ola-
rak Ozeni agilar;

e Kamu bilinci saglar;

e Sorunlar {tizerinde dii-
stinmeyi, yargilamay1 dgretir;

e Sanatsal yaratinin gelis-
tirici, degistirici giliclinii goste-
rir;

Okul tiyatrosu, egitim alan
tiim bireylerin bireysel ve sos-
yal olarak gelismesini amaglar.
Okul tiyatrosu Ismail Hakk
BALTACIOGLU nun tanimla-
dig1 6z tiyatroyu yansitmak-
tadir. Egitimde tiyatro igin en
onemli 6ge, katilmcilarin ge-
lisimdir. Tiyatro yapan amator
ve engelli her topluluk da geli-
simi ve mutlulugu gorebiliriz.

Bizler de 6z tiyatro 6gelerine
bagh kalarak, calismalarimizi
tek bir amag cevresinde ytirii-
tiiyoruz.

Elele Sahne Oyuncular1 Top-
lulugu, TSK Elele Vakfi GATA
Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon
Merkezine devam eden Zihin-
sel, bedensel engelli ve otizmli
15 6grenciden olugmaktadir.

2007 yilinda faaliyetlerine
baslayan ekip bu siire zarfina
kadar bir¢ok oyun sahnelemis-
tir.

2013 yilindan bu yana toplu-
luk catis1 altinda calismalarimi
stirdiirmektedirler. Toplulugun
adi, 2015 yilinda Tiirk Patent
Enstitiisti Tarafindan isim hak-
k1 alinarak resmilestirildi.

Topluluk, “Troya Faciast”
adli oyunla; Yenimahalle Bele-
diyesi ve Yon Sanat derneginin
onciiltiglinde  gergeklestirilen
1. Engel 'SIZ sanat odiillerinde
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Yilin En iyi Engelsiz Tiyatro
Oyunu 6djiliine layik goriilddi.
Bu siireg igerisinde 0zel egiti-
me gereksinimli bireylerin ne-
ler yapabilecegini gosterdiler.

Tiirkiye Toplumsal Arag-
tirma Vakfi (TAKSAV)Ym dii-
zenledigi  Uluslararast  20.
Ankara Tiyatro Festivalinde
“Gozlerimi Kaparim Vazifemi
Yaparim”  oyununda basgrol
oyucusu ve anlatic rolii alan
Ogrencimiz Safiye Aydin Yon
Sanat Atolyesi'nin diizenledi-
gi Engel’SIZ sanat 6diillerinde
“Y1ilin En iyi Engel’SiZ kadin
Tiyatro oyuncusu” ddiiliine la-
yik goriildii.

Elele Sahne Oyuncular
Toplulugu 2016 ve 2017 yilin-
da Nazimm Hikmet'in “Kuvayi
Milliye” oyunu, TSK Ankara
Ozel Bakim Merkezi'nde, Gazi-
ler Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Egitim Aragtirma Hasta-
nesinde ve Tiirkiye Toplumsal
Aragtirma Vakfi (TAKSAV)'1n
diizenledigi Uluslararas1 21.
Ankara Tiyatro Festivalinde se-
yirciyle bulustu.

Toplulugun
sirdirdigi
tim calismalar-
da; tekstlerin
ezberlenmesi,
kostiim, de-
kor, 1sik sah-
ne arkasi
calismalari
ve provalar-
da TSK Elele
Vakfi  GATA
Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon
Merkezinde go-
revli, 6zel egitim

ogretmenleri, brans 6gretmen-
leri, psikologlar, yardimcr 6g-
retmenler ve diger personel
calismalar destek olmustur.
Oyun c¢alismalar1 sirasinda
ozellikle 6zel egitim 6gretmen-
leri ve psikologlardan &grenci-
lerin uyum ve motivasyonuna
yonelik teknik degerlendirme
ve Oneriler alinmigtir. Oyunla-
rin sahnelenme siirecinde, ge-
rek sahne tistiinde gerek sahne
arkasinda gorev alan, goniilli-
lerin ve annelerinde yer aldig1
biiyiik bir ekip ¢alismas: yer
almaktadir.

Son olarak 2017-2018 egi-
tim-0gretim yilinda bizler El
ele Sahne Oyuncular1 Toplu-
lugu olarak alti aylik kisa bir
siire icersinde, Cevat Fehmi
BASKUT un Paydos isimli ti-
yatro eserini sahnelemis bulu-
nuyoruz.

Paydos; egitim camiasinda
ki sorunlara dikkat c¢ekmek
amaciyla ve oyunda gorev alan
Ogrencilerimizin ozellikleri

dogrultusunda ez-

S gy
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ber acisindan Ogrencilerimizi
zorlamayacak bir oyun olmasi
dikkate alinarak secilmistir.

Kocasimnin dgretmen maa-
s1 ile saglayabildiginden cok
daha gosterigli bir hayatin 6zle-
mi icinde olan kadin, kocasinin
diismanlari ile is birligi yapryor
ve kocasini diiriist ¢alisma yo-
lundan saptirmaya ugrasiyor.
Ogretmen Murtaza'min  Kar-
sisinda, onun diiristligiing,

vatan ve cocuk sevgisini, mes-
lek diigkiinliigiinii ¢ekemeyen
bir Muhtar ile kizin1 6gretmen
Murtaza'min yiiksek tahsil ya-
pan ogluna vermek isteyen
madrabaz bir tiiccar vardir.
Muhtar, 6gretmenin, dayandi-
g1 manevi degerlerle toplumda
kendine mevki saglamasina
kizmaktadir. Tticcar ise, kizinin
kaymbabasmin yoksul kiigiik
bir memur olmasim istemez.
Onlarin Murtaza'y1 6gretmen-

likten vazgegirme ¢abasina
Murtaza'min karisi da katilir.
Bu gl igbirliginin cevirdigi
dolaplarin iistesinden gelecek
kadar kurnaz degildir 6gret-
men Murtaza. Onun benimse-
mig oldugu degerler boyle bir
catigma i¢in hazirlamamigtir
onu. O, algakgoniillidiir, yu-
musaktir.  Degisen diizende
eski ahlak degerlerine bagl ka-
lanlar ezilmeye mahktimdur.

Elele Sahne Oyunculari Top-
lulugu Oniimiizdeki yillarda
kadrosunu genisleterek, fark-
i tarzlarda tiyatro oyunlarim
sahnelemeye devam edecektir.
Gerek yerel gerek ulusal radyo
ve TV programlarinda, yazilh
basin organlarinda c¢alisma-
larm1 paylasmaktadir. Sosyal
medya kanaliyla EleleSahne-
Oyuncular1 adli facebook say-
fasindanda toplulugun yeni
oyunlar1 ve calismalar1 takip
edilebilmektedir.
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Ruhsal yonden biiyiime ve
gelismeyi saglayan oyun,
cocugun kendi ozel diinyasina

bir kesif yolculugudur. Cocuklar

oynarken eglenir, 6grenir,
kesfeder, olgunlagir. Bir baska
deyisle oyun, cocugun saghkl
gelisimi icin gerekli olan ruhsal
anlamdaki en temel besinidir.
Unlii bilim insam ve egitimci
Maria Montessori'nin de dedigi
gibi “Oyun, cocugun en onemli
isi, oyuncaklar da en onemli
aracidir.”

Oyun, bebekligin ilk dev-
relerinden itibaren basglar,
diizenli gelisim asamalar:
gostererek devam eder. Co-
cugun gelisim siireci iginde
ilk oynadig1 oyunlar islevsel
oyunlardir. Yasamin ilk ayin-
dan itibaren kollarini hareket
ettirir ve parmaklar ile oynar.
Kendi bedeni ile oynayan ¢o-
cuk uzanma, yakalama, vur-
ma, nesneleri atma gibi davra-
niglardan biiyiik keyif alir. Bu
davraniglar1 tekrarlarken cok
eglenir. Iki yas civarinda sem-
bolik oyunlar goriiliir. Cocuk,
cevresini diistindiigii gibi an-
lamlandirir. Ornegin bir tahta
bloga araba der ve eliyle ara-
basin ileri geri hareket ettirir
ve araba gidiyor der. Sembolik
oyunlarin en {iist diizeyinde
rol oyunlar goriiliir. Ornegin
evcilik oyunlari. Daha sonra
grup oyunlarina gegilir (sak-
lambag gibi). Cocuk biiytidiik-
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ce birlikte oynanan oyunlar
kurall1 oyunlara déniisiir. Bu
donemde, ¢ocuklarin aralarin-
da karar verip uyguladiklar
kurallar siire¢ icinde oyunun
bir parcastymis gibi igsellesti-
rilir.

Dinamik bir siire¢ olan
oyun, her yas doneminde pek
¢ok alanda ¢ocugun gelisimi-
ne katkida bulunmaya devam
eder:

& Fiziksel alanda, viicut
hareketleri gelisir, el becerileri
giiclenir, hareket yetkinligi ar-
tar.

& Zihinsel alanda, kav-
ram ve nesnelerin 6zelliklerini
ogrenir; dil becerileri gelisir;
problem ¢6zme becerileri giic-
lenir, yaraticiliklar: artar.

Gozde GORGULU
Klinik Psikolog

® Sosyal alanda, kurallara
uyma, isbirligi, yardimlasma
ve paylagmay1 6grenir; i¢ de-
netimi gelisir.

® Duygusal alanda, duy-
gularmi anlar ve dogru ifade
eder; bagkalarinin duygularinm
dikkate almay1 6grenir.

Sosyal ve duygusal bag-
lamda degerlendirildiginde,
“oyun, gelecek yasantilarin bir
on hazirhigidir” diyebiliriz. Bu
on hazirlikta ¢ocuk, oyun oy-
nayarak gercek hayatin pro-
vasin1 yapma firsati yakalar.
Oyunlarinda kendi hayatinda,
yasadig1 zor yasantilar tekrar
tekrar yasar. Nasil ki bir ye-
tiskin kendisini rahatsiz eden
yasantilarini, tekrar tekrar ko-
nusup diisiinerek uygun bir
¢oziim yolu bulmaya c¢alisi-



yorsa; bir ¢ocuk da oyun igeri-
sinde zor yasantilarina ¢6ziim
arayisina girer. Bir bagka de-
yisle, oyun, ¢ocuk i¢in dogal
bir kendini ifade bicimidir.
Gerginlik, hayalkirikligi, gii-
vensizlik, korku, sucluluk,
ofke gibi duygularini oyun
yoluyla disavuran ¢ocuk, bu
duygular1 kontrol etmeyi veya
terk etmeyi dgrenir. Ornegin,
bir ¢ocuk yasak olan bir seyi
yaptig1 i¢in annesi tarafindan
cezalandirilirsa, rol oyunlar:
ile kizginlik ve sucluluk duy-
gusunu ifade edebilir. Rol
oyununda kendisi anne olur
ve bebeklerini azarlar. Burada
artik kendi suclu degil, ceza-
landiricidir. Bu stiregte ¢ocuk,
yeni rolleri ve davraniglari 6g-
renirken, kendisi igin sorun
olusturan durumla basa ¢ik-
ma yollarin kesfeder.

Cocuklara kendilerini do-
gal bir sekilde ifade etme fir-
sat1 veren oyun, gelisimsel
bir terapi yontemi olarak
da kullanilmaktadir. Bireyin
“kendini iyilestirme giicii"ni
agiga cikardigr diisiincesiyle
psikolog Virginia Axline ta-
rafindan gelistirilen oyun te-
rapisi, giliniimiizde siklikla
kullanilan bir terapi yontemi-
dir. “Insanin icinde kendini
iyilestirme giticii vardir. Oyun
terapisi ile ¢ocugun igindeki
glic aciga gikar” diyen Axline,

oyunun ¢ocuklarin kendileri-
ni ifade etmede kelimelerden
daha giiclii oldugunu belirt-
mistir. Cocugun i¢ diinyasini
anlamak, onun duygularini
ve tutumlarini kesfetmek ve
yasadig1 problemlere ¢dziim
getirmesini saglamak bu tera-
pi yonteminin temel hedefidir.

Hem eglenceli, hem &gre-
tici, hem de iyilestirici yonle-
riyle cocuk gelisiminin temeli
olan oyun, ebeveyn-gocuk ilis-
kisini giiclendirmesi agisindan
da biiyiik 6nem tagimaktadr.
Her cocuk anne babasi ile
oynamaktan keyif alir. Anne
babasi ile oynayan cocuklar,

sevildigini, onemsendigi-
ni ve anlasildigini hisseder.
Aile iligkilerinin giiclenme-
si, karsilikli giivenin artmasi
ile ebeveynlerin ¢ocuklariyla
oynadiklar1 oyunlar arasin-
da olumlu iligskinin varliginm
gosteren ¢ok sayida aragtirma
da bulunmaktadir. Bu nokta-
da, ebeveynlerin gocuklariyla
oyun oynarken dikkat etmesi
gereken bazi hususlar vardir:

® Oyunu ¢ocugun yonlen-
dirmesine izin vermek,

® Oyun sirasinda ona bir
seyler 6gretmekten kaginmak,

® Cocugun liderligini, fikir-
lerini, hayal giictinti izlemek,

® Oyuna ilgi gostermek,

® Cocukla birlikte eglene-
bilmek.

Unutmayalim, ebeveynle-
riyle gecirdigi eglenceli anlar,
bir ¢ocugun ileride hatirlaya-
bilecegi en giizel amlar ola-
caktir. Oyleyse ¢ocuklarimizin
oyunlarma katilahm. Haydi
oyun oynayalim!
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* Iki sey kalitesiz insamn ozelligidir;
1. Sikayetcilik,
2. Dedikodu.

* Iki sey coziimsiiz goriinen problemleri bile
cozer;

1. Bakis agisin degistirmek,

2. Karsindakinin yerine kendini koymak.

* Iki sey yanhs yapmani engeller;

1. Sahis ve olaylar1 akil ve kalp siizgecinden
gecirmek,

2. Hak yememek.

* Iki sey kisiyi gozden diisiiriir;
1. Demagoji (Laf kalabalig1 ),
2. Kendini agirdan satmak (vazgegilmez olmak).

* Iki sey insam nitelikli insan yapar;
1. Iradeye hakim olmalk,
2. Uyumlu olmak.

* ki sey ekstra deger katar;
1. Hitabet ve diksiyon egitimi almak,
2. Anlayarak hizli okumay1 6grenmek.

* Iki sey geri birakur;
1. Kararsizlik,
2. Cesaretsizlik.

* Iki sey kasif yapar;
1. Nitelikli cevre,
2. Biraz delilik.

* Iki sey omiir boyu bosa kiirek cekmemeni
saglar;

1. Baskin yetenegi bulmak,

2. Sevdigin isi yapmak.

* Iki sey basarmn strridar;
1. Ustalardan ustalig1 6grenmek,
2. Kendini giincellemek.
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* Iki sey basarwyr mutlulukla beraber yakala-
manin strridir;

1. Niyetin saf olmasz,
2. Ruhsal farkindalik.

* Iki sey milyonlarca insandan ayirir;

1. Sorun degil ¢oziimiin parcast olmak,

2. Hayata ve her seye yeni (6zgiin, orijinal, fark-
I1) bakis acisiyla bakabilmek.

* Iki sey gelismeyi engeller;
1. Asinlik(miibalaga, abarty, ifrat),
2. Felakete odakli olmak.

* Iki sey coziim getirir;
1. Tebessiim,
2. Sukut.

* Iki seyin degeri kaybedilince anlasilir;
1. Anne,
2. Baba.

* Iki seyi geri alinamaz;
1. Gegen zaman,
2. Soylenen soz.

* Iki seye ulasmaya deger;
1. Sevgiye,
2. Bilgiye.

* Iki sey hayatta onemli olan her sey icindir;
1. Nefes alabilmek,
2. Nefes verebilmek.

Yukandaki iki seyleri yaparak saglikli bir
sekilde mutluluga, huzura, basariya ulasabilir-
siniz,

Mutluluga ve huzura giden yolun bir sonu
yada bitis ¢izgisi yoktur. Yalnizca baslama
noktasi vardir. Su anda bulundugunuz nokta ise
baslamak icin tam yeridir. Hepinizle saglikli,
huzurlu, basarili ve mutlu giinlerde goriismek
dilegiyle hos¢a kaln...



TSK Elele

Vakfi'na Bagis
Yontemleri

T.C. Ziraat Bankasi

Ankara Baskent Subesi (TL)

IBAN : TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89
Vakif Bank

Ankara Kolej Subesi (TL)

IBAN :TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45
Halkbank

Ankara Kiiclikesat Sube (TL)

IBAN : TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13
ING Bank

Ankara Cebeci Sube. (TL)

IBAN : TR32 0009 9005 0505 0500 1000 06
Tiirkiye is Bankasi

Frankfurt Sube (EURO)

IBAN :DE74 5023 0600 0044 0000 08
Ankara Sube (TL)

IBAN : TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00
Yapi Kredi

Ankara / Ozel Bankacilik Sb. (TL)

IBAN :TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01
TEB

Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)

IBAN :TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96
Akbank

Ankara KicUkEsat Sube (TL)

IBAN : TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82
Garanti Bankasi

Ankara Anafartalar Sube (TL)

IBAN : TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31
Sekerbank

Gaziosmanpasa Sb. (TL)

IBAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54

Vakfin, gelir kaynagini halkimizin yaptig
gonlli menkul ve gayrimenkul bagislar
olusturmaktadir. Devlet destegi veya
yasa ile belirlenmis herhangi bir gelir
kaynagi bulunmamaktadir.

Bankalar araciligi ile bagig

Higbir kisi ya da kurulusa Vakif adina
makbuzla bagis toplama yetkisi veril-
memistir. TSK ELELE Vakfi vatandasla-
rimizin yaptiklari nakit bagislari genel
mudurligiimizde makbuz karsiligi ve
bankacilik araciligi ile kabul etmektedir.

Online Bagis

TSK ELELE Vakfi'min internet sayfasi
www.elele.org.tr lzerinden kredi kar-
ti ile bagis yapilabilmektedir. Menkul
bagis islemlerinde dikkat edilmesi ge-
rekenler: TSK ELELE Vakfina bagista
bulunan degerli bagiscilarimiz banka ile
yaptiginiz bagislarda isim, soyisim, T.C.
Kimlik Numarasi, Adres ve Telefon nu-
marasi kontrol edilmelidir.

Celenk Bagisi

Ankara ili icersinde ¢elenk bagisi icin Ce-
lenkte yer almasi gereken isim Vakif ile
Koordine edilmesi gerekmektedir.

Gayri menkul Bagisi

Gayrumenkul Bagisinda, mevzuat gere-
gince Tapu Sicillerden ve Vasiyetname
ile olmak Uzere iki bagis usulii bulun-
maktadir.

1.Tapu Sicilinden Yapilan Bagis

Tapu Sicil Muddrliklerinde yapilan bu
bagislarda iki gesit uygulama mevcuttur.

Sartsiz Bagls:

Bagisci ve Vakif yetkilileri birlikte ilgili
Tapu Sicil Mudurligine giderler ve ta-
sinmazin tapusu Vakif lzerine intikal
ettirilir. islemler satis islemine benzer,
ancak vakif vergi muafiyeti nedeniyle
vergi ve harg 6demez. Bu tiir bagislarda
bagisginin gayrimenkul Gzerinde higbir
hakki kalmaz.

intifal Bagis:

Bagiscl, bahse konu gayrimenkul tapu-
sunu devreder, ancak tapuya konusan
kayitla intifa (kullanma) hakki kendisin-
de kalir. Bagiscinin vefatina kadar gay-
rimenkul bagisciya aittir. istedigi gibi
tasarruf eder. Kendisi oturur veya kiraya
verebilir. Ancak satamaz, devredemez
ve yapinin esasina yonelik degisiklikler
yapamaz.

2. Vasiyetname ile yapilan Bagis

Noter araciliglyla vasiyetname tanzim
etmek suretiyle yapilan bagistir. Bagisg!
Noterden isterse agik, isterse gizli vasi-
yetname tanzim ederek bagislayacagi
mallarini belirtir. Bagis yapan sahis ister-
se vakfa bilgi verir veya vasiyetnamesin-
den bir suret gonderir. Sahis vefat ettik-
ten sonra vakif tarafindan vasiyetname
ile beraber, ilgili Asliye Hukuk Mahke-
mesine miracaat edilir. Yetkili mahke-
me, vasiyetin icerigi dogrultusunda,
karar verir. Mahkeme kararina istinaden
vakif tarafindan gerekli islemler yiiriita-
[Gr.
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TSK Yararina Faaliyet Gosteren Vakiflar

TSK ELELE Vakfi TSK GUglendirme Vakfi TSK Mehmetcik Vakfi TSK Dayanisma Vakfi TSK Egitim Vakfi
www.elele.org.ir www.tskgv.org.ir www.mehmetcik.org.tr | www.tskdv.org.ir www.tsk-yurt-vakif.org.tr
Tel : 0312 431 99 36 Tel : 0312 468 87 88 Tel : 031228419 70 Tel: 031244813 11 Tel 103122312110

Ortaklanmiz ve istiraklerimiz

L TrusTIRNNG { £

TURKTRUST Bilgi iletisim ve Bilisim Guvenligi Hiz. A.s. TURKTIPSAN Sadlik Turizm E@itim ve Ticaret As.
Bilgi, iletisim ve Bilisim Teknolojileri, bilisim giivenligi ve Tark Silahl Kuvvetleri yaranna faaliyet gésteren alt vakif
Elektronik im a ile Elektronik Kimlik (Sertifika) Saglayici tarafindan, Saglik, Otomotiv, Petrol, Egitim, Ticaret ve Tu-
alanlarda faaliyet géstermek Uzere, 02 AQustos 2004 rizmn alaninda faaliyet géstermek Uzere kurulan TURKTIP-
tarihinde TURKTRUST Bilgi, iletisim ve Bilisim Guv. Hiz. SAN Sagdlik, Turizm, EQitim ve Ticaret A.$.ne Vakfimiz % 25
A.S. kurulmustur. %99 hisse ile kurucu ortak hisse ile ortak bulunmaktadir.
stsatUsundedir.

GLILSAY

Vil Ak
MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd. sti. GULSAV Pazarlama Dagitim. A.s.
Tark Silahl Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gsteren U¢ vakfin Trk Silahii Kuvvetieri Yararna Faaliyet Gosteren beg vakfin
birlikte kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, saglik, ortak oldugu GULSAV paz.ve Dag. A.S.ne, Vakfimiz da
isyeri ve deprem sigortasi branslanna faaliyet gosteren % 49 hisse ile ortak bulunmaktadir.

sirkete vakfimiz % 10 hisse ile orfak bulunmaktadir.
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TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza bildirilebilmesi igin,
isim ve adres bilgilerinizi mutlaka islemi yapan kisilere belirtiniz.

Ziraat Bankasi
Ankara Baskent Subesi (TL)
IBAN: TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89
Ankara Bagkent Subesi (USD)

IBAN: TR95 0001 0016 8339 0259 9051 90
Ankara Bagkent Subesi (EURO)
IBAN:TR41 0001 0016 8339 0259 9051 92
Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)

IBAN:TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45
Halkbank
Ankara Kucgukesat Sube (TL)
IBAN: TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13
ING Bank
Ankara Cebeci Sube. (TL)
IBAN: TR32 0009 9005 0505 0500 1000 06
Tirkiye is Bankasi
Frankfurt Sube (EURO)
IBAN: DE74 5023 0600 0044 0000 08
Ankara Sube (TL)
IBAN: TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00
Yapi Kredi
Ankara / Ozel Bankacilik Sb. (TL)
IBAN: TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01
TEB
Ankara Megrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN: TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96
Akbank
Ankara KucukEsat Sube (TL)

IBAN: TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82
Garanti Bankasi

Ankara Anafartalar Sube (TL)

IBAN: TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31
Sekerbank
Gaziosmanpasa $b. (TL)

IBAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54
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