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MERKEZLERDE YEN
EGITIM DONEMI BASLADI

TEKERLEKLI SANDALYE MAKALE GEZELiIV_I GﬁI_RELiM
BASKETBOL MACI _ Taburcu Olmak Deyiminin ESKISEHIR
liging ve Diisiindiiriicii Oykiisii



VIZYON

MISYON

Ulke savunmasi ve milletin bélinmez biitunligi icin gérevi basinda yara-
lanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak Uzere Turk Silahli Kuvvetle-
ri, Jandarma Genel Komutanligi ve Sahil Guvenlik Komutanligr Personeli,
emeklisi, malulen emeklisi(erbas/er gaziler dahil) ve bunlarin bakmakla yu-
kimll olduklarinin rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar
ve cagdas seviyede saglikli bir yasam surdurebilmelerine katkida bulun-
mak, saglik hizmetlerini daha iyiye gotirmek, engelli cocuk ve yetiskinlerle
ilgili calisma ve faaliyetlerde bulunmaktr.

Kaynagini, Yice Turk Milletinin ELELE vererek gonulll bagislarinin olustur-
dugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat, gayret ve 6zenle
en iyi sekilde degerlendirmek suretiyle modern tesisleri kurmak, yaygin-
lastirmak, gelistirmek ve drnek duzeyde isletiimesi icin destek saglamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kiltirel donanima sahip ¢alisanlarin mak-
simum fayday sagladigi, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluglarin teveccu-
hine layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal igerikli éncl ve
guvenilir bir vakif olmaktir.

Amaci gerceklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin isletme
ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatinm, ortaklik ve sirketler
kurmak, cagdas iletisim araglariyla tanitim faaliyetlerinde bulunmak ve ba-
gislarr artirmaktir.



Fahri KIR

Tumgeneral (E)
TSK Elele Vakfi Genel Mudiira

Sun 1"y

Degerli Okurlarimiz,

TSK Elele Vakfi Dergisi araciligi ile birlikte olma-
nin mutlulugunu bir kez daha yasamaktayim.

TSK Elele Vakfi olarak Mutevelli Heyetinin ver-
mis oldugu gbrevler dogrultusunda gazilerimizin
ruhsal ve bedensel rehabilitasyonuna, engelli
cocuklarimizin egitimine ve yaslilarimizin huzurlu
bir ortamda yasamlarini devam ettirebilmelerine
destek olabilmek icin calismalarimiza araliksiz
devam etmekteyiz.

TSK Elele Vakfi Dergisinin yeni sayisinda; Vakif-
tan Haberler, Cesitli Makaleler, Yakin Tarihimizin
Gizli Taniklar Gazilerimiz, TSK Elele Vakfi Ozel
EQitim ve Rehabilitasyon Merkezi ile ilgili haberle-
ri bulabileceksiniz.

Vakfimiz, sizin varliginiz ve desteginizle vakif se-

nedindeki amaglarina uygun tum goérevleri buyuk
bir sorumluluk duygusu ve gururla yerine getire-

cektir.

TSK Elele Vakfindan bagiglarini esirgemeyen tim
Kisi, kurum ve kuruluglara saygi ve sevgilerimi
sunar, hepinize saglik ve esenlikler dilerim.
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SAGLIK

ENGELLI INSANLARIN EN GOK
KARSILASTIGI BASLICA SAGLIK
PROBLEMLERI



VAKIFTAN HABERLER

TEKERLEKLI SANDALYE
BASKETBOL MACI

2018-2019 sezonu Super
Lig de oynayan, Sporcularini
gazilerin olusturdugu ve TSK
Elele Vakfi tarafindan des-
teklenen TSK Rehabilitasyon
Merkezi Engelliler Spor KulU-
bu Tekerlekli Sandalye Bas-
ketbol Takimi 24 Kasim 2018
tarininde Ankara Bilkent'de
Balikesir BuyUksehir Belediye
Spor Takimi ile karsl karslya
gelmistir.

Oldukca cekismeli gecen
oyun 59-46 TSK Rehabilitas-
yon Merkezi Engelliler Spor
KullbU Tekerlekli Sandalye
Basketbol Takiminin galibiye-
ti ile sonucglanmistir.

TSK ELELE Vakfi olarak
kurulusundan itibaren her
trlt faaliyetinde destegimizi
esirgemedigimiz TSK Reha-
bilitasyon Merkezi Engelliler
Spor Kulubu Tekerlekli San-
dalye Basketbol Takiminin
yaninda olmaya devam ede-
ceQiz. Butun sporculari gés-
termis olduklari cabadan do-
lay! tebrik eder, basarilarinin
devamini dileriz.
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VAKIFTAN HABERLER

Vakif Genel Miidiirliigii’ne nezaket
ziyaretinde bulunan misafirlerimiz.

TSK Guglendirme Vakfi Genel Mudur V. Sayin Yusuf YALCIN
Tumg(E) Sadik PIYADE 31 Ekim 2018
04 Ekim 2018

Tuggeneral (E) Mesut Bedri USTA TSK Saglik Komutani
01 Kasim 2018 Tuggeneral Ufuk DEMIRKILIC
29 Kasim 2018
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VAKIFTAN HABERLER

TSK ELELE Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerini Ziyaret

01 Agustos 2003 tarihinden itibaren engelli Yaklasik 450 engelli gocuga hizmet veren
cocuklara hizmet veren TSK ELELE Vakfi Ozel okullarda yapilan calismalari yakindan takip
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri, 2018- eden Vakif Genel Mudurt Tumgeneral (E) Fahri
2019 Egitim ve Ogretim ddéneminde de daha KIR &grenciler ve aileleri ile bir araya gelmis-
kaliteli egitim verecek sekilde calismalarina de- tir. Ogrencilerin derslerini izlemis, 6gretmen ve
vam etmektedir. veliler ile gérusmustar.
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GULSAV Pazarlama ve Dagitim A.S
Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gésteren vakiflarin ortak oldugu bir pazarlama ve dagitim anonim sirketidir.

vizyoNuMmuz
Turk Ticaret Kanunu ve kurallarina uygun olarak kaliteli ve giler yizli hizmeti ilke edinen misteri ve galisanlarina karsi biitiin yasal

yuktumluliklerini yerine getiren bir kurum olmakr.

MiSYONUMUZ

Pazarlama ve dagitim amacini gergeklestirebilmek igin teskilat yapisi, yeni pazar alanlari, isletme ve idamesi, kar getirici yatirim,
cesitli ortakliklar distribttorlikler kurma,cagdas iletisim araclariyla tanitim faaliyetinde bulunan karlihg: yiksek yeni teknoloji yeni
Urtinlerle karhligr arttirmaktir.

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi 8. Kat Gn.Dr. Tevfik Saglam Cad. No:59/1 06010 Etlik-Keciéren/ ANKARA

Telefon: 0312 32363 79-03123236389 * Faks: 0312 323 68 60

Gsm : 05332846235 - 0530 168 00 09 - 0530 667 14 67

E-mail : info@gulsav.com - gulsavpazdagas@hotmail.com - gulsavpazdagas@gmail.com
[i: Gilsav pazdagas




ROPORTA)

[Yakin Tarihimizin Yasayan Canli Taniklari]

YAVUZ PAPAGAN / GAZI

BIZE KENDINIZDEN
BAHSEDER MiSiNiz ?

1987 yilinda Mus’ta dogmu-
sum. 4 yillik evliyim ve bir ¢o-
cugum var. 2 vyillik Universite
mezunuyum. Okulu bitirdikten
sonra askerlik tecilimi bozdura-
rak 2012 yilinda vatani gorevi-
mi yapmaya karar verdim. Ya-
sanan elim olay sonucu Gazi
oldum. Su an yeni hayatimda
Profesyonel olarak okguluk
sporuyla ilgileniyorum ve cok
sUkur nefes aliyorum.

NASIL GAZi OLDUNUZ ?

Tunceli/Ovacik  Komando
taburunda jandarma er olarak
askerligime devam ediyor-
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Komutan yanimdaki arkadagima beni
sordu, onlari duyabiliyordum, “bana tampon
yap, kanamam var” diye bagiriyordum. Ama

arkadasim soka girmisti, surekli oldu oldu
diyordu. Yagamla olum arasindaki gizgide
olmama ragmen uyanik kalmam gerektigini
biliyordum. Uyumamak igin kendimle

mucadele halindeydim....

dum. Aslinda her sey yolun-
da gidiyordu. Gérevimin 7 nci
ayinda Bingél/Solhan Karayo-
lunda PKK’l terdristler tarafin-
dan pusuya dusurulduk. Nasil
oldu derseniz gergekten bile-
miyorum, ortalik bir anda mah-
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ser yerine déndu. Omuriligime
kursun isabet etmis. Yan yana
gbrev yaptigim arkadaslarim-
dan hain pusuda sehit olanlar
oldu. Hatta ilk etapta beni de
6ldu sandilar. Komutan yanim-
daki arkadasima beni sordu,
onlari duyabiliyordum, “bana
tampon yap, kanamam var”
diye bagiriyordum. Ama ar-
kadasim soka girmisti, surekli
6ldu é6ldu diyordu. Yasamla
Olum arasindaki ¢izgide ol-
mama ragmen uyanik Kkal-
mam gerektigini  biliyordum.
Uyumamak i¢cin kendimle mu-
cadele halindeydim. Sonun-
da helikopterle Bingdl Devlet
Hastanesine kaldirildim, orada
ilk muUdahale disinda bir sey
yapiimasina izin verilmiyordu.
Sonra zaten bilincim gitmis,
gbzUmuU actigimda Ankara’'da
Gulhane Hastanesinde bul-
dum kendimi. Doktorlar yapi-
lan tedavinin ardindan bana
durumumu anlatti. Omuriligim
parcalandidi icin bundan son-
ra ydriyemeyecektim, ilk du-
stindigum kimseye muhtac
olmadan hayatmin bundan



ROPORTAJ

sonraki dénemini nasil gegire-
bilirim oldu. Aklima, tekerlekli
sandalyede olan bir 6gretme-
nimiz vardi ve hayatini idame
ettirebiliyordu, o geldi. Tabii
sonra suUre¢ acllasmaya bas-
ladi ister istemez. Bana psiko-
lojik destek 6nerdiler, isteme-
dim ancak zorunlu tuttular. 5
ay sonra kavga dovus biraktim
¢cunku her seyin bilincindeydim
ve bu sureci kabullenip yeni
hayatima uyum saglamaktan
baska yolum yoktu. Bir seyle-
rin farkina varip isin igine gir-
mem gerekiyordu. Bu benim
hayatimdi ve yeni hayatima ne
kadar cabuk adapte olursam o
kadar rahat edecektim.

TEDAVi SURECINiZ NASIL GEGTI?

Bu surece girince, ilk isim
tekerlekli sandalyeye adap-
te olmakt, ne yapsam da ar-
tik yarlyemeyecektim. Ayrica
tim Kisisel ihtiyaclarimi gunltk
bakimlarimi kendim yapmam
gerekiyordu. Baskasina ba-
gimli kalmayi, bagimli yasama-
yI kabul edemezdim. ihtiyac-
larimi tek basima karsilamam
gerekiyordu. Eski aliskanlikla-
rnm mecburen gitti. Cok sukur,
¢cok cabuk kendi bagimsizhgi-
mi kazandim. Mesela karde-
sim bir tGrlt beni yalniz birak-
miyordu. Cesareti yoktu yalniz
birakmaya, dusunsenize beni
olumun  esiginden almiglar,
korkuyorlardi tabii haliyle. Beni
tek birakmaya ancak ben ikna
ettim. Sonra evlilik, cocuk dev-
reye girdi. Engelimi hicbir za-
man evlilige de engel gérme-
dim.

Kimsenin bir saniye son-
rasinin garantisi yok, benim

yasamim bir saniyede baska
bir boyuta gecti. Ben 13-14
yasimdan beri calistim, calis-
madan duramam ben, elim-
de birkac meslegim vardi,
askerde de tesisat vb. iglerle
cok ugrastm. Gazi olduktan
sonra tabi ister istemez eskisi
gibi calisamiyorsunuz. Sureg¢
acllasiyor sizin icin. Ancak de-
digim gibi bunu hi¢bir zaman
hayiflanma durumuna getir-
medim. Yeni hayatima adapte
olmak igin ¢cabaladim.

GELECEKLE ILGiLI
PLANLARINIZ NEDIR?

2015 yilinda Cumhurbas-

kanimiz  tarafindan  Devlet
Oving Madalyasi aldim, bir
hafta sonra da dugunidm oldu.
Yine 2015 yiinda Gazi arka-
daslarimin  yonlendirmesiyle
TSK Rehabilitasyon Merkezi
Engelliler Spor Kulubu ile ta-
nistim ve spora merak saldim.
Ama o dénem cok Uzerinde

durmadim. iki sene sonra ise
okculuga yogunlasmak iste-
dim, baktim oluyor, bu sporu
cok sevdim, enerjimi bu spo-
ra verdim, iki senedir duzenli
olarak haftanin 6 ginu antren-
man yapiyorum. Hedeflerim
var, ciddi emek sarf ediyorum,
bu calismanin sonucunda ¢cok
stkur ki ferdi kategoride Tur-
kiye Bedensel Engelliler Acgik
Hava Sampiyonasinda Turkiye
birincisi oldum, altin madalya
kazandim. Okgulukta hedefim
2020 Paralimpik Olimpiyatlar.
Ik hedefim Turkiye Sampiyo-
naslydl. Onu c¢ok sukur ger-
ceklestirdim. 2019’da Dunya
Sampiyonasi var, sonra da asil
hedef dedigim gibi Paralimpik
Olimpiyatlar.

TSK Rehabilitasyon Mer-
kezi Engelliler Spor Kulubun-
de okguluga baslayinca TSK
Elele Vakfi ile daha yakindan
tanistim. Dusundugumden
daha buyuk bir vakifmig, Gul-
hane’'den sonraki tedavimin
devam ettigi ve ikinci evimiz
olan Rehabilitasyon Merkezi-
ni yaptiran, spor kulubumuze
sponsorluk yapan gazilerimi-
zin arkasinda duran kocaman
bir aileymis.

Kulibimuzde cok basaril
gazilerimiz var. Sizler olmasa-
niz bu kadar rahat olamazdik
biz. Bizim spor kulUplerimiz
ilk etapta hobi amacl kurul-
du. Ancak gaziler bu noktada
birakmadi igsi, ileriye géturdu.
Sizlerin destegiyle daha da
ileriye gotlrecegiz insallah.
Yardimlarini  eksik etmeyen
herkese sizlerin aracilhginiz-
la ¢cok tesekkur eder, saygilar
sunarim.
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[Yakin Tarihimizin Yasayan Canli Taniklari]

YASIN AKBULUT / GAZI

7/

Komutanimiz fark etti, kapiyi agti
arabanin sallandigini hatirliyorum. Arabanin
ici alev almigty, ilk olarak aragtan beni
cikarttilar. O anda ayagimin olmadigini fark
ettim. Bu arada ¢atisma baglamigti, yerde
kipirdamadan aciyla yatiyordum. Sesleri
duyuyordum ama, Gylece yatiyordum yerde....

BIZE KENDINiZDEN
BAHSEDER MISINiz?

ismim Yasin AKBULUT,
1997 yihinda Erzurum’un Nar-
man ilgesinde dunyaya gelmi-
sim. Dordu oglan ikisi kiz top-
lam 6 kardesiz, insaat is¢isi bir
baba ve ev hanimi bir annenin
evlatlaryiz. ilk ve ortaokul egi-
timimi  kdyde tamamladiktan
sonra Erzurum’un Tortum ilge-
sinde 2 yil boyunca kuran kur-
suna giderek hafizlik yaptim.
Ancak hocalarimla yasadigim
bir takim sikintilardan dolayi
ikinci yihn sonunda hafizligi
biraktim. Daha sonralari aile-
ce Sakarya'ya yerlestik. Ba-
bam orada calismaya basladi.
Annemin de akrabalari vardi.
Onlarinda vesilesiyle insaat-
larda calismaya basladim. Su
tesisatl isi yapiyordum. Yakla-
sik U¢ yil boyunca farklh farkli
insaatlarda is¢i olarak ¢alistim

NASIL GAZi OLDUNUZ ?

Artik askerlik ¢cagm gel-
misti. Sakarya askerlik sube-
sine basvurdum. 2017 vyili-
nin Subat ayinda askerligimi
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yapmak Uzere acemi birligim
olan Amasya’ya gittim. 65 gun
boyunca burada guzel gun-
ler gecirdik. Cok iyi bir egitim

aldik, sonrasinda usta birligi
icin Sirnak Silopi'ye gittik. Bu-
rada da ortam guzeldi. Cok
enteresan bir sekilde iki hafta
arayla talihsizlikler yasadim.

Ik yasadigim olayda, Al-
lah beni korumustu. 8 Kasim
2017 gunu Karakol’dan tabura
dénuyorduk, zirhli bir aracin
icinde 3 kisiydik. Birden ¢ok
kuvvetli bir patlama oldu.

Uzaktan kumandali mayin pat-
latilmis, arabamiz devrilmisti.
Patlamanin etkisiyle acilan bir
cukurun icine girdik, neyse Ki
kimseye bir sey olmadi. Arag




ROPORTAJ

zirhli oldugu igin kurtulmustuk,
arabadan yavas yavas disari
ciktik. Allah hepimizi korumus-
tu.

Bu olaydan yaklasik 2 hafta
kadar sonrasl yani 23 Kasim
2017 tarihinde bu kadar sansli
degildim maalesef.

Sabah saatlerinde taburdan
karakola gidiyorduk, yine zirhli
bir aracin icerisinde 2 kisiydik.
karakola yaklasik iki km kala
yola mayin désemigler. Komu-
tanimiz fark etti, kapiyr acti ara-
banin sallandigini hatirhyorum.
Arabanin ici alev almisti, ilk
olarak aragtan beni ¢ikarttilar.
O anda ayagimin olmadigini
fark ettim. Bu arada catisma
baslamisti, yerde kipirdama-
dan aclyla yatiyordum. Ses-
leri duyuyordum ama, 6ylece
yatiyordum yerde. Bir sUre
sonra ambulans geldi. Beni
Silopi Devlet Hastanesine go-
turduler. Burada ilk mtdahale
yapildi, ancak imkanlar ye-
tersiz oldu@u igin askeri am-
bulansla Sirnak’a sevk ettiler.
Ameliyata alacaklardi, bir sure
bekledik. Kendime geldikten
sonra yine ambulansla Anka-
ra Gulhane Hastanesine sevk
ettiler.

TEDAVi SURECINIZ NASIL GECTi?

Gulhane Hastanesine gel-
dikten yaklasik 11 -12 gun
sonra ayaga kaldirnp, koltuk
degnekleriyle yurutmeye bas-
ladilar. Ailemin olaydan 2 gun
sonra haberi olmus, énce abi-
me ulasmislar, daha sonra an-
nemlere. 1 ayin sonunda da
beni Rehabilitasyon Merkezi-
ne gbnderdiler.

ik geldigim andan itibaren

burayl cok sevdim. ik defa
boyle bir merkezin varligin-
dan haberdar oluyordum. Or-
tez-protez Laboratuvarinda
6lct alinarak bana protez ha-
zirflanmaya baslandi.  Butun
calisanlar cok ilgiliydiler, evi-
mizde gibi hissediyorduk. Ayni
durumda olan insanlar gérin-
ce hep halime sukrettim. Hava
deg@isimi icin eve yolladilar, 45
glnun sonunda tekrar Reha-
bilitasyon Merkezi'ne gelerek
protez provalari egzersizleri
yapilarak teslim edildi. Yavas
yavas tek basima ydrimeye
baslamistim. Yeniden dogmus
gibi oldum. Tum c¢alisanlar ¢ok
sabirli Allah hepsinden razi ol-
sun.

GELECEKLE iLGiLI
PLANLARINIZ NEDIR?

Emeklilik igslemlerim bas-
ladi. Bu olaydan &nce spora
karsi ilgim vardi. Futbol oy-

AR N

nuyordum, simdi kanedyenle
denedim, hatta ampute futbol
takimi kaptani Ugur hocayla
da gorustuk. Belki futbolla da
ugrasabilirim. Bakalim kismet
bize verilen is hakkimi kulla-
narak ise girip calismak istiyo-
rum. Umarim udlkemiz ve bizler
icin her sey cok guzel olur.
TSK Elele Vakfini gazi arka-
daslarimla sohbet esnasinda
duydum. Bu vakif i¢cin emegi
gecen, bagis yapan herkes-
ten Allah razi olsun. Bu tesis iyi
ki var, sizler de iyi ki varsiniz.
Bdyle yerler artsin insallah,
hepinize ben kendi adima te-
sekkur ediyorum. Bu dergi sa-
yesinde bizi okuyan insanlara
da imkéanlar varsa bu gibi va-
kiflara yardim etmelerini soy-
lGyorum. CUnkU ben ve benim
gibi gazi arkadaslarim burasi
sayesinde yeniden hayata tu-
tunduk. Son olarak hepinize
stkranlarimi sunuyorum.
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AYTEN MUTLUER / BAGISCI

07 Mayis 1938'de Konya'da
dinyaya gelmisim. Babam
Selanik dogumlu, annem ise
Konya’ll bir ailenin kiziymis.
Babamin ailesi 1’inci Dunya
Savasl zulminden kacarak
Turkiye'ye gelmigler.  Hatta
rahmetli babaannem bir hey-
benin gbzline babami, bir gb-
zUne de balta koyarak &énce
Gaziemir’e, sonra da Konya'ya
gelip yerlesmigler. Mucadele
ile gecen bir hayatlarn oldu-
gu icin babam okuyamamis.
Genc¢ vyasta bir Bulgar ustasi
ile yaglboya isinde calismis,
sonra da taseronluk yaparak
biz yedi kardesi okutmus. Ben
her zaman babamla iftihar
ederim. CunklU ¢ok modern,
hem temiz hem de ¢ok namus-
lu bir adamdi, annem ise ¢ok
nazik ama ¢ok titiz bir kadindi.
Tabii hepimizi o yetistirdi.

ilkokul egitimimi bitirdikten
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sonra 1950 senesinde Konya
Kiz Sanat Enstitistne girdim.
1955 senesinde mezun ol-
dum. Hayatta en buyuk ha-
yalim pilot olmakti. Babam da
cok isterdi, beni hep ikinci Sa-
biha GOKCEN olarak gorir-
du. Hatta mezun olacagimiz
yillarda Konya Orduevine Tur-
Kiye'nin ilk jet pilotu olan Le-
man BOZKURT gelmis ve bir
konferans vermisti. Okul bizio
konferansa goéturdu, ben artik
yere gbge sigamaz olmustum.
Cok mutluydum ,onun da et-
kisiyle Inéni Planér Kampina
yazildim. Kiz Teknik imtihanla-
rini kagirma pahasina o kampa
gittim. 1inci devre ugtuk o siI-
rada Ankara'da Altug isminde
bir arkadasimizin korkudan ve-
fat ettigini duyduk. 2nci déne-
me gelenler ayrildi. Ama ben
kaldim brove alma ucusunda
midem bulandigi icin  maale-

sef broveyi alamadim.

Boylece tum hayallerim
sona erdi ....

1956 senesinde lIsci Si-
gortalart Kurumunda ise bas-
ladim. 1962 yilinda bir kalp
kinkligr sebebiyle Ankara’ya
tayinimi istedim. Bu arada biri
lise ikinci sinifta digeri Anka-
ra Yuksek Meslek Ogretmen
Okulunda okuyan kardesleri-
mi yanima alarak, onlara hem
annelik hem de babalik yapa-
rak okuttum. Bir slre sonra
her ikisi de artik kendi yollarini
gizdiler. Ben yalniz kaldim. Bu
arada Konya'da babamlarla
yasayan felcli en kucuk kar-
desim vardi. Butin ¢abam
o0 kardesime en iyi sartlarda
bakarak ona guzel ve birlikte
mutlu bir hayat sunabilmekti.
Bu amagla daha iyi bir egitim
alabilmek i¢in ani bir kararla
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16 yillk memuriyet hayatimi
birakarak Fransa'ya agabeyi-
min yanina gittim. Lyon Uni-
versitesine kaydimi yaptirdim.
Okul tatile girdigi sirada Tur-
kiye'den tatsiz haberler geli-
yordu. Kibris Savasi ¢ikmisti,
ben bu durumda vatanimda
olmaliym, belki bana da bir
goérev duser diye dUsunerek
Turkiye'ye kesin doénls yapa-
rak yeniden memuriyet hayati-
ma donus yaptim. Yaklasik 10
sene sonra da 52 yasindayken
ailemin srarlari Uzerine Em.
Og. Albay M. Gungér MUTLU-
ER ile evlendim.

2005 yilinda en kuguk felcli
olan kardesimi, 2006 senesin-
de kocami, 2009 yilinda ¢ok
yakin iki akrabami kaybettim,
devaminda da maalesef arka
arkaya ¢ok acl kayiplar yasa-
dim. Yalniz 2 kardesimle kal-
mistim, 16 tane yegenim var
birisi benimle ilgilenir ama di-
Qerleri uzak ulkelerde.

Benim hayatimda hi¢ bos
zamanim olmadi, ya kurslara
gittim, ya seyahatlere gittim.
Hatta 69 yasinda ehliyet kur-
suna gittim, ehliyetimi alip ara-
ba sahibi oldum.

2006 Senesinde Bodrum’a
yerlesme karari aldim. Bir ra-
hatsizigim nedeniyle Anka-
ra'ya muayene olmaya geldim,
bu arada Istanbul’daki bakim

evine muracaat etmis siraya

alinmistim. Bir akrabamin is-
rari Uzerine Ankara TSK Ozel
Bakim Merkez'ini gbérmeye
geldim. Zira buralar bombos
arazi idi. Biz Bodrum’a tasin-
diktan sonra yapiimis her yer
cok degismisti. Geldigimizde
oncelikle binayl gezdik c¢ok
sasirmistim. istanbul’daki bi-
nadan sonra burasi adeta 5
yildizli otel binasi gibiydi, o
gun evraklari aldim. 15 gun
icinde her seyi hallettim. 19
Aralik 2009 tarihinde c¢agiril-
dim. Su an dokuzuncu senem
bitip onuncu seneye basaca-
gim. Bu arada buraya geldik-
ten sonra ¢ok zor rahatsizliklar
gecirdim. 2015 yilinda

katarakt ameliyati olmak ic¢in
gittigim Gulhane Hastanesin-
de yapilan yanlis operasyon
neticesinde sag g6zumu kay-
bettim. Simdi Allah’a stkdrler
olsun ki iyiyim, hayattan hig
kopmadim. Kusurlar olmadi
deg@il ama her zaman her yer-
de olur. Ben c¢ok mutlu bir 9
sene gecirdim. Boyle bir tesisi
Fransa’da bile gérmedim, ben
burada el sanatlari atélyelerin-
de resimle mesgulim, el sa-
natlari ile ugrasiyoruz. Sergiler
aclyoruz, bizleri hayata bagl-
yor. Bu mutlulugu ve imkani
saglayan emegi gecen herke-
se basta TSK Elele Vakf'na,
yardimlarini esirgemeyen de-
gerli bagiscilarina, calisanla-
rna sukranlarimi sunuyorum.
Daha fazla yardimlar yapila-
rak bu tesislerin sayisi artsin
ki bizim gibi daha ¢ok insanlar
faydalansin.

Bu réportaji okuyan her-
kese sesleniyorum

‘Kag yasina gelirseniz ge-
lin yasam sevincinizi kaybet-
meyin. Boyle guzel tesisleri
gezin gortn ve ¢cogalmasi icin
birlik olun, Vakfimizin ismi gibi
ELELE olun, saygilarimla.”
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Dr. Esra Gizem KOYUNCU
Hacettepe Unv. Tip Fak.

FIBROMIYALJ]
KAS ROMATIZMASI

ibromiyalji, toplumumuz-
da cok sik gorulen ancak
toplumda hatta hekimler

arasinda bile bilgi eksikligi bu-
lunan bir hastaliktir.

Hastallk kadinlarda 6-9 kat
daha sik goérulmektedir. Kent-
sel kesimde kirsala oranla daha
sik rastlanmaktadir. Fibromiyal-
ji genellikle orta yasli kadinlar-
da goérulmekle birlikte, ¢ocuk,
ergen ve yaglilar da etkileye-
bilmektedir.

Genetik ve cevresel etken-
ler risk faktorleri arasindadir.
Ailesinde bu hastaliga sahip
bireylerde daha sik gorulmek-
tedir. Cevresel tetikleyiciler
arasinda viral enfeksiyonlar,
fiziksel/psikolojik travmalar ve
hormonal bozukluklar bulun-
maktadir.

Agrinin mekanizmasi sant-
ral duyarlanmadir. Bu durum-
da agrinin algilanmasi bozul-
maktadir. Agriolusturmayacak
uyaranlar dahi beyinde agri,
acl olarak algilanmaktadir. Bu
hastalik migren, huzursuz ba-
cak hastaligi ve huzursuz ba-
girsak hastaligi gibi durumlarla
sik gorulmektedir.

Fibromiyalji tanisi konmasi
icin kiside en az 3 aydir yaygin
viicut agrisi bulunmali ve bu
agn gezici karakterde olmall-
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Sabahlari yorgun kalkiyorsaniz, viicudunuzda farkli
| yerlerde agrilar oluyorsa akliniza fibromiyalji gelmelidir.

Fibromiyalji; yaygin viicut agrisi, yorgunluk, uyku
bozuklugu, biligsel islevlerde bozulma ve anksiyete ile
seyreden, nedeni bilinmeyen kronik bir sendrom olarak
tanimlanmaktadir. Olasi nedenleri arasinda genetik,
norolojik, psikolojik, uykuyla iligkili ve immunolojik
faktorler sayilmaktadir.

dir. Ornegin; hasta bir gtin omuz
agrisindan duramazken birkag
gln sonra diz agrisi sikayeti
olabilmektedir. Bu agrilara yor-
gunluk, uyku bozuklugu, dikkat
daginikhgl, odaklanmada guc-
Uk, duygu durum bozuklugu,
uyusma gibi sikayetler de eslik
edebilmektedir. Hastanin tim

bu yakinmalarina ragmen yapi-
lan tahlilleri normal olmalidir ve
fizik muayenede dokunmayla
vUcutta yaygin hassasiyet di-
sinda bulgu olmamalidir.

Dokunmayla hassasiyetin sik
goéruldugu noktalar su sekilde-
dir; bas, boyun, sirt, gégus du-
vari, dirsekler, kalga ve dizler.
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Fibromiyalji  hastaligindaki
sikayetlere benzer yakinmala-
ra neden olan ve toplumumuza
cok sik gorulebilen hastaliklar
vardir. Ozellikle kansizlik, D vi-
tamini eksikligi, hipotiroidizm
hem c¢ok sik goértlen hem de
fibromiyaljiyi  taklit edebilen
hastaliklarndir.  Bu sikayetler
oldugunda bir Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon hekimine bas-
vurulmalidir.

HASTALIGIN TEDAVISI

Bu hastaligin tam tedavisi
genellikle cok yonlu programlar
ile yapilmaktadir. Nadirde olsa
birden fazla bransin tedavisi
ve kontrolU gerekebilir. Yillarca
sadece ilaclarla tedavi edilen
bu hastalik ginumuzde fizik te-
davi ydntemleri, hasta egitimi,
yasam tarzi ve davranis deger-
lendirmeleri gibi birgok prog-
ram uygulanarak planlanabilir.
Bu nedenle tedavide hasta ve
hekim igbirligi sarttir.

Hastalarin en buyuk sikayeti
yilllardir bu sikintilarinin olmasi
ancak tani alamadigi icin cev-
resindekiler tarafindan vyanlis
anlasiimasidir. Hasta ve ya-
kinlarina hastalk anlatiimal ve
destekleyici bir ortamda bu sU-
re¢ atlatiimalidir.

1.STRES FAKTORLERINDEN
UZAK DURUN;

Sizi strese sokan durumlari
uzaklastirmaya calisin ve ken-
dinize zaman ayirmaya c¢alisin.
Sadece kendinize ait bir zama-
niniz olsun ve hobi edinin.

2. UYKU HiJYENINi SAGLAYIN;

Kaliteli bir uyku icin gerek-
li sartlarin olusmasini sagla-
yan kurallara “uyku hijyeni”
denir. Uyku hijyeni icin dnemli

faktorleri soyle siralayabiliriz;

e Uykunuz gelince yataga qgit-
melisiniz.

e Uyuyamazsaniz yatakta faz-
la vakit gecirmemelisiniz.

e Yatak odasi ¢cok sicak ya da
cok soguk olmamali tercihen
karanlk ve hafif serin olma-
hdir.

e Yatak odasi sadece uyku ve
cinsel aktivite icin kullanil-
mall, calisma odasi ve tele-
vizyon odasi olarak kullanil-
mamalidir.

e Hafta sonu ve tatil stiresince
sabah kalkis saatleriniz ¢cok
degismemelidir.

e GUn icinde uyumamali, da-
yanamiyorsaniz 1 saatten
kisa sUreli ve saat 15:00’ ten
once sekerleme yapiimalidir.

e Alkol, kafeinli icecekler ve
cikolata tUketimi uyku saa-
tinden 4-6 saat 6ncesinde
kesilmelidir.

e Yatmadan 6nce sigara icil-
memelidir.

e Uyku 6ncesi agir spordan ka-
cinmali, egzersizler aksamus-
tU saatlerine kaydiriimalidir

e Yattiktan sonra gunluk du-
stincelerden uzak durulmal,
yatak odasl disinda dUsu-

nallp ¢odzumlenerek yataga
yatiimalidir

e Uykuyu bozacak ilaglar (an-
tidepresanlar, kortizon, grip
tedavisinde kullanilan ilac-
lar, bazi kalp ilaclari vb.) uy-
kuya yakin saatlerde alinma-
malidir

3. AGRININ KONTROLU iGiN
GABA GOSTERIN;

Agrinin kontrol altina alin-
masinda hekimin recete ede-
cegi ilaclarin yani sira hastanin
cabasi da cok énemli bir yer
teskil etmektedir. Yapacaginiz
diizenli yuzme, yuriiyus gibi
egzersizlerin yani sira tai-chi,
yoga ve pilates gibi etkinlik-
lerin agriy1 azalttigi gosteril-
mistir.

Bu yUzden butun yasli birey-
ler hareketsizlikten kaginma-
lidir. Birka¢ fiziksel aktivitede
bulunmak, hicbir sey yapma-
maktan iyidir ve bilinmelidir ki
herhangi bir duzeydeki fiziksel
aktivite icinde yer alan yetiskin-
ler daha saglikli olmaktadir.

4. YORGUNLUK VE
DEPRESYONDAN KURTULUN;

Hekimin recetesi yani sira
yapacaginiz fiziksel aktivite bu
sikayetlerinizin  gerilemesinde
size yardimci olacaktir.

Sonug¢ olarak fibromiyalji
toplumda cok sik gorulmesine
ragmen yeteri kadar bilinme-
yen ve hastalarin tani almak
icin doktor doktor dolastigr bir
hastaliktir. Toplumda ve hekim-
ler arasinda bu durumun far-
kindah@inin arttirimasi ile tani
ve tedavi daha kolaylasacak ve
hastalarin yasam kalitesi arta-
bilecektir.
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YASLANDIKCA UYKU
[HTIYACI AZALIR MI?

aslandik¢a insanin daha
Yaz uyku ihtiyaci hissetti-

gine dair yaygin bir ka-
bul vardir. Yasllar da genellikle
uyku sorunundan yakinir. Yari-
ya yakini uykularinin bélundu-
gunu, ugte bire yakini da uyu-
yamadiklarini ifade eder.

Genellikle iki sorun vardir:
gece erken uykuya dalmak
ve sabah erkenden uyanip bir
daha uyuyamamak. Bazl du-
rumlarda tibbi bir rahatsizlik
da uyku sorununu agirlastira-
bilir.

Uykusuzluk uzun vadede
bagisiklik sistemini ve genel
saghg! etkiledigi gibi, gunduz
uyku hali veya kazalarin art-
masina da yol acabilir.

Peki gercekten de insan
yaslandiginda uykuya daha
mi az ihtiya¢ duyar? Yaslla-
rn genglere oranla daha kisa
stre uyudugu bir gercek. Fa-
kat onlarin daha az uyuyor ol-
masl daha az uykuya ihtiya¢
duyduklarr anlamina gelmez.

Bazilari  yaslilarin  gece
daha az uyumasini ginduz de
kestirmelerine bagliyor. Ancak
gundUz uykulu hissetme hali
yaslanmanin kacinilmaz bir
unsuru olarak kabul edilme-
melidir.

Yaslilarda uyku sorununu
doktorlar her zaman ciddiye
almayabiliyor. Bir arastirmada
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yaslhlarin yuzde 69'unun uyku
sorunundan so6z ettigi, ancak
bunlarin yltzde 81’inin hasta
kayitlarina gegmedigi géraldu.

O halde, yaslhlarnn da ayni
miktarda uykuya ihtiyaci oldu-
gunu kabul edersek, neden
daha az uyuduklari sorusunu
yanitlamak gerekiyor.

VUCUT SAATI RITMI

Hipotezlerden biri, yas-
lanma surecinin vlcut saati-
nin ritmini bozarak daha er-
ken uyanmaya neden olmasi.
Arastirmalar  gergekten de

il

yaslilarin gece erken uyuyup
sabah daha erken kalktigini
gosteriyor. Daha fazla uyu-
malari gerekiyor ama uyuya-
miyorlar; Ustelik uyku kalitesi
genglikteki gibi olmuyor.

Rusya’'da yapilan yeni bir
arastirmada, 130 kisi bir sa-
bah laboratuara gidip geceyi
de orada geciriyor. Bu slre
boyunca uyanik tutuluyorlar
ve kendilerini ne kadar uykulu
hissettikleri soruluyor. Vucut
saatindeki degisiklikler guntn
farkli saatlerinde vicut isisinin,
aksamlari da melatonin hor-
monunun dlctlmesi suretiyle
kaydediliyor. Ayrica gundlz
ve gece bircok kez beyin dal-
galari da 6lculdyor. Bunun so-
nucunda, yaslilarin kendilerini
uykulu hissetme hali ve beyin
dalgalarindaki yavaslamanin
genclerden farkli zamanlarda
ortaya c¢iktigi gorultyor.



Arastirmayi yUruten Arcady
Putilov uyku suresinin azalma-
sinda iki etkenin rol oynaya-
bilecegini dustnuyor: 1) Orta
yaslarda yavas dalga uykusu-
nun zayiflamasi uykunun de-
vamini zorlastinyor; 2) Vicut
Isisinin degismesi ve melato-
nin hormonunun azalmasi su-
recleri zayifladigl icin yaslilar-
da vicut saati ritmi bozuluyor.

DAR UYKU DiLiMi
Baska bir arastirmada ise
N  \ 9

inde /-9'8
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anlan o4 yaglﬁa
HarelafpyetisKiniere

fikeuyku,

NEindeERIlericnse

u
g[jnde_ ;%E_tlik LK

yaglilarin daha erken uyudu-
gu ve daha erken kalktigi go-
raldd. Ancak yaslilarin  belli
zamanlarda uyumasi olgusu,
onlarin daha dar zaman dili-
minde uykuya dalma ve uyu-
ma becerisine sahip olduguna
isaret ediyor.

O halde yasllar daha az
uyku ihtiyaci duymalarindan
dolayr degil, vicut saatindeki
degisiklikler nedeniyle daha
az uyuyor, yani onlarin uyuma-

=) r)riyor,

sl icin daha dar bir zaman dili-
mi var. GundUz uyuduklarr icin
gece az uyuma degil, gece az
uyuduklarrigcin gunduz uyukla-
ma hali daha muhtemel.

Uyku konusunda vyapilan
320 arastirmayl inceleyen
Amerikall uzmanlar, 64 yasina
kadar olan yetiskinlere ginde
7-9 saatlik uyku, 65’in Ustun-
dekiler icinse gunde 7-8 saat-
lik uyku &neriyor.

Yaslandik¢a vlcut saati rit-
minin degismesi iddiasi olduk-
ca guclt goéruanuyor. Ancak
bundan yaslilarin daha az uy-
kuya ihtiyac duydugu sonucu
¢cikarmak mumkun degil.

Kesin olan sey, uyku soru-
nu ¢eken yaslilarin sikayetleri-
nin ciddiye alinmasi gerektigi.
60 yas UstU yetiskinlerde uyku
sorunu igin bilissel davranis-
¢l tedavinin uyku haplarindan
daha etkili olabilecegi gorul-
du.

https://www.bbc.com/turkce/haberler/2016/05/160517_vert_fut_yaslilarda_uyku_sorunu
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KATARAKT NEDIR?

Halk dilinde perde veya
aksu da denilen katarakt g6z
merceginde olusan bulanik
ya da kesif bolgelerdir. Goz
mercegdi irisin ve gbzbebegi-
nin arkasindadir. Gérevi, go-
zUn arka bolumundn ic yazunl
kaplayan ve i1siga duyarli olan
retina Uzerinde goruntu olusu-
munu saglamaktir. Mercek bu-
laniklasmaya basglarsa isinlarin
gecisi engelleneceginden go-
rus bozulabilir. G6z bebeginin
hemen arkasinda yer alan len-
sin seffafliginin yitirmesine ka-
tarakt denir.

Katarakt olustugunda mer-
cegin kimyasal bilesiminde
de degisiklik meydana gelir.
Ancak bu kimyasal degisimin
nedenleri henlz tam olarak
bilinmemektedir. Yaslilikta olu-
san katarakt en ¢ok bilinenidir.
Fakat bu tip katarakta elli hatta
daha genc¢ yaslarda da rast-
lanilmaktadir. Ayrica seker,
diger sistem hastaliklari, uyus-
turucular ve g6z yaralanmalari
ile birlikte de katarakt olusabil-
mektedir. Bebekler kalitimsal
olarak kataraktll dogabildikleri
gibi yasamlarinin ilk yillarinda
da katarakt olusabilmektedir.

Kataraktlar genellikle yavas
olusurlar. Agrn, sulanma, kizar-
ma yoktur. Bazi kataraktlar, go-
rusu ciddi sekilde azaltacak bir
dizeye ulasmazken, bazilar
da gorust buttntyle énler. Bir
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kataraktin gorusu etkilemesi:

1) Buyuklagune
2) Yogunluguna,

3) Mercekte olustugu yere
bagldir.

HASTANIN FARK EDEBILECEGI
SIKAYETLER SUNLAR OLABILIR:

Sisli, puslu, bulanik gérme,
bazen cift gérme de olur; an-
cak katarakt ilerledikgce bu du-
rum da genellikle kaybolur.

Gozluk camlarini sik sik de-
gistirme ihtiyaci dogar. Ancak
Katarakt belli bir noktayr asin-
ca, cam degistirme de goérusu
iyilestiremez olur.

Gozler Uzerinde bir film var-
mis gibi hissetme, bir tulun
veya bir ¢aglayanin ardindan
bakiyormus gibi gérme. Kata-
raktll kimse, daha iyi gérmek
icin sik sik gézlerini kirpistirir.

Genelde kara olan g6z be-
begi renginin degismesi. Géz
incelenirken g6z bebegi gri,
sari veya beyaz gorulebilir, an-
cak bu degisiklikler her zaman
fark edilmeyehbilir.

Isik  problemleri, &érnegin
gece araba kullaniimasi gide-
rek gUgclesir, cUnkd mercegin
puslu kismi, karsidan gelen far
Isinlarini dagitir ve bunlarin ¢ift
gbrinmesine veya gbzun ka-
masmasina neden olur. Keza
katarakti olan kimse, okurken
ya da yakin isler yaparken ye-
terli 1sik bulamamaktan yakinir.

“Ikinci gorus”: Bazi kisiler-
de katarakt belli bir dlzeye
varinca, gecici bir okuma ra-
hathigina kavusurlar. Katarakt
gelistikce gorus tekrar bozul-
maya baslar. Bu semptomlarin
hicbirisi, o kimsede katarakt
oldugunu kanitlamaz, ya da
kataraktin alinmasi gerektigi
anlamina gelmez. Ancak bu
belirtilerden her hangi biri-
si olan kisi, bir g6z hekimine
mutlaka basvurmalidir.

KIMLER KATARAKT AMELIYATI
OLMALIDIR? NE ZAMAN KATARAKT
AMELIYATI OLMALI?

Gorme  bozuklugu kiginin
glnluk yasamini aksatacak
kadar ilerlediginde katarak-
ti ameliyatla alinmalidir. EQer
katarakt tamamen olgunlasip
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buzlu cam gibi opak hale gel-
misse daha acil bir sekilde te-
davi edilmelidir. Olgunlasmis
bir kataraktin sismesi ve hat-
ta g6z icinde dagiimasi bile
mumkunddr. Bu gibi degisim-
ler, kalici gorus kaybi tehlikesi
tasirlar.

Dogumsal kataraktlarda ise,
gbérmenin engellendigi her du-
rumda derhal ameliyat yaplil-
malidir. Bunun disinda katarakt
ameliyatinin acilen yapiimasini
gerektiren durumlar ¢ok nadir-
dir. Sunu unutmayalim
ki katarakt basladiktan
sonra ¢ogu zaman iler-
ler. Ama ilerleme hizi
genellikle yavastir ve 6n-
ceden tayin edemeyiz.
Katarakt ~ ameliyatinin
zamanlamasini  hasta
tayin etmelidir. Hekime
disen gorev, hastanin
gbrme sikayetlerinin
ne kadarinin katarakta
bagl oldugunu saptayip
hastaya bildirmektir.

Geceleri bile arabasini kul-
lanmak zorunda olan bir taksi
soféru ile evinden pek cikma-
yan yasli bir insan erken ame-
liyat icin ayni derecede istekli
olamazlar.

Katarakt ameliyatinin ge-
rekliligi icin gérme keskinligi
tek kriter degildir. Bir cok has-
ta, gérme netliklerinin dusuk
olmasindan sikayetci olma-
yabilirler. Ya da goérme netligi
iyi olmasina ragmen degisik
Isik kosullarinda ¢ok rahatsiz
olduklarini bildirirler. Gunes-
li gunlerde sokakta daha az
gorduklerini sdyleyen hastalar
oldu@u gibi, geceleri otomobil

farlar, sokak lambalarinin agi-
r parlama ve yansima yapip
dunyalarini kararttigindan ya-
kinan hastalar da c¢oktur. Ka-
taraktin goérsel sikayetlerinden
bir tanesi gri tonu ve renkler
arasinda kontrastin kaybolma-
sidir. Bu sure¢ uzun bir zaman
aldigi icin iki gbz kataraktlarin-
da hasta bu degisimi algila-
mayabilir. Tiumsek ya da cu-
kurlarin farkina varamamasi,
merdiven inerken ya da esik
atlarken kaza gecirmelerine

neden olabilir. G6z hekimi,
hastalarini bu ybnden uyarir
ve hastasinin karar vermesini
ister.

Cok beklemis kataraktlarin
cekirdekleri sertlesecegi ve
baglarn gevseyebilecedi ic¢in
ameliyat islemini zorlastira-
bilirler. Cok daha uzun vyillar
ameliyat olmayan hastalarin,
dalinda meyvenin curumesi-
ne benzetilebilecek sekilde,
kataraktlarr da curaylp g6z
ici iltihabi yaratma, tansiyonu
yukseltme gibi yan etkiler ya-
pabilme ihtimali vardir. Ancak
bu derece olgunlasmis kata-
raktlar hastanin gérmesini de
¢cok bozmustur.

Gormesinden cok sikayetci
olmayan, baska ek bir prob-
lemi bulunmayan bir hastaya
katarakt ameliyatinin aciliye-
tinden genellikle s6z edileme-
digi akilda tutulmahdir.

KATARAKT AMELIYATI BASIT
BiR iSLEM MIDIR?

Hasta icin yorucu bir ame-
liyat degildir. Damla ile ya da
kicUk miktarda uyusturucu
enjeksiyonu ile g6z uyusturul-
dugu icin agr duyulmaz. Ame-
liyat genellikle yarim sa-
ati gecmedigi icin hasta
icin kolay bir ameliyat
olarak kabul edilebilir.

Ancak bu durum
ameliyatin basitligi an-
lamma  gelmemelidir.
Deneyimli gbz cerrahla-
r tarafindan titizlik gos-
terilerek yapiimasl ge-
- reken bir girisim olarak
dustnulmeli, en iyi ko-
sullar saglanarak ameli-
yat gerceklestirilmelidir.

KATARAKT AMELIYATI
NASIL YAPILIR?

Cesitli teknikler vardir. Go-
zUn ve hastanin durumuna
gbre hangi teknigin kullanila-
cagina ameliyat yapacak cer-
rah karar verir.

Ameliyatin amaci, bulanik-
lasmis olan g&z i¢i merceginin
tumuanU ya da icindeki materyali
cikartmaktir. Bu dogal merce-
gin yerine yapay bir mercek
yerlestiriimedigi zaman hasta
kalin gbzIluk camlarina mahkum
olacaktir. Bu nedenle ameliyat-
ta suni gz ici merce@i de cogu
hastada yerlestirmek gerekir.

http.//gozsagligi.todnet.org/katarakt-nedir-tedavisi-nasildir-ne-zaman-katarakt-ameliyati-olmak-gerekir/
Turk Oftalmoloji Dernegi Resmi Hasta Bilgilendirme Sitesinden alintidir.
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TUKETICININ

Yiyecek, icecek, giyecek
gibi temel ihtiyaglan alp kul-
lanmaya ya da gezme, eglen-
me, sinema ve tiyatroya gitme
gibi sosyal ihtiyaclari karsila-
maya tuketim, bunlari tiketen-
lere de tUketici diyoruz.

Yasayan her insan bir tU-
keticidir. TUketilecek Urdnun
kalitesi, temizligi, dayanikhhgr,
guncelligi, fiyatr gibi dzellikler
hepimizi yakindan ilgilendirir.
ihtiyacimiz olan mal ve hizmet-
leri satin alirken bunlarin fark-
I cesitlerine rastlariz. Satisa
clkarilan drtnlerin hepsi ayni
kalitede degildir. Bu durumda
satin alacagimiz Grun ya da
hizmetlerin 6zelliklerini deger-
lendirmemiz gerekir. Fiyat ve
kalitesi ne olursa olsun satilan
drtnler insanlari yaniltacak ni-
telikte olmamalidir.

Saticilarin da uymak zorun-
da oldugu kurallar vardir. Sa-
tilan mal ya da hizmetin ayipli
olmamasi, temiz ve saglikli ol-
masl, tuketicinin secim hakki-
nin olmasi, fiyatl acisindan tu-
keticiyi yaniltmamasi gereklidir.
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Tuketici haklari evrenseldir,
tUketici sorunlari da evrensel-
dir. Cok eski tarihlerden bu
yana, cesitli hukuk sistemle-
rinde (6rnegin, Roma huku-
kunda) tUketiciyi korumaya
yonelik htkumler yer almistir.
Ancak tlketici haklarn tarihi,
uzun ve zorlu mucadeleler ile
doludur.

Turkiye’de tuketicinin  ko-
runmasina yonelik duzenle-
melerin gegmisi, Osmanl do-
nemine dek uzanir. ihtisap adi
verilen ve Uretici, dagitici ile
tUketici arasindaki gu¢ den-
gesini saglamaya yonelik U¢lu
sistem, sehir temizligi gibi isle-
rin yani sira, esnafin mallari ek-
sik tartmamasi, yiyecek mad-
delerine hile katilmamasi gibi
konularda da fonksiyonel ol-

KORUNMASI

7 8 90

mustur. Ahilik sistemi de uzun
sure kontrol iglevi gérmustur.

Bugln tuketicinin  korunma-
sl ile ilgili mevzuatin basinda
1982 Anayasasl gelir. Ana-
yasamizin 172. maddesinde,
“‘Devlet, tUketicileri koruyucu
ve aydinlatici tedbirleri alir, tl-
keticilerin kendilerini koruyucu
girisimlerini tesvik eder.” huk-
mu yer alir.

Ayrica, Ulkemizde tUketici-
nin korunmasl amaciyla 1995
yilinda “Tuketicinin Korunmasi
Hakkinda Kanun” c¢ikariimistir.
Kanunla, satisa sunulan trin-
lere cesitli standartlar getiril-
mis, TUketici Konseyi, TUketici
Sorunlari Hakem Heyeti ve TU-
ketici Mahkemeleri kurulmus-
tur.

Bu kanunlar geregi hicbir
saticinin bizi aldatma, bize de-
folu veya hatall bir mal verme
hakki yoktur. Boyle bir durum-
da gerekli sikayetleri yaparak
o hatali mali iade edebilir, de-
gistirebilir veya hatasinin gide-
rilmesini talep edebiliriz.
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Satin aldiginiz herhangi bir mal veya
hizmetin ayipli (kusurlu) oldugunu
fark ettiginizde dncelikle o mal veya
hizmeti aldiginiz satici veya saglayici ile
gorusmeniz gerekir.

Bize satilan bir malin hata-
Il oldugunu anladigimizda on
bes gun icerisinde mali iade
etme veya degistirme sansi-
miz bulunmaktadir. Hatta mal-
daki kusur bilingli bir sekilde
saklanmissa bu hakkimiz on
bes gunden iki yilla gikmakta-
dir. Saticilar tarafindan kan-
dinlmak  higbirimizin  kaderi
degildir. Bdyle bir durumda
vakit kaybetmeden hakkimizi
arayabilir, bulundugumuz ilde
bulunan Tuketici Sorunlar Ha-
kem Heyetlerine sikayetlerde
bulunabiliriz. Ayrica ilgili mah-
kemelere basvurarak da hak-
kimizi arayabiliriz.

Ancak tuketicilerin bu hak-
lari kullanabilmeleri, dncelikle
bu konuda bilgi sahibi olma-
lariyla gerceklesebilir. Tuketici
hakkini arayabilmesi igin ne
zaman haksizliga ugradigini
ve nelerin kendi nelerin satici
sorumlulugunda oldugunu bil-
melidir.

TUKETICi SORUNLARI HAKEM
HEYETLERININ GALISMA USUL
VE ESASLARI:

Satin  aldiginiz  herhangi
bir mal veya hizmetin ayipl
(kusurlu) oldugunu fark etti-
ginizde o6ncelikle o mal veya
hizmeti aldiginiz satici veya
saglayici ile gbrusmeniz gere-
Kir. Sorunu ¢6zemiyor ve kar-
sl taraf yakumluligunu yerine
getirmiyorsa, firma yetkilileri ile
gorismenizde yarar vardir.

Bu tur gérismelerde yasal
haklarinizi (malin iadesi, malin
yenisi ile degistiriimesi, malin

tamiri, malin 6zurt kadar de-
gerinden indiriimesi) bildiginizi
ve secimlik haklarinizdan han-
gisini tercih ettiginizi belirtmeyi
unutmayin.

Her seye ragmen, sonuc
alamadiysaniz, mal ya da hiz-
meti satin aldiginiz yerde bulu-
nan; Tuketici Sorunlari Hakem
Heyetlerine, Tuketici Mahke-
melerine basvurmalisiniz. Boy-
le bir durumda hakkinizi ara-
mamaniz sadece o mal veya
hizmet nedeniyle sizin zarara
ugramanizi  degil, ayni za-
manda tuketiciye saygili olma-
yan saticlyl édullendirmek ve
baska tUketicilerin de benzer
magduriyetlere  ugramasina
sebep olmak anlamina gelir.

NEREYE BASVURULMALI?

2019 il igin Tuketici Ha-
kem Heyetlerine yapilacak
basvurularda degeri:

e 5650 (besbinaltiytzelli)
Tark Lirasinin altinda bulu-
nan uyusmazliklarda lice
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TUketici Hakem Heyetleri,

e BuyUksehir statistinde olan
illerde 5.650 (besbinaltiyu-
zelli) Turk Lirasl ile 8.480
(sekizbindo6rtylzseksen)
Turk Lirasi arasindaki uyus-
mazliklarda il Tiketici Ha-
kem Heyetleri,

e BUyuksehir statusunde ol-
mayan illerin merkezlerinde
8.480 (sekizbindortylzsek-
sen) Turk Lirasinin altinda
bulunan uyusmazliklarda Il
TUketici Hakem Heyetleri,

e BUyuksehir statustnde ol-
mayan illere bagl ilceler-
de 5.650 (besbinaltiytzelli)
Turk Lirasi ile 8.480 (sekiz-
bindértylzseksen) Turk
Lirasi arasindaki uyusmaz-
liklarda il Tuketici Hakem
Heyetleri gorevlidir.

Bu heyetin verecegi karar
taraflari baglar. Taraflar bu
karara karsg! 15 gun i¢inde Tu-
ketici Mahkemesine itiraz ede-
bilirler. itirazi gérisen Tuketici
Mahkemesinin karari kesindir.

Hakem heyeti karari, aleyhi-
nize ciktiysa 15 gun icinde Tu-
ketici Mahkemesine itiraz edi-
lebilinir. itiraz1 gérisen Tuketici
Mahkemesinin karari kesindir.

BASVURUNUZU NASIL
YAPACAKSINIZ?

Dilekceler;

e Satin alinan mal ya da hiz-
metin ne oldugunu, &zellik-
lerini,

e Malin ne zaman teslim edil-
digini ya da hizmetin ne za-
man ve nerede verildigini,

¢ Ne kadar para 6dendigini,
e Sorunun ne oldugunu,

e Saticl ya da saglayiciya du-
rumu ilettiginizde neler ol-
dugunu,

e Ne vyapillmasini istedigini-
zi icerecek sekilde tam ve
eksiksiz ve okunakli sekilde
doldurulmali, dosya masra-
fi ile ilgili banka dekontu ve
belgeler eklenecek sekilde
hazirlanmalidir.

Iki suret hazirlanan bu di-
lekce Kisinin kanuni ikametga-
hinin bulundugu Kaymakamlik
TUketici Hakem Heyeti Bas-
kanligina teslim edilmelidir.
Eksik olan dilekceler ve de-
kontu olmayan dilekc¢eler alin-
maz, sehven alinsalar bile ek-
sik oldugundan dolayr Hakem

Heyeti toplantilarina  kabul
edilmez.
Kararlar,  sonuglandiktan

sonra ilgili Kisilerin cep tele-
fonlarina bilgi mesajl yolu ile
bildirilir, Karar sonucu TUketici
Hakem Heyetine gelinerek el-
den alinir. Hakem Heyetlerinin
vermis oldugu kararlara itiraz
bir Ust mahkeme olan TUketici
Mahkemelerine yapilmaktadir.

BASVURULARDAN UCRET
ALINMAZ

Hakem Heyetlerine yapilan
basvurulardan herhangi bir
Ucret alinmaz. Hakem Heyet-
lerince gorevlendirilecek bilir-
Kisi Ucretleri Sanayi ve Ticaret
Bakanligi tarafindan karsilanir.

TUketici Mahkemeleri nez-
dinde tlketiciler tarafindan
acllacak davalar her tarlt re-
sim ve harctan muaftir.

GORUSULME SURESI

Hakem Heyetlerine yapi-
lan basvurular, basvuru tarih
ve sirasina gore en geg 6 ay
icinde karara baglanir. Ancak
is yogunlugu ve coklugu du-
rumlarinda bu suUre zorunlu
olarak uzayabilir. Ancak her
haltkarda bu sureler 1 yil ice-
risinde sonuclandirilir.

https.//www.kompozisyon.org/2015/06/tuketiciyi-koruma-haftas-ile-ilgili. html
http://altindag. gov.tr/tuketici-hakem-heyeti-calisma-usul-ve-esaslari
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10 KASIM
ANITKABIR
ZIYARETI

Cumbhuriyetimizin kurucusu Buyuk Onder Musta-
fa Kemal AtatUrk’dn sonsuzluga ugurlanisinin 80 nci
yildénimun de TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi 6grencileri, velileri ve perso-
neli Anitkabir’i ziyaret etmistir.

3 Aralik Dunya Engelliler GUnU etkinlikleri kap-
saminda; TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve Rehabili-
tasyon Merkezi tarafindan duzenlenen, “Geleneksel
Engelliler Gunu Kermesi” 5 Aralik 2018 tarihinde
gerceklestiriimistir. Kermeste yil boyunca égrencile-
rin Seramik, El sanatlari, Giyim, Resim atélyelerinde
Urettikleri eserler sergilenmis ve satisa sunulmustur.
Kermeste 6grenciler icin duzenlenen balon gdsterisi
ve canli muzik buyuk bir ilgiyle izlenmistir.

OKULDAN HABERLER

OGRETMENLER
GUNO
KUTLAMASI

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinde du-
zenlenen torenlerle elleri dpulesi
o6gretmenlerin gunU kutlanmigtir.

GATA ve Guvercinlik Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezlerinde,
personelin  katiimiyla dtzenlenen
kutlamada; TSK Elele Vakfi GATA
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Mer-
kezi Atodlye o&gretmenleri; Rahmi
Gedik ve Gamze Bakir'in “Ogret-
menler GUnU” anisina hazirladiklari
hediyeler 6gretmenlerimize takdim
edilmigtir.

TSK ELELE VAKFI DERGISI
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Zeynep ERTUIRK EYCAN [@ §

]

Psikolog

COCUK VE UYKU DUZENI

Uyku bir aligkanliktir ve alis-
kanliklar &6grenilir. Cocuklara
tipki diger bilgiler 6gretildiQi
gibi uyku da &gretilebilir. Bu
asamada tutarli olmak ve her
dgrenme surecinin zaman ge-
rektirdigini hatirlayarak sabirli
olmak gerekmektedir.

Bir bebegin hayatindaki en
onemli iki seyden biri iyi bes-
lenmesi digeri de iyi uyuma-
sidir. Cocuk ya da yetigkin,
her bireyin kendine 6zgu bir
uyku zamanlamasl olmasina
ragmen, ¢cocugun yasina gore
belirginlesen uyku zamanlari
vardir. Cocuklarin bedensel
ve zihinsel gelisimleri i¢in du-
zenli ve yeterli uykuya ihtiyac-
lari vardir. Uyku problemleri
cocugun vyalnizca gecelerini
degil gunduzlerini de koétu et-
kiler. Cocuk zihinsel olarak
uyanik kalmakta zorluk ceker,
dikkatini toplamada zorlanir,
konsantrasyonda guc¢luk vya-
sar ve dikkati cok kolayca da-
gilir. Fiziksel olarak fevri hare-
ketleri olur, hiperaktivite ya da
asiri yavaslama gorulur. Boyle
durumlara sebebiyet verme-
mek ve kaliteli uyuyabilmeleri-
ni saglamak icin, cocuklara bir
uyku duzeni olusturmak gere-
Kir.

Kaliteli uyku, herhangi bir
nedenle kesintiye ugramamis,
butlin evrelerinden gecilmis
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uykudur. Uyku sirasinda ¢o-
cuklarin farkl evrelerden geg-
tigi godzlemlenir. Bazi evrelerde
uyanmalari ¢ok kolay olurken
bazi evrelerde ise uyku ¢ok
derindir ve uyandirmak zor
olabilir. Bu farkli evreler, co-
cuklar ve buyuklerde REM ve
REM olmayan uyku diye ad-
landirilir. REM ingilizce’de hizli
g6z hareketleri anlamina gelir.
REM kisa surer. Bu dénem,
beynin aktif oldugu, rtyalarin
goéruldugu evredir. REM olma-
yan evre ise daha uzun slrer
ve beyin aktivitesi yavaslar.
Kisi derin bir gevseme ve din-
lenme durumuna gecer. Bu
evreler birbirini izlerken ara-
da kucUk uyanmalar olabilir,
sonrasinda kendi kendine ye-
niden derin bir uykuya dalinir.

Uykunun kalitesi de en az sU-
resi ve sayisi kadar énemlidir.

Henlz yeni dogmus bir
bebek gunde 16 ile 20 saat
arasinda uykuya gerek duyar.
Yas! buytudukce daha az uyku
yeterli olur. Ancak bu degisim
asamall olarak meydana ge-
lir. Bebek Uc¢ aylk oldugunda
uyku sdresi gunde 14 ile 15
saate duser. Bu yasta midesi
hala ¢ok klcuk oldugundan
uykusu araliksiz degqildir ve
bebek beslenme zamanla-
rinda periyodik olarak uyanir.
Bebek 6 aylik oldugunda eger
aliskanlhk gelistirdiyse butun
bir gece hi¢ kalkmadan uyuya-
bilir. GUn boyunca aralikli ola-
rak 2 ila 4 saat arasinda 6glen
uykusu normaldir. Toplam 14
saatlik uyku bu yas icin gerek-
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li kabul edilir. 1 yasina gelen
cocuk, gunluk 1 ya da 2 saat
6Qglen uykusuyla birlikte ginde
toplam 13 ya da 14 saat uyur.
2 yasindaki cocuk gunde 13
saat, 3 yasindaki cocuk ise 10
ile 12 saat arasinda uykuya ge-
rek duyar. Yaklasik 10 yasina
gelene kadar cocuklar, giinde
9 ila 10 saat arasinda uykuya
gerek duyarlar. Bu yastan son-
ra gunluk uyku ihtiyaci gunde
8 saate inebilir. Bir yetiskinin
de gUunluk ihtiyacr aynidir.

Cocugun kendi kendine
uyumayi 6grenmesi cok dnem-
lidir. Bunun icin dikkat edilme-
si gerekenlerin basinda; on-
celikle uyku ritteli olusturmak
gelir. Cocuklar gunudn ayni
saatlerinde yemek yedigi gibi
gece ve gunduz uykularini da
ayni saatlerde uyumahdirlar.
Gec yatmak ve ge¢ kalkmak,
Ozelikle cocuklar icin birgok
saglik problemine sebebiyet

verebilir. Gunes battigr za-
man, beyin melatonin salgi-
lar. Geceye dogru yaklastikca
melatonin orani gittikgce artar
ve sabaha karsi 3-4 saatle-
rinde max. seviyeye ulasir. O
saatten sonra da yavas yavas
azalmaya baslar. ikinci sirada,
bir uyku rutini olusturmak gelir.
Uykudan énce bir rutin olus-
turmak, cocu@a uyku saatinin
yaklastigina dair bir mesaj ve-
rir. Boylelikle kendini hareketli
ve e@lenceli ortamdan yavas
yavas uzaklastirmaya alisti-
rr. Banyo, dis fircalama, pija-
ma giyme, bez degistirme-cis
yapma, uyku 6ncesi kitap oku-
ma, masal anlatma, ninni soy-
leme, uyku arkadas! edindir-
mek gibi ¢ocugu ilgilendiren
hazirliklar olabilir. Anne ya da
babanin bu uyku rutininde es-
lik etmesi cocuga glven vere-
cektir. Cocugun kendi kendine
uyuyabilmesinin énemini fark

ederek, biling¢li, kararli ve plan-
li olarak, es ya da cocugun
yetismesinde s6z sahibi olan
insanlardan da destek alarak
kaliteli bir uyku cocuklara 6g-
retilmis olur.

Ebeveynler icin, bebekle-
riyle beraber degisen hayatla-
rinda, bebede ve yeni hayata
alismisken, yepyeni kurallar
koyup, eski aligkanliklari de-
gistirmek cok zor olacaktir. Ya-
pilacak degisikliklerin cocuklar
icin cok daha saglikh olacagi-
na inanarak adim atmak kendi
kendine uyku igin baslangic
olmalidir. Her yéntem her co-
cuk icin ayni oranda uygun
olmayabilir. Bunun icin 6nce-
likle anne-baba olarak kendini
ve sonrasinda ¢ocugu ¢ok iyi
tanimak ve ana hatlariyla s6z
edilen yontemleri kendi ¢ocu-
guna uyarlayarak uygulamak
sonunda basariyi getirecektir.

KAYNAKLAR

West K. lyi Uykular Tatl Riyalar El Kitabi .
Hogg T., Blau M. , Bebek Bakim Sorunlarina Mucize ¢Cézdmler.
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YASAM BOYU OGRENMENIN ANAHTARI:

ZEKA

Ebeveyn olarak cocuklari-
miz icin en iyi egitimi, en dog-
ru yonlendirmeyi yapmak iste-
riz. Bu surecte “Cocugum zeki
mi?” , “Cocugumun zihinsel
gelisimi nasil?” sorulari ise sik-
likla merak konumuz olur. Bu
merakla birlikte cocugumuzun
zihinsel gelisimine katkida bu-
lunmak icin neler yapabilece-
gimizi 6grenmek isteriz.
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Bilimsel arastirmalar goz-

den gegcirildiginde  zihinsel
gelisimde, kaltimdan saglikli
beslenmeye, oyun oynamak-
tan kitap okumaya kadar pek
cok etkenin 6nemli oldugunu
gbrmekteyiz.

Bu dogrultuda éncelikle ge-
listirilebilecek bir kapasite ola-
rak degerlendirdigimiz zeka
kavraminin ne oldugu, hangi

“Zeka, ne yapacaginizi
bilmediginizde
kullandiginiz seydir.”

'/}

Jean Piaget

etkenlerle belirlendigi ve nasil
bir gelisim sureci izledigi so-
rularina cevap bulmak énemli
gbrunmektedir.

ZEKA NEDIR?

Zeka, dogrudan gdzlene-
meyen Onemli ve karmasik bir
yapidir. Geg¢misten bugune
zeka hakkinda pek ¢ok tanim
yapllmistir. Bunlardan bazilari-
ni soyle Ozetleyebiliriz:
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Zeka,
e Soyut dusinme yetenegidir.

e Cevreye adapte olabilmeyi
6grenme yetenegidir.

e Yasamdaki yeni durumlara
kendini yeterince uyarlaya-
bilme yetenegidir.

e Deneyimden 6grenebilme
kapasitesidir.

e Kapasiteyi
kapasitesidir.

gelistirebilme

e Bilgiyi 6grenebilme ve de-
polayabilme kapasitesidir.

e Duyu, hafiza, algi, cagrisim,
hayal gucu, ayirt edebilme,
muhakeme ve vyargilama
gucuddr.

e Duyusal, algisal ayirt edici-
lik, algisal hiz, cagrisimlar
ve iligkiler kurabilme, hayal
gucu, dikkat suresi, tepkide
hiz kapasiteleridir.

Goraldugu  gibi zeka akil
ydratme, planlama, problem
¢cbzme, soyut dusunme, kar-
masgik fikirleri kavrama, hizli
6grenme ve deneyimden 63-
renme iglevlerini kapsayan
cok genel zihinsel bir kapasite
olarak tanimlanmistir.

Zeka, sadece kitaptakileri
6grenebilme, testlerde basa-
rih olabilme ya da akademik
beceri degildir. Aksine, cevre-
mizdekileri  kavrayabilmemizi
saglayan cok daha genis ve
derin bir kapasitedir.

Zekayi Belirleyen Etkenler

Zekanin farkli tanimlarinin
olmasina karsilik zekaya ilis-
kin kuramlarin timud zekanin
gelistirilebilecek bir kapasite
ya da potansiyel oldugu ve
biyolojik temellerinin bulundu-

gu noktalarinda birlesir. Buna
gobre zeka, bireyin dogustan
sahip oldugu, kalitimla kusak-
tan kusaga gecen ve merkezi
sinir sisteminin iglevlerini kap-
sayan; deneyim, égrenme ve
cevreden kaynaklanan etken-
lerle bicimlenen bir bilesimdir.

Yapilan pek c¢ok arastir-
ma, kalittimin zeka gelisiminde
énemli bir rolu oldugunu orta-
ya koymustur. Ancak zekayi
belirleyen tek etmen kalitim
degildir. Dogum &ncesi, do-
gum sirasi ve sonrasi surecler,
beslenme ve egitim gibi bircok
cevresel faktor zeka Uzerinde
onemli bir etkiye sahiptir.

ZEKANIN GELiSiM
BASAMAKLARI
Piaget'nin biligssel gelisim
kuramina gore her canl yasa-
yabilmek icin kendine en uy-
gun kosullar bulmaya calisir.
Bunu gercgeklestiren temel et-
ken de onun zekasidir. Orga-

nizma, degisen olgunlasma
dlzeyine ve cevresiyle etkile-
simlerine bagl olarak degisik
yasantilar kazanir. Dolayisiyla
organizmanin zeka duzeyine
bagl olarak gosterdigi perfor-
mansta da farkliliklar vardir.
Piaget, zihinsel gelisimi acikla-
maya yonelik olarak kapsaml
bir bakis acisi ortaya koyarak,
bu sUreci dogumdan basglayan
ve yetiskinlige kadar devam
eden dort ddbnemde degerlen-
dirmigtir:

Duyusal devinim doéne-
mi, dogum ile 2 yas arasini
kapsar. Bebek bu ddénemde
duyarak, hissederek, yaparak
dunyayl 6grenmektedir. Be-
bekler bilgiyi cevreyle olan fi-
ziksel yasantilar yoluyla kaza-
nirlar. Duygusal izlenimler ve
motor etkinlikler 6n plandadir;
gercek bir “dustnce” henlz
yoktur. Bu ddénemin sonunda
bebek, motor ve duygusal et-
kinliklerinin  koordinasyonunu
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L

gelistirir.  Karmasik olmayan
zihinsel islemler yapma, ko-
nusma ve sembolik dusunce
baslar.

islem éncesi dénem, 2-7
yas arasl dénem olup, bu do-
nemde birey sdzclUk dagar-
cigini - zenginlestirerek  dilini
gelistirir ve benlik kavramini
olusturur. Cocuk timUyle ben
merkezli bir disinme yapisi-
na sahiptir. Bu yaslardaki ¢o-
cuklar kendi goruslerinin ola-
bilecek tek goérlUs olduguna
inanirlar,  cevrelerindekilerin
kendilerininkinden daha fark-
Il bakis agilarina sahip olabi-
leceklerini anlayamazlar. Bu
dénemdeki cocuklarda koru-
num fikri gelismemistir. Done-
min sonuna dogru ilerledikce
ben merkezli dustnce gittik-
ce azalmaya ve yerini mantikli
dusinceye birakmaya baslar.
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Boylece somut islemler done-
mine gegilir.

Somut iglemler ddnemi,
7-12 yas arasini kapsar. islem
oncesi dénemde kavramlari
edinen ¢ocuk, bu dbénemde
islem yapabilir hale gelir. Bu
dénemde bireyin siniflama, si-
niflandirma, karsilastirma, dort
islem yapma ve doénusturme
gibi becerileri gelisir, cocu-
gun islemleri muhakeme edisi
mantikli bir hale gelir. Somut
islemler déneminde ¢ocuklarin
bilissel yapilari bazi problem-
leri zihinsel olarak ¢cozebilecek
duzeye gelmis olmakla birlik-
te, bu dénemde bir problemin
cozllmesi somut nesnelerle
baglantili olmasina baglidir.
Ancak ekonomik durum, top-
lumsal hareketlilik, uluslararasi
iliskiler gibi soyut konulardaki
sorulara yanit vermekte guglik

cekerler. CUnkd bu sorularin
yanitlari soyut disinme ve ko-
ordinasyon gerektirir.

Soyut islemler dénemi, 11
yas ve Uzeri dénemi kapsar.
Bu dbnemde bireyler, soyut
kavramlari anlayarak etkili bir
sekilde kullanabilirler. Cesit-
li fikirleri, degerleri, inanclari
gelistirmeye baslarlar. Top-
lumun yapisiyla, felsefesiyle,
politikayla ilgilenir; bir deger-
ler sistemi 6rgutlemeye yone-
lirler. Bu ddnemde zihinden
islemler yapilabilir; hipotez ge-
listirilerek problemlere analitik
¢cOzUmler bulunabilir. Bu ev-
rede bulunan bireyler bir olayi
degisik yonlerden gorebilirler.
Bir problemin ¢6zUminde ya
da bir karar verme sUrecinde
soyut dusUtnebilirler.

COCUGUMUZUN ZEKA
GELISIMINI DESTEKLEMEK
ICIN NELER YAPABILIRIZ?
TUm bu bilgiler 1s1ginda di-

yebiliriz ki, dinamik bir yapiya
sahip olan zeka, yasam boyu
ogrenmenin anahtandir. Og-
renme ise yasamin dogal bir
parcasidir. Bebekler dogduk-
lari andan itibaren hatta anne
karnindayken 6grenmeye bas-
lar. Her ne kadar genetik yap!
zeka seviyesinde etkili olsa
da, anne karninda baslayan
6grenme ve zihinsel gelisim,
dogumdan itibaren c¢ocuga
yaklasim sekli ve birlikte ya-
pilacak aktivitelerle dogrudan
etkilenir.

Oyleyse gcocugumuzun
zeka gelisimini desteklemek
icin,

e Saglikl ve duzenli beslen-
mesine 6zen gosterelim.
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e Duzenli uyku aligkanhg! ka-
zandiralim.

e EQgzersiz-spor yapmasina
imkan verelim.
e (Cocugumuzun bireysel

Ozelliklerinin, guclu yanla-
rinin farkinda olalim, hangi
ortam ve durumlarda daha
etkili 6grendigini gézlemle-
yelim.

e Teknolojik aletlerden (bil-
gisayar ,tablet ,telefon vb.)
olabildigince uzak tutalim.

e Belli sinirlar igerisinde 06z-
gur kalabilmesine imkan
verelim.

e Hayallerini ve vyaraticiligini
kullanabilecegi  etkinlikler
olusturalm.

e Onu dikkatle dinleyelim.

Cesitli konular hakkinda fik-
rini soralim.

Kendini savunmasina ve
ifade etmesine izin verelim.

Kitap okuma aliskanh@i ka-
zandiralim.

Oyunlarina katilalim.

Cocugumuzun  gelisimini
desteklemeye calisirken her
anini doldurmak icin ekstra

caba da go6stermeyelim.
Cocugumuzun yeni seyler
denemek, kesfetmek igin
caninin  sikilabilecegi za-
manlara ihtiyaci oldugunu
aklimizdan ¢ikarmayalim.

Bu Onerilerin yani sira bi-
liyoruz ki, cocugumuzda var
olan potansiyel zekanin ortaya
clkariimasi ve gelismesinin ilk
kosulu sevgidir. Unutmaya-
lim, cocugumuzu kosulsuz bir
sevgiyle kabul ettigimizde ve
ilgilerini gz 6nunde bulundu-
rarak, yeteneklerini gelistire-
cek bir ortam hazirladigimizda
gelisimlerine buytk katki sag-
lamig oluruz.

ilgi, sevgi ve bilgi dolu yak-
lasimlarla mutlu ve basarili co-
cuklar vyetistirebilmek dilegiy-
le...
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Taburcu Olmak Deyiminin
Ilging ve Diisiindiiriicii

Neden Turk hekimleri has-
talarini iyilestirdikten sonra “ta-
burcu” ederler; “gitsin”, “evci”
gibi  kelimeler kullanmazlar,
hi¢ akliniza geldi mi? Taburcu
kelimesinin cok hdzunlu bir hi-
kayesi vardir aslinda.

BUTUN HOCALAR,
OGRENCILER CEPHEDE

Ozellikle 1 nci Dinya ve Ca-
nakkale Savasl sirasinda Ulke-
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lisi

nin tip egitimi veren tek kuru-
mu Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i
Sahane, hocalarini, 6grencile-
rini cepheye yollamisg, egitime
ara vermek zorunda kalmis,
binasi ise tamamen hastane-
ye donusturalmustu.

HEKIMLER AYNI
ZAMANDA ASKERDI

Kidemsiz tibbiyeliler, sade-
ce cephede savasmakla kal-

-
g

miyor, savas olmadiginda ya
da geride kalan zamanlarda,
cepheden gelen askerleri te-
davi etmeye caligiyorlard.

Ulkede herkes askerdi, eli
silah tutan tim erkekler savas
meydanlarinda carpisiyordu.
Ulkenin her yanindaki cephe-
lerde tum hekimler subaydi,
askerdi. Yaralilar iyilestirilir,
komutan hastalarini, askerleri-
ni tek tek dolasirdi. Hastane-
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de, kigslada, revirde, cephede,
cadirda, savasta. her yerde....

TABURUNA YOLLAMAKTAN
GELIYOR

Tabip subay, iyilesenleri, tek-
rar silah tutabilecekleri savasa,
taburuna yollar, yani “taburcu”
ederdi. Baska hi¢cbir milletin, ul-
kenin hastanesinde, hastalar iyi-
lestiklerinde sifa bulduklarinda
“taburuna yollanmaz, taburcu”
edilmez. Bu yalnizca Turk Mille-
tine ait bir terimdir. “Sifani bul-
dun simdi taburuna dénup vata-
nin igin ¢arpisabilirsin® denirdi.

Halen Turkce'de hastanede
sifa bulup cikan icin “taburcu
oldu” seklinde bir askeri tabir
kullanilir. Bati dillerinde bu teri-
min bir benzeri yoktur.

Iste size “taburcu”lugun hika-
yesi.

http.//www.yasamtadindahikayeler.com/
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Eskisehir gezilecek yer-
ler konusunda sahip oldu-
gu zengin secgenekler ile
son yillarda tlkemizin en popdller
sehirlerinden bir tanesi haline gel-
mis durumda.

Bursa, Ankara ve Istanbul gibi
onemli sehirlerden hizli tren ya da
karayolu ile kisa surede ulasilabi-
len Eskisehir'de tarihi yapi, park

gibi gezi noktalarinin yani sira yo- L , : .
gun dniversiteli 6grenci ndfusun- Eskisehir‘in en eski yerlesim yeri olan Odunpazari‘n-

dan dolayi bircok eglence mekani da yer alan Odunpazari Evleri sehrin dinya kultdr mira-

da var. Bu ga sehrin gece gunduz sina ekledigi en 6nemli eserler arasinda yer alir. Tarih-

hareketli olmasinda énemli etken- ten bu yana Evliya Celebi’nin de iginde bulundugu pek

lerden. ¢cok gezgin tarafindan dvguyle bahsedilen evler gunu-
Turistik, son derece gtivenli, sa- muzde sehrin turizminde buytk dneme sahip.

Kin ama /'hflyaClan olan gog“q seyi Yapilan basaril restorasyon ¢alismalarinin ardindan
bulabileceginiz bu guzel sehri gez- turizmde adindan sikca s6z edilen Odunpazar Evle-
TSI IET 2 G O8] Gieie J/etE] ri'nin bir kismi halen konut olarak kullanilsa da buytk

Gezilebilecek énemli yerlerden bir kismi dtikkanlar, miize, kafe, restoran ve butik oteller
bazilari: olarak kullanima acilmistir.
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Odunpazari Evleri'nin tarihi, Eskisehir tarihiy-
le 6zdestir. Daha ¢ok Turkmen izleri tagiyan bu
evlerde Osmanli ve Turkmen yerlesim bicimleri
yansitilmistir. Muhafaza ve restore edilmis bu
evler genellikle iki katlidir. Alt katlarinda hol,
mutfak depo gibi boélumler bulunmakta, ayni
zamanda genellikle arka bahceye cikan kapilar
da buradaki hol bitiminde yer almaktadir. Ust
katlarinda ise odalar bulunmaktadir. Bugin ev-
lerin mimari yapisinin zarar gérdugu bilinse de
halen eski bicimini muhafaza etmis yapilar da
bulunmaktadir

ATLIHAN EL SANATLARI GARSISI

Eskisehir’in en eski yerlesim yeri olan Odun-
pazar’'nda yer alan Atlihan El Sanatlar Carsi-
sI, sehrin en turistik noktalarindan biri. 1850li
ylllarda bdlgenin ileri gelenlerinden Takattin
Bey tarafindan insa ettirilen mekan, cevre |l
ve ilcelerden gelenlerin hem kendilerinin hem
de hayvanlarinin konaklamalari icin han olarak
yaptiriimistir. Yapildigi yillarda burada yer alan
cay ocag! ise bdlge halkinin burada toplanma-
sinda éneme sahip olmus ve Atlihan’in yillarca
sosyal, siyasi ve ekonomik gindemin olustugu
bir mekan olmasinda etkili olmustur.

Aradan gecen yillar icinde bircok farkl isimle

anilan han, 20 nci yuzyilin ikinci yarisinin ardin-
dan 6nemini kaybetmis ve metruk bir yapi hali-
ni almistir. 2006 yihnda Odunpazari Belediyesi
tarafindan, Odunpazari Evleri Yasatma Projesi
kapsaminda orijinal mimarisi géz 6éntnde bu-
lundurularak yenilenen Atlihan El Sanatlari Car-
sisl, bugun sehrin en dnemli turistik yerlerinden
biridir.

iki kattan meydana gelen yer ginimizde
el sanatlari carsisi olarak hizmet veriyor. Basta
Eskisehir’in simgelerinden lUletagi madeni ile
yapilan cesitli aksesuarlar olmak Uzere sehre
6zgU yoresel bircok hediyelik esyayl burada
bulabilirsiniz. Ozellikle IUletas! ile ilgili en genis
hediyelik esya secenekleri burada yer aliyor.
EJer sansiniz varsa llletasinin nasil ham halin-
den guzel bir pipoya doéntstaraldagund canli
olarak buradaki dikkanlarda gorebilirsiniz.

CAGDAS CAM SANATLARI MUZESI

Turkiye'de ilk acilan muze icerisinde yer alan
yerli ve yabanci sanatc¢ilarin kendi atélyelerin-
de yapip muzemize bagisladiklari cam sanati-
nin essiz eserlerini Tarihi Odunpazari Evleri’nin
icerisinde gorebilirsiniz.

BuyUksehir Belediyesi Odunpazari Semti'n-
de yeniden hayata dondurdtgu evlerden birini
Kent MUzeleri Kompleksi olarak dizenlemis ve

TSK ELELE VAKFI DERGISI | 33



GEZELIM GORELIM

Turkiye’'nin ilk cagdas cam sanatlari mizesini
burada hizmete agmistir.

2007 yilinda hizmete acilan Cagdas Cam
Sanatlar Mlzesi’nde yerli ve yabanci ¢ok sayi-
da sanatc¢inin eseri sergilenmektedir.

Eskisehir Buyuksehir Belediyesi, Anadolu
Universitesi ve Cam Dostlari Grubunun isbirligi
ile olusturulan Cagdas Cam Sanatlari Muze-
si ile Eskisehir, cam muzesi olan nadir dunya
kentleri arasina girerken, mizenin cam isciligi-
nin dogdugu Anadolu’nun guzel bir kentinde
aclimasi da ayri bir &nem tasimaktadir.

ESKISEHIR BALMUMU MUZESI

Eskisehir Balmumu MUzesi ya da resmi adi
ile Yilmaz Buyukersen Balmumu Heykeller MU-
zesi, Eskisehir’in tarihi ve turistik noktalarinin
yer aldigi Odunpazari semtinde yer alan ilgi
cekici bir muze. Tarihi Odunpazari Evleri'nin
birinde yer alan muze dunyaca Unlu Madame
Tussauds Muzeleri'nin bir benzeri olarak goru-
lGyor.

Sehrin belediye baskani Yilmaz BuyUker-
sen’in calismalarl sonucunda hayat bulan
mizede basta Ulu Onder Mustafa Kemal Ata-
tark’dn cesitli dénemlerine ait balmumu hey-
keller sergileniyor. 5 farkli bélimden olusan
mizede; Atatlrk aile bireylerinin, Osmanl im-
paratorlugu’'na yén veren padisahlarimizin,
Kurtulus Savasi komutanlarinin, yerli ve yaban-
cl devlet adamlarinin, gazetecilerin, yazarlarin,
sinema, tiyatro ve ses sanatgcilari ile Eskisehir
degerlerinden olusan 160’In Uzerinde balmu-
mu heykel sergileniyor.

Suleyman Demirel, Turgut Ozal, Alparslan
Turkes, Kemal Kilicdaroglu ve Recep Tayyip
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Erdogan gibi énemli siyasi liderlerin yer aldigi
“Demokrasi” salonu ile, Barrack Obama, Krali-
ze Elizabeth gibi isimlerin heykellerinin yer al-

digi “Dunya Liderleri” bélumlerinde fotograf ve
video cekmek yasak.

ESKISEHIR BALMUMU MUZESi BOLUMLERI

Eskisehir Balmumu Muzesi'nde yer alan hey-
keller cesitli boélumlerde sergileniyor. Salon A
denilen birinci bélumde; Ataturk ve silah arka-
daslari, Ataturk’in ailesi, Osmanli padisahlari,
cumhurbagskanlari gibi karakterler ve Osmanli,
Kurtulus Savasi, Cumhuriyet gibi simgelere ait
figurler yer aliyor.

Salon B’de; Orhan Gencebay, Kemal Sunal,
ibrahim Tatlises, Baris Manco, Adile Nasit gibi
daha bircok sanat, basin-yayin, spor dunyasin-
dan Unlunun ve dunya liderleriyle bilim adam-
larinin yer aldigl balmumu heykeller mevcut.

Salon C'de ise; Alparslan, Seyit Battal Gazi,
Nasreddin Hoca, Yunus Emre gibi tarihi karak-
terlerin balmumu heykellerini gorebiliyorsunuz.

Salon D’de; Turgut Ozal, Adnan Menderes,
Alparslan Turkes gibi eski siyaset adamlarinin
yani sira gunumuzun bir¢cok unlt politikacisi da
yer almakta.

Salon E ise; Egitim, Anilar ve Odller bdlimu
olarak adlandiriimaktadir. Bu bélimde Prof. Dr.
Yilmaz BuyuUkersen’e ait ¢esitli 6duller ve ken-
disinin 2 adet balmumu heykeli ve mlzeye ait
hediyelik esyalarin satildigi kugtk bir dukkan
yer almaktadir.

SELALE PARK

Eskisehir’in dnemli parklarindan olan Selale
Park, sehrin en eski yerlesim yeri olan Odun-
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pazarl Semti’nde yer aliyor. 38.000 m2 alana
sahip olan bu guzel park, adini icerisinde yer
alan 1400 m2 lik yapay selale den aliyor. Ya-
pay selale disinda parkta yel degirmeni, Don
Kisot ve Sanco Panco Heykelleri, cocuk oyun
gruplari, mini amfi tiyatro, yartme vyollari, seyir
terasi, kafe ve restoran yer aliyor. Yapay sela-
lenin yaninda yer alan kafe ve restoranda otu-
rup Eskisehir manzarasina karsi bir seyler yiyip
icebilirsiniz.

KENTPARK

F_

———

Kentpark, Eskisehir’in en guzel ve populer
parklarindan biri. Gékmeydan Mahallesi'nde,
Eskisehir Sehirlerarasi OtobUs Terminali’nin
karsisinda yer alan park, Turkiye'nin ilk yapay
plajina sahip olmasi ile Unl.

Toplam 300.000 m2 lik alana sahip sahip
olan parkta yapay plaj disinda, acik yuzme ha-
vuzlari, restoran ve kafeler, hediyelik esya sa-
tisi yapilan bufeler, at binme alanlari, cocuklar
icin oyun gruplari ve buyuk bir yapay golet bu-
lunuyor.

Kentpark’in Turkiye capinda Unld olmasinin
nedeni ise park icerisinde insa edilen Turki-
ye'ninilk yapay plaji. Denizi olmayan bir sehirde
plaj yapilmasi fikrinin ardindan yer olarak i¢in-
den Porsuk Cayi da gelen Kentpark secilmis ve
caya yakin bir alanda gercek deniz kumu kul-
lanilarak plaj yapiimistir. ilk acildigi dénemde
uzunca bir stire medyanin da yogun ilgi gbster-
digi yapay plajin icerisinde ylzme havuzlari da
bulunuyor. Yapay Plaja genellikle genc yastaki
ziyaretciler ilgi gosterse de bu alan icerisinde

aileler icin de 6zel alan bulunmaktadir. Ozel gi-
risin yapildigi bu bélimde ciftler ve cocuklu ai-
leler rahatlikla gliineslenebilir ve plaja girebilir.

Park icerisinde yer alan yapay golet Kiyisin-
daki kafe restoran, 6zellikle Pazar gunleri yerli
halk tarafindan yogun ilgi gértyor. Burada kah-
valtidan diger yemeklere genis bir menude vyi-
yecek ve icecek bulabilirsiniz. Gélet icerisinde
yer alan buyuk baliklar parkin en dikkat ¢ekici
alanlarindan

SAZOVA PARKI

Tam adi ile Bilim, Sanat ve Kulttr Parki, Eski-
sehir basta olmak Uzere Turkiye’'nin en blyuk ve
en guzel parklarindan birisi. Eskisehir-Kttahya
yolu Uzerinde yer alan ve yaklasik 400.000 m2
alan Uzerine kurulu olan yer sahip oldugu tasa-
rnm ve icinde barindirdigi yapilar ile tlkemizin
en 6zgun parklari arasinda gosteriliyor.

SAZOVA PARKI BOLUMLERI

Masal Satosu, Korsan Gemisi, Yapay Go-
let, Bilim ve Deney Merkezi, Sabanci Uzay
Evi, Eti Sualti Dunyasi, Amfi Tiyatro, Agac¢ Ev
ve Sirinler’in evi tarzinda cesitli oyun gruplari,
kafe, restoranlar ve hediyelikgiler gibi bircok
onemli yapinin yer aldigi parkta halen yeni ya-
pilarin insasi devam ediyor.

MASAL SATOSU

Sazova Parki'nin en dikkat ¢ekici yapisi olan
Masal Satosu icerisinde 6zel rehberli turlarin
yapildigi alanlar ile Ucretsiz gezilebilecek seyir
terasi, hediyelik¢i, Sihirli EIma adinda bir kafe
restoran ve 6zel dekorlarin bulundugu cesitli
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alanlar bulunuyor. Disneyland’in satosunu an-
diran yapi, Turkiye’de bulunan en énemli kule
ve tarihi yapilardan izler tagiyor. istanbul’daki
Galata Kulesi ve Antalya’daki Gnla Yivli Minare,
Masal Satosu’nun mimarisine ilham veren yapi-
lardan bazilari.

Sato icerisinde cocuklar icin 6zel rehber-
li turlar dudzenleniyor. Sato disindaki giseden
turlarla ilgili bilgi ve bilet alabilirsiniz. Turlar
iki cesit. Biri her yastan ziyaretcilere digeri ise
yalnizca cocuklar igin. Cocuklar i¢cin olan tur-
da cocuk basi bir veli de tura katilabiliyor. Bu
turlarda veliler genellikle cocuklarindan ayri
olarak dolasiyor. Bdylece hem diger ¢ocuklar
ile birlikte etkilesimde olmalari saglaniyor hem
de tur boyunca yasatilan masal atmosferi daha
gercekei sunuluyor.

Masal Satosu icerisinde dlzenlenen rehberli
turlar yaklasik 30-35 dakika suruyor ve bu sure
icerisinde cocuklara masal dunyasi icerisinde
olmalari saglaniyor. Turu dtzenleyen rehberler
cocuklara bir hikaye anlatiliyor ve tur boyunca
o hikayedeki olay ¢c6zulmeye calisilyor.

KORSAN GEMISi

Sazova Parkr’'nda dikkat ceken bir diger yapi
ise yapay goélet yaninda yapilan bulunan Kor-
san Gemisi. Atlas Okyanusu’nu asan gemiler-
den olan May Flower’in tasarimina sahip olan
gemiyi gezerken kaptan kosku, zindan, maret-
tabatin hamaklari ile kileri gérebilirsiniz.
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BiLiM, DENEY MERKEZi

Sazova Park’'na adini veren bolimlerden
olan Bilim Deney Merkezi cocuklara ufak yas-
lardan itibaren bilim ve teknolojinin dnemini
anlatmak icin kurulmus bir tesis. Hafta sonlari
da 11.00-17.00 saatleri arasinda Bilim Deney
Merkezi ziyaret edilebilir.

SABANCI UZAY EVi

Sazova Parkr’nin bir diger énemli bolimu
olan Sabanci Uzay Evi, hem yetiskinler hem de
cocuklarin eglenceli vakit gecirebilecekleri bir
tesis.

Bilim Deney Merkezi’ne bagl olan Uzay Evi,
Sabanci sponsorlugunda yapiimis bir tesis.
Sazova Parki icerisinde, devasa bir top gorU-
ndmuandeki alan aslen interaktif sunum ve ce-
sitli showlarin yapildigi 6zel bir salon. 96 kisi
kapasiteli bu ¢zel salonda evren, uzay, galak-
si, yildiz, dinya ve diger gezegenlerle ilgili cok
eQlenceli ve bilgilendirici 3 boyutlu sunumlar
yapiliyor. 14 metre capindaki kubbe 6zel pro-
jektorlerin yardimi ile cok guzel bir gosterim
alanina cevrilmis. Sinema salonu tarzindaki
tesiste yatar pozisyonda kubbeye yansitilan



GEZELIM GORELIM

goéruntuleri izleyerek hem eglenebilir hem de
uzayla ilgili bilgi sahibi olabilirsiniz.

Sl T

Yapimi 2 yil stren ve Mayis 2017 tarihinde
kapilarini ziyaretcilerine acan park 6zellikle ¢co-
cuklu ailelerin eglenceli vakit gegirebilecekleri
guzel bir tesis.

Eskisehir Hayvanat Bahgesi; Eti Sualti Dun-
yasl, Japon Bahcgesi, Tropik Merkez, Papagan
Evi gibi cesitli bélumlerden olusuyor. Toplam-
da yaklasik 243 farkl tirde birgok ¢esitte hay-
vana ev sahipligi yapiyor. Bu hayvan tarlerinin
yaklasik 120 tanesi hayvanat bahgesinin genel
boélumunde yer alirken diger yaklasik 123 tane-
si ise Eti Sualti DUnyasi adindaki bélimde yer
aliyor.

Hayvanat Bahcgesi'ni gezmek genel olarak
1-2 saat surebilir.

ETi SUALTI DUNYASI

Sazova Parki'nin en yeni alanlarindan biri
olan Sualti Dunyasi orta seker bir akvaryum.
icerisinde 84 farkli tirden yaklasik 2150 adet
baligin yer aldigi akvaryumda, Kuzey Ege, Ki-
zildeniz, Atlas Okyanusu, Amazon Nehri ve
Guney Amerika golleri gibi boélgelerden cesitli
balik turlerini gorebilirsiniz. Akvaryum igerisin-
de yer alan su tuneli ise gérmeye deger.

TURK DUNYASI BiLIM
KULTUR SANAT MERKEZI

Eskisehir 2013 Turk Dunyasi Bilim Kaltur Sa-
nat Merkezi toplamda 82 dénUm arazi Uzerine
insaa edilmistir.

Tesisin bodrum katinda Turk Dunyasi MUsiki
Tarihi Muzesi, Turk Dunyasi Bilgi Bankasi, Turk
Dunyas! Bilim Sanat ve Kultdr Okulu ile muh-
telif salonlar, giris katinda ise ¢cok amagli sergi
salonlarinin yani sira dinya ¢apinda Un yapmis
40 isme ait 6zel odalar bulunmaktadir.
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TURK DUNYASI §AHI_E_SERI_.ERi PARKI
(MAKET MUZESI)

Sazova Park’'nin en yeni boélimu olan Turk
Dunyas! Saheserleri Parkinda Turk dunyasin-
dan se¢me 30 yapinin MiniatUrk tarzinda 1/25
olcekli maketi sergileniyor. Ulubey Medresesi,
Tac Mahal, Mostar Koéprusu ve Selimiye Camii
sergilenen en UnlU yapilardan bazilari.

KURSUNLU CAMi VE KULLIYESI

Odunpazari boélgesine yer alan Kursunlu
Camii Eskisehir'in tarihi ve 6nemli dini yapila-
rindan bir tanesidir. Coban Mustafa Pasa ta-
rafindan 1525 yilinda yaptirilan kulliyenin cami
kismi halen sehrin 6nemli dini yapilarindandir.

Kalliyenin diger boélumleri; Luletasi Muzesi,
El Sanatlari Carsisi, Osman Yasar Tanacan Fo-

tograf Mizesi ve Sicak Cam Ufleme Atolyesi
olarak hizmet vermektedir.

ETi ARKEOLOJi MUZESI

g a1
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Eskisehir il ve ilgelerinden toplanan tasinir
kultdr varliklarr ile 1945 yilinda Eskisehir Alaed-
din Camii’'nde bir depo muze olusturulmustur.
1966 yilinda Odunpazari Semtinde bulunan
Kursunlu Camii Kulliyesi'nde Eskisehir Muze
Mudurlugt resmen kurulmus, teshir ve hizme-
te aciimistir. 1974 yilinda Akarbasi Mahallesi,
AtatUrk Bulvarinda yapilan yeni binasinda ¢a-
lismalarini strddrmustar.

Muze binasinin yetersiz kalmasi, ginumuz
sartlarina uygun modernize bir muze ihtiyaci
ile 2001 yilinda ziyarete ve bilimsel ¢calismalara
kapatiimistir.

Kaltdr ve Turizm Bakanhg ile ETi Sirketler
Grubu Yonetim Kurulu arasinda imzalanan pro-
tokol geregi, mize insaati ETI Sirketler Grubu
sponsorlugunda 2010 yilinda tamamlanarak
hizmete girmistir. Eskisehir ETI Arkeoloji M-
zesi, projesinden teshirine kadar Turkiye'de
Ozel sektdr tarafindan hayata gecirilen ilk muze
olarak nitelendiriimektedir. Yaklasik 1300 m?2lik
alana kurulan muze binasinin U¢ blok halinde
4000 m2lik kullanim alani bulunmaktadir.

DEVRIM OTOMOBiLi

T
[l

Devrim Otomobili, Turkiye’nin ilk ve tek yerli
otomobili. GUnUmUze kadar ulasmay! basaran
otomobil sehrin merkezinde, Porsuk Cayi‘nin
hemen kenarinda yer alan TULOMSAS fabrika-
sinin bahgesinde ¢zel bir bélimde sergileniyor.

www.turkdunyasivakfi.org
www.seyehatdergisi.com
www.gezipgordum.com



SAGLIK

ENGELLI INSANLARIN EN COK
KARSILASTIGI BASLICA SAGLIK
PROBLEMLERI

Engellilerin, insan onuruna yakigir sekilde
hayatlarini devam ettirme, saglikli bireyler gibi
yasama istekleri giniimuz toplumunda tam olarak
benimsenememistir. Engelli kavrami dedigimizde
aklimiza birden fazla engellilik gelmektedir. Genel
olarak; fiziksel, zihinsel, stregen engelli, down
sendromlu, otistik, spastik engelliler toplumla
entegre olmus ve i¢ ice yagamayi benimsemiglerdir.

Toplumun her kesiminde
yasayan engellilerin  cesitli
sorunlari  bulunmaktadir. Bu
sorunlar sosyal, toplumsal,
psikolojik, ekonomik alanlarda
oldugu gibi saglik hizmetlerin-
den yararlanirken karsilastikla-

ri sorunlar seklinde de karsimi-
za clkmaktadir.

Saglik hizmetlerinde, ka-
lite, uygunluk, teshis-tedavi
hizmetlerinin en iyi sekilde su-
nulmasi ¢cok muhimdir. Saglk
hizmetlerinin kisiye odakli ol-

{4

mas! hasta bireyin tani ve te-
davisinde maksimum basari
saglamasina ve 6zUrlU bireyler
icin yogun caba, emek, anla-
yIS, sevgi ve becerinin yanin-
da gergekten bilingli ve bilgili
saglik personeline ihtiyac du-
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SAGLIK

yulmaktadir. Engelli bireylerin
saglik sorunlari diger bireylere
gbre daha fazladir. Her turlu
engelli insanin saglk uygula-
malarindan mahrum kalma-
masl i¢in saglik kurumlarinca,
gerekli her turlt tedbir ve teda-
vi hizmetlerinin zaman kaybet-
meden alinmasi énemlidir.

Ulkemizde engellilerin en
cok karsilastigr baslica saglik
problemleri;

e Mevcut saglhk kurumlarinin
mimari yapisinin engellilere
uygun olmamasi.

e Engellilere hizmet veren
saglk calisanlarinin bilgisi-
nin yeterli olmadigr.

e Kullanilan sarf malzemenin
eski veya yetersiz olmasi.
Medikal malzemelerin guU-
ndmuz teknolojisinden eski
olmasi.

e Saglk Bakanliginin engel-
liler icin c¢ikartilan tebligine
bazi saglk calisanlarinin
uymamas! ve gbéz ard et-
meleri.

e Saglik calisanlarinin engelli-
leri ile iletisime gecememe-
leri, en son bilgi ve ydnteme
sahip olmamalari.

e Engellilerin birgok gereksi-
nimlerine saglik kurumlari-
nin yetersiz kalmasi.

e Saglik kurumlarinin sapa ve
uzak yerler olmasi. Engel-
lilerin taginmasi ile ilgili yol
sorunlart.

e jsaret dilinin bircok yerde
kullanilamamas! ve uzma-
nin yetersiz olmasi.

e Ameliyat oOnceliginin veril-
memesi.

e Engellilerin saglik giderle-
rinde muayene, recete, ilag
Ucretlerinden belirli oranda
Ucret kesilmesi.

e Ozel saglk kuruluslarinda
engel oranlar %40 altinda
olanlardan ek Ucret talep
edilmesi.

e Saglk calisanlarinin engel-
lilere yaklasiminin iyi olma-
masi, itici bakmalari ve sdy-
lenmeleri.

e Engelli bireyler icin hasta-
nede Ozel eg@itimli bir yar-
dimcinin bulunmamasi.

* Hastanelerde Rehabilite bi-
riminin yetersiz olmasi.

e Hastanelerde bulunan psi-
Kiyatri veya psikolog yardi-
minin yetersiz olmasi.

e Engelli bireyler icin hasta-
nede calisan uzmanin yok
denecek kadar az olmasi.

e Saglik kuruluslarinda bulu-
nan tuvaletlerin engellilere
uygun olmamasi.

e Saglk kuruluglarinda bulu-
nan medikal cihazlarin en-
gellilere uygun yerde bu-
lunmamasi ve kullanilirken
cesitli sikintilarla karsilasil-
masl.

e Engelliler icin hastanede
Ozel bir danismanlik birimi-
nin olmamasi.

e Hastanelerde 06zurlu  bi-
reyler icin &zel bir odanin
olmamasi. Saglk kurulus-
larinda 6zUrlUlerin rahatca
zaman gecirecegi bir oyun,
dinlenme, yemek yedirme
odasinin mevcut olmamasi.

e Hastane koridor ve merdi-
venlerin engellilere uygun
olmamasi, Asansorlerin bo-
zuk ya da agir igliyor olmasi.

Yukarida sézU edilen prob-

lemler engelli bireylerin ger-
cekten  magdur olmasina
neden olmaktadir. Saglik Ba-
kanhgrnin Uygulama Tebligin-
de bulunan maddelere uygun
yeniden duzenlenmesi, iyiles-
tirici tedbir ve kanunlarin daha
fazla alinmasi, Saglik Bakan-
iginin engelliler i¢in ¢ikarmis
oldugu mevcut haklarinin ko-
runmasil i¢in kanunlar ile saglk
kuruluslarinin etkin ve suarekli
denetlenmesi, dnlemlerin alin-
masi gerekmektedir. Bdylece
olusabilecek bazi saglk so-
runlarinin - 6ndne gecilebile-
cektir.

Tum saglk kuruluglarinda
engelliler igin danismanlik bi-
rimlerinin kurulmasi bir zorun-
luluktur. Danismanlik birimleri;
engellileri  ¢6zelliklerine gore
hizli bir sekilde ayirarak on-
larin sevk almalarina, dogru
kliniklere yonlendirilmeleri ve
saglik hizmetlerinden zaman
kaybetmeden faydalanmalari-
ni saglayacaktir. Saglik hizme-
ti veren kuruluslar, engellilerin
yasal haklari ile ilgili bilgileri
acgik ve net sekilde engelli ve
ailesine bildirmelidir.

Sonradan ve dogustan ka-
zanilan engelliligin  énlenme-
si icin Saglk Bakanh@i ilgili
kamu ve 6zel saglk kurulusla-
rinin halki bilgilendirici, isbirligi
saglayict kamu bilgilendirme
faaliyetlerini surekli hale ge-
tirmek icin calisma yapmala-
rn gerekmektedir. Engellilerin
saglik kurumlarindan hicbir
saglik kesintisi olmadan saglik
hizmetinden tamamen Ucret-
siz yararlanmalari i¢in kanun-
larin ¢ikariimasi engelliler i¢in
yararl olacaktir.

https://www.medikalakademi.com.tr/engellilerin-en-cok-karsilastigi-baslica-saglik-problemleri/
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Saygideger Okuyucumuz,

TSK ELELE Vakfi, Ulke savunmasi ve milletin boliinmez biitiinliigii i¢in gérevi basinda yarala- \
nan veya uzvunu kaybedenler basta olmak iizere Giivenlik Personelinin rehabilitasyonu ve devamli bakim-
larii saglamak, uygar ve ¢agdas seviyede saglikli bir yasam siirdiirebilmelerine katkida bulunmak, saglik
hizmetlerini daha iyiye gotiirmek, engelli cocuk ve yetigkinlerle ilgili calisma ve faaliyetlerde bulunmak
amaciyla faaliyet gdstermektedir.
Vakfimizin tanitim faaliyetleri ¢ercevesinde dort ayda bir kere yayinlanan TSK ELELE Vakfi Der-
gisinin daha genis kitlelere ulasabilmesi amaciyla siz degerli okuyucularimizin fikirlerini 6grenebilmek i¢in
arka sayfa da yer alan “ANKET FORMUNU” doldurarak; Dergi ile gonderilen zarf ve pul ile

TSK ELELE VAKFI GENEL MUDURLUGU
Kiiltiir Mahallesi Ziya Gokalp Cad. Atac-2 Sokak No:43/8 Kizilay Cankaya / ANKARA
adresine gondermenizi rica ederiz.

TSK ELELE Vakfi Dergisi hakkindaki diisiincelerinizi bizlerle paylastiginiz i¢in simdiden tesekkiir
eder, saygilar sunariz.

Q TSK ELELE VAKFI

Genel Mudirliigi

Y
A2 O
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Anketi Dolduranin O\ 4
Adi Soyadi
E-Posta

Telefon Numarasi

TSK ELELE Vakfi Dergisi Hakkinda Gérusleriniz |

Her Zaman Cogunlukla Kismen Higbir Zaman

Derginin sayfa sayisi yeterlidir.

Dergideki haberler gunceldir. |

ELELE Vakfi faaliyetleri hakkinda yeterli bilgi verir. |

Yazi dili kolay anlasillir.

(621 I N GV I I \ O

Hitap ettigi kisiler ile ilgili bilgi verir.

TSK ELELE Vakfi Takvimi/ Dergisi’nin Gorsel Tasarimi Hakkinda Gorusleriniz

Her Zaman Cogunlukla Kismen

Hicbir Zaman

Kullanilan foto@raflar net ve gtnceldir. |

Sayfa dlzenlemesi canli ve dinamiktir. |

Tablo sekil ve grafikler kolay anlasilir. |

Kullanilan gérseller konuyu agiklamakta yeterlidir.

|~ [wW I |=

Haberlerde gorsel ve yazi dengesi iyi kurulmustur.

TSK ELELE Vakfi Takvimi/ Dergisi’nin Dagitim Organizasyonu Hakkinda Goériisleriniz

Her Zaman Cogunlukla Kismen Hig¢bir Zaman |

Sayilar duzenli ulasiyor. |

2 | Sayilar yipranmamis bir sekilde ilgili kisiye teslim |
ediliyor.

Okuyucu Késesi
Her Zaman Cogunlukla Kismen Hicbir Zaman |

1 | Okuyucu kdsesi olusturulmasini ister misiniz?

2 | Okuyucu kosesi olusturulursa katkida bulunur mu-
sunuz? |

3 | Hangi 3 konuda katkida bulunmak istersiniz?

TSK ELELE Vakfi Takvimi/ Dergisi’nin size nasil ulagmasini istersiniz?

Basili internet Sitesi E-Posta Hicbir Zaman Diger
* Dergide yayinlanmasini istediginiz 3 (4¢) konu ismini yazar misiniz? |

* Degerli ilave Goruslerinizi bizimle paylasir misiniz? |

42 | TSK ELELE VAKFI DERGISI o’



TSK ELELE VAKFI'NA
BAGIS YONTEMLERI

Vakfin, gelir kaynagini halkimizin
yaptigi gonulld menkul ve gayrimen-
kul bagislar olusturmaktadir. Devlet
destedi veya yasa ile belirlenmis
herhangi bir gelir kaynagi bulunma-
maktadir.

Bankalar Araciligi ile Bagis

Hicbir kisi ya da kurulusa Vakif adina
makbuzla bagis toplama yetkisi ve-
rilmemistir. TSK ELELE Vakfi vatan-
daslarimizin yaptiklar nakit bagislari
Genel Mudurluginde makbuz kar-
sihgl ve bankacilik araciligi ile kabul
etmektedir.

Online Bagis

TSK ELELE Vakfrnin internet sayfa-
sI www.elele.org.tr. Uzerinden kredi
karti ile online bagis yapilabilmekte-
dir.

Bagis islemleri ile ilgili olarak iletisim
kurulmasi igin; TSK ELELE Vakfina
internet ortamindan yada banka su-
beleri araciligi ile yapilan bagislar-
da bagisginin isim, Soysim, Adres
ve Telefon numarasi 6zellikle kontrol
edilmelidir.

Celenk Bagisi

Ankara ili icerisindeki celenk bagisi
icin ¢celenkte yer almasi gereken is-
min Vakif ile koordine edilmesi ge-
rekmektedir.

Gayrimenkul Bagisi
Gayrimenkul bagislarinda, mevzuat
geregince Tapu Sicilinden ve Va-
siyetname ile olmak Uzere iki bagis
usull bulunmaktadir.

1.Tapu Sicilinden Yapilan Bagis
Tapu Sicil Mudurluklerinde yapilan
bu cesit bagislarda iki ¢esit uygula-
ma mevcuttur.

* Sartsiz Bagis: Bagisci ve Vakif
yetkilileri birlikte ilgili Tapu Sicil MU-
dirltigune giderler ve tasinmazin ta-
pusu Vakif (izerine intikal ettirilir. is-
lemler satis islemine benzer, ancak
vakfin vergi muafiyeti nedeniyle ver-
gi ve har¢ 6denmez. Bu tur bagislar-
da bagiscinin gayrimenkul Uzerinde
hicbir hakki kalmaz, gayri menkul
vakfin mulkiyetine gecer.

* intifa Hakll Bagis: Bagiscl, bahse-
konu gayrimenkulin tapusunu Tapu
Sicil Mudurlugunden TSK Elele Vak-

fina devreder, ancak tapuya konulan
kayitla(serh) intifa (kullanma) hakki
bagis¢cida kalir. Bagiscinin vefatina
kadar gayrimenkulin kullanim hakki
bagisciya aittir. istedigi gibi tasarruf
edebilir. Kendisi oturur veya kiraya
verebilir. Ancak satamaz, devrede-
mez ve yapinin esasina yonelik de-
gisiklikler yapamaz.

2. Vasiyetname ile Yapilan Bagis
Noter araciliglyla vasiyetname tan-
zim etmek suretiyle yapilan bagistir.
Bagisci Noterden isterse acik, ister-
se gizli vasiyetname tanzim ederek
bagislayacagl mallarini kime ve ne
sartlarda bagislayacagini  belirtir.
Bagis yapan sahis isterse vakfa bilgi
verir veya vasiyetnamesinden bir su-
ret gbnderir. Sahis vefat ettikten

sonra vakif tarafindan vasiyethame
ile beraber, ilgili Asliye Hukuk Mah-
kemesine muracaat edilir. Yetkili
mahkeme vasiyetin icerigi dogrultu-
sunda, karar verir. Mahkeme karari-
na istinaden vakif tarafindan gerekli
islemler yaratalar.

BANKA VE IBAN NUMARALARI

Ziraat Bankasi
Baskent Ankara Sube (TL)
IBAN: TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89
Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)
IBAN: TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45
Halkbank
Ankara Kiigiikesat Sube (TL)
IBAN: TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13
ING Bank
Ankara Cebeci Sube (TL)
IBAN: TR32 0009 9005 0505 0500 1000 06
Tiirkiye is Bankasi
Ankara Sube (TL)
IBAN: TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00
Frankfurt Sube (EURO)
IBAN:DE74 5023 0600 0044 0000 08

Yapi Kredi
Ozel Bankacilik Merkezi (TL)
IBAN: TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01

TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN: TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96
Akbank

Ankara Kii¢iikEsat Sube (TL)

IBAN: TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82
Garanti Bankasi

Ankara Anafartalar Sube (TL)

IBAN: TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31
Sekerbank
Gaziosmanpasga Sube (TL)

IBAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54

TSK ELELE VAKFI DERGISI
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TSK YARARINA FAALIYET GOSTEREN VAKIFLAR

b

TSK ELELE Vakfi
www.elele.org.tr
Tel : 0312 431 99 36

TSK Guglendirme Vakfi
www.tskgv.org.tr
Tel : 0312 468 87 88

TSK Mehmetcik Vakfi
www.mehmetcik.org.tr
3122841970

I‘_'\-!::J-I‘ t u"-;f'f %

TSK Dayanigsma Vakfi
www.tskdv.org.tr
Tel : 0312448 13 11

TSK Egitim Vakfi
www.tskev.org.tr
Tel: 0312 2312110

ORTAKLARIMIZ VE ISTIRAKLERIMIZ

(TURK iV

TURKTRUST Bilgi iletisim ve
Bilisim Givenligi Hiz.A.S.

Bilgi, iletisim ve bilisim teknoloji, ilisim gtvenligi ve
elektronik imza ile elektronik kimlik( Sertifika) sagla-
yici alanlarinda faaliyet gbstermek Uzere, 02 Agus-
tos 2004 tarihinde kurulmustur. Vakif %99 hisse ile
kurucu ortak statustndedir.

S TURKTIPSAN

TURKTIPSAN Saglik Turizm
Egitim ve Ticaret A.S.

Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren
bes vakif tarafindan saglk, otomotiv, petrol, egi-
tim, ticaret ve turizm alanlarinda faaliyet goster-
mek Uzere kurulmustur. Vakif %25 hisse ile ortaktir.
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MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik
Hizmetleri Ltd.Sti.

Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren t¢
vakfin birlikte kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut,
kasko, saglik, isyeri ve deprem sigortas! brangla-
rinda faaliyet géstermek Uzere 07 Mayis 1999 da
kurulmustur. Vakif %10 hisse ile ortaktir.

GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITIM A.S.

GULSAV Pazarlama Dagitim A.S

Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gdsteren
bes vakfin ortak oldugu GULSAV Pazarlama ve
Dagitim A.S.ne Vakif %49 hisse ile ortaktir.



TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS HESAP NUMARALARI

Bagiglarinizin, vakfimiza ulastinin tarafiniza bildirilmesi igin,
isim ve adres bilgilerinizi mutlaka islemi yapan kigilere belirtiniz.

Ziraat Bankasi
Baskent Ankara Sube (TL)
IBAN: TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89

Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)
IBAN: TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45

Halkbank
Ankara Kiiglikesat Sube (TL)
IBAN: TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13

ING Bank
Ankara Cebeci Sube (TL)
IBAN: TR32 0009 9005 0505 0500 1000 06

Tiirkiye is Bankasi
Ankara Sube (TL)
IBAN: TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00
Frankfurt Sube (EURO)
IBAN:DE74 5023 0600 0044 0000 08

Yapi Kredi
Ozel Bankacilik Merkezi (TL)
IBAN: TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01

TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN: TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96

Akbank
Ankara KuigukEsat Sube (TL)
IBAN: TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82

Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL)
IBAN: TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31

Sekerbank
Gaziosmanpasa Sube (TL)
IBAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54






