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TURK SiLAHLI KUVVETLERI TSK TEKERLEKLi SANDALYE TSK GAMLIQA_ﬁZ_EL BAKIM
ELELE VAKFI 23 YASINDA BASKETBOL RUZGARI MERKEZINI ZIYARET

AVRUPA'DA




VIZYON

MISYON

Ulke savunmasi ve milletin bélinmez biitunligi icin gérevi basinda yara-
lanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak Uzere Turk Silahli Kuvvetle-
ri, Jandarma Genel Komutanligi ve Sahil Guvenlik Komutanligr Personeli,
emeklisi, malulen emeklisi(erbas/er gaziler dahil) ve bunlarin bakmakla yu-
kimll olduklarinin rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar
ve cagdas seviyede saglikli bir yasam surdurebilmelerine katkida bulun-
mak, saglik hizmetlerini daha iyiye gotirmek, engelli cocuk ve yetiskinlerle
ilgili calisma ve faaliyetlerde bulunmaktr.

Kaynagini, Yice Turk Milletinin ELELE vererek gonulll bagislarinin olustur-
dugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat, gayret ve 6zenle
en iyi sekilde degerlendirmek suretiyle modern tesisleri kurmak, yaygin-
lastirmak, gelistirmek ve drnek duzeyde isletiimesi icin destek saglamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kiltirel donanima sahip ¢alisanlarin mak-
simum fayday sagladigi, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluglarin teveccu-
hine layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal igerikli éncl ve
guvenilir bir vakif olmaktir.

Amaci gerceklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin isletme
ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatinm, ortaklik ve sirketler
kurmak, cagdas iletisim araglariyla tanitim faaliyetlerinde bulunmak ve ba-
gislarr artirmaktir.



Fahri KIR

Tumgeneral (E)
TSK Elele Vakfi Genel Mudiira

Sun 1"y

Degerli Okurlarimiz,

TSK Elele Vakfi Dergisi araciligi ile birlikte olma-
nin mutlulugunu bir kez daha yasamaktayim.

TSK Elele Vakfi olarak Mutevelli Heyetinin ver-
mis oldugu gbrevler dogrultusunda gazilerimizin
ruhsal ve bedensel rehabilitasyonuna, engelli
cocuklarimizin egitimine ve yaslilarimizin huzurlu
bir ortamda yasamlarini devam ettirebilmelerine
destek olabilmek icin calismalarimiza araliksiz
devam etmekteyiz.

TSK Elele Vakfi Dergisinin yeni sayisinda; Vakif-
tan Haberler, Cesitli Makaleler, Yakin Tarihimizin
Gizli Taniklar Gazilerimiz, TSK Elele Vakfi Ozel
EQitim ve Rehabilitasyon Merkezi ile ilgili haberle-
ri bulabileceksiniz.

Vakfimiz, sizin varliginiz ve desteginizle vakif se-

nedindeki amaglarina uygun tum goérevleri buyuk
bir sorumluluk duygusu ve gururla yerine getire-

cektir.

TSK Elele Vakfindan bagiglarini esirgemeyen tim
Kisi, kurum ve kuruluglara saygi ve sevgilerimi
sunar, hepinize saglik ve esenlikler dilerim.
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VAKIFTAN HABERLER

BiBLifiiN, BERABER;@(}'.iN, SEVGiNilv\I VE
SEVKATIN, HAYIRSEVERLIGIN BULUSTUGU ADRES

TURK SILAHLI KUVVETLERI

ELELE VAKFI 23 YASINDA

Kahraman gazilerimizin
yeni baslayan eksik hayatlari-
na cagdas ve modern kosul-
larda devam etmelerini sag-
lamak, ruhsal ve bedensel
rehabilitasyon hizmeti veren
saglik tesisleri kurmak ve bu
tesisleri son teknoloji ile gelis-
tirmek, engelli cocuk ve yetis-
Kinlere eg@itim hizmeti vermek,
yaslilarmizin gelecek kaygisi
yasamadan kalan hayatlarini
huzurlu bir ortamda gecire-
bilmeleri icin tesisler kurmak-
la gorevli TSK ELELE VAKFI
23 Uncu kurulus yilini kutladi.
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Kurulus yil déndmand ne-
deniyle Vakif Genel MudurU
Tumg.(E) Fahri KIR baskan-
ginda; Vakif personeli, en-
gelli okulu &grencileri ve 6g-
retmenleri ile Tarktrust A.S.
personelinden olusan heyet

Anitkabir'de Ata’nin huzuruna
¢cikmig, mozaleye celenk kon-
mus ve Vakif Genel Muduru
Tumg.(E) Fahri KIR'In Anitka-
bir Ozel Defterini imzalamasiy-
la téren sona ermistir.



VAKIFTAN HABERLER

Kuruldugu ilk gunden beri desteklerini esir-
gemeyen bagiscilarimiza sonsuz stkranlarimi-
ZI sunariz.

Onlar énce VATAN dediler,

Kimi vurulup dustd kahramanca,

Kimi kolunu bacagini biraktt mayinlarda,
Onlar bu Vatanin Kahraman Gazileri...

Ankara Bilkent'te TSK Elele Vakfi tarafindan
insa ettirilen Gazilerimizin ilk tedavilerinin ar-
dindan ruhsal ve bedensel rehabilitasyonu igin
hizmet veren Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon EQitim Arastirma Hastanesi alaninda en
iyi tesistir.

Onlar her seyin en iyisine layiktir.

Ve cocuklar...
Gelecegimiz ¢ocuklar...

Bizden bir parca olan cocuklar...

TSK Elele Vakfi Hayirsever Turk Halkinin
desteklerinden aldigi gtc ile faaliyet alanini ge-
nisleterek TSK mensuplari ve sivil vatandaslari-
mizin zihinsel ve bedensel engelli cocuklarinin
eQitim hizmetini de Ankara’da iki ayr okulda
strdurmeye devam etmektedir.

“Bir milletin yagsli vatandasglarina ve emeklile-
rine karsl tutumu; o milletin yasama kudretinin
en 6nemli kistasidir. Gecmiste ¢cok gUcluyken,
tum guclyle calismis olanlara kargi minnet
hissi duymayan bir milletin, gelecege guvenle
bakmaga hakki yoktur.”M.K.ATATURK

Ulu 6nder Ataturk’un gosterdigi yolda yasl-
larimizin ve emeklilerimizin yalnizliktan kurtula-
rak kalan hayatlarini huzurlu ve saglkli bir sekil-
de yasamalarina olanak saglayan Ozel Bakim
Merkezlerini desteklemeye devam etmekteyiz.

Gazilerimiz, engelli cocuklarimiz ve yaslila-
rimiz icin gelin yine bir olalim, ELELE olalim.

Kahraman gazilerimizin her tirli bakim
tedavi ve rehabilitasyonu icin hizmet veren
rehabilitasyon merkezi ile engelli cocuklari-
miza egitim veren okullarimizin yasatiima-
si, sizlerin bagis ve desteklerine baghdir.

Unutmayin!
Sizler baslattiniz,
Sizler tamamladiniz,
Sizler yasatacaksiniz,

Onlar icin ne yapsak azdir.
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TSK CAMLICA OZEL BAKIM
MERKEZINI ZIYARET

GuUnlUk hizmet ve fizyolojik ihti-
yaclarini kendi kendine gérmesi-
ne engel bir hastalik yada sakat-
lg1 olmayan ve 65 yasini gegcmis
buytklerimizin huzurlu ve saglikh
bir ortamda yasamalari igin hiz-
met veren ve TSK ELELE Vakf
tarafindan desteklenen istanbul

Camlica Ozel Bakim Merkezin-
deki hak sahipleri Vakif Genel
MUdurd Tumg.(E) Fahri KIR tara-
findan ziyaret edilmistir.

Btiytiklerimizin yaninda
olmaya devam edecegiz.
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MEDIKAL TASARIM VE URETIM
MERKEZI’NIN YENI BINASI ACILISI

Doku kaybina ugrayanlarin intiyac duydukla-
r yapay organ, ortez ve protezlerin hatasiz ve
hizla imal edilebilmesi maksadiyla 2011 yilin-
da tum finansmani TSK ELELE Vakfi tarafindan
karsilanarak TSK Saglik Komutanh@ina devre-
dilen Medikal Tasarm ve Uretim Merkezi (ME-
TUM)nin; Saglik Bilimleri Universitesi Gulhane
EQitim ve Arastirma Hastanesi i¢cindeki yeni bi-
nasinin acilisi 15 Nisan 2019 tarihinde yapild.

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
icinde bulunan METUM’Gn yeni hizmet bina-
sinin aglilis térenine, Saglik Bakan Yardimcisi
Muhammet Guven, Ankara Valisi Vasip Sahin,
Saglik Bilimleri Universitesi Rektort Prof. Dr.
Cevdet Erdol, TSK Elele Vakfi Genel Muduru
Tum.(E) Fahri KIR, Universite 6gretim Gyeleri ve
diger yetkililer katild.

Acilis toreninde Saglik Bilimleri Universitesi
Rektérd Prof. Dr. Cevdet ERDOL tarafindan:;
yapmis oldugu destekler icin TSK Elele Vakfi
Genel Muduru Tumg.(E) Fahri KIR’a tesekkur
plaketi takdim edildi.

18 MART SEHITLERI ANMA GUNT

Bu glnlere ulasmamizi saglayan basta Gazi Mustafa Kemal ATATURK ve silah arkadas-
lart olmak Uzere; vatanin bolunmez butinltgu Turk Milletinin huzur ve guvenligi igin ¢ekin-
meden hayatlarini feda eden Aziz Sehitlerimizi minnet ve saygiyla aniyoruz. 18 Mart Sehitleri
Anma GUnu etkinlikleri cercevesinde Anitkabir'de duzenlenen térene TSK Elele Vakfi Genel
Muduru Tumg.(E) Fahri KIR katilmustir.




VAKIFTAN HABERLER
BAGISCILARIMIZDAN

Bagis¢ilarimizdan Sa-
yin Nejla GEMALMAZ; Va-
kif Genel Mudurt Tumg.(E)
Fahri KIR'I ziyaret etmis ve
ve her yil oldugu gibi zekati-
ni kahraman gazilerimiz icin
Vakfa bagislamistir. Kendi-
sine bu 6rnek davranigi igin
tesekkurlerimizi sunuyoruz.

Bagiscilarmizdan Sayin
Gulten ve Metin COLGAR,;
Vakif Genel Muduart Tumg.
(E) Fahri KIR tarafindan is-
tanbul’da ziyaret edilmigtir.

Bagiscilarimizdan Sayin
Ayten MUTLUER; Vakif Ge-
nel Mudurtd Tumg.(E) Fahri
KIR'a nezaket ziyaretinde
bulunmus ve kendi yapti-
g tabloyu hediye etmistir.
Kendisine tesekkurlerimizi

sunuyoruz. Metin-Gilten COLGAR

TSK ELELE VKF] KURLCU UYELER

- I,a__E 5
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Ayten MUTLUER
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VAKIFTAN HABERLER

ZIYARETLER

TSK Mehmetcik Vakfi Genel Middrl TSK Saglik Komutani Tugg.Ufuk Korgeneral (E) Dursun BAK
Tumgeneral (E) Yasar BAL DEMIRKILIGC ve MSB Loj.Gn.Md.Yrdc. 28 Ocak 2019
14 Ocak 2019 Tugg.Ismail SANLI 18 Ocak 2019

Tuggeneral (E) R.Cagatay ERDOGAN TSK Dayanigma Vakfi Genel Mudur Vekili
01 Subat 2019 Albay (E) Ersin SARISOZEN 15 Subat 2019

Timg.(E) Sadik CELIKORS HAVELSAN A.S. Yénetim Kurulu Bagkan Vekili
04 Nisan 2019 Tugg.(E) Mustafa SENOL 08 Nisan 2019
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TSK TEKERLEKLI SANDALYE
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Vatani ugruna Gazi olan
Kahraman Mehmetgiklerimizin
ruhsal tedavileri icin temelleri
TSK Elele Vakfi ve TSK Reha-
bilitasyon Merkezi ile birlikte
atilan, halen TSK ELELE Vakifi
tarafindan her tUrlU ihtiyaclari
karsilanan TSK Rehabilitasyon
Merkezi Engelliler Spor Kulibu
Tekerlekli Sandalye Basketbol
Takimi Avrupa’da tarih yazd.

Ulkemizi Avrupa’nin iki nu-
marall kupasinda Eurolig-1

TSK ELELE VAKFI DERGISI
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A grubunda Avusturya’'da
8-9 Mart 2019 tarihinde temsil
eden TSK Rehabilitasyon Mer-
kezi Tekerlekli Sandalye Bas-
ketbol takimi bayUk bir basari-
yaimza atip; EuroLeague-1 6n
eleme turnuvasinda grubunu
lider bitirerek final grubunda
kalan Avrupa'nin ilk 8 takimi
arasina girdi.

Kahramanlar 26-28 Mayis

VAKIFTAN HABERLER

2019 tarihinde Iingiltere’de
gerceklestirilen EurolLeague-1
A grubu Finallerinde Ulkemi-
zi Besiktas ve Galatasaray ile
birlikte basariyla temsil etmis-
tir. Kahraman sporcularimiz
kazandiklar basari ile Avrupa
takimlar siralamasinda 9 sira
birden yUkselerek 29'uncu si-
radan 20’nci siraya gelmistir.

Amator spor ile hayata tutu-

nan, basarilarinin sonunda pro-
fesyonel sporcu olan ve hem
takimlarini, hem bizleri, hem-
de Ulkemizi yurt disinda tem-
sil eden bu kahramanlarimizin
masraflarl TSK ELELE Vakfi ta-
rafindan karsilanmaktadir.

SPORCiN, HAYATA
TUTUNMAK iCiN
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[Yakin Tarihimizin Yasayan Canli Taniklari]

Kubilay SIMSEK

KENDINiZDEN BAHSEDER MiSiNiz?
1996 yilinin Mayis ayinda
Mersin de dunyaya gelmisim.
Benden iki yas kucuk bir kiz
kardesim var. Annem ev ha-
nimi, babam ise insaat ustasi.
Cocuklugum Anamur’da gec-
ti. ik ve ortaokulu Mersin'de
okuduktan sonra okul hayati-
mi devam ettiremedim. Bircok
farkli alanda iste calistim. 2012
yilinda Anamur Belediyesi'nde
caycl olarak ise girdim. 2015
yilinda amcamla beraber ca-
lismak Uzere isten ayrilarak
istanbul’a gittim. Kisa bir stre
calisip tekrar Anamur’a doén-
dim. Annemin kuzeninin be-
yaz esya dukkani vardi, onun-
la 6 ay kadar calistiktan sonra
31 Aralik 2015 da askerlik bas-
vurumu yaptim. Mayis ayinda
askere gidecegim belli oldu.

Heyecanla Mayis ayini, bir-
ligime teslim olacagim gunu
beklemeye basladim.

12 | TSK ELELE VAKFI DERGISI

NASIL GAZi OLDUNUZ?

05 Mayis 2016 de Kayse-
ri 1'inci Komando Tugayina
teslim oldum. Burada 60 gun
boyunca cok iyi egitimler al-
dik. Egitimimi burada tamam-
layip, 30 Haziran’da dagitim
izni ile memleketime gittim.
12 Temmuz 2016 da Kayseri
Zincidere’'deki 1 inci Komando
Tugay K.ligina teslim oldum.
Gercek askerlik artik basla-
misti. Askerligimi dag koman-
do olarak yapiyordum. Komu-
tanlarimla iliskilerim cok iyiydi,
eQitimlerimiz zor ve yorucu
idi. Komutanimiz devrelerim-
le beni, toplam 45 arkadasimi
odasina cagirip bizlere mes-
leklerimizi  sorarak mulakat
yaptl. Ben daha 6nce beledi-
ye de caycllik yaptim deyince
beni garson olarak goérevlen-
dirdi. Gunduz kislada subay
- astsubay yemekhanesinde
garsonluk yapiyor, aksamlari

ise inzibat ndbetine gidiyor-
dum.

16 Aralik 2016 gunU aksam
annemle telefonla goériastum;
“Yarin carsiya ¢cikacagim” de-
dim, O aksam listelere bak-
tigimda carsl iznimin pazar
oldugunu dusunurken listede
cumartesi izinli oldugumu gor-
dim. Hatta yorgundum gitme-
meyi gecirdim aklimdan. Sonra
vazgectim ertesi sabah erken-
den uyandik, sakal trasl olup
hazirlandik. Kislanin éntnden
bizler icin kalkan otobuse bin-
dik. 4 otobus vardi bir tanesi
agzina kadar doluydu, sani-
yorum 80 -85 kisiydik. Otobu-
se bindigimiz andan itibaren
bir gariplik hissettim, sofér cok
hizli ve dikkatsiz arac¢ kullani-
yordu, sanki acelesi vardi da
bir yere yetismek icin cok tem-
kinsiz ara¢ sUruyordu. Hatta
aramizda arkadaslarla sof6r
ne kadar hizli gidiyor sanirm
bizi 6ldurecek diye sakalasi-
yorduk. Ben ayakta sol arkaya
yakin alanda duruyordum. Bizi
merkezde hep ayni durakta
indiriyordu. Ancak o duraga
gelmeden o6n taraftan birisi
israrla inmek istedi. Normal-
de durmadigi bir noktada bu
kisiyi indirdi, duraga yaklas-
mistik son sdrat gitmeye de-
vam ediyordu. Ben o sira sag
orta kaplya dogru gectim en
ondeydim. Duraga c¢ok hizla
girdi, kapilar acildi o anda ¢ok
bUylk bir patlama gercekles-
ti. Otobusun bir metre kadar
ilerisine firlamistm. Uzerime
de diger arkadaslar dustuler,
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herkes bagiryordu. Etraftan
gbren insanlar yardima kos-
tular. Cok kisa bir sure icinde
ambulanslar gelmeye basladi,
0 anda bize sdylenen 15 tane
sehidimizin, 35 e yakin yarali-
mizin olduguydu. Bizi suratle
Erciyes Universitesi Hastane-
sine goturduler. Hatirlayabil-
digim 17 ameliyat, belki daha
fazlada olabilir. Ameliyatlar
sonunda sag dizim ampute
olmus, ellerimde ise sinir ha-
sari olusmus, sol ayagimda si-
kintilar vardi, bilegime 3 tane
vida konuldu, ayak tabanimda
ise cok derin yaralar vardi .
Yaklasik 3 ayin sonunda beni
helikopterle 01 Mart 2017 ta-
rininde Ankara Gaziler Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Egi-
tim ve Arastirma Hastanesine
getirdiler.

TEDAVI SURECINiZi
ANLATIR MISINIZ?

Merkeze geldigim andan iti-
baren cok farkli bir ortam var-
di. Doktorlar hemsireler cok
ilgiliydiler. Bacagima protez
yapildi ve yurtyuds egitimi ve-
rildi. Yaklasik 6 ay boyunca
tedavilerim protez egitimim
devam etti. Annem ve babam
yanimda kaliyorlardi. ik za-
manlar psikolojim ¢ok bozuk-
tu, ama burada diger arkadas-
larimla yaptigim paylasimlar
sayesinde kendimi daha lyi
hissetmeye basladim. Onlar-
la konusmak bana iyi geli-
yordu. Kendimi burada daha
guvende hissediyordum. 60
gun hava degisimine gittim
tekrar gelip tedavime kaldigim
yerden devam ettim. 13 Ocak
2018 tarihinde emeklilik islem-
lerim basladi, agustos ayinda

tamamlandi ve gazi kimligimi
aldm. Ekim 2018 ayinda ilk
gazilik maasimi aldim.

GELECEKLE ILGILI
PLANLARINIZ NELERDIR?

Hayatimin geri kalan kis-
minda aileme kendime ve sev-
diklerime faydali olabilmek i¢in
calismak istiyorum. is hakkim-
la ilgili basvurumu yapacagim,
memlekette neresi hakkimda

hayirli olacaksa insallah ora-
da ise baslayacagim. Ulkemi
gezmeyi cok istiyorum, insal-
lah her yeri gérmek kismet
olur. Ama bir ayagim hep bu-
rada olacak sk sk gidip bu

merkeze gelecegim. Burasi
bizim i¢in ¢ok farkli bir yere sa-
hip, hayat boyu devam eden
tedavi icin vazgecilmez tesisi-
miz, burada gegcirdigimiz do-
nemler benim ve benim gibiler
icin unutulmaz anilarla dolu.

SON OLARAK OKUYUCULARIMIZA
ILETMEK iSTEDIKLERINiZ NEDIR?

Hayat devam ediyor, insan
basina gelmeyince maalesef
hicbir seyin farkinda olmuyor.
TSK Elele Vakfini ilk olarak
kaldigimiz klinigin odasinda
gbrdum ve ilk defa ismini duy-
dum. Sonra Vakfin yaptigi hiz-
metleri, ne kadar guzel eserle-
ri oldugunu 6grendim. Bu sifa
buldugumuz ikinci evimiz olan
Gaziler Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon Egitim ve Arastirma
Hastanesini de Vakfin yapti-
gini 6grendim. Béyle bir vakif
oldug@u icin kendi adima gurur
duydum, sansliyiz diye dtsun-
dum. lyi ki varsiniz. Bizler icin
yaptiginiz, destek verdiginiz
bu tesislerin insallah sayila-
r artar. Her yerde sizlerden
gururla bahsedecegim. Ayri-
ca Vatani icin Gazilik onuruna
erisen birisi olarak bana bu
imkani verdiginiz icin ¢cok te-
sekklr ederim.
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[Yakin Tarihimizin Yasayan Canli Taniklari]

Yusuf Can KURANER

KENDINiZDEN BAHSEDER MiSiNiz?

1998 vyiinda Antalya’da
dunyaya gelmisim. O zaman-
lar ailem orada yasiyormus,
ancak ben ki yasindayken
izmire gelmisiz. Babam ¢&zel
bir sirkette calisiyordu, annem
ise dogal taslardan yaptigi bi-
leklik ve kolyeleri satiyordu.
ik okulu, orta okulu ve liseyi
izmir'de okudum. Sonra mes-
leki egitim merkezi'ne kayit
olarak bilgisayarll makina ima-
lat islemleri konusunda hem
eQitim aldm, hem de ayni
anda bu isi yaptim . O yillarda
en bUyudk hayalim ve istegim
uzun yol soférligl yapmakti.
Onun igin turizm sektérine
girdim ve bir sirkette muavin
olarak goéreve basladim. Cok
keyifli bir isti. Cok severek ya-
piyordum. Yolculardan gelen
olumlu geri donusglerden O6tU-
rU firma beni bir yilin sonunda
arac teknolojileri  bolumune
goérevlendirdi. Al ay kadar
bu goérevi yaptim. Ancak bu-
rasi daha zor ve riskli bir bo-
lumdua. Keyif alamadigim
bir is haline gelince ayrilarak
uzman c¢avus olabilmek ig¢in
basvuruda bulundum. Hep
asker olmak istemistim, an-
cak kabul edilmedim. Bende
askerlik gérevimi yapmak icin
basvuruda bulundum. Mayis
2018 de askere alindim.

NASIL GAZi OLDUNUZ?

2018 yilinin Mayis ayinda
59'uncu Topcu Egitim Tugay
Komutanh@r Erzincan’a acemi
eQitimimi yapmak Uzere tes-
lim oldum. Yaklasik 38 gunuin
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sonunda egitimlerimizi tamam-
layip, 2 haftalik izinle evlerimi-
ze gittik. Donuste ise 34’Uncu
Hudut Tugay Komutanh@i Hak-
kari /Semdinli'ye katilig yaptim.
Bir sUre sonra Ust boélgesine
gorevlendirildim. 2800 rakimli
bir tepede bulunan sinir bélge-
sinde yaklasik bes ay yasadik.
Arkadaglarla birlikte yatacak,
oturacak zaman gegirecek her
tarll teskilatr kendi imkanlari-
miz ve hayal gucumuzle planla-
yip yapiyorduk. Toplam 35 Kisi
idik. Komutanlarimizla aramiz
cok iyiydi, hep beraber bir sey-
ler yapiyorduk. GUunlerimiz bu
sekilde hem c¢ok zor, hem de
cok keyifli geciyordu. Hayattan
ailelerimizden uzak bambaska
bir dinyada yasiyorduk sanki.

Bizde bir cok ust bdlge-
si vardi. O guin bir operas-
yon dUzenlenecegdi soylendi.
Kapsamli bir gérevlendiriime
yapildi. Ogleden 6nce tim
hazirliklari tamamlamistik. Og-
lenden sonra 16:30 sularinda
ilk atis goérevini yapacaktik. 1
topta 12 tane personel gérev-
lendirilmisti ve her birimizin
ayri bir gérevi vardi. Her sey
hazirdi, mermiyi topun agzina
verdik, talimat gelmesini bek-
liyorduk. Komutanimiz Melih
SANCAR’In ( olay esnasinda
kendisini sehit verdik ) topu
atesleme emri vermesiyle bir-
likte muhimmatimiz patladi.
Topun arkasinda kama olarak
adlandirnlan parca olagandi-
sI bir sekilde patlayip arka-
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daki muhimmat deposundaki
mermi ve barutlari patlatti. Bu
patlamayla maalesef 7 sehit
verdik. 5 Kigi yaralandi 4 Gnun
durumu agirdi topun gerisin-
de kalan yaklasik 20 kiside ise
ufak tefek yaralanmalar olmus-
tu. Bizi yaralayan sarapnel
parcalar idi. Ambulansi ara-
dik ancak, konumu bilemedik-
leri icin gelemediler. Tesaduf
gecen bir helikoptere anons
yapilarak ilk mudahalelerimiz
yapildi.  Hakkari/YUksekova
Devlet Hastanesine goturul-
duk ve ilk mudahaleden son-
ra ameliyata alindim. Altibucuk
saat surmus. Komutanimizdan
telefon isteyip annemi aradim.
Beni merak etmemelerini iyi
oldugumu sadece arkadasla-
rnma refakat icin burada bu-
lundugumu s6yledim. Bir gun
orada kaldiktan sonra GATA'’
ya ambulans ucakla sevk
edildik. Ortopedi Klinigi'nde
2 hafta kadar kaldim ve ikinci
ameliyatimi oldum. Kemiklerim
parcalandigi i¢cin diz kapagi-
min altindan ayak bilegime ka-
dar platin konuldu. Yuzumde
ve vucudumun cesitli yerlerin-
de sarapnel parcalari ¢ikarti-
lip temizlendi, sag kulagimda
yuzde 50 duyma kaybi olus-
mustu. Tedavi bitiminde 30
gunlugune hava degisimine
eve gonderildim. Dénuste ise
Ankara Gaziler Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Egitim ve Aras-
tirma Hastanesine gelecegim
soylenmisti.

TEDAVi SURECINiZi

ANLATIR MISINIZ?
Merkezi biraz internetten
arastirmistim c¢ok buytk ve
guzel bir merkez oldugu bel-

- &

L

-

liydi. Burada da ampute Klini-
gine yatis yaparak fizik tedavi
goérmeye basladim. Burayi bir
hastane olarak gdérmuiyorum.
Burasl sivil hayata alisma sU-
reci i¢in bir gecis yeri oldugu
kadar, bizim gibi olan arka-
daslarla tanisma ve ¢ok guzel
dostluklar kurma firsati sag-
layan bir merkez oldu. Ayrica
doktorlari, hemsireleri ve tum
galisanlar islerini her seyden
odnce sevqi ile yapiyorlar

GELECEKLE ILGILI
PLANLARINIZ NELERDIR?

Tedavi strecim devam edi-
yor toplam 1 yil sonunda kesin
islem icin basvuru yapabilece-
gim sodylendi. Aslinda istegim
yine turizm sektérinde calis-
mak devletin verecedi is hak-
kimi kullanmak istiyorum. Her
geng gibi evlenip mutlu biryuva
kurmak isterim ve eger mum-
kUn olursa bir gun Japonya'ya

gitmeyi ¢ok istiyorum.

SON OLARAK OKUYUCULARIMIZA
ILETMEK iSTEDIKLERINiZ NEDiR?

Sifa buldugumuz, yeni ha-
yatimiza atildigimiz bu kadar
glizel ve yararll bir tesisi biz-
lere TSK Elele Vakfrnin ka-
zandirdigini 6grendim. inanin
burada evimizden bile daha
rahat ve mutluyuz. Maalesef ki
disarda insanlar sizi buradaki
kadar anlamiyor. Bu durumda
bizleri ¢ok Gzuyor. Onun igin
bu merkezi daha yUksek se-
viyeye taslyacak imkanlar igin
okuyuculardan daha cok ba-
gis yapmalarini istiyorum. Bel-
ki de daha baska buna benzer
yerler yapabilirler. Bizim gibi
olan arkadaslarimiz bu imkan-
lardan istifade edebilirler. Bu-
gune kadar bagis yapmis olan
herkese de tesekklr ederim.
Bu imkani bana verdiginiz igin
ayrica ¢gok tesekkur ederim.
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Yasar TURKMENERI/BAGISCI

Sizi TANIYABILIR MiYiz?

Ben Yasar TURKMENERI
1938 yilinda Karaman'da dun-
yaya gelmisim . Orta halli bir
ailenin cocuguydum. Babamin
bakkal dikkani vardi. Annem
memur cocuguymus, babamin
ikinci esi olarak 14 yasinda ev-
lenmis. Benden Once birkag
cocuk annemin karninda oélince
ben dinyaya geldigimde bana
Yasar ismini koymuslar. Baska
kardesim olmadi. Tek ¢ocuk
olarak buyudim. Babam ¢ok
ileri goruslu bir adamdi. Oku-
maya ¢ok kiymet verirdi. Bana
“gerekirse gbmlegimi satar seni
yine de okuturum” derdi. ilk ve
ortaokulu Karaman'da bitirdim.
Ogretmen olma hevesim vardi.
Annem ve babam da bunu des-
tekliyorlardi. Ogretmen okuluna
gitmekti niyetim. Ancak olmadi
kismet degilmis herhalde. Otur-
dugumuz mahallenin 6ntnden
atl subaylar gecerdi. Cocuklu-
gumdan beri askerlere cok hay-
randim. Onlar gececegi zaman
heyecanla izlerdim. Evimizde
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Ataturk’dn bir resmi asiliydi, ben
g6bzUmu o resimle actim. Baba-
min da Atatlrk sevgisi her za-
man evimizde konusulurdu.

Hep Ataturk ve asker sevgi-
siyle yetistim. Glzel bir cocuk-
luk gecirdim

ESINIZLE NASIL TANISTINIZ?

Ailece go6rlstugumuz, cok
sevdigimiz bir astsubay ahba-
bimiz vardi. Rahmetli esimde
askerdi, onun bulundugu bolu-
ge tayin olmus. Bu arada an-

e

nem hastaydi, tek cocugumun
murUvvetini gérmek istiyorum
derdi hep. Bir giin Omer amca
(aile dostumuz ) konuyu baba-
ma a¢cmis. Rahmetli esim igin
‘cok efendi, duzgun, caliskan
bir cocuk Yasar i¢in ¢ok uygun
bir es olabilir ne dersiniz” de-
mis. Babam ilk basta cok iste-
medi fakat annem goérmus be-
genmis “temiz efendi bir cocuk”
demis. Ben aslinda okumak isti-
yordum. Ben 17 yasimda esim
ise 23 yasinda idi. Sonra iste-
me oldu ilk gérdugumde ¢ok
utandim, yuzUne bile bakama-
dim. YuzUkler takildi ve Ocak
ayinda nisanimiz, 18 Mart'ta ise
nikahimiz oldu. iki ay icinde ev-
lendik. Once kirada daha son-
ra lojmanda oturduk. Bu arada
hasta olan annemi evlendikten
iki yil sonra 48 yasinda kay-
bettik. Babam c¢ok gururlu bir
adamdi, yanimiza gelmesi igin
ne kadar Israr ettiysek de gel-
medi. 1964 yilinda da babami
kaybettik. Karaman’da ilk kizimi
dinyaya getirdim. Annem go6-
remedi ama babam torununu
gordu. Kizimin  kirki ¢cikmadan
esimin Erzincan’a tayini ¢ikti.
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Erzincan da 7 yil yasadik.
Cok guzel dostluklar edindik.
Eslerimiz nodbetc¢i olduklarinda
toplanir, ¢ig koéfte veya yemek-
ler yapar, hep beraber yerdik.
Cok guzel bir ortamimiz vardi.
Evimizin 6nUnde bir bahgcemiz
ve agaclarimiz vardi. Esim on-
larla ilgilenirdi. Dort yil sonra da
1966 yilinda ikinci kiz ¢cocugu-
mu dUnyaya getirdim. Yedi yilin
sonunda Yalova'ya tayinimiz
ciktl. Sehir merkezinden bir ev
tuttuk. Orayl da cok sevdik, co-
cuklarr alir deniz kenarina gider-
dik. Guzel dostluklar kurmus-
tuk, birlikte termale giderdik. Bu
arada uguncU kizimi dunyaya
getirdim.

Esimin son olarak Afyon’a ta-
yini ¢ikti. Nedense esim orayi
sevemedi 42 yasinda askerlik-
ten ayrildi. Benim  kimim kim-
sem yoktu, esimin akrabalari
Ankara’'da yaslyorlardi. Oraya
yerlesmeye karar verdik. Ba-
bamdan kalan bir ev vardi, onu
satip Uzerine de borglanip An-
kara Keciéren’den bir ev aldik
ve oraya yerlestik. Kizlar oku-
yorlardi. Esim ise Keci6ren'de
bir dikkan alip zucaciye isi
yapmaya basladi. Ancak cok
iyi niyetli oldugu igin esnafli-
g1 yuratemedi. Yaklasik dort
sene sonra dukkani kapattik.
Bu sirada kizlar okudu ¢ok ba-
sarili oldular, hepsini evlenirdik.
Bir tanesi Ankara'da, kugUk
kizm istanbul’da ortanca kizim
Darica’da yaslyor. Allah bagis-
larsa bes tane de kiz torunum
var.

ﬁZEI._ BAKIM MERKEZI’NE NASIL
GELDINIZ, NEREDEN DUYDUNUZ?

Rahmetli esimin bel agrisi
vardi. Rehabilitasyon merkezine
birden fazla defa tedavi icin gel-
dik. Yatarak tedavi oldugumuz

bir zaman bir astsubay hanimi
bize Ozel Bakm Merkezinden
bahsetti. Merak edip gezdik, cok
begendik. Sonra muracaat ettik,
1 aya yakin bir strede saglik ra-
poru islemlerini bitirdik sonra ¢a-
ginldik. 3 Nisan 2014 yilinda da
merkeze yerlestik. Onceleri evi-
mizi &zler miyiz, zor olur mu diye
¢cok dusunduk. Ancak 1 ay icin-
de alistik. Odamizin balkonuna

5 -ﬁ‘ oturup yemyesil manzarayl, O

sessizligi goérunce, biz cennet-
te yasiyoruz dedik. Biz burayi
cok sevdik. Allahim’a bize bura-
yl nasip ettigi icin hep stkrettim.
Butun calisanlardan Baskani-
mizdan herkesten ¢ok memnu-
num . Esim burada Ug¢ yil yasa-
yabildi, altl ay kadar tam bakim
Unitesinde kaldi. Basindan hig
ayriimadim. Seve seve her se-
viyeyle ilgilendim. Yine olsa yine
yaparim. Rahmetli esim melek
gibi bir adamdi. Beni hi¢ Uzme-
di, benim hem esim hep anam
hem babam oldu. Cok Ustime
titrerdi. Bir kere bile bana kotu
s6z sdylememistir. Kirk gun yo-
gun bakim Unitesinde kaldiktan
sonra 16 Temmuz 2018 de ve-
fat etti. Hala onu cok 6zlUyor ve
arlyorum hatiralariyla yasiyorum.
61 yil evli kaldik, kolay degil hala
yanimdaymis gibi hissediyorum.

TSK ELELE VAKFI HAKKINDA NELER
SOYLEMEK ISTERSINIZ?

Vakfi rehabilitasyon merke-
zine geldigimizde duymustuk.
Ne kadar guzel ve 6nemli bir
is yapmis diye dusunmustik
esimle. Daha sonra Ozel Ba-
kim Merkezi'ni de TSK Elele
Vakfrnin yaptirdigini  duyunca
daha da gurur duydum. Min-
nettarim. Emegi gecenlerden;
rahmetli olanlar varsa nur igin-
de yatsinlar, butun calisanlar-
dan Allah razi olsun. Biz bir¢cok
bakimevi goérdik, ama inanin
burasi bambaska. Ben herkese
anlatiyorum, gelip goérenler za-
ten hayran kaliyorlar. Hepsine
vakfimiza daha ¢cok bagis yapin
diyorum. Esim de bende eger
¢ocuklarimiz olmasa her seyi-
mizi seve seve TSK Elele Vak-
f’na verirdik. TUm emekleriniz
icin tekrar tekrar tesekkur ede-
rim iyi ki varsiniz.
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Dr. Abidin KILINCER
Radyoloji Uzmani

RADYOLOJIDE KULLANILAN
TANI YONTEMLERI

Radyoloji, eski Yunanca
IsSin anlamindaki ‘radius’
ve sOz anlamindaki ‘lo-
gos’ kelimelerinin birlesmesin-
den olusmustur ve isin bilimi
anlamina gelmektedir. Tipta
daha ¢ok hastaliklarin tanisinda
rol aldigi igin Radyodiyagnostik
seklinde de anilir. X isinlarinin
1895'te Alman fizik profesoru
Wilhelm Konrad Réntgen tara-
findan kesfi ile ilk rontgen elde
edilmis olup bu bilimin temelle-
ri atilmistir. Radyoloji tip dallar
arasinda belki de teknoloji ile
en cok ic ice olan branstir. Bu
anabilim dalinin esas gelismesi
ise son 30-40 yilda tomografi,
ultrason, manyetik rezonans
(MR) gibi tani yéntemlerinin ge-
listirilmesiyle olmustur.

NUkleer tip ise radyoaktif
ilaclarin vicuda verilerek has-
taliklarin tani ve tedavisinde
kullanildigl radyolojiden ayri
bir anabilim dalidir. Sintigrafi
ve pozitron emisyon tomografi
(PET) gibi tani yéontemleri bu
disiplinin  konusudur. Kanser
hastalarinin tedavisinde bas-
vurulan isin tedavisi (radyote-
rapi) de radyasyon onkolojisi-
nin ilgi alanina girmektedir.
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Hastalara ait tum radyolo-
jik tetkiklerin internet bazl veri
tabanlarindan tim hastaneler-
de goérulmesini amaglayan bir
proje henlz hayata gecme-
mistir. Bu proje ile ayni tetkik-
lerin tekrar yapilmasinin éntne
gecilerek tetkik esnasinda ali-
nabilecek kontrast ilagc veya
radyasyonun etkilerinden ka-
¢inllmasi  amacglanmaktadir.
Ayrica bu proje ile zaman ve
para kaybinin éndne gegilerek
saglik harcamalarinda ciddi
bir tasarruf saglanabilecegi
ongodrulmektedir.

Daha &nceden yapilmis
olan radyolojik tetkiklerinizi
(rontgen filmleri, ultrason, to-
mografi, mamografi ve MR ra-
porlari, varsa CD’leri) saklayi-
niz. Bu tetkikler yeni yapilacak
olan tetkikin planlamasinda
yararl olaca@l gibi yapilacak
karsilastirmalar hastaliginizin
son durumu hakkinda daha
saglikli bir yorum yapiimasi-
ni da saglayacaktir. Herhangi
bir tetkikte gértlen bir kitlenin
tanisi ve takibinde 6nceki tet-
kKiklerle karsilastirma hayati
dneme haizdir. Ozellikle bas-

ka hastanelerde yapilan tetkik-
leriniz varsa bunlari ilgili heki-
minize ve radyoloji uzmanina
gOsteriniz.

Radyolojide kullanilan tani
yéntemleri réntgen, tomografi,
ultrason ve emar (MR) olmak
Uzere 4 baslik altinda toplana-
bilir. Bu yéntemlerle ilgili bazi
bilgiler Tablo’da verilmistir.

RONTGEN

Roéntgende,  géruntulene-
cek vucut boélgesinden X isini
gecirilerek kaset ya da detek-
tore ulasan isinlardan iki bo-
yutlu goéruntu olusturulur. Yon-
tem Uc¢ boyutlu olan vicudun
-deyim yerindeyse- iki boyut-
lu siyah-beyaz bir fotografini
cekmeye yarar. Bu nedenle
Ust Uste olan organlarin goérin-
tide secilmesi zorlasir. Hava
X isinini oldugu gibi gecirdigi
icin siyah gorunuar, ancak ke-
mik yapilar ve metaller X isinini
gecirmedigi icin réontgen go6-
rintUsunde beyaz goélge goru-
ldr. Gri rengin tonlarina bakila-
rak sivilar ve yag dokulari ayirt
edilmeye c¢alisilir.
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Ayni prensibi kullanan bazi tetkik veya

girisimler

intravendz pyelografi, 6zefagus-mide-duode-
num grafisi, iseme sistolretrografisi, sialografi,

Réntgen Xisini Var Kullanilabilir |kolon grafisi, perkttan transhepatik kolanjiyog-
rafi, anjiyografi, dijital subtraksion anjiyografi,
artrografi, mamografi vb.

Bilgisavarl BT anjiyografi, BT artrografi, BT perflzyon,
gisayar .. |Cok kesitli BT (CKBT), Cift ttplu BT (Dual BT),
Tomografi Xisini Var Kullanilabilir I . . .

C-kollu BT, girisimsel islemlere kilavuz (biyopsi,
(BT) ) . :
colyak gangliyon blokaijr)
US elastografi, renkli Doppler ultrasonografi,
. _ |transkraniyal Doppler, power doppler, ekokar-
Ultrason Ses dalgalari Yok Nadiren .k.U| diyografi, 3 veya 4 boyutlu ultrason, girisimsel
(US) lanilabilir | . .
islemlere kilavuz (biyopsi, parasentez, apse
drenajl, radyofrekans ablasyon)
. YOI.(V(.G.e_ MR anjiyografi, MR artrografi, MR kolanjiyo-
. Manyetik beligin ilk ) C 9 ‘o
Manyetik pankreatikografi, diftizyon agirlikl gértintu-
alan verad- | 3 ayinda o . 5 o
rezonans Kullanilabilir {leme, hassasiyet agirlikli goérintileme, MR
yofrekans | yapimasi . . o )
(MR) . . spektroskopi, MR perflzyon, difuzyon tensér
dalgalar |tavsiye edil- o fonsi p
mez) goéruntuleme, fonsiyonel MR, MR elastografi

Tablo 1: Radyolojide kullanilan tani yéntemleri

Resim 1. Kalp damarlarindan
ameliyat (bypass operasyonu)
olan bir hastanin akciger réntgeni.
Goruntideki R harfi hastanin sag
tarafini isaret etmektedir.

Roéntgen cekilecek hastalar

cekim bolgesindeki metalik
esya ve takilarn cikarmalidir.
En sik basvurulan tetkik akci-
ger rontgeni olup cekim es-
nasinda hastanin derin nefes
tutmasl ve hareket etmemesi
istenir. Cocuk ve yaslilarin ne-
fes tutmasi mumkun olmayabi-

lir. Akciger réontgeni kalp has-
taliklari hakkinda da kismen
bilgi verebilir (Resim 1).

Rontgen 6zellikle kemiklerle
ilgili hastaliklarda (kirik, cikik,
eklem hastaliklari, metalik pro-
tezlerin kontroll vs.) ik bas-
vurulan ydntemdir. Rontgenin
Ozellesmis bir tipi olan mamog-
rafi ise meme kanseri tarama-
sinda basvurulan ydntemdir.
Kirk yasinin Uzerindeki kadin
hastalarin sikayet olmasa bile
yllda bir mamografi cektirme-
si Onerilmektedir. Rontgenin
bir diger uygulama alani da
damarlarin - gértnttlenmesini
sa@layan anjiyografidir. Anji-
yografi ile damarlardaki darlik,
tikaniklik, balonlagsma ve yirtik-
lar tespit edilebilir.

Réntgen radyasyon icerdiQi
icin gebelerin ve gebelik ihti-
mali olan hastalarin réntgen

cekim odasina girmemesi ge-
rekir. Roéntgen boélumlerinde
duvarlarda ve kapilarda bunu
hatirlatici sari renkli uyari lev-
halari mevcuttur (Resim 2).

‘ ‘ HAMILELER
- HAMILELIK SUPHESI

OLANLAR

GiIiREMEZ

Resim 2. Radyasyon iceren or-
tamlarda bulunan uyari levhasi.

TOMOGRAFi (BILGISAYARLI
TOMOGRAFi, BT)

Bilgisayarli tomografide vU-
cudun kesitsel, iki boyutlu go6-
rintdsdnu  olusturmak Uzere
X isinlari kullanihr. Géruntuler,
X 1sin tupUnin hastanin etra-
finda 360 derece dénmesi ile
olusur. iletilen radyasyon has-
tanin etrafinda yerlesmis olan
duyarl detektorler (algilayici-
lar) tarafindan algilanir. Elde
edilen veriler sayisal bir de-
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gere donUsturulerek goruntu
olusturulur.

Bilgisayarl tomografi x-1sin-
larini kullanarak vicudunuzun
ayrintili kesitsel géruntulenme-
sini saglar. Yontem radyasyon
icerdigi icin gebelere veya ge-
belik ihtimali olanlara uygulan-
mamalidir. Cocuklarin radyas-
yona hassasiyeti eriskine gore
daha fazla oldugu igin kar-za-
rar hesabi yapilarak mutlaka
gerekli oldugu durumlarda
basvurulur. Yontem radyasyon
icerdigi icin tomografi kabinine
gerekli olmadigl strece hasta
yakinlari girmemelidir. Ront-
gende oldugu gibi tomografi
odasinin kapi ve duvarlari da
radyasyonu gecirmeyen Kkur-
sun ile kaplanir. Bu odalarda
radyasyonu ortamdan uzak-
lastiran yere yakin 6zel hava-
landirma sistemleri vardir.

Baz tetkikler damar icine
kontrast ilaci verilmesini ge-
rektirmektedir. Kontrast mad-
deler koldan vicuda yayilan
sicaklik hissi, bulanti, kusma
yapabilir. Kontrastli tomografi
tetkiklerinin hasta acken ya-
pilmasi 6nerilir. Bu tdr ilaclara,
baska bir ilaca veya madde-
ye karsl alerji dykdnuz varsa
hekiminizi ve tomografi tek-
nisyenini bilgilendirmeniz ge-
rekmektedir. Ayrica bdbrek
hastaliginiz veya bdbrek tet-
kiklerinde bozukluk varsa yine
bu ilaclar bébrek yetmezligine
yol acabilir. Bu durumlar da
ilgili hekime veya teknisyene
bildiriimelidir.

Tomografi tetkiki esnasinda
hareketsiz durmak esastir. Tet-

kik esnasinda hastanin hareket
etmesi tetkikin tani degerini
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bUyUk dlcude dustrar. Bu nok-
tada cocuklarin hareket etme-
mesini saglamak i¢in uyumala-
rn veya ebeveynleri tarafindan
hareket etmeyecek sekilde tu-
tulmalarr gerekebilir. Ayni du-
rum bilinci kapall olan acil veya
yogun bakim hastalar i¢in de
gecerli olup hasta yakininin
hastayr tutmasi gerekebilir.
Bdyle durumlarda ebeveynler
ve hasta yakinlari kendilerine
verilecek olan kursun onlukleri
giyerek radyasyonun zararin-
dan kismen korunabilirler.

Tomografi goérunttlerinden
yogunluk &lcumU  yapilarak
goruntuntn temsil ettigi doku
saptanir. Yag dokusu, kaslar,
hava, sivilar, kan ve kireclen-
me (kalsifikasyon) yogunluk
6lcumu ile taninabilir. Tomog-
rafi goruntuleri akciger, kemik
veya yumusak dokulari 6ne ¢iI-
karan Ozel pencereler seklin-
de ayarlanabilir (Resim 3).

ULTRASON
(ULTRASONOGRAFI, US)
Ultrason, insan  kulagi-

h—-—-‘

T

nin  duyamayacagl yuksek
frekanstaki ses dalgalarinin
(2,5-15 megahertz arasinda
degisen dalga boyunda) ku-
artz kristallerinden elde edilip,
prob denilen aygit araciligiyla
vicuda gonderilmesi, daha
sonra organlardan yansiyan
ses dalgalarinin alinmasi ile
olusan gercek zamanl gorun-
tulerin incelenmesine dayanan
bir yéntemdir. Ultrason ses
dalgalarini kullanarak vicudu-
muzun ayrintili kesitsel goérun-
tulenmesini saglayan tetkiktir.
Radyasyon icermedidi i¢in za-
rarsiz olup gebelere ve bebek-
lere de yapilabilir.

Eriskinde karin ultrasonu-
nun 8 saatlik aclik sonrasinda
yapllmasi gerekmektedir. Tok
olan hastalarda safra kesesi,
safra yollari ve pankreas go-
rantulenemeyebilir. Karin ult-
rasonu esnasinda derin nefes
tutulmasi diyafram altindaki
karaciger, dalak gibi i¢c or-
ganlarin asagr dogru hareket
etmesine yol acarak degerlen-
dirmeyi kolaylastirir. Nefes tu-

Resim 3. Sag akcigerde yirtik (pndmotoraks) olan bir
hastaya ait tomografi géruntisu.
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tamayan hastalarda ve kuguk
cocuklarda kaburgalar ara-
sindan degerlendirme yapilsa
da tetkik karaciger ve safra
kesesinin degerlendiriimesin-
de vyeterli olmayabilir. idrar
torbasi, prostat, rahim ve yu-
murtaliklarin - degerlendirilme-
si igin hastanin idrara sikisik
olmasi gerekmektedir (Resim
4). Tiroid, testis, tendon gibi
ylzeyel dokular, kol, bacak ve
g6vdedeki sislikler ultrason ile
degerlendirilebilir.

Gebelikte embriyonun bazi
hastaliklari ultrason ile sapta-
nabilir. Gebeligin 18-22. haf-
talarinda fetusun ultrason ile
detayli olarak degerlendirilme-
si yapilmalidir. Hayat ile bag-
dasmayan bazi yapisal bozuk-
luklar (fetGsun beyninin veya
bobreklerinin  olmamasi gibi)
tibbi gerekgceye bagl kurtaj
gerektirebilir. Bébrek genisle-
mesi, kalpte kuguk delik gibi
tanilarda ise dogumdan sonra
takip ve tedavi planlanir.

Ultrason ile kemik yapilar ve
icinde hava olan organlar (ak-

cigerler, mide ve bagirsaklar)
degerlendirilemeyebilir.  Ote
yandan sivi ile dolu mide ve ba-
girsakta nadiren bazi hastaliklar
ultrason ile saptanabilir. Yenido-
gan bebeklerde kalca ¢ikigl ta-
ramas! 1-3. aylarda ultrason ile
yapllabilmektedir. Bu dénemde
kalca ekleminde henlz kemik-
lesme olmadid icin ultrason ile
de@erlendirmek  muUmkuanddr.
Benzer sekilde bebeklerde ka-
fada yer alan bingildaklardan
ultrason ile bakilarak beynin
bazi bolgeleri degerlendirile-
bilir. Ayrica ultrason esliginde
tanisal (biyopsi, telle isaretleme
gibi) ya da tedavi edici (apse
bosaltimasi gibi) girisimsel is-
lemler yapilabilir.

Renkli Doppler (Renk-
li Doppler Ultrasonografi,
RDUS) inceleme ile damarlar-
daki kanin akim hizi ve yo6nu
degerlendirilebilir. Atardamar-
lardaki darlik ya da tikaniklik-
lar, anjiyografi sonrasi olusan
damar yirtiklari (psédoanevriz-
ma) bu tetkik ile saptanabilir.
Toplardamarlarda pihtilasma

Resim 4. idrar torbasinda tag olan bir hastaya ait ultrason gérintiisi.

sonucu olusan tikanikliklarin
tespitinde de basvurulur. Ba-
caklarda genisleyen yuzeyel
venler (varis) renkli Doppler ile
saptanabilir. Tansiyon yuksek-
ligi olan gen¢ hastalarda bob-
rek damarlari Renkli Doppler
ile degerlendirilir. Bobrek nakli
olan hastalarda da organ red-
di sUphesi oldugunda renkli
Doppler ile bdbrek damarla-
rindaki kan akimi incelenebilir.

_ EMAR
(MANYETiK REZONANS, MR)

Yuksek bir manyetik alana
radyo dalgalarinin  goénderil-
mesi ve kesilmesi ile organiz-
mada en ¢ok bulunan hidrojen
atomlarindan alinan sinyallerle
gbruntt olusturulmasi  pren-
sibine dayanir. MR tetkikinin
insan vucuduna bilinen her-
hangi bir zararl etkisi yoktur.
Bununla birlikte, anne karnin-
da gelismekte olan bebege
yonelik bir dnlem olarak, ge-
beligin ilk 3 ayinda MR ¢ekimi
yapilmasi 6neriimez.

Beyin ve omurilik hastalik-
larinin tanisinda sik kullanilr.
Bunun disinda &zellikle me-
niskUs, 6n-arka capraz baglar,
ic-dis yan baglar, bel-boyun
fitigl, eklem hastaliklari gibi ra-
hatsizliklarin teshisinde kulla-
nilmaktadir (Resim 5).

Vlicudunda kalp pili olan-
larin MR kabinine girmesi ol-
dukca tehlikelidir. Vucutlarin-
da sagma, kursun, sarapnel
gibi herhangi bir metal cisim
olanlarin MR’a girmeleri sakin-
calidir. Son 20 yilda takilmig
olan metalik protezlerin tama-
mina yakini MR’a uyumlu olup
manyetik alan icerisinde so-
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Resim 5. Sol kalga ekleminde (asetabulum) kitle olan
bir hastaya ait MR goruntusu.

run olusturmaz. Ancak daha
onceki yillarda takilan metalik
protezler icin sorumlu radyoloji
hekimi veya teknisyenini bilgi-
lendiriniz.

Baz tetkikler damar icine
kontrast ilaci verilmesini ge-
rektirmektedir. Bu tur ilaglara
alerji 6ykunuz varsa hekimini-
zi ve MR teknisyenini bilgilen-
dirmeniz gerekmektedir. ilacli
MR c¢ekimi yapilmasi gereken
durumlarda bdbrek hastaligi-
niz veya boébrek tetkiklerinde
bozukluk varsa ilgili hekime
veya teknisyene bildiriniz.

7/

MR odasina girmeden 6nce
tim manyetik kartlar (kredi
kartlari, banka kartlari vs), cep
telefonlari, saat, Uzerinizde ta-
sidiginiz blyuk metaller (cika-
bilen dis protezi, metal tokali
kemer, bozuk paralar, anah-
tarlik, silah vb.) cikarilmaldir.
Sac tokasi ve klpe varsa cika-
riniz. Elinize yoénelik tetkik ya-
pllacak olmadiktan sonra yu-
zUQunuzU ¢lkarmaniza gerek
yoktur. Géz cevrelerinde kulla-
nilan bazi kozmetik maddeler
gorunttlerde bozulmalara yol
acabildiginden, bas bélgesi-
ne yonelik tetkik yapilacaksa

bayanlarin gbz cevresi mak-
yajlarini silmis olmalari gerek-
mektedir.

MR tetkiki siradisi durumlar
disinda ortalama 15-20 dakika
kadar surer. Baska bir deyis-
le, MR cekilirken size herhan-
gi bir zararli etkisi olmayan
tinele benzeyen bir miknatis
dUzeneginin iginde 15-20 da-
kika sureyle hareketsiz yatma-
niz gerekecektir. MR odasina
hastanin yaninda bir kisi daha,
yukarida belirtilen  énlemler
alinmak kaydiyla, girebilir. Tet-
kik sirasinda o6zellikle tetkikin
yapildigi vucut bdélgesini ki-
mildatmamaniz ¢ok énemlidir.
Bir hareket olursa goéruntuler
bozulabilir, tetkikiniz uzayabi-
lir veya yapilamayabilir. Tetkik
sirasinda rahat nefes alip ve-
rebilirsiniz (nadiren nefesini-
zi tutmaniz istenebilir). Tetkik
sirasinda hareketsiz kalmak
cok 6nemli oldugundan ve 6
yastan kucuk cocuklarda bu-
nun kendiliginden saglanma-
sI gok zor oldugundan, kiguk
gocuklarin tetkike girebilmeleri
icin (ilacla veya ilagsiz) uyutul-
malari gerekebilir. Bunun sag-
lanmasi i¢in kUgUk gocuklarin
tetkik gunu sabah erken saatte
uyandiriimasi ve tetkik saatine
kadar uyutulmamasi faydali
olabilir.

Baz tetkikler damar igine kontrast ilaci verilmesini
gerektirmektedir. Bu tir ilaglara alerji 6ykiniz varsa
hekiminizi ve MR teknisyenini bilgilendirmeniz gerekmektedir.
llagli MR ¢ekimi yapilmasi gereken durumlarda bdbrek
hastaliginiz veya bobrek tetkiklerinde bozukluk varsa ilgili

hekime veya teknisyene bildiriniz.
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YUKSEK KOLESTEROL

Undmuzun sikga gorule-
bilen saglk sorunlarin-
dan biri de yuksek ko-

lesteroldtr. Cogu zaman hiper
tansiyon rahatsizligiyla karistiri-
labilen yUksek kolesterol rahat-
sizligr cesitli nedenlere bagli
olarak kendini gosterebilmekte
ve tedavi edilmedigi takdirde
genel saghgin riske girmesine
neden olabilmektedir.

Uzmanlar yuksek kolestero-
lun bu nedenle tedavi edilmesi
gerektiginin altini cizmektedir-
ler. Peki yUksek kolesterol ne-
dir belirtileri nelerdir dilerseniz
gunumuzde bircok bireylere
etki edebilen bu saglik sorunu
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hakkinda detayl olarak bilgiler
sunalim. ik olarak yuksek ko-
lesterolin genel tanimlamasi
hakkinda bilgiler sunalim.

YUKSEK KOLESTEROL NEDiR?
Yuksek kolesterol; Hiper
tansiyondan farkl olarak lipid
yani bir tur yag cesididir. Daha
cok hayvansal yag benzeri
maddelerdir. Yuksek koleste-
rolin genel islevi ise kotu ko-
lesterolin kanda birikmesine
bagli olarak gelismesidir.

Dolayisiyla yUksek koles-
terolun etkisini tam anlamiyla
gOsterebilmesi igin ilk olarak
kotu  kolesterolin  ¢esitli ne-
denlere bagl olarak kanda bi-

rikmesiyle olabilmektedir.

Kanda bulunan toplam ko-
lesteroliin ve kot kolesterolln
yUksek olmasi iyi kolesterolin
ise gereginden fazlaca du-
stk olmasi beraberinde genel
saghigin tehlikeye girmesine
neden olabilmektedir.

YUKSEK KOLESTEROLUN BAS-
LICA BELIRTILERi NELERDIR?

YUksek kolesterolin bazi
belirtileri de bulunmaktadir.
Iste yiksek kolesteroliin basli-
ca belirtileri ise sunlardir;

m Gogus bolgesinde olu-
san agrilar

B Bacaklarda
gelen agrilar

meydana

m Cilt ve g6z cevresinde
meydana gelen sarimti-
rak lekeler yuksek koles-
terolin baslica belirtile-
ridir.

YUKSEK KOLESTEROLUN YOL

ACABILDiGi HASTALIKLAR
NELERDIR?

YUksek kolesteroltn baslica
belirtileri hakkinda bilgiler sun-
duktan sonra simde de bu ra-
hatsizigin beraberinde neden
olabildigi hastaliklarin  neler
oldugu hakkinda bilgiler su-
nalim. Yuksek kolesterol basli
basina bir hastalik olmakla bir-
likte tedavi edilmedigi takdirde
baska hastaliklarin olusumuna
da zemin hazirlayabilmekte-
dir. Yuksek kolesterolin yol
acabildigi diger hastaliklar ise
sunlardir;
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m Kalp krizi rahatsizligina
m Fel¢ rahatsizligina

B Damar ttkanmasi rahat-
sizligina

B Bobrek yetmezligi rahat-
sizligina yol acabilmek-
tedir.

YUksek kolesterolin ayrica
beyin kanamasl Uzerinde de
etkin rol oynayabildigi tespit
edilmistir.  Goruldugu Uzere
yUksek kolesterol baska has-
taliklara da zemin hazirlayabil-
mektedir. Dolayisiyla uzmanlar
yUksek kolesterol sorununun
oldukga riskli olabileceginin
altini cizmekte ve yuksek ko-
lesterolin henuz ilk belirtile-
rinin - goérdlmesi  durumunda
vakit kaybedilmeden doktora
basvurulmasi gerektiginin alti-
ni dGnemle ¢gizmektedirler.

YUKSEK KOLESTEROL NASIL
TESHiS EDILMEKTEDIR?

YUksek kolesterolin tes-
hisinde tipki tansiyon teshi-
sinde uygulanan test yo6n-
temlerine  basvurulmaktadir.
YUksek kolesterolin teshisin-
de ilk olarak kan tahlili yapil-
makta ve sonrasinda g¢ikan
tahlil sonuclarina gore yuksek
kolesterolin hangi dlzeyde

medikalakademi.com.tr

yer aldigi kolaylikla tespit edil-
mektedir. Ancak yuksek ko-
lesterolln teshisinden 12 saat
oncesi yemek yenilmemeli sivi
tUketilmemelidir.YUksek koles-
terollin tam olarak teshis edile-
bilmesi igin bu ayrinti olduk¢a
6nemlidir.

YUKSEK KOLESTEROLUN TE-
DAVISI NASIL YAPILMAKTA-
DIR?

Yuksek kolesterol rahatsiz-
ginin teshisi hakkinda bilgiler
sunduktan sonra simdi de bu
rahatsizhgin nasil tedavi edil-
digi hakkinda bilgiler sunalim.

Yuksek kolesterol hastaligi-
nin tedavisinde genel olarak
kolesterol dengeleyici ilaclar
verilmektedir. ilgili doktor ta-
rafindan yesil receteyle veya
recetesiz olarak yazilan koles-

terol dengeleyici ilaclar saye-
sinde yuksek kolesterol rahat-
sizhginin etkileri kisa sUrede
normale dondurulmektedir.

UZMANLAR UYARIYOR

Uzmanlar yUksek kolesterol
rahatsizligr hakkinda uyarilar-
da bulunmaktadirlar. Uzman-
lar yuksek kolesterollin ayni
zamanda is ve sosyal aktivite-
leri de olumsuz etkileyebildigi-
ni belirtmektedirler.

Yapilan arastirmaya gore
daha c¢ok yetiskin ve yas-
li bireylerde ortaya cikabilen
yuksek kolesterolin genel
sagligin korunmasi agisindan
zamaninda teshis edilmesi ge-
rektigini vurgulayan uzmanlar
bu rahatsizh@in belirtilerinin
yalnizca 1 adedinin gérulmesi
durumunda doktora basvurul-
masi gerektigini belirtmekte-
dirler.

Makalemizde yUksek ko-
lesterol nedir belirtileri neler-
dir konusu hakkinda bilgiler
sunduk. Umariz bu anlamda
faydall olabilmisizdir. Saglikli
glnler dileriz.

Not: Makale bilgilendirme
iceriklidir.  Recete degildir.
Yuksek kolesterol hakkinda
doktora basvurunuz.
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GUNCEL

KADINA YONELIK SIDDET

“Kadina yoénelik siddet ne-
dir” diye sorulsa birgok tanim
sayabiliriz. Peki ya siddetin,
kaynag! nedeni nedir? Siddeti
besleyen unsurlar nelerdir?

Birlesmis Milletler kadina
yonelik siddeti kisaca “Bir kisi-
nin toplumsal cinsiyetine ya da
cinsiyetine dayall olarak, o ki-
siye yonlendiriimis siddet” ola-
rak tanimliyor. Bu tur eylemler
ister kamusal alanda ister dzel
yasamda meydana gelsin;
fiziksel, zihinsel ya da cin-
sel zarar verme; tehdit etme,
zorlama veya farkl sekillerde
6zgurlukten mahrum birakma
gibi davraniglari kapsar. Kadi-
na yonelik siddet temel olarak;
fiziksel, cinsel, ekonomik, ma-
nevi (psikolojik) siddet olarak
siniflandirilabilir. Bunlara son
yillarda bir de dijital siddeti ek-
lemek mamkun.

Kadina yonelik siddetin ne-
deni nedir dersek...

Birlesmis Milletler siddetin
nedenlerini su basliklar altinda
deg@erlendiriyor:

m Tarihsel olarak esitsiz
guc iligkileri: YUzyillardir
stre gelen ve erkekleri ka-
dinlardan Ustin konumda
tutan politik, ekonomik ve
sosyal suregler.

m Kadin cinselliginin kont-
roli: Birgcok toplum siddeti,
kadin cinselligini kontrol et-
mek icin kullanir ve bircok
toplumda, siddet, kulturel
normlari gigneyecek bir se-
kilde cinsel davranislarini,
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tutumlarini ve tercihlerini
aclkca yasayan kadinlari
cezalandirmak icin kullanir.

Kultarel ideoloji: Kultur,
toplumsal cinsiyet rolleri-
ni ve gelenekleri tanimlar,
kadinlart  kultarel  olarak
kendilerine atfedilen rolleri
reddettiklerinde gelenek ve
din, kadina yoénelik siddeti
mesrulastirmak icin kullani-
lr.

Mahremiyet ogretileri:
Bircok toplumda yaygin
olan kadina yonelik sidde-
tin O6zel bir mesele oldu-
gu goérisu kadina yonelik
siddeti engellemede c¢ok
onemli bir engel tasir.

Uyusmazlik ¢6ziimii mo-
delleri: Savas halinde olan
boélgelerde, aile icinde ka-
dina yoénelik siddet ile ya-
sanan diger siddet turleri-
nin birbiriyle iligkili oldugu
ortaya cikmistir. Glvensiz-
ligin artmasi genellikle eve
yansir ve aile igi siddeti
tetikler. Ayrica, dikkatler
“taraflarin” savasinda oldu-
gu i¢cin kadinlarin yasadigi
siddet g6érinmez olur ve
6nemsiz kilinir. Ayrica, ka-
dina yoénelik siddet resmi
bir savas taktigi olarak sik-
likla kullanilir.

Devletin eylemsizligi: Ka-
dina yoénelik siddeti 6nle-
mek veya sona erdirmek
konusunda devletin ihmal-
karligi toplumda kadina y6-
nelik siddeti maruz gérme,

mesrulastirma, hos gérme
ortamini artinr. insan ilis-
kilerindeki sorunlar, stres,
depresyon, issizlik, alkol ve
uyusturucu kullanimi  gibi
faktorler de kadina yonelik
siddetin artmasina neden
olabilir. Ama bunlar sidde-
tin temel nedenleri degil
ve siddeti gerekcelendire-
mez, mazur goérdlmesine
neden olamaz.

Pek c¢cok neden sayilabilir.
Ama en temel neden esitsizlik,
ayrimcilik denebilir. Kadinla-
rn hayatin her alaninda erkek
karsisinda ikincil konumda go-
ralmesi ayrimcilik, esitsizliktir
ve hem ayrimciliktan kaynak-
lanirken hem de ayrimcilig
gUglendirir.

SIDDETIN TURLERI ....

B Fiziksel Siddet: Tokat
atmak, iteklemek, tekme-
lemek, bir sey firlatmak,
yumrukla veya bir nesney-
le vurmak, silah veya bu-
nun gibi bir nesneyle zarar
vermek yada tehdit etmek,
saglik hizmetlerinden yarar-
lanmasina engel olmak gibi
Kisinin bedenine zarar vere-
cek her turlt davranistir.

® So6zli —Duyusal —Psikolo-
jik Siddet: Siddet hakaret
etmek, asagilayici s6z sdy-
lemek, kucuk dusurmek,
asiri  kiskanglik  yapmak,
tehdit etmek, kisiye kendi-
sinin yetersiz hissettirecek
s6z veya davranista bu-
lunmak, kufretmek, Kkisinin
kendisini ifade etmesine



engel olmak, kisinin ha-
reket 6zgurlugunu kisit-
lamak, kisinin aile Uyeleri
ve arkadaslariyla gorus-
mesini engellemek, Kisi-
nin istedigi gibi giyinme
b6zgurltgune engel ol-
mak gibi fiziksel bir bas-
ki olmaksizin uygulanan
ve ruh saghgini etkileyen
her tarlt s6z ve davra-
nigtir.

Ekonomik Siddet: Ca-
lismaya veya calisma-
maya zorlamak, Kkisinin
geliri kontrol altina almak,
kisinin parasina veya
banka kartlarina el koy-
mak, kisiyi bor¢lanmaya
zorlamak, kigiye hi¢ para
vermemek veya ¢cok az
miktarda para vermek,
kisinin c¢alismasini zor-
lastiracak hareketlerde
bulunmak, kisiyle ailenin
gelir ve giderleri hakkin-
daki bilgileri paylasma-
mak gibi ekonomik baski
iceren her tarld tutum ve
davranistir.

Cinsel Siddet: Kadini
istemedigi yerde, sekil-
de veya zamanda cinsel
iliskiye zorlamak, kisiye
cinsel icerikli s6zler sdy-
lemek veya Kisiyi cinsel
icerikli sdzler sdylemeye
zorlamak, kadini ¢ocuk
dogurmaya veya do-
gurmamaya zorlamak,
fuhusa zorlamak, cinsel
organlara zarar vermek,
Kisiyi cinsel ybnden asa-
gilamak gibi davranis-
larla kisinin cinselligini
kontrol altinda tutup bas-
ki uygulayan her tuarll
davranistir.

Derleme

GUNCEL

GERGINLIK

/ DONEMI \

BAHANE DONEMI

.

KRIZ DONEMI

/

PISMANLIK 2{;

DONEMI

Kadina karsi siddettin déngiisu nedir, nasil gerceklesiyor...

Siddet, genelde bir déngl halin-
de gerceklesmektedir. Bu durum,
kadinin siddete ugradiktan sonra
gerekli 6nlemleri almak igin hare-
kete gecmesinde de bir engel olus-
turmaktadir. Siddetin tekrarlanabi-
leceqini bilmek, erken 6nlem almak
acisindan énemlidir.

GERGINLIK DONEMi

Siddet uygulayan kisi ¢esitli so-
runlart bahane ederek gerginlik
yaratir. Siddet uyguladigi kisinin
davraniglarini kontrol etmeye ca-
lisir. Yapmas! ve yapmamasl ge-
rekenleri soyler. Magdur, kendini
endiseli hisseder, gergin atmosferi
hafifletmeye sozleri ve davraniglar
konusunda dikkatli olmaya ¢alisir.

KRiZ DONEMi
Siddet uygulayan, s6zll, psiko-
lojik, fiziksel, cinsel veya ekonomik
olarak karsisindaki kisiye saldirir.
Mag@dur kendini asagilanmig, Uz-
gun hisseder ve haksizliga ugrar.
PiISMANLIK DONEMi

Siddet uygulayan, pisman olup
veya pisman oldugunu sdyleyip

magdurun gonlinu almaya c¢alisir
ve olumlu bir tutum sergiler. Mag-
dur, siddet uygulayanin cabalarini
olumlu karsilar.

BAHANE DONEMiI

Siddet uygulayan, davranisla-
r icin bahaneler Uretir. Magdur,
siddet uygulayanin bahanelerini(-
gerekgelerini) anlamaya calisir,
degismesi icin yardim eder, kendi
algilarindan stphe eder ve durum
icin kendini sorumlu hisseder.

SIDDET MAGDURLARI
NASIL KORUNUR?

6284 sayili Ailenin Korunmasl ve
Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun siddeti derhal dnleme-
ye ve gerekli destegi saglamaya
yoneliktir. Bu Kanun geregince sid-
dete maruz kalan veya siddete ug-
rama tehlikesi bulunan herkes, ilgili
makam ve kurumlara bagvurabilir.
Bu kurum ve makamlar siddete ug-
rayan ve siddete ugrama tehlikesi
icinde bulunan Kisilerin bizzat bas-
vurmasi zorunlu degildir. Siddeti
6grenen veya taniklik eden Kisiler
de basvurabilir.

Kadinlarimiz, Atatiirk’iin konusmalarinda belirttigi sekilde...

“Hayatta erkegin ortagi, arkadasi, yardimcisi ve destekleyicisi”

olarak bu vatanin ylikselmesinde kendilerine diisen gérevi, en

iyi sekilde yerine getireceklerdir.”
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TEMA Vakfi Kegioren Subesi'n-
den Zeynep Ceylan, Hayriye Yilmaz
ve Leyla Kocak; Ogrencilerimize 9
Ocak 2019 tarihinde “Bio cesitlilik
ve Mese Palamudu TUpleme” sunu-
munu yapmislardir. Sunumun ardin-
dan etkinlige katilan tum 6grenciler-
le mese palamudu dikimi yapiimistir.
Ogrencilerimizin etkinlige buyik bir
ilgiyle katildiklari izlenmistir.

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkez Mudurl Kur.Alb.(E) Senol PALALI;
8 Mart Dunya Kadinlar GUnU nedeniyle GATA
ve Guvercinlik'te bulunan okullarimizda gorev-
li personelle bir araya gelmis, Atatlrk’dn Turk
Kadinina verdigi deger ve yasal haklar Gzerinde
bilgi vererek, personelin Dunya Kadinlar GUnunu
kutlamistir.

DOWN SENDROMU VE OTiZM FARKINDALIK ETKINLIGi

27 Mart 2019 tarihinde TSK Elele Vakfi el
GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Mer-
kezi'nde “Down Sendromu ve Otizm Far-
kindalik Etkinligi” duzenlenmistir. Etkinlik
kapsaminda Okul Muduridmuz Kur.Alb.(E)
Senol PALALLI tarafindan gunin anlam ve
dnemine binaen bir konusma yapilmis, Ha-
civat ve Karagéz tiyatrosu izlenmistir. Son-
rasinda seramik ve el sanatlar atélyelerinin
hazirladiklarl standlarda 6grencilerimizle
sanat calismalari yapiimistir. Saglik bilim-
leri Universitesi 6grencilerinin olusturdugu
“Cocuk Gelisimi ve Mutlu Aile Kulibu” ile
“‘Muzik Kulubt” farkindalik etkinligine kati-
larak 6grencilerimiz icin muzik dinletisi du-
zenlemislerdir.
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TSK ELELE VAKFI OZEL EGITIM SPOR KLUBU

L ‘ff \§ !5 ﬁ.,}? v . L
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Turkiye Ozel Sporcular Fe-
derasyonu tarafindan Antal-
ya'da;

-10-12 Subat 2019 tarihinde
dtzenlenen Masa Tenisi Sam-
piyonasinda; Elele Ozel Egitim
Spor KulubU sporcularindan,
ipek Seyna GULCU 8-18 yas
grubunda boélge 1'inciligini ka-
zanarak Altin Madalya almistir.

-02-07 Nisan 2019 tarihinde
dlzenlenen 2'nci Bolge Yuz-
me Sampiyonasinda sporcu-
larmizdan Ali Batihan OGUZ
200 m sirtustd ve 100 m sir-
tistunde Bolge 1'incisi; 50m
serbest, 50 m kurbagalama da
ise bolge 2’'ncisi olmustur.

-20-22 Nisan 2019 tarihle-

rinde duzenlenen 2’'nci BOI-
ge Atletizm Sampiyonasinda,
sporcularimizdan;

Mehmet Fatih Bal Cirit At-
mada 1’inci olarak Turkiye Ba-
rajini gegcmis, yine 200 m ko-
suda 2'nci.

Selin Gulbeyaz Koémdircu
ise, Uzun Atlamada ve 200 m
Kosuda 1’inci olmustur.

TSK ELELE Vakfi Ozel Egi-
tim Spor kullbunde kendi
alanlarinda boélge ve Turkiye
siralamalarinda ¢ok guzel ba-
sarilar elde eden bu &zel ¢o-
cuklarimiz her zaman g6z be-
begimizdir.

Cocuklarimizin ~ basarilari-
ni kutlamak ve 6dullendirmek

BASARILS
SPORCULA®
galll T
¢
A } Mgy

maksadiyla 24 Nisan 2019 ta-
rininde TSK Elele Vakfi Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Mer-

kezinde duzenlenen torene
Vakif Genel Mudura Tumg.(E)
Fahri KIR, Okul Mudurd, Og-
retmenler, Ogrenciler ve aile-
leri katilmistir,

Etkinlikte her bir sporcumuzu
ayri ayri tebrik eden Tumg.(E)
Fahri KIR basarilarindan dolayi
cesitli hediyeler vermistir.




OKULDAN HABERLER

23 NiSAN YEMEGI

-

7

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde egi-
tim gdéren cocuklarimiz i¢in her
yll “23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Gocuk Bayrami” dolayisiyla, MSB
Esi himayelerinde duzenlenen eg-
lence yemegi bu yil 17 Nisan 2019
tarininde gercgeklestiriimigtir.

Duzenlenen bu yemege Genel-
kurmay Baskani ve Kuvvet Komu-
tanlarinin Esleri ile MSB Yardimci-
larinin Esleri, TSK Elele Vakfi Ozel
EQitim ve Rehabilitasyon Merkez-
lerine devam eden &grenciler, ai-
leleri istirak etmiglerdir.

Her zaman 6nceligimiz olan ¢o-
cuklarimizin gézlerindeki 1silti go-
rimeye degerdi.

Yemek Oncesinde TSK Elele |
Vakfi GATA Ozel Egitim ve Re-
habilitasyon Merkezi atdlye calig-
malari sergilenmistir. Oldukca eg-
lenceli ve keyifli gegcen yemegin
ardindan 6grencilerimiz Hanime-
fendilere seramik ve el sanatlari
atélyelerinde hazirladiklari Atattrk
rolyeflerini hediye etmigtir.
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JANDARMA GENEL KOMUTANI’NIN ZIYARETI

Dil ve konusma guclugu ile zihinsel, fiziksel, duyusal,
sosyal, duygusal ve davranis problemleri olan engelli
bireylerin yetersizlik halinin ortadan kaldiriimasini ya da
etkilerinin en az seviyeye indirilerek, yeteneklerinin en
Ust seviyeye cikariimasl ve topluma uyumlarinin sag-
lanmasi, temel 6z bakim becerilerinin ve bagimsiz ya-
sam becerilerinin gelistirimesini saglamak icin destek
egitimi veren TSK ELELE Vakfi Ozel Egitim ve Rehabi-
litasyon merkezlerinin Guvercinlik'te bulunan okulu 08
Mayis 2019 tarihinde Jandarma Genel Komutani Orge-
neral Arif CETIN tarafindan ziyaret edilmistir.

Ziyaret sirasinda Sayin Org. CETIN’e yaklagik 400 6g-
renciye egitim veren okulumuz hakkinda bilgi verilmistir.

EQitim alan her bir 6grenciyle ayri ayri ilgilenen Sayin
Org.CETIN, Ogrencilerimize hediyeler vermis ve sohbet
etmistir.

Engelli 6grencilerimiz Jandarma Genel Komutani Or-
general Arif CETIN’e kendi yaptiklari el isi Atattirk Rélye-
fini hediye etmislerdir.
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Mustafa SUNGUR
TSK Elele Vakfi GATA
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Mrk.

Klinik Psikolog

KAYGI (ANKSIYETE) NEDiR?
NE DEGILDIR?

GUnltk yasamimizda sik sik
hissettigimiz, ¢cogu kez Dbir isi
yapmak ya da zor bir gérevde
basarili olabilmek i¢in bizi ha-
rekete geciren kaygilarimizdir.
Onemli bir toplanti dncesinde,
yeni bir ise basladigimizda,
6zel gunlerde ya da bir ran-
devuya yetismek Uzereyken
kaygilandigimizi  gozlemleriz.
Kaygl hayatimizin bazen yo-
rucu yani; bazen de motivas-
yonumuzun vazgecilmez bir
parcasidir.

Kaygi, korkuya benzer bir
duygu olmakla birlikte, kaygiyi
ortaya cikaran uyaran korku-
daki kadar net degildir. Korku,
guvenligi tehdit eden ya da et-
mesi muhtemel bir tehlike kar-
sisinda yasanan bir tepkidir.
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Korkular ve kaygilar gundelik
yasamda siklikla gosterdigimiz
tepkilerdir. Ornegin evimizde
sessiz bir ortamda otururken
birde patlamaya benzer bir
ses duydugumuzda irkilmemiz
ya da biris gbérismesine gider-
ken tedirginlik duymamiz ola-
gan tepkilerdir Gunluk yasam-
da korku ile kayglylr ayirmak
kolay degildir. Ornegin, kotd
davranan bir yonetici karsisin-
da yasanan tedirginligin korku
mu, yoksa yoneticiye duyulan
6fke duygusunu kontrol etme
cabasinin yarattigi kaygi mi ol-
dugunu belirlemek her zaman
mUmkUn olmayabilir.  Saglk
kontrollne giderken hastane
yolunda yasadigimiz duygu
hastane korkusu mudur, yok-

255ness

sa saghgmizla ilgili endise
duymak midir ¢cogu kez ayirt
edilemeyebilir. Ozetle korku
somut ve var olan bir durum
ya da nesneye karsl hissetti-
gimiz duygudur. Ornegin ko-
pekten, kandan ya da ani bir
sesten korkmak gibi. Kaygi-
lar ise ortaya cikma olasiligini
degerlendirdigimiz istenilme-
yen ya da kdétu olan durumlar
karsisinda hissettigim duygu-
lardir. Saghigimizla ilgili ya da
sevdiklerimizin saghgiyla ilgili
evhamlar, sinava girmeden
once yasadigimiz tedirginlikler
ya da gelecekle ilgili endisele-
rimiz kayglya ornek verilebilir.

Normal duzeyde yasanan
kayginin organizmay! uyari-
cl, koruyucu ve motive edici
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ANIVE
YUKSEK BIR BES
DUYDUK TAN SONRA
KALP ATISLARININ
HIZLANMASY
CARFINTI

ACIL SERVISE

Ozellikleri vardir. Kisinin ya-
ralanma, aci, cezalandiriima,
ayrilik, dus kirikhgi gibi durum-
lara kars! kendisini hazirlama-
sI kayginin uyarici yarardir.
Kaygr yasadigi i¢in kisinin is-
tenmeyecek durumlarla ilgili
tedbir almasi ve olumsuzluklar
yasanirsa daha kolay atlatma-
sI, kayginin koruyucu yarari-
dir. Basarisiz olma endisesi ile
daha c¢ok calismak ise kaygi-
nin motive edici &zelliklerine
verilebilecek 6rneklerdir.

Uyaranin siddeti ile ortaya
clkan kaygi duzeyi uyumlu de-
gilse, kaygi hali zamanla azal-
mak yerine degismiyor ya da
siddetleniyorsa, bu duruma
agirlikl olarak kayginin fiziksel
belirtileri hakim ise, kayglya
katlanilamiyor ve toplumsal ya
da mesleki alanlarda olumsuz-
luklara yol aglyorsa, kaygi bir
psikolojik sorun haline gelmis
demektir. Ornegin saglikla ilgi-
li olumsuz olma ihtimali yuksek
tetkik sonuclarini - beklerken
herkes bir parca kaygl duya-
bilir. Ancak yasanan kaygl ge-

* KALP HRiZI
GECiRiYORUM

» BAYILACAGIM
» OLECEGIM

» ENDISE
= PANIK

celeri uyku dUzenini bozacak
siddette ise ya da is yerinde
calismamiza ve konsantre ol-
mamiza engel olabilecek ka-
dar yogun ise; ciddi bir kaygi
sorunu yasadigimiz stylenebi-
lir. Bu kaygi yasantisi giderek
hayatimizin her alaninda ve
her sorunda ayni siddette ya-
sanmaya basglarsa, genel ola-
rak hep tedirgin, sinirli ya da
aglamakli bir ruh haline dogru
gidiyorsak bir kaygl bozuklu-
gundan sdz edebiliriz.

VAR OLUSUMUZUN, HAYATA
TUTUNMAMIZIN, BUYUMEMI-
ZIN VE BASARILI OLMAMIZIN,
OLMAZSA OLMAZI OLAN KAYGI
NEDEN BiR RUHSAL SORUNA
DONUSUR?

Temelde tum canlilar igin
6lume iliskin kaygl, bas etme-
si gug, bilinmezliklerle dolu
bir yasantidir. Kaygl duygusu
cogunlukla tum hayatimiza
yayllmis 6lum ya da var olusu-
muzun anlamina iligkin olarak
ortaya cikan cevapsiz sorulari-
mizin bir Granadur. Ozetle kay-
gllanmamiza neden olan sey
6lum, cogu kez de var olusun

anlamlarini
diyebiliriz.

sorgulamamizdir

Kayginin ruhsal bir hastalik
haline doénusmesinde 6nemli
olan bir diger etkenin ise, ¢o-
cukluk yasantilari ve ebevey-
nlerden 6grenilen bakis aci-
lar oldugu dusunulmektedir.
Yani ¢ocukluk yillarinda gegi-
rilen agir bir hastalik, travma-
tik olarak yasanan bir 6lum,
kaza ya da dogal afet kisinin
yetiskinlikte kaygi sorunlarina
yasamasina zemin hazirlaya-
bilir. Kaygr sorunu olan ya da
evhamli ebeveynlerin gocukla-
rnin daha kaygil ya da kaygi
sorunu yasama ihtimallerinin
yuksek oldugu soylenebilir.

Bazen kaygiy! hastalk ha-
line getiren sey dgrenme ya-
santilarmizdir. Ornegin, arag
kazasl geciren Dbirinin artk
arac kullanmaktan korkmasi
bir 6grenme yasantisi sonucu
ortaya cikan kaygl sorunudur.
Yine, bir lokantada yedigi ba-
liktan zehirlenen kisinin, daha
sonra her balk gérustnde
kendisini koétd hissetmesi, bu
kéth  hislerini  genellestirilip,
bagkalari tarafindan hazirla-
nan tum yiyeceklere karsi bir
tepki haline doénustirmesi de
dgrenilerek sorun haline gel-
mis kaygl yasantisina érnektir.

Kaygl duygusunu normal-
den daha siddetli ve yaygin
hissetmemize neden olan en
onemli etken yasadiklarimiza
verdigimiz anlamlardir. Orne-
gin gec¢ saatte yenen agir bir
aksam yemeginin verdigi ra-
hatsizliga hazimsizlik anlami
verdigimizde hissedecegimiz
kayg! siddeti ile; bu rahatsiz-
liga yukledigimiz kalp krizi
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geciriyorum anlaminin ortaya
clkardigr kaygr siddeti ayni
olmayacaktir. Eger rahatsizli-
gimizi hazimsizlikla agiklarsak
bir iki kigUk 6nlemle rahatla-
yabiliriz. Ancak yemegin ar-
dindan yasanan rahatsizliga
kalp krizi geciriyorum anlamini
verirsek kaygi duzeyimiz yuk-
selecek, yasadigimiz rahatsiz-
liga baska fiziksel belirtilerde
eklenecektir. Nefes almakta

gucluk cekmek, kalp atislari-
mizin artmasi, terleme, titreme
gibi fiziksel belirtiler kaygimi-
zin  yukselmesiyle otomatik
olarak ortaya clkan bedensel
tepkilerdir. Béylece gec saat-
te, agir bir aksam yemegi ye-
menin verdigi rahatsizligi kalp
Krizi geciriyorum dusuncesiyle
aclklamak bizi acil servise git-
meye yonlendirir. Bu durum
ise kayginin artik bir ruhsal

sorun oldugu anlami tasimak-
tadir. Ozetle, tehlikeyi ya da
olusabilecek zarari abartili al-
gllarsak, sorunlarla basa ¢ika-
bilme yetilerimizi kiguk gdrur-
sek, kalp ¢arpintisi gibi normal
bir fiziksel belirti bile tehlike
olarak algilanarak 6lum ve ¢il-
dirma dusuncesini harekete
gecirecektir.

YASAMAMIZ iCiN GEREKLi OLAN
KAYGIYI SORUN HALINE DONUS-

TURMEYECEK SEVIiYEDE TUT-
MAYI NASIL BASARABILIRiZ?

Oncelikle cevabi olmayan
sorulari hayatimizdan cikar-
makla ise baslayabiliriz. Basi-
miza gelmesi muhtemel olum-
suzluklari 6n gérmekle, cevabi
olmayan sorulari cevaplamaya
calismak farkli iki durumdur. is
gorismesine gitmeden &énce,
gb6rismede bize yoneltilebi-
lecek sorulara hazirlanmak,
goérismeye vaktinde gitmek
icin  zamani planlamak gibi
durumlar yasanabilecek olum-
suzluklarr 6n gérmek olarak
degerlendirilebilir.  Ancak is
gorusmesinin kotl gececegi-
ni, ise alinmayacagimizi, hatta
asla is bulamayacagimizi sor-
gulamak ise cevapsiz sorular
sormaktir.

ORNEK: SAGLIGIMIZLA iLGiLi BiR TEDAViYi BEKLEDiGiMiZ SIRADA KONTROL VE KONTROL DISI

ALANIMIZI BELIRLEYEBILIRiZ.

KONTROL o
EDEBILECEKLERIMiZ:

m lyi ve glivendigimiz bir doktora bagvurmak,

belirlemek,

1-2 farkl uzmandan tedaviyle ilgili gérus almak,
Tedavinin zamanini tespit etmek,
Tedavi sirasinda yanimizda bulunmasini istedigimiz Kisileri

KONTROL DISI ALANIMIZ:

B Tedavinin iyilesmek igin ne kadar yeterli olabilecegi,
B Sonucun bekledigimizden daha iyi ya da daha kétu olma

olasiliklari.

Tedaviye ve sonucuna iliskin tim cevabi olmayan sorular,
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Cevap bulamadigimiz soru-
lari sormamizin temel nedeni
yasayacaklarimizi kontrol etme
istegimizdir. Unutulmamasi
gereken hayatimizin kontrol
edebilecegimiz bir alani oldu-
gu gibi, kontrolimuz disinda
kalan bir alani da oldugudur.
Yasayacagimiz  olumsuzluk-
larin en iyi ihtimalle %50’sini
kontrol edebiliriz, ama geri-
ye kalan %50’lik bélimuan ise
kontrolstiz alan oldugunu ka-
bul etmeliyiz. Olumsuz yasan-
tilarimiz  karsisinda kaygimizi
normal seviyede tutmak igin,
oncelikle olayla ilgili kontrol
edebileceklerimizi ve bizim
kontrolimuz disindakileri iyi
ayirt ederek ise baslayabili-
riz. Tum olumsuz yasantilar-
da kontrolimuUzde olan temel
seyin kaygl duzeyimiz oldugu
unutulmamalidir. Olaylarla il-
gili olumsuz tum yorumlarimiz,
algilarmiz ve dusuncelerimiz
kaygimizi  siddetlendirecek-
tir. Bu gibi durumlarda olumlu

dustinmek, nétr dusunmek ya
da dikkatimizi olumsuz olayin
disinda baska bir ise yonlen-
dirmek kaygl seviyemizi dusU-
recektir.

Kayglyl azaltmak amaciyla
kullanabilecegimiz bilissel tek-
niklerden en énemlisi olaylara
getirdigimiz agiklamalari, ger-
cekci bir bakis acisiyla olumlu
ya da en azindan nétr yapma-
ya gayret etmektir. Ornegin
bedenimizde ortaya ¢ikan bir
tepkiyi degerlendirirken bunu
deneyebiliriz. Birden ayaga
kalktigimizda goézlerimizin ka-
rarmasl ve basimizin dénmesi
gibi bir fizyolojik belirti karsi-
sinda, bu duruma verecegimiz
anlam; “bayillacagim”, “kalp
krizi geciriyorum” ya da “cid-
di bir hastaligim var” olursa;
kaygl duzeyimiz artar. Kaygi-
nin etkisiyle hem yasadigimiz
belirtileri daha siddetli algilariz
hem de terleme, nefes alama-
ma gibi bagka fizyolojik belir-

tilerde ortaya ¢ikmaya baslar.
Bu durumda kaygimiz artik
kontrolden c¢ikar ve en yakin
acil servise basvurmak duru-
munda kalabiliriz. Ayni duru-
mu notr ya da gercekei anlam-
landirdigimizda ise, &érnegin
‘kan sekerim dusmus olabilir”,
‘cok ani hareket ettigim icin
bunu yasiyorum” gibi; kaygi
seviyemiz normal dlzeyde ka-
lir ve bu durumla ilgili olarak
sag duyuyla énlemler almaya
firsat buluruz.

Kaygiyla bas etmek i¢in bi-
lissel tekniklerin disinda, hobi
alanimizi  genigletmek, daha
pozitif insanlarla vakit gecir-
mek, hayatimizdaki olumsuz
alanlari hayatimizin yolunda
giden alanlariyla karistirma-
mak, dinlenmeye zaman ayir-
mak, duzenli ve saglkli bes-
lenmek, egzersiz yapmak ve
gerekli saglik kontrollerini, ge-
rekli zaman araliklariyla tekrar-
lamak yararli olacaktir.
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Emine YILMAZ

TSK Elele Vakfi

Zihin Engelliler Ozel Egitim
Alan Ogretmeni

DOWN SENDROMU

own Sendromu, nedeni

tam olarak bilinmeyen

ancak kromozal anormal-
likten kaynaklanan bir kalitimsal
bozukluktur. insan vicudu 46
kromozomdan  olusmaktadir.
Bu kromozomlarin 23 tanesi an-
neden, 23 tanesi ise babadan
gelmektedir. Hucre bdlunme-
sinde meydana gelen bir hata
sonucunda vicut fazladan bir
kromozom Uretebilmektedir.
Kromozal anormallik sonucun-
da 47 kromozon ile dunyaya ge-
len bir bebek Down Sendromu
Ozelliklerini - tagimaktadir.Down
sendromunun 3 tipi vardir.

1. TRISOMY 21:
21 numarali kromozom cift

TSK ELELE VAKFI DERGISI
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degil U¢ tanedir. Dolayisiyla
kromozomlarin toplam sayisi
46 olmasi gerekirken 47 olma-
s durumudur. Down hastalgi
goOsterenlerin %95’i bu grupta
yer almaktadir.

2. TRANSLOKASYON:

Down sendromlu nufusu-
nun %3-%5'ini olusturan tiptir.
Bu tipte 21.kromozomun bir
parcas! koparak baska bir kro-
mozoma (6rn. 14.kromozom
gibi) yapismaktadir. Birey adet
olarak 46 kromozoma sahiptir
ama genetik bilgi olarak 47
kromozom bilgisi vardir. Bu-
rada da 21.kromozom 3 adet
oldugundan birey standart
tipteki ayni ¢zellikleri gosterir.
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Down sendromunun diger tip-
leri kalitmsal degildir. Yalniz
translokasyon tipte ebeveyn-
lerden bir tanesinin taslyici ol-
mas! durumunda Down send-
romu kalitimsal olmaktadir. Bu
oran %33idur. Eger tasiyici
anne ise translokasyon Down
sendromlu ¢ocuk dogurma
olasiligr %20, taslyici baba ise
%5-%2 arasindadir. Translo-
kasyon tipte ileriki dogumlar-
daki risklerin bilinmesi agisin-
dan genetik danismanlik daha
onemli olmaktadir.

3. MOZAIK:

Down sendromlu nufusu-
nun %2-%5’ini olusturan tip-
tir: Bu tipte bazi hucreler 46
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kromozom tasirken bazilari 47
kromozom tasimaktadir. Yanlis
bolunme doéllenmenin ileri asa-
malarinda gerceklestiginde bir
hat 46 kromozom diger hat ise
47 kromozom olarak devam
eder ve mozaik bir yap! olus-
turur.
DOWN SENDROMUNUN BAZI
FIZIKSEL OZELLIKLERI

Down sendromunun bazi
yaygin fiziksel ozellikleri sun-
lardir:

B Basik ylz, basik burun,

m  Kuguk ¢ekik gozler,

m Kisa boyun, kalin ense

B Klcuk kulaklar,

m AgJizdan cikmaya egi-
limli bir dil,

B GozUn renkli kisminda
minik beyaz noktalar,

B Kucuk eller ve ayaklar,

B Avug i¢i boyunca tek bir
Cizgi,
B Kisa parmaklar,

B Zayif kas, gevsek ek-
lemler,

m Kisa boy,

B Bu Ozelliklerin  hepsi
veya birkaci gorulebilir.
DOWN SENDROMLU

BiREYLERIN BiREYSEL
OZELLIKLERI

Down sendromlu birey-
ler genel olarak yasitlarindan
daha kisa boylu olurlar ve
metabolizmalarinin yavas ca-
lismasi nedeni ile dogru bes-
lenme aliskanligr edinmezler-
se ileri yaslarda kilo problemi
yasayabilirler.

Farkl derecelerde olmak
Uzere kas gevsekligi (Hipo-

toni) nedeni ile fizyoterapi
desteQine ihtiyagc duyarlar.
Bebeginiz dogar dogmaz bir
fizyoterapist ile goériserek bil-
gi almaniz ve ileriye dénuk bir
destek programi hazirlamaniz
¢ok 6nemlidir. Hipotoninin az
veya fazla olmasina goére bazi
bebekler uzun sUre baslari-
ni bile tutmakta zorlanabilirler
ancak fizyoterapi destegi ile
gelisim basamaklarini  kendi
hizlarinda tamamlar.

ESLiK EDEN SAGLIK
PROBLEMLERI

Down sendromlu bireyler
bazi rahatsizliklara daha yatkin
olabilmektedirler. Bu yUzden
saglik kontrollerinin aksatiima-
dan ve zamaninda yapilmasi,
dogru saglik danismanhgimnin
alinmasi hayati 6nem tasimak-
tadir.

Down sendromlu birey-
lerde, Ust solunum yolu en-
feksiyonlarina sik rastlanir.

Pnémoni ise ilk yastaki 6lum
sebeplerinden biridir. ik yas-
larda vakalarin

%40-45'inde

en 6nemli 6lum nedeni kon-
jenital kalp hastaligidir. Down
sendromlu bireylerin yaklasik
%50’sinde yapisal kalp bozuk-
luklart  bulunurken, %8’inde
sindirim bozukluklari, %3’inde
gle katarakt vardir. % 1-2’sinin
ise tiroid iglevleri yetersizdir.
Bagisiklik sistemleri yetersiz

ve isitme kusurlarr gortlar (Ba-
saran 1986, Koéklubdz 1995) Dog. Dr.

Galip Akin, Fizik ve Paleoantropoloji

ERKEN MUDAHALE /EGITiMiN
ONEMi

Her cocuk gibi Down send-
romlu ¢cocuklar da farkli zeka
seviyesine, yetenek ve kisilige
sahiptirler. Burada Kkilit nok-
ta cocugunuzun kapasitesini
maksimum dlzeyde kulla-
nabilmesi icin zamaninda ve
dogru destegi alabilmesidir.
Erken egitim programlari, fiz-
yoterapi, dil terapisi, alternatif
terapiler, oyun gruplarn gibi
secenekler aileler tarafindan
lyice deg@erlendirilmeli ve dog-
ru kaynaklara ulasilarak karar
verilmelidir.
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Mehmet POLATOGLU
Psikolojik Danisman

MUTLU VE SEVGI DOLU
OLMANIN UG SIRRI

ahmet yagmur olmus,
R hayatima dusuyor.

Avuclamak, sarmak sar-
malamak istiyor, bir yanim.
Diger yanim; “Zaten yagmur
her yerde, fazlaca gayrete ge-
rek yok,” diyor. Kollarimi ac¢-
mis denizi kucakliyorum. “Bak
bende sen gibiyim” diyorum.
Gulup geciyor. “Heybeni dol-
durmaya bak.” diye takilsam
diyorum, “takilma dusersin”
diyor. Susuyorum.

Rahmet damlalarindan,
yagmurdan kacanlar goru-
yorum. Benim ufka dikilmig
go6zlerimin icindeki 1siltiyr fark
etmiyorlar bile. Fark etseler,
gulusumu “deli” diye nitelendi-
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renler bile olabilir. “Ah sizi gi-
diler! diyorum. Gdzlerim ufuk-
ta, goOkkusagini bekliyorum.
Ik géren, ilk selamlayan olma
sevdasinda degilim; i¢cinde
bulundugum anin deg@erini his-
setmek istiyorum. Yasadigim
her anin yasamdan bir parca
oldugunun farkinda olarak,
daha fazla yasamda olmak is-
tiyorum.

icinizden birisi “bilingli far-
kindallk” mi dedi? Farkindalik
tamam da, bilinglilik bana bi-
raz yavan geliyor. Tum varl-
gimla hissetmek istiyorum, ya-
sami, hayatin igindeki o essiz
hayati daha gucli hissetmek
istiyorum. An, dun, yarin yok.

Duygularim, dusuncelerim,
ruhsal ve fiziksel varligimla
yasami hissetme pesindeyim.
TUm yasadigim hayat benim,
benim algilarim ve yorumla-
malarimla gergeklik elbisesine
burdnmus... Kendi gencligimi
yasiyorum. Ayni seye farkli his-
sedigler var. Olmali da. Cunku
hepimizin hikayesi farkli; algi-
miz, yorumumuz, hissedisimiz
farkli...

Hayat denen salincakta ¢ok
sallandim. Korkularim acilarim
oldu; elbette sevilmis ve sev-
mis anlar da oldu. Hayatimin
her satirini hesaba c¢ektim;
uzun uzun 6lctum, bictim. Ara-
yan bulur, soran &grenirmis.
Sonunda hesabi gérdim, def-
teri durdum. Kulagina t¢ delik
deldim ve her delige bir kipe
taktim...

Bu kUpeler kulaginda dur-
dugu ve ruzgarin hayatina es-
tirdigi surece mutluluk seninle,
degerli hissedis ve sevgi dolu
olus seninle olacak... “Cene-
mi disunmeden asil mevzuya
geleyim” diyorum. Gozlerim
beyin sayfalarini ¢evirmeye
bashyor. Elini tutuyorum; “Sen
biraz yavas ol hele. Yasamin
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tam ortasinda kalp var, biraz
saygl duy. Aaa bak, mirin kirin
ediyor...” Neyse ki susuyor.
Yoksa bir bos denizin i¢cinde
kaylk yuritmek gerekecekti.
“Vira Bismillah”! dedik ya, “Ya
Nasip” diye karsilik geldi... Uc
sey 6grendim. Ol U¢ sey ki bu
bir sirdir. Bu dyle bir sir ki, alip
hayatina ver derim. Hayatin
onu aldiginda, basina ne gu-
zel seyler gelecek, gor derim.
Gercektende gokten Uc elma
duser. Ucl de senin basina...

BiRINCI SIR; her zaman et-
rafina gUzel haberler yay, “Ne
verirsen elinle o gelir seninle
esraridir, bu”. icinde bulundu-
gun dunyaya ne gdnderirsen,
benzerleri katlanarak yasamini
doldurur. Lakin hastalikli veya
cikarci olarak degil; en temiz
haliyle ve tamamen samimiyet
icermeli. Cunku s6zler Gnemli-
dir, ancak s6zun 6zUnU niyet-

ler belirler. Comert ol, sana
verilen nimetleri, intiyaci olanla
paylas; paylas ki nimetin kay-
nagindaki bolluk sana dogru
aksin...

IKINCI SIR; iletisimde oldu-
gun her seyin kendini deger-
li bulunmus ve &nemsenmis
hissetmesini sagla. “Bal tutan
parmagini yalar” demigler, ne
guzel demigler. Bu icinde bu-
lundugumuz dinyanin en bu-
yuk eksigidir. Herkes 6nemli
gorulmek, degerli hissedilmek
pesinde kosuyor. Bu ihtiya-
cl karsilayacak kaynaklar ne
kadar az, benim kadar sende
farkindasin degil mi? Ah, bunu
bir hakklyla yapabilsek. Mum-
la aranan insan oluruz. Yani
ISIgI géren gelir... Bu fenerle
sokaklara dusUp “Adam ariyo-
rum, adam” diyen filozof Diyo-
jen’in aradigr adam olmaktir. ..

https://www.tavsiyeediyorum.com/makale_18285.htm

UCUNCU SIR; iyi , guzel
avcisi ol. Bu ifade hayatinin
icinde olan veya olmayan her
seyde guzellik bulmaya adan-
may! anlatir. “Bir kisi sair dog-
mussa, son nefesinde dahi
olsa siir ondan neset eder”
s6zU bana hep anlamli gelmis-
tir. Bu anlamin bir benzerini iyi
ve guzel seyler avcisi olmakta
gbrayorum. Sen iyiyi, guzeli
ararsan mutlaka iyi ve guzel
seni bulacaktir. Aslinda ger-
cek su ki; aradigin ne ise, sen
o kisisin. Arayan bulur yani.
Sen de ara ki bulasin. Buldu-
gunda beni de hatirla. Guzel
goren, iyilyi arayan bir kalpten
gecmenin kiymetini ben bili-
rim. Emin ol, bana génderdi-
gin o hissi aldigimda misliyle
sana geri yansitacagim; sev-
giyle, bnemsenmis ve arinmis
olarak...
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Kastamonu, deniz ve
ormanin en gérkemli sekil-
de bulustugu yerlerdendir.

Dolayisi ile Kastamonu'da gezi-
lecek en guzel yerler ¢ogunlukla
doga kacamaklarindan olusuyor
ve bagsini da Kure Daglari ceki-
yor. Kure Daglarr’nda doganin
heybetini Oyle hissediyorsunuz ki
icinize su serpiliyor, ¢cok ge¢ de-
gil diyorsunuz. Sehir merkezinde
de bir iki gezilip gorilecek yer var
ama dogasi kadar etkileyici dedil.

Kastamonu’'da gezilecek yerle-
ri gezinizi daha kolay planlamaniz
icin bdlge bdlge ele aldik. Kdire
Daglari ve Gideros Koyu kesinlikle
listenizde olmasi gereken 2 yer.
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PINARBASI

KORE DAGLARI MiLLi PARKI,

Kare Daglar Milli Parki, Kastamonu ve Bartin sinirlari
kesisiminde kalan, i¢cinde kanyonlarin, karstik magara
olusumlarinin, selalelerin ve iginde ¢ok ¢esiti ekosistem-
lerin barindigl ormanlarin oldugu 37.000 hektarlik bir
alana yayilan bir milli park. Ayni zamanda burada yuru-
tllen yaban hayati koruma calismalari ile Turkiye'nin ilk
Pan Park’i olan (Avrupa’nin Seckin Milli Parklari Agi) milli
park icinde yapabileceginiz 21 tur guzergahi var. Belli
basl noktalarini da asagida veriyoruz.

VALLA KANYONU

Burasi dunyanin en derin kanyonlarindan biri olan
Kuare Daglar’'ndaki Valla Kanyonu. Tehlikeli bir gegis ol-
du@u icin sadece izin alarak, profesyonel rehberle ve
6zel ekipmanlarla gecis yapabiliyorsunuz. Bagka turlu-
st yasak. Bunun icin de belirli bir tecrubeye ihtiyac du-
yuluyor. Valla Kanyonu’na bakan ahsap bir seyir terasi
var. Buradan manzara bir harika.
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HORMA KANYONU

lica Selalesi'nin baslangi-
cl olan Horma Kanyonu, Valla
Kanyonu’na gdére daha keyifli
daha az tehlikeli. Cunkld bu-
rada belli bir yere kadar bir
yarayUs parkuru olusturulmus.
Sonuna kadar tamamlandigin-
da ise yurlyerek llica Selale-
si'ne baglanacakmis. Yurtyus
parkurunda yurudrken basinizi
kaldirdiginizda muazzam gor-
sellerle karsilasiyorsunuz.

ILICA SELALESI

Horma Kanyonu'nun bas-
langicini olusturan llica Selale-
si, bildiginiz icinde yuzUlecek
bolca alani olan ender selale-
lerden. Bu boélgede glzel bir
kamp alani ve bungalow evle-
rin oldugu tesisler de var. Duy-
dugumuza gbre, yazin kanyo-
nun cikisindaki buyuk arazide
cadir kurup, sabah erken saat-
lerde Ilica Selalesi’nin buz gibi
suyuna girmek harika oluyor-
mus.

AZDAVAY
CATAK KANYONU

Catak Kanyonu, dinyanin
dérduncu  buytk kanyonu.
Kanyon, Catak Koprusi’ndn
1-2 kilometre asagisindan
baslayip Nalbantoglu Koylu'ne
kadar kesintisiz devam ediyor.
Koy ortada bir duzluk yaratiyor
sonra Nalbantoglu Kéyu'nden
kanyon tekrardan basliyor bu
sefer de inéni’ne kadar ke-
sintisiz devam ediyor. Diger
iki kanyona gore Catak Kanyo-
nu’nun zorluk derecesi daha
dustk ama kesinlikle gerekli
alet edavatlarinizin olmasi ge-
rekiyor.

CAM TERAS

Kanyondan 450 metre yuk-
seklikteki cam terasa ulasmak
icin ise 6nce 6 kilometre kadar
aracinizla sonra 1 kilometre de
yaya olarak dag icindeki yuru-
yUs parkurundan gecerek yu-
kari cikiyorsunuz. Fakat bizce
Valla Kanyonu'ndaki ahsap
teras cam terasa goére daha
keyifli.

PiLOT EKOTURIZM PROJESI:
ZOMRUT KoY

Zumrit Koyl ise, Catak
kanyonuna 26 kilometre me-
safede, geleneksel Karadeniz
mimarisini korumayi basarmis,
daglarin arasinda, ormanin
icinde, sessiz ve sakin bir koy.

CIDE
GiDEROS KOYU

Cide, kilometrelerce uzanan
sahili, Gideros, Aydos, Deniz-
konak, Ugurlu, Cayyaka, Ak-
bayir ve ilyasbey gibi muhte-
sem guzellikteki koylari ile tim
Karadeniz seridinin en guzel
kdsesi. Gideros Koyu da bu
seridin guzelliginin zirve yap-
tgr yer. Tarihi MO 15. ylzyila
uzanan Gideros Koyu'ndaki ilk
yerlesimlerin, kadin savasci-

lar toplulugu olan Amazonlar
tarafindan kuruldu@u biliniyor.
Buraya gelmisken, Cide mer-
kezde evi de olan, unll edebi-
yatcimiz Rifat llgaz’'in roman-
larina konu olmus, sonrasinda
da Cide’nin semboll haline
gelmis basoértist sari yazma
almadan, sahil kenarindaki lo-
kantalarda hamsi tava yeme-
den dénmeyin.

LOC VADISI

Lo¢c Vadisi, Valla Kanyo-
nu'nun cikisina denk geliyor.
inaniimaz yesil bir bdlge. Hat-
ta tim milli pakin en yesil ve
en mavi noktasi. Devrekani
CayI'nin suyu turkuaz renkte
oldugundan cok glzel fotog-
raflar veriyor. Fakat ne yazk
ki bu bodlgede, Hes calisma-
sl baslamis. Bdlge 9 seneye
yakindir devletle mahkemelik
durumda. Milli Park olmasina
ragmen hidroelektrik santral
yapimi ¢alismalari surtyor. Su-
lar altinda kalmadan mutlaka
gidip gorun.

KASTAMONU MERKEZ

Kastamonu merkezde go-
rilmesi gereken birka¢ nokta
var. Bunlar Kastamonu Kale-
si, Saat Kulesi, Kursunlu Han,
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Arkeoloji MUzesi, Munire Sultan Medresesi ve
El Sanatlari Carsisi ve Yakupaga Kulliyesi.

NASRULLAH CAMi

Il. Beyazid déneminde, 1506’da Nasrullah
Kadi tarafindan yaptirimis olan, képru ve sa-
dirvan i¢inde su havuzlari olan, 9 kubbeli cami,
Kastamonu’nun en buytk camisi. Cami, Kasta-
monulu UnlU hattat Ahmet Sevket Efendi tara-
findan yapilmis hat ve stslemeleri bakimindan
onemli. Mehmet Akif Ersoy da Milli Mlcadele
yillarinda bu camiye gelip vaaz vermis ve halka
cesaret asilamis. Ayrica caminin sadirvani hak-
kinda bir de halk efsanesi var. Rivayete gore,
bu sadirvandan bir kez su i¢cen kisi ya hayati
boyunca Kastamonu'ya 7 kez geliyor, hi¢ ol-
madi Kastamonu'ya yerlesiyormus.

SAAT KULESI

1885 yilinda, Vali Abdurrahman Pasa tara-
findan yaptiriimis. Burada yaygin olan bir séy-
lentiye gére, bu saat aslinda istanbul Saray-
burnu’ndaymis. Saat bir gun zamansiz ¢almis
ve padisahin hamile cariyelerinden birinin ¢o-
cugunu dusurmesine sebep olmus. Bu neden-
le de Kastamonu'ya gdnderilmis. Yani anlaya-
caginiz saat surgin yemis.
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KASTAMONU KALESI

M.S. 12. yy.da Komnenoslar tarafindan yap-
tirlan Kastamonu Kalesi, kentin en yuksek nok-
talarindan birinde, bir kaya kutlesi Gzerinde ka-
liyor. icinde, sarniclar, zindanlar, kacis tinelleri
ve “Bayrakll Sultan” adl bir turbe var. Panaro-
mik bir sehir manzarasi ariyorsaniz burasi dog-
ru adres.

YAKUPAGA KULLIYESI

1547°de Kanuni Sultan Stleyman’in Kiler-
ci basisi Yakup Aga tarafindan insa ettiriimis,
cami, medrese, sibyan mektebi ve asevinden
olusan bir yapl. Burada yapilacak en guzel
sey, kulliye icindeki helva evinde, Kastamonu
cekme helvasinin nasil yapildigini izlemek ve
tepsiden helva yemek.

KURSUNLU HAN

Candarogullar Beyligi'nin hukumdari ve Fa-
tih Sultan Mehmet'in dayisi Kemalettin ismail
Bey tarafindan 1443-1461 yillar arasinda yap-
tirimis. Yapildigr dénemde, Kastamonu’'nun en
blyUk ticaret merkezi olan han, su anda otel
olarak hizmet veriyor.
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ARKEOLOJi MUZESI

1917 yilinda ittihat ve Terakki Kullibi olarak
islev gbren Arkeoloji Muzesi binasi, 1925’te
Mustafa Kemal'in inebolu’da Sapka ve Kiyafet
inkilabrni ilan etmesinden sonra Kastamonu
merkeze gelerek nutuk verdigi yer. 1945-1952
yillari arasinda, Kastamonu ve ¢evresinden ¢i-
kan arkeolojik eserlerin toplantigi bir depoyken,
1952'de muze haline getirilerek halka agilmis.
Giriglerin Ucretsiz oldugu muze, 15 Nisan — 2
Ekim arasi 09:00 — 19:00, 3 Ekim — 14 Nisan
arasi 08:00- 17:00 saatleri arasi ziyaret edile-
biliyor.

MUNIRE SULTAN MEDRESESI VE
EL SANATLARI GARSISI
Ortasindaki avlusunda kahve icmelik, hedi-
yelik esya dukkanlarina bakmalik ve banduma,
tirit gibi yoresel yemekler yemelik turistik bir yer.

MAHMUT BEY CAMi

Merkeze 18 kilometre mesafede, Daday il-
cesi yolu ustiinde kalan Kasaba KéyU’'ndeki
Mahmut Bey Cami, mutlaka gértn diyecegimiz
ahsap bir cami. Kendisi ayni zamanda, UNES-
CO Dunya Mirasi Gegici Listesi’nde yer aliyor.
1366’'da, Candarogullari Beyligi hukUmdari

Emir Mahmut Bey tarafindan yaptirilan cami,
ahsap catisi ile dikkat ¢ekiyor. Bindirme tekni-
ginde yapilmis ve hi¢ metal ¢ivi ve metal kons-
truksiyon kullaniimadan yapiimis olan cami,
Turkiye’de bu tdrtin ender 6rneklerden biri. Ca-
minin, Ankarall Nakkas Mahmut oglu Abdullah
tarafindan yapilmis olan kapisi da oldukca ihti-
samli.

TASKGPRU

Taskopru, geleneksel Kastamonu evleriyle
dolu bir yer. Pompeiopolis Antik Kenti de bu il-
cenin sinirlarinda kaliyor. Kazinin kendine ait bir
muzesi de var. Ayrica Taskdprl Belediyesi'nce
her yil Uluslararasi Kultdr ve Sarimsak Festivali
duzenleniyor. Ayrica Tagkdpri’nun Turk Patent
Enstitlsu tescilli bir de lezzeti var. Diger kuyu
kebablarindan farkh bir kuyuda pisirilen Kuyu
Kebab.

INEBOLU
INEBOLU MERKEZ

inebolu, Atatirk’iin Sapka ve Kiyafet Devri-
mi’'ni yaptigi yer. 25 Agustos 1925 tarihinde ine-
bolu'ya gelerek burada U¢ gun kalan Ataturk,
27 Agustos’ta inebolu’ya gegerek inebolu Turk
Ocag! binasi énunde Sapka ve Kiyafet Devrimi
yaptigini aciklamis. inebolu ayni zamanda, is-
tiklal Savasi'nda katkilarindan dolayr madalya
alan tek ilge.

Buraya geldiginizde énce inebolunun dar
sokaklarini gezip asl boyasi ile renklenmis ta-
rini bordo renkli evlerini gérmeniz, sonra da
meydana inip inebolu Kent Mizesi’'ni gérme-
nizi tavsiye ederiz. MUze, bu bdlgede Kurtulus
Savasl sirasinda verilen mucadeleyi o kadar
guzel anlatilmis ki insanin tayleri diken diken
oluyor. Bir de gelmisken, inebolu’nun sahane
lezzeti olan etli pidesi ve doénerini tatmalisiniz.

ISTIKLAL YOLU

Milli Mucadele déneminde, istanbul ve
Rusya’dan gemilerle inebolu’ya getirilen si-
lah ve cephanenin Ankara’ya tasindigi istiklal
Yolu, Milli Mucadele déneminden buglne ka-
lan tarihsel gostergelerin en somut &érnekle-
rinden biri.Aslinda inebolu-Kastamonu-Can-
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GEZELIM GORELIM

kir-Ankara hattinda uzanan fakat gunumuze
kadar en az bozulmaya ug@rayarak gelen kismi
inebolu-Kastamonu arasinda kalan kagni yolu
istiklal Yolu olarak adlandiriliyor. Kastamonu
Valiligi'nin bir projesi olarak 2007 yilindan beri
kUltar rotalari arasina alinip bir yGrayus ve bisik-
let yolu olarak turizme aciimis olan istiklal Yolu,
toplam 105 kilometrelik bir alana yayiliyor. Bu
guzergahin 10 kilometresi patika, geri kalanin
ise kagni yolu seklinde. Nisan-Kasim aylari ara-
sI, bu rotayl yapmak i¢in en uygun sezon.

KASTAMONU’DAN NE ALINIR?

TAgKﬁPRU SARIMSAGI
Tagkopri ilgesinin, Cografi Isaret belgeli
sarmsagi. Lezzeti, kokusu keskin bir sarimsak
cesidi. Iri disli bir cins oldugundan yemeklere
tek dis yeterli oluyor ve olduk¢ca guzel bir tat
veriyor. Cantanizin kokmasindan cekinmez-
seniz, mutlaka doénus yolu igin alin.

PASTIRMA

Kayserililer alinmasin ama Kayseri'nin pas-
tirmasinin Kastamonu’'ndan daha UnlUu oldu-
gu su gbéturmez bir gergcek ama lezzet konu-
sunda vyaristiklarini sdyleyebiliriz. Kastamonu
pastirmasi, Kayseri pastirmasina gére daha
yumusak ama daha keskin bir tada sahip. ElI-
bette zevklerle renkler tartisiimaz. Siz en iyisi
buraya gelmisken Kastamonu pastirmasini ya
yerinde deneyin ya da donus yoluna paket
yaptirin.

Bir de hi¢ pastirma yazi teriminin nereden
geldigini distinduniz mu? Ekim ve Kasim ay-
larinda pastirma Ureticileri pastirma uretimine
basladigindan, Kayseri ve Kastamonu gibi il-
lerde etraf buram buram ¢emen kokuyormus.
iste bu ylizden de bu gecis mevsiminde go-
rilen guzel gunlere ‘pastirma yazi’ deniliyor-
mus.

GEKME HELVA

Kastamonu’dan alinabilecek bir diger lez-
zet de cekme helvasi. Aslen bu yoreye ait olsa
da cevre illerde de karsiniza ¢ikabilecek olan
helva tiriinde bol bol tereyagi var. ilk gérdu-
gunuzde pismaniyeye benzetebilirsiniz ama
tadl cok baska. Kastamonu merkezdeki Ya-
kupaga Kulliyesi'ndeki Helva Evi'nde hem ya-
pimini izleyebilir hem tadabilir hem de satin
alabilirsiniz.

SIYEZ BULGURU

Kastamonu da yetistirilen, 10.000 yillik Si-
yez Bugdayi, dunyadaki ilk bugday cesidi
olarak biliniyor. Yani Siyez Bugdayi, dunya-
daki tum bugday cinslerinin yaban atasli. Gel-
misken tam yerinden almak isteyebilirsiniz.

KASTAMONU YEME-iGME

Kastamonu’da mutlaka denenmesi gereken
lezzetler arasinda kuyu kebabi, pastirma, ban-
duma, etli ekmek, kel simit, tirit ve cekme helva
var.
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TSK ELELE VAKFI'NA
BAGIS YONTEMLERI

Vakfin, gelir kaynagini halkimizin
yaptigi géonulld menkul ve gayrimen-
kul bagislar olusturmaktadir. Devlet
destedi veya yasa ile belirlenmis
herhangi bir gelir kaynagi bulunma-
maktadir.

Bankalar Araciligi ile Bagis

Hicbir kisi ya da kurulusa Vakif adina
makbuzla bagis toplama yetkisi ve-
rilmemistir. TSK ELELE Vakfi vatan-
daslarimizin yaptiklar nakit bagislari
Genel Mudurlugtinde makbuz kar-
siigi ve bankacilik araciligi ile kabul
etmektedir.

Online Bagis

TSK ELELE Vakfrnin internet sayfa-
sI www.elele.org.tr. Uzerinden kredi
karti ile online bagis yapilabilmekte-
dir.

Bagis islemleri ile ilgili olarak iletisim
kurulmasi icin; TSK ELELE Vakfina
internet ortamindan yada banka su-
beleri araciig ile yapilan bagislar-
da bagiscinin isim, Soysim, Adres
ve Telefon numarasi 6zellikle kontrol
edilmelidir.

Celenk Bagisi

Ankara ilinde bulunan c¢esitli etkinlik-
lere ¢icek génderilmesi yerine ban-
kalardaki TSK ELELE Vakfrnin bagis
hesaplarina bagis yapiimasi sonucu
téren alanina bagis¢inin ismiyle ¢e-
lenk gonderilmesidir. Celenkte yer
almasi istenen ismin vakif ile koordi-
ne edilmesi gerekir.

Gayrimenkul Bagisi
Gayrimenkul bagislarinda, mevzuat
gereQince Tapu Sicilinden ve Va-
siyetname ile olmak Uzere iki bagis
usull bulunmaktadir.

1.Tapu Sicilinden Yapilan Bagis
Tapu Muadurluklerinde yapilan bu
cesit bagislarda iki ¢esit uygulama
mevcuttur.

* Sartsiz Bagis: Bagisci ve Vakif
yetkilileri birlikte ilgili Tapu Mudurld-
glne giderler ve tasinmazin tapusu
Vakif Gzerine intikal ettirilir. islemler
satis islemine benzer, ancak vak-
fin vergi muafiyeti nedeniyle vergi
ve har¢ 6édenmez. Bu tur bagislar-
da bagiscinin gayrimenkul Uzerinde
higbir hakki kalmaz, gayri menkul
vakfin mulkiyetine gecer.

* intifa Hakli Bagis: Bagisci, bahse-
konu gayrimenkulin tapusunu Tapu
Muduarltgunden TSK Elele Vakfina
devreder, ancak tapuya konulan
kayitla(serh) intifa (kullanma) hakki
bagiscida kalir. Bagisginin vefatina
kadar gayrimenkulin kullanim hakki
bagisciya aittir. istedigi gibi tasarruf
edebilir. Kendisi oturur veya kiraya
verebilir. Ancak satamaz, devrede-
mez ve yapinin esasina yodnelik de-
gisiklikler yapamaz.

2. Vasiyetname ile Yapilan Bagis
Noter aracililyla vasiyetname tan-
zim etmek suretiyle yapilan bagistir.
Bagis¢l Noterden isterse acik, ister-
se gizli vasiyetname tanzim ederek
bagislayacagl mallarini kime ve ne
sartlarda bagislayacagini  belirtir.
Bagis yapan sahis isterse vakfa bil-
gi verir veya vasiyetnamesinden bir
suret gonderir. Sahis vefat ettikten
sonra vakif tarafindan vasiyethame
ile beraber, ilgili Asliye Hukuk Mah-
kemesine muracaat edilir. Yetkili
mahkeme vasiyetin icerigi dogrultu-
sunda, karar verir. Mahkeme karari-
na istinaden vakif tarafindan gerekli
islemler yaratalar.

BANKA VE IBAN NUMARALARI

Ziraat Bankasi
Baskent Ankara Sube (TL)
IBAN: TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89
Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)
IBAN: TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45
Halkbank
Ankara Kiiciikesat Sube (TL)
IBAN: TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13
ING Bank
Ankara Cebeci Sube (TL)
IBAN: TR32 0009 9005 0505 0500 1000 06
Tiirkiye is Bankasi
Ankara Sube (TL)
IBAN: TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00
Frankfurt Sube (EURO)
IBAN:DE74 5023 0600 0044 0000 08

Yapi Kredi
Ozel Bankacilik Merkezi (TL)
IBAN: TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01

TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN: TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96
Akbank

Ankara KiigiikEsat Sube (TL)

IBAN: TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82
Garanti Bankasi

Ankara Anafartalar Sube (TL)

IBAN: TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31
Sekerbank
Gaziosmanpasa Sube (TL)

IBAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54
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Yok olur ﬁaya[ﬁar, umutlar, kararir (ﬁmya
Ruhunun derinliklerinde artik onu arama
Sararir yasam sevinci, nafile, onu sorma

Siiziiltirken gb’z{mcfen umutsuz damlalar

Caresiz bakislarmdan hekimler ne anlar?

Diismiistiir ﬁayaf&m’ karanhk bir cukura
Dipsiz bu batakhktan onu kim ¢ikara?

Vardi elbet seven dostlari, akrabalar
Zor gimfer icindi isglizar yaﬁm[am
Alndi karar, olacaklard ﬁegp destek

Giigtii ama ﬁejo destek, olasi bazen kdstek!

Hemen arastirdilar, buldular internetten
Cok meshurdu hekim, onﬁofog sosyetesindén
Yullarca kalmist Amerika’da, illwujoa’(fa
Artik é’fmeyecekti hastalar, bu cfanyacfa

Teeri girerken hasta muayene icin
Arkadan el etti yaﬁml: “SO’y[eme! »_Nigin?
Cunﬁa goé seviyor(arcﬁ hastalarim
Bilmesin istiyorfarcﬁ mechul yarmfamm

ﬂ-[ig ge[me(fi 9oz goze ﬁastayfa hekim
ﬂyrmnﬁ okundu Joatoqui raporu her daim
Cok siki izlerdi bilimi, her ge[i;imi
Gormezden ge&fi hastadaki cfeg“iﬂmi

OZGECMiSI

Dokunacak mlyrﬂ yiiregine §1faﬁ eller?
Nerde())hemen yamfacaﬁtt }aaﬁaﬁ regeteler...

Q—(angi “ tinib?” ﬁangi “ .mab?? yamfacaﬁtl Eafacfcm
Zira cmﬁo[og yeni donmiistii Asko’'dan..

Biraktr kalemi, vermeye baslad Ei[gi:
“Bu durumda yache ondur bes yt[ﬁé stirvi”
Bayle soyliyordu randomize ¢alismalar,
Ne dnemi vardi, hasta anlarsa anlar!..

?Ué;sam eve cfdncﬁlg“ilnofe ya[mzcﬁ artik hasta
Karismisty Eafam, Ea}ozfcﬁ garip c{uygufam
Fs, dost, onﬁoﬁ)g, monﬁoﬁ)g sasirmisty Eafcm
Cdﬁma,stil karabasanlar, aza[maml,m tasasi

Gememisti hi¢ bir zaman ne sigara ne alkol
Onu nerden bulmustu bu hastalik? (Defoﬂ
Kirk yildir spor da yapardy sistematik
Bir seﬁqa yoﬁtu ki ofmayaycﬁ genetiﬁ?

‘Tbjofumsaf a@t kanserde, 6liim demek mi ?
Cahilce olusan bu kam aﬁzgi§meyeceﬁ mi ?
Buyafu hastalar umitsizfig"e Eogcm
Olmeden onlart mezara Eoycm...

Kanserin ginfaﬁmofa umuda tutunmus hasta
Sarmasin seni ¢aresizlik, Ea[mayasm yasta
Bilimsel gelismeler, hekimler, dostlar senin i¢in
Mutlaka yammaﬁsm, umudu ya,satmaﬁ igin...

Prof.Dr. Fikret ARPACI
20 Aralik 2015 / Ankara

1961 yilinda Erzincan'da dogdu. 1972'de ilkokulu 1975'de ortaokulu
ve 1978'de de Kuleli Askeri Lisesini bitirdi. Ortadgrenimi boyunca okulla-

rinin Kaltdr ve Edebiyat Kolu Bagkanhigini yarattd. 1984'de Tip Doktoru ve
1994’te Tibbi Onkolog oldu. Ogrenimi ve meslek hayati boyunca edebi-
yatla yakindan ilgilendi. Divan siirinin, halk ozanlarinin ve gunimuz sair-

lerinin iyi bir okurudur. Kendisinin de bazi siir denemeleri bulunmaktadir.
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GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITIM A.S.

=
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GULSAV Pazarlama ve Dagitim A.S
Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gésteren vakiflarin ortak oldugu bir pazarlama ve dagitim anonim sirketidir.

vizyoNuMmuz
Turk Ticaret Kanunu ve kurallarina uygun olarak kaliteli ve giler yizli hizmeti ilke edinen misteri ve galisanlarina karsi biitiin yasal

yuktumluliklerini yerine getiren bir kurum olmakr.

MiSYONUMUZ

Pazarlama ve dagitim amacini gergeklestirebilmek igin teskilat yapisi, yeni pazar alanlari, isletme ve idamesi, kar getirici yatirim,
cesitli ortakliklar distribttorlikler kurma,cagdas iletisim araclariyla tanitim faaliyetinde bulunan karlihg: yiksek yeni teknoloji yeni
Urtinlerle karhligr arttirmaktir.

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi 8. Kat Gn.Dr. Tevfik Saglam Cad. No:59/1 06010 Etlik-Keciéren/ ANKARA

Telefon: 0312 32363 79-03123236389 * Faks: 0312 323 68 60

Gsm : 05332846235 - 0530 168 00 09 - 0530 667 14 67

E-mail : info@gulsav.com - gulsavpazdagas@hotmail.com - gulsavpazdagas@gmail.com
[i: Gilsav pazdagas




TURKLIL{* 1)

Tarkiye'nin Imzasi

eksprEs-imza

Yanm giinde e-imza

..--'"‘,:/ g Sabah bagvurunuzu yapin gin iginde eksprEs-imzan alin.
“_,.!""

Turkiye nin lmzess

TURKTRUST, 5070 Sayili Elektronik r
imza Kanunu kapsaminda Bilgi Tek -
nolojileri ve iletisim Kurumu tarafin -
dan yetkilendirilmis, elektronik imza
ve zaman damgasi hizmetleri veren
bir Elektronik Sertifika Hizmet Sagla
yicisidir (ESHS).

TURKTRUST ayni zamanda bilgi
guvenligi alaninda tlkemizde tekno -
loji Ureten, yazihm Urtnlerinin yani
sira, anahtar teslim projelerle bitlin -

lesik bilgi glivenligi ¢ézUmleri sunan = n
bir ar-ge kurulugudur. BI Ig |

TURKTRUST, guvenilirligi, tarafsiz
Iigy, teknik ve fiziksel altyapisi, giivenlik ) P
sistemleri, uzman kadrosu, tamamen G uve n I Ig I
kendi kaynaklariyla gelistirdigi yazi -
limlariyla elektronik imza, elektronik H H
sertifika ve zaman damgasi hizmetleri LI d e rl

alaninda Ulkemizin lider kurulugudur.

1 lae  Arnica®

Elektronik imza Yazilim Kiitiphanesi

0850 222 444 6

www.turktrust.com.tr
TSK ELELE Vakfi Kurulusudur.



TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS HESAP NUMARALARI

Bagiglarinizin, vakfimiza ulastinin tarafiniza bildirilmesi igin,
isim ve adres bilgilerinizi mutlaka islemi yapan kigilere belirtiniz.

Ziraat Bankasi
Baskent Ankara Sube (TL)
IBAN: TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89

Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)
IBAN: TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45

Halkbank
Ankara Kiiglikesat Sube (TL)
IBAN: TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13

ING Bank
Ankara Cebeci Sube (TL)
IBAN: TR32 0009 9005 0505 0500 1000 06

Tiirkiye is Bankasi
Ankara Sube (TL)
IBAN: TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00
Frankfurt Sube (EURO)
IBAN:DE74 5023 0600 0044 0000 08

Yapi Kredi
Ozel Bankacilik Merkezi (TL)
IBAN: TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01

TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN: TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96

Akbank
Ankara KuigukEsat Sube (TL)
IBAN: TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82

Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL)
IBAN: TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31

Sekerbank
Gaziosmanpasa Sube (TL)
IBAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54






