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VIZYON

MISYON

Ulke savunmasi ve milletin boéliinmez biitiinligu icin gérevi basinda yara-
lanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak lzere Turk Silahli Kuvvetle-
ri, Jandarma Genel Komutanligi ve Sahil Glvenlik Komutanhgi Personeli,
emeklisi, malulen emeklisi(erbas/er gaziler dahil) ve bunlarin bakmakla yu-
kiimli olduklarinin rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar
ve cagdas seviyede saglikh bir yasam surdirebilmelerine katkida bulun-
mak, saglik hizmetlerini daha iyiye gétirmek, engelli cocuk ve yetiskinlerle
ilgili calisma ve faaliyetlerde bulunmaktir.

Kaynagini, Yuce Turk Milletinin ELELE vererek gonullt bagislarinin olustur-
dugu menkul ve gayri menkullerini en tst seviyede dikkat, gayret ve 6zenle
en iyi sekilde degerlendirmek suretiyle modern tesisleri kurmak, yaygin-
lastirmak, gelistirmek ve 6rnek diizeyde isletilmesi icin destek saglamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kiltlirel donanima sahip ¢alisanlarin mak-
simum faydayi sagladigi, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluslarin teveccu-
hine layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal icerikli dnci ve
glvenilir bir vakif olmaktir.

Amaci gerceklestirmek Uizere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin isletme
ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatinm, ortaklik ve sirketler
kurmak, cagdas iletisim araclariyla tanitim faaliyetlerinde bulunmak ve ba-
dislari artirmaktir.



Fahri KIR

Tamgeneral (E)
TSK Elele Vakfi Genel Mudiira

Degerli Okurlarimiz,

TSK Elele Vakfi Dergisi araciligi ile birlikte olmanin
mutlulugunu bir kez daha yasamaktayim.

TSK Elele Vakfi olarak Mutevelli Heyetinin vermis ol-
dugu gorevler dogrultusunda gazilerimizin ruhsal ve
bedensel rehabilitasyonuna, engelli cocuklarimizin
egitimine ve yaslilarimizin huzurlu bir ortamda ya-
samlarini devam ettirebilmelerine destek olabilmek
icin ¢calismalarimiza araliksiz devam etmekteyiz.

TSK Elele Vakfi Dergisinin yeni sayisinda; Vakiftan
Haberler, Cesitli Makaleler, Yakin Tarihimizin Gizli
Taniklar Gazilerimiz, TSK Elele Vakfi Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi ile ilgili haberleri bula-
bileceksiniz.

Vakfimiz, sizin varliginiz ve desteginizle vakif sene-
dindeki amaclarina uygun tum gorevleri bayuk bir
sorumluluk duygusu ve gururla yerine getirecektir.

TSK Elele Vakfindan bagislarini esirgemeyen tim
Kisi, kurum ve kuruluslara saygi ve sevgilerimi sunar,
hepinize saglik ve esenlikler dilerim.
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VAKIFTAN HABERLER

~ BARIS PINARI GAZILERINI ZIYARET

A T . J '

Kahraman Ordumuzun Suriye’'nin kuzeyinde, sinde tedavi géren Kahraman Gazilerimiz Vakif
PKK/YPG ve DEAS tertr orgutlerine kargi  Genel Muduru Tumg.(E) Fahri KIR tarafindan
baslattigi Baris Pinari Harekat’'nda yaralanarak  ziyaret edilmigstir. (17 Kasim 2019)

Ankara Gulhane Egitim ve Arastirma Hastane-

MSB ANKARA OZEL BAKIM MERKEZINI ZiARET

TSK ELELE Vakfi tarafindan ;- iR r
insa edilen, MSB Ankara : )
Ozel Bakim Merkezinde ka-
lan hak sahipleri, Vakif Ge-
nel Muduru Tumg.(E) Fahri
KIR tarafindan ziyaret edil-
mistir.
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Merkezde kalan hak sahip-
leri ile sohbet eden Vakif Ge-
nel Mudurt Tumg.(E) Fahri
KIR, Merkez Baskani'ndan
merkezle ilgili bilgi almistir.
(15 Ekim 2019)

TSK ELELE VAKFI DERGISI
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VAKIFTAN HABERLER

GAZILER FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON EGITIM
VE ARASTIRMA MERKEZINDE GAZILERI ZIYARET

-@-

Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim
ve Arastirma Hastanesinde tedavi goren Ga-
zilerimiz Vakif Genel Mudurt Tumg.(E) Fahri
KIR tarafindan ziyaret edilmis, Hastane Bas-
hekimi Yrd. Dr. M.Hakan FIRAT, Saglik Bakim
Hizmetleri Md.Vefaret CAPAN ve MSB Gazi
Koordine Biriminden Sag.Alb.Kezban AKIN-
Cl egliginde, Gazilerimiz ve ailelerine tedavi
gordukleri kliniklerde gecmis olsun dileklerini
iletmistir. (17 Ekim 2019)

BAGISCILARIMIZDAN NURALTAY FONU DENETCisi
ELISEVA SAT ZiYARETI;

Amerika’ da ikamet ederken vefat eden Sayin Neriman NU-
RALTAY adina olusturulan Fon gelirlerinden Vakfimiza nakit
bagis yapiimaktadir. Nuraltay Fonu Denetcilerinden Sayin Eli-
seva SAT; 29 Kasim 2019 tarihinde Vakif Genel Muduarlagunu
ziyaret etmigtir.

Sayin Eliseva SAT; yapmis oldugu ziyarette TSK Elele Vakfi
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim alan engelli
cocuklarimizla bir araya gelmistir.

Merhume Neriman NURAL-
TAY’I rahmetle aniyor, Nural-
tay Fonu Yoneticilerine bir kez
daha tesekkurlerimizi sunuyo-
ruz. (29 Kasim 2019)
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VAKIFTAN HABERLER

Jandarma Genel Komutani Org.Arif CETIN’in Ziyareti;

03 Aralik Engelliler GUnU mu-
nasebetiyle Jandarma Ge-
nel Komutani Orgeneral Arif
CETIN; Guvercinlikte faaliyet
gbsteren TSK ELELE Vakfi
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezini ziyaret etmistir.

TSK ELELE VAKFI DERGISI
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Engelli ¢cocuklarimizdan ilgisi-
ni ve sevgisini esirgemeyen,
her zaman vyanlarinda olan
Jandarma Genel Komutani
Org.Arif CETIN, butin ¢ocuk-
larla tek tek ilgilenmis ve on-
lara hediyeler vermistir.

Ziyaret anisina engelli cocuk-
larimizin - eg@itim  atélyelerin-
de yaptiklar Atatirk Heykeli,
Vakif Genel Muduart TUmg.
(E) Fahri KIR tarafindan Org.
Arif CETIN’e takdim edilmistir.
(03 Aralik 2019)



VAKIFTAN HABERLER

ZIYARETLER

Korgeneral (E) Dursun BAK;
26 Aralik 2019

Jandarma Asayis Vakfi Genel Mudurd TSK Rehabilitasyon Merkezi Engelliler
Tumg.(E) Ali OZKARA; 04 Kasim 2019 Spor Kullbt Yoéneticileri; 30 Aralik 2019

www.elele.org.tr
MOBIL CIHAZDA

TSK ELELE Vakfinin kurumsal sitesi olan
www.elele.org.tr mobil cihazlarla uyumlu hale
getirilmistir.

Mobil cihazla bagis yapmak isteyen bagis-
cllanmiz akill telefonlar ile www.elele.org.tr
adresine giris yaptiktan sonra, ana sayfada yer
alan On-Line Bagis kutucuguna basildiginda acilacak olan sayfada gerekli
bilgileri yazarak guvenli bir sekilde bagislarini vakfimiza ulastirabilirler.
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OKULDAN HABERLER

Kﬂl‘ LALINADIIN Li11ANL L l.j

- — = — - ke
ERLE. : . ! : - _ o L0 e deok 7o EEES

BUyUk Onder Mustafa Kemal Atatlrk’ti ebediyete intikalinin 81 inci yildénimunde; TSK Elele Vak-
fi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi dgrencileri, velileri ve 6gretmenleri ile Anitkabir ziyareti
icra edilmigtir. (20 Kasim 2019)

MUUI\.D LIVAILINLILIIN UULLIN uj

TSK Elele Vakfi (")ze!_ EQitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde 6grenciler ve 6gretmenlerimizin
katilimiyla 24 Kasim Ogretmenler Gunu Kutlamasi yapilmistir. (25 Kasim 2019)
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OKULDAN HABERLER
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TSK Elele Vakfi Ozel Egi-
tim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde 75 inci Yil Dig
Hastanesi personeli tara-
findan Engelli Bireylerde
Agiz ve Dis Saghgi ile ilgili
olarak ailelere ve perso-
nele yonelik seminer icra
edilmigtir. (26 Kasim 2019)

&J LAINLSARL AN ANVl s UL uj

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon  Merkezi'nde
“Engelliler Kermes ve Farkin-

dalik Etkinligi” dizenlenmistir.

Etkinlik kapsaminda gonulld ti-
yatro ekibi tarafindan “Bremen
Mizikacilan” adli tiyatro oyun
sergilenmistir. Oyun, 6grenci
ve aileler tarafindan ilgiyle iz-
lenmistir.

Ayrica 6grencilerimizin atdlyelerde hazirladiklari sanat ¢alismalari sergilenmistir. Kermese; ku-
rum personeli, dgrencilerimiz, aileler ve Saglik Bilimleri Universitesi 6grencileri katiimiglardir.
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[Yakin Tarihimizin Yasayan Canli Taniklari]

Emrah DEMIRCI / GAZI

KENDINiZDEN BAHSEDER
MiSiNiz?

25 Subat 1994 yilinda Kasta-
monu’'da dlnyaya gelmisim.
Bir ablam var, iki kardesiz. Ba-
bam emekli, simdiler de ise
kahvecilikle ugrasiyor. Annem
ev hanimi.

Egitim hayatima Kastamo-
nu'nun Daday ilcesinde bas-
ladim. Liseyi de burada bi-
tirdikten sonra turizmle ilgili
bir seyler yapmak istedim.
Yemek yapmaya kargl ilgim

10 | TSK ELELE VAKFI DERGISI

ve merakim vardi. 6 ay ka-
dar ascilik egitimi goértp ser-
tifikami aldim. Kurs bittikten
sonra Antalya / Manavgat il-
cesinde bes yildizli bir otelde
staj yapmaya basladim. isin
mutfaginda olmak keyifliydi,
cok fazla da tecrube edindim.
Ancak bu esnada émur boyu
bu isi yapamayacagima karar
vermistim. Askerlik zamanim
gelmisti, zaten tecilliydim, artik
basvurumu yapip asker olma
vaktiydi.

2016 yilinda askerlik gorevim
icin izmir/ Gaziemirde temel
egitimimi  tamamladim. Son-
rasin da Kibris / Degirmende-
re’de Er olarak vatani gérevimi
yapmaya basladm. Oncele-
ri bakim eri olarak basladim,
ilerleyen dénemde mutfaga
alindim ve ascl olarak goérev-
lendirildim.  Batun  birlikteki
arkadaslarima iki asker arka-
dasimla birlikte yemek yapi-
yordum. Burada da cok guzel
zaman gegcirdik, herhangi bir
sikinti yasamadim. Kibris’i da
cok sevmistim, hatta izin bile
kullanmadan askerlik gorevini
tamamladim.

Askerligimi yaparken aslinda
meslek olarak ne kadar guzel
bir meslek oldugunu fark et-
tim. Uzman c¢avus abilerimle
de konusuyordum. onlarin da
destegi ile askerligimi bitirdik-
ten 4 ay kadar sonra uzman
cavusluk icin basvurumu yap-
tim.

Basvuru neticem olumluydu
ve sinav, rapor, derken artik
uzman c¢avus olmustum. Aka-
binde Isparta’da 3 aylik i¢c Gu-
venlik E@itimi gérdukten sonra
tayinim Tekirdag/Corlu’ya ¢ikti.

NASIL GAZi OLDUNUZ?

Piyade Uzman Cavus olarak
géreve baslamistm. isimi se-
verek ve isteyerek yapiyor-
dum. Bir bucguk yil kadar El-
bab’'ta bulunduk. Bu goérev
sonrasl Sanliurfa'ya gectik. Bu
arada Baris Pinari Harekatinin
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basladigini ve burada goérev-
lendirildigimizi 6grendik.

6 veya 7 gun Akcakale’de kal-
diktan sonra, Suriye'ye qiris
yaptik. Us bolgesine yerlestik.
Bolgede guvenligi saglamaya
calistlyorduk. Aksam  Ustune
dogru aracla bolgede devriye
dolasirken, tanksavar flzesi
(TOW)'nin aracimiza isabet et-
mesiyle, ylUksek bir basin¢ ve
ses ile ne oldugunu anlama-
dan, yanimdaki arkadasimin
aractan firladigini - gérdum.
Neyse ki ¢cok ciddi bir yaralan-
ma yasamadan atlatti. Bende,
basin¢cla ayagimin yerinden
ciktigini hissettim. iceride cok
fazla duman vardi, bir ara ken-
dimden gecmisim. Ama genel
olarak her ani hatirliyorum.
Helikopterle Sanliurfa Devlet
Hastanesi’'ne goétartldim. Bu-
rada ilk mudahalem yapildi.
Vlcudumun cesitli yerlerinde
yaniklar vardi. Yasama sansi-
min ¢ok dusUk oldugunu du-
stinmugler, hatta 4 glin yogun

bakimda kalmigsim. Daha son-
ra Ankara Gulhane Egitim ve
Arastirma Hastanesi'ne gon-
derildim.

TEDAViI SURECINiZi ANLATIR
MISINIZ?

Burada enfeksiyon hastalikla-
r yanik bélimuine yatisim ya-
pildi. 2 gun yogun bakimda
kaldiktan sonra normal odaya
gectim. 38 gun boyunca bura-
da kaldim, sag bacak diz am-
pUtasyonu gerceklesti. Teda-
viler neticesinde beni 45 gln
hava degisimine yolladilar.

Hava degisiminin sonunda
TSK ELELE Vakfi tarafindan
insa ettirilen, Ankara Gaziler
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
EQitim ve Arastirma Hastane-
sine gidecedim ve tedavimin
burada suUrecegdi bilgisi veril-
di. Rehabilitasyon Merkezine
geleli gok zaman olmadi ama,
cok guzel bir ortamda tedavi
imkani saglaniyor. Tedavinin

ROPORTAJ

bir sire daha devam edecegi-
ni soylediler. Bu merkez emi-
nim benim gibi bir ¢ok kisiye
sifa oldu. Darisi da bana in-
sallah. Herkes elinden geleni
yapiyor. Personel bizlere karsi
cok ilgili.

GELECEKLE iLGILi PLANLARINIZ
NELERDIR?

Oncelikle hayirlisi ile tedavimi
sonuglandirip gazilik belgemi
alip hayatima yon verecegim.
Cok fazla plan yapmiyorum.
Hayat bu, zaman bizler ic¢in
ne gosterirse ona goére davra-
nacagim. Muhtemelen mem-
leketim Kastamonu'da hayati-
mi kurarim. Tedavim bittikten
sonra, oncelikli olarak bir stre
sessiz ve sakin bir yerde ka-
fami dinlemek ve tatil yapmak
istiyorum. Sonras| da gelir za-
ten.

OKUYUCULARIMIZA iLETMEK
ISTEDIGINiZ MESAJ VAR MI ?

TSK Elele Vakfrni ve bu te-
sisi buraya gelince duydum.
Mukemmel bir tesis oldugu-
nu gordum. Boyle bir tesisin
biz gaziler igin Vakif tarafin-
dan yaptinimis oldugunu bil-
mek, beni daha da memnun
etti. insallah burasi ihtiyaci
olan herkese sifa olur. Hepi-
miz icin hayata saglikla ata-
cagimiz adimlarimizin temel
burada olusuyor, bunun igin
cok 6nemli bir merkez bura-
si. Bagis yapanlar sag olsun-
lar ve herkes gucu yettigince
desteklerini  esirgemesinler.
Emegdi gecenlere cok tesekklr
ederim. Bana da bu firsati ta-
nidiginiz igin size de tesekkur
ederim.
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KENDINiZDEN BAHSEDER
MisiNiz ?

1993 yilinda Burdur Golhisar
Evciler kdylnde dunyaya gel-
misim. Doért cocuklu bir ailenin
3 erkek evladindan biriyim.
Ablam ev hanimi, abim polis
memuru, diger erkek karde-
sim ise Universite egitimine
devam ediyor. Babam okul
servisi sofdrd olarak ¢aligiyor.
Annem ise ev hanimi. ilkokul
birinci sinifi bitirdikten sonra,
babamin isinden dolay! farkl
illerde bulunduk. Sonra An-
talya'ya yerlestik. Turizm Mes-
lek Lisesi'nde okudum. Bu igi
severek yapacagmi dusU-
ndyordum. isteyerek tercih
etmistim. Okul bittikten sonra
mutfak isleri gibi farkli alan-
larda yaklasik iki sene kadar
calistm. Ancak sonralari bu
meslegin bana ¢ok uygun ol-
madigina karar verdim.

Bu arada askere gitme zama-
nim gelmisti, vatani gérevim

12 | TSK ELELE VAKFI DERGISI

[Yakin Tarihimizin Yasayan Canli Taniklari]

Sakir ERDEM / GAZ]

icin basvuru yaptim. 2013 yilin-
da izmir Foca’'da deniz piyade
olarak askerligimi yaptim. Bu
sirada uzman erbas olma ka-
rari vermistim. Ger¢i cok daha
onceleri icimde hep bu istek
vardi. Devletime Ulkeme fay-
dali olmam gerektigini dusu-
ndyordum. Bir vatandas ola-
rak vefa borcumuzu ya asker
ya da polis olarak 6deyebiliriz
diyordum. Bu niyetle asker
olmak artik benim hayalimdi.
Askerden sonra cesitli islerde
calistm. Annem, abim polis
memuru oldugu icin bu mesle-
gin cesitli zorluklarini bildigin-
den, onceleri sicak bakmadi.
Ama sonra benim istekli oldu-
gumu goérunce ikna oldu. Ben-
de 2018 yilinda uzman cavus
olabilmek icin  basvurularin
acildigini duydum. Saglk ra-
poru, sinav derken basvurum
onaylandi. Isparta 3 ay boyun-
ca g Guvenlik Egitim aldik. Bu
egitim sonunda, Sakarya 7 nci
Komanda Tugayi’na atandim.

~

= )

%

NASIL GAZi OLDUNUZ?

Baris Pinari Harekati kapsa-
minda tabur olarak goérevlen-
dirilmistik. Bolgedeki sivil hal-
ka, yaslilara, saglik, yiyecek
yardimi yapiyorduk. Cocuklara
oyuncak veriyorduk, ¢ok yasl
olanlarin evlerine giderek yar-
dim ediyorduk.

Bizim gdérevimiz cevre guven-
ligini saglamakti. Bu amagla
Tel Abyad Boélgesinde emni-
yeti almak igin koéyun disina
clkmistik. Aractan inip bolge-
nin etrafinda dolasirken, EYP
nin patlamasi sonucunda 3'U
agir toplam 7 kisi yaralandik.
Bilincim agliktl, olay anini ve
sonrasini hala ¢ok net olarak
hatirhyorum. Sag ayagimda
tam 49 tane kirk olusmustu,
sol ayak bilegime ise sarapnel
parcasl isabet etti. Olaydan
sonra Sanliurfa Akcakale'ye
zirhli aragla getirildik. ilk ame-
liyatimi burada oldum. 4 gun
yogun bakimda kalmisim. ilk 3
gln baygin kalmisim dérdin-
cu gun kendime geldim. Go-
zUmu ilk actigimda bacagimin
disindan demirlerle sabitlendi-
gini gérdum. Sonrasinda beni
ambulans ucakla Ankara Gul-
hane Egitim ve Arastirma Has-
tanesine sevk ettiler. Annemle
gorusttgumde endiselenme-
sin diye sadece bacagmda
kirik var dedim. Burada dokto-
rundan hasta bakicisina kadar
butlin personel ¢cok sevgi ve
ilgiyle yaklastilar. Bir sure son-
ra hava degisimine Antalya’'ya
gittim. Ancak yaramin acllmasi
nedeniyle geri déndim ve bir



ameliyat daha gecirdim. Top-
lamda 6 tane ameliyat gecir-
dikten sonra fizik tedavi go-
rebilmek i¢in TSK ELELE Vakfi
tarafindan insa ettirilen Ankara
Bilkent'teki Gaziler Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon Egitim
ve Arastirma Hastanesine gel-
dim.

TEDAVI SURECINiZi ANLATIR
MISINIZ?

Burada da ¢ok guzel bir ilgiyle
karsilastim, sanki butin sag-
Ik personeli beni bekliyordu.
Herkes elinden geleni yapiyor
ve bizim icin calisiyor, sag ol-
sunlar.

Fizik tedavim bitmek Uzere,
daha sonra memleketime, ai-
lemin yanina dénecegim. An-
cak patlama esnasinda her iki
kulak zarimda yirtilma olustu-
gu icin bir sure sonra Ankara
Gulhane Egitim ve Arastirma
Hastanesin de birka¢ operas-
yon daha gecirmem gereke-
cek.

Tedavimin en az 1 yil kadar su-
rece@i sdylendi. Ama ben ¢cok
azimliyim. Doktorum benim
calismami goérdukten sonra
bu sUreyi daha kisa zamanda
tamamlayabilecegimi soyledi.
Su anda kanadiyen yardimiyla
yurayorum. Bacaklarimda sinir
hasari var ama iyilesme sure-
cini hizlandirmak icin elimden
geleni yapacagim.

GELECEKLE iLGiLi PLANLARINIZ
NELERDIR?

Saghgima yeniden kavusun-
ca, disardan universiteyi bitirip
dnce astsubay olmak, sonra
da tekrar Universite okuyarak
subayliga yUkselmeyi istiyo-
rum. Ben askerlik meslegine
asigim, onun i¢in bir an énce
ayaga kalkip kaldigim yerden
meslegime geri dénmek isti-
yorum. Maalesef Ulkemizi bdl-
mek isteyen cok fazla kisi var.
Biz guclu bir dlkeyiz. Eminim
Ki birlik olursak, el ele verirsek
cok daha guclu bir tlke olabili-
riz. Kurtulus Savasi'ndaki ruhu
tekrar yakalayabilirsek Turkiye
cok daha guzel bir Ulke ola-
caktir.

Maalesef sehitlerimiz var, ga-
zilerimiz var, engelli vatandas-
larmiz var. Ozellikle sokakta
insanlarimizin  duyarsiz dav-
randiklarini, bu insanlari &nem-

ROPORTAJ

semediklerini géruyorum. Bu
beni ¢cok UzUyor. Turk insani
aslinda c¢ok duyarli millettir.
Umarm bu yaziyr okuyanlara
da bir nebze de olsa sesimizi
duyurabiliriz.

OKUYUCULARIMIZA iLETMEK
ISTEDIGINiZ MESAJ VAR MI?

Kimse benim basima gelmez
demesin. Engelli olmak; her
an olabilecek bir durum, onun
icin bu tarz rehabilitasyon
merkezlerinin sayisi arttirilmali.
Ulkemizde surekli sehitlerimiz
ve gazilerimiz, vyaralllarimiz

oluyor, boéyle tesislere ihtiyag
artiyor. Herkes imkani dogrul-
tusunda bagis yapmali, birlik
olup Elele vermeli.

Bu gune kadar emegi gecen
herkese tesekkur ederim. Al-
lah razi olsun. Bundan sonra
yardim edeceklere de simdi-
den tesekkUr ederim.

Ayrica bana bu imkani vererek
sesimi duyurdugunuz, tedavi
oldugumuz bu tesisleri insa et-
tiginiz ve desteklerinizi esirge-
mediginiz icin de TSK ELELE
Vakfina da ¢ok tesekkur eder,
saygilar sunarim.

TSK ELELE VAKFI DERGISI | 13



ROPORTA)

Aynur MERTDOGAN / BAGISCI

Ben Aynur MERTDOGAN, Gi-
resun’lu subay bir babanin kizi
olarak 1939 vyilinda, Tunce-
li'nin Hozat ilgesinde dunyaya
gelmisim. Babam Harp Okulu
mezunu istiklal Madalyasi al-
mis, savaslara girmis yunan
kursunu ile yaralanmis gazi
olmus, degerli bir subayd.
Annem ise ev hanimi idi. Ai-
lenin 5 erkek evladindan sonra
dunyaya gelen tek kiz cocu-
guyum. Babam beni kucagi-
na aldiginda 50 yasindaymis.
Ondan herhalde ¢ok guzel,
dolu dolu bir cocukluk gecir-
dim. Hem anne babamin hem
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de agabeylerimin gbz bebegi
idim. Uzerimden ilgilerini hic
eksik etmediler, hala cok 6z-
lemle anarim o gunlerimi.

Babam asker oldugu ic¢in ¢e-
sitli illerde gorevli olarak bu-
lunduk. Egitim hayatima Malat-
ya’da basladim. Ortaokul ve
liseyi Ankara’da bitirdim. Okul
yillarinda gesitli misamerelere
katildim. Folklor ile ilgilendim.
Abilerimle mahalle voleybol
takiminda oynadim. Ben ge-
nelde abimlerle zaman gegirir,
erkek oyunlari oynardim. Yaz-
lari teyzemler Florya Plajinda
cadir kurarlardi, tatilleri onlar-
la birlikte gecirirdik. Yabanci
dilimi ilerletmek igin, 1956 yi-
inda abimlerin yardimiyla bir
Fransiz Sirketinde calismaya
basladim. 1958 yilinda kuru-
cularindan olan abim Orhan
MERTDOGAN vasitasiyla SSK
Genel Mudurlugt’nde memur
olarak calismaya basladim.
Ben calisma hayatimi evlen-
meden Once ve evlendikten
sonra olmak Uzere ikiye ayiri-
yorum. GUnkU bir sure is ha-
yatima ara verdim. Calisirken
kendimi gelistirmek icin 5 vyil
Amerikan Kulturde ingilizce, 6
yll boyunca Fransiz Kultur'de
Fransizca egitimi al-
dim.

Bu arada 1967 yilin-
da evlendim. Ondan
evvel yasadigim
glzel ve enteresan
bir hadiseyi sizlerle
paylasmak isterim.
Evlenmeden &nce
nisanli  oldugumuz

yillarda esim lstanbul'da ye-
dek subay olarak askerlik g6-
revini yaplyordu. Ben bir an
once yuvamizi kurabilmek igin
dénemin Cumhurbaskani Cev-
det SUNAY’a iadeli taahh(tlU,
Cumhurbaskanhgl  Kaéski'ne
bir mektup yolladim. “Ben-
de karadenizli subay ailenin
Kizlyim nisanlim bir an énce
Ankara'ya gelsin yuvamizi ku-
ralim” diye yazip yollamistim.
Kisa bir sure sonra mektubu-
ma cevap geldi ve aradan ¢ok
zaman gecmeden nisanlim
Ankara'ya geldi. Mektubum
ise yaramistl. Evlendikten son-
ra 1969 yilinda oglum Serdar
Nuri OZTURK dinyaya geldi.
Dogumla birlikte ise ara ver-
mistim ama Yenimahalle'de
Yunus Emre ilkokulu’'nda ve-
kil 6gretmen olarak calistim.
Bes bucuk yil verdigim aradan
sonra tekrar SSK da raportor
olarak c¢alismaya basladim.
Toplam 20 yil 4 ay suren c¢alis-
ma hayatima; rahmetli Bllent
ECEVIT déneminde yasalasan
20 yili doldurunca emekli olma
hakkindan istifade ederek
emekliye ayrildim.

Evde olmayi, ev hayatini ¢ok
sevdigim ve Ozledigim icin
evde zaman gecirmeye bas-
ladim. Yuvamla hasir nesir ol-
dum. Dolu dolu evde bir sey-
lerle ugrasiyordum. Bu arada
once oglum 6 aylikken baba-
mi, 1978 yilinda da annemi
kaybettim. Sonralari ise abi-
lerimi kaybettim. Simdi hayat-
ta kalan tek abim Amerika'ya
okumak i¢in gitmis orada yuk-
sek lisans ve doktora yaptiktan



sonra oraya yerlesmis olan Ak-
gun MERTDOGAN'dIr.

Oldum olasl guzel sanatlara,
dansa ve siire merakliydim,
yazdigim bir ¢ok siirim birde
romanim var. Bunlarla zaman
gecirmek bana hep keyif ve-
riyor. Fizik tedavi i¢in gittigim
rehabilitasyon merkezinde o
zaman doktor olarak gorev
yapan “Faruk MUDERRISOG-
LU” bana Ankara Ozel Bakim
Merkezi'nden bahsetti. Birkac
defa merkeze gidip gezdim,
begendim ve orada yasama-
ya karar verdim. Oglumdan
habersiz basvurumu yaptim.
2015 yilinin Ocak ayinda Hava
Hastanesi Bas Hekimligi'nin
yardimlariyla iglerimi tamam-
layip mulakat igcin merkeze
geldim. Sonra oglum merkeze
gelip gérdukten sonra ¢ok be-
gendi. Burada mutlu ve huzur-
lu oldugumu goérince ici rahat
etti ve kabullendi.

O zamanlar Ankara Ozel Ba-
kim Merkezi Baskani Yarbay
Arif AKBOGA’nin sevgisi ve il-
gisiyle mulakat ¢cok keyifli gec-
misti. Bu asamadan sonra An-
kara Ozel Bakim Merkezinde
12 Subatta 5 yilimi dolduruyo-
rum. Zaman zaman ufak sikin-
tilarim hayal kirginliklarim oldu.
Evime gitmeye karar verdim.
Tabi ilk baslarda kalabalikta,
farkll insanlarin bir arada ol-

dugu bir yerde yasamak kolay
olmadi. Ama simdi ¢ok mem-
nunum. Kendi kendime yeti-
yorum cok sukur. Merkezde
bize her turl imkani veriyor,
sikilmiyoruz, gezilerimiz, ziya-
retler, koromuz, konserlerimiz
hepsi bizim icin dUsunulmus.
Bircok faaliyet var burada. DU-
stinenler sag olsunlar. Hayati
seven, enerjik, pozitif bir insan
oldugum igin “her zaman iyi
dasun, iyi bak, iyi gér” dustn-
cesini hayat felsefesi olarak
kabul etmisimdir.

TSK Elele Vakfi'ni buraya ge-
lince 06grendim. Ne guzel
hizmetler veriyorsunuz. Ben
herkese séyluyorum; ikinci ba-
harimiz burasi, bu imkani bize
saglayan ise TSK Elele Vakfi.
Ne kadar tesekkulr etsek, ne

ROPORTAJ

kadar anlatsak azdir. Hepi-
nizden Allah razi olsun. Hem
benim gibi yalniz insanlara
hem de gazilere ikinci bahari
yasatiyorsunuz. Bizler imkani-
miz oldukga, karinca kararinca
badis yapmallyiz ki; daha ¢ok
tesis yapilsin. Burasi buyuk bir
nimet, bircok kisinin arayip ta
bulamayacagl bir merkez de
yasiyoruz. Eski ranmetli Millet-
vekili esi Turkan ENSARIOG-
LU ve onun gibi nice arka-
daslarim imkan olsa da keske
bizde bu merkezde kalabilsek
deyip gipta ediyorlar. Tekrar
etmekte fayda goérdyorum; IUt-
fen bu imkanlari arttirmak icin
daha ¢ok bagis yapalm.

Vakfinizin gikardigi bu kiymetli
yayinda bana da yer verdigi-
niz igin tekrar tesekkur eder,
saygilarimi sunarim.

lyi ki varsiniz.

TSK ELELE VAKFI DERGISI
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LAZERIN BIYOLOJIK ETKISI

azer tedavisinin birinci et-

kisi dokularin rejenerasyo-
nunu (yenilenmesini) hizlan-
dirmaktir. Anti enflamatuvar ve
analjezik etkisi de pesi sira ge-
len dnemli etkileridir. Isinlanan
sahada kan sirktlasyonu (do-
lasimi) artar, protein ve nukleik
asit sentezi yukselir, hicre ici
metabolizma ve immunitesi
(savunmasi) gugclenir.

Cok 6nem arz eden immun
sistem aktivasyonu (savunma
sistemi); bagisiklik sistemi ya-
pitaslari olan hucre bdlinmesi-
nin lenfositoz ve l6kosit yogun-
lastirimasi ve immunoglobulin
proteinlerin olusturulmasi ile
olur. Kanda G-sinifi immunog-
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HEKTMLIGI
ve CERRAHI TEDAVILERDE
LAZER NASIL UYGULANIR

lobulinlerin  ve yapitaslarinin
hemolitik aktivitelerinin arttigr;
tedavi esnasina kadar azalmis
olan bagisiklik sisteminin yapl-
taslari olan hucrelerin normal
seviyeye dondugu goéralmus-
tur. Bagisiklik sistemi aktivas-
yonu, bir organizmanin belir-
sizlik reaksiyonunu optimal se-
kilde etkiler ve koruyucu adap-
tasyon reaksiyonlarini arttirir.

Lazer enerjisi, dokularin ye-
nilenme surecinin aktif olarak
uyariimasini  provake eder.
Daha iyi bir tedavinin yapilabil-
mesiyle, metabolizma suregle-
rinin aktivasyonu, nukleon asit-
lerinin ve proteinlerinin hizlan-
dinimis senteziyle ve humoral
hucre bagisikligr Gzerindeki et-
kileriyle baglantilidir. Gecikmis

-

t ALDEMIR

p

doku rejenerasyonu sureciyle
ilgili yapilan klinik ve deneysel
arastirmalara gére doku reje-
nerasyonunun hizlandiriimasi
soyle yapilanir. Fibrogenezisin
hizlandirimasi, baglanti doku-
larinin - olgunlastirimasi, vas-
kUler sisteminin rejenerasyonu
ve epitelizasyonun aktif stimu-
lasyonu.

Oksijenlesme, hlcre yenilen-
mesi sureclerinde 6nemli rol
oynayan ferment katalizdir.
Katalizin, hicre yapisina ok-
sijen tasidigl  bilinmektedir.
Lazer tedavisin seanslar art-
tinldikca; katalizin  aktivitesi-
nin de arttigi, enerji-degisken
sureclerin aktive oldugu yani
ATP aktivitesinin arttigr gorul-
mustar.




SAGLIK

Di$ SAGLIGI VE Di§ ESTETIGI
ICIN LAZER UYGULAMASINI
KAPSAYAN OPERATIF ISLEM-
LER:

a. FRENEKTOMI Orta hatta
diglerin aralik kalmasina ne-
den olan anatomik kas bir-
lesiminin kaldiriimasi,

b. DI$ ETi SEKILLENDIRME-
LERI Gulus estetigi saglan-
masl; olmasi gereken po-
zisyondan daha buyUuk olan
dis etinin, dis eti saghginin
elde edilmesi ve idame et-
tirilmesi yaninda gults es-
tetiginin de saglanabilmesi
sebebiyle duzenlenmesi,

c. AFT TEDAVILERI Minor
ve major aft tedavisi; agiz
ici mukozasinin beslenme
veya enfeksiyon nedeniyle
olusturdugu yuzeysel yara-
larin steril hale getirilip iyi-
lestiriimesi,

d. TUMOR CERRAHILERI

Polip eksizyonlari genellik-
le kronik travma sebebiyle
patolojik olarak buyimus
kisimlarinin uzaklastiriimasi,

e. DIS ETi TEDAVILERI Pe-
riodontal tedavi sirasinda
dis eti dezenfeksiyonu; akut
nekrozitan Ulseratif gingi-
vitis gibi yogun bakteri for-
masyonu bulunan dis eti
hastaliklarinda  tedavinin
basarisinin arttirilmasi, bél-
gedeki bakterilerin ortam-
dan uzaklastinlip iyilesme-
nin hizlandiriimasi,

f. KANAL TEDAVILERI Ka-
nal tedavisi sirasinda kanal-
larin - dezenfeksiyonu, kok
kanallarinda bulunan rutin
kanal tedavileriyle yeterince
tedavi edilemeyen ve kanal
tedavisinin basarisini olum-
suz etkileyen mikroorganiz-
malarin yok edilmesi,

g. BLEACHING-AGARTMA
TEDAVISI Bleaching; dis-
lerin beyazlatma islemlerin-
de,

h. YUMUSAK DOKU RENK-
LESMELERI Gingival yu-
zeysel melanin renklesme-
lerinin ayrica eski tip dolgu-
lardan kaynaklanan amal-
gam tatuajl isimli renklen-
melerin basit tedavilerinde,

i. KUCUK CERRAHIi GiRi-
SIMLER Minér cerrahi is-
lemlerde kanama kontrolu
saglamak ve iyilesmenin
hizlandiriimasi amacilyla,
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SAGLIK

j. HASSASIYET TEDAVILERI

Dis eti ¢ekilmesi sonucu or-
taya cilkmis kok ylzeyinin
olusturdugu  hassasiyetin
tedavisidir.

LAZER iSLEMi SIRASINDA

Uygulama yapacak hekim,
Klinik asistan ve hasta di-
sinda hi¢ kimsenin klinige
giris ve ¢ikigina izin verile-
memektedir.

Klinik icerisinde size koru-
yucu gozluk kullandiriima-
lidir ve iglem bitene kadar
takili olmasi gerekmektedir.

islem sirasinda lazer ciha-
zinin ¢alisma sistemi gere-
gi yuksek 1sI meydana gel-
mekte ve beraberinde hos
olmayan vyanik kokularina
da neden olmaktadir.

Ancak bu durum endise-
lenmenizi gerektirecek bir
durum degildir. Islem sira-

TSK ELELE VAKFI DERGISI

i,

sinda rahat davranmaniz
hizli ve basarili bir tedavinin
anahtari olacaktir.

Hassas bir islem olan den-
tal lazer kullanimi profesyo-
nel bir ekip ile gergeklesti-
rilecek dahi olsa en buyuk
sorumluluk hasta olarak siz-
lerde bulunmaktadir. Hekim
ve Klinik personelle uyum
icerisinde hareket edildi-
ginde son derece basarili
tedaviler gerceklestirildigi

unutulmamalidir.

islem sonrasi lazer etkisi
nedeniyle gegici sizlama
veya hafif agriniz olma-
sI beklenen bir durumdur.
Agr kesici kullanmanizda
bir sakinca bulunmamak-
tadir. Hekim islem &ncesi
veya sonrasinda gerekli go-
rirse antibiyotik kullanimi
Onerebilir.

Islemin hassasiyeti ve pek
cok anatomik yaplyi ilgilen-
dirmesi nedeniyle yara ba-
Kimi bayuk énem tasimak-
tadir.

Ik 2 (iki) gtn sicak, baha-
rath, yapisma ihtimali olan
gidalardan, asitli, gazli, asir

&
&

sekerli, aclli icecek ve yiye-
ceklerden uzak durmaniz
yara iyilesmesi acisindan
faydali olacaktir.

islem sirasinda kesme, dik-
me gibi rahatsiz edici is-
lemler yapilimayacagi igin
lyilesme konvansiyonel is-
lemlerden daha hizli ve aci-
SIz sonuclanacakitir.

islemin yapildigi yuzeyler ile
ilgili olarak hekim bir sure
dis fircalamanizi 6nermeye-
bilir. Ancak bu sUrede sprey
gargaralar ve iyilesmeyi
provake edebilen kremler
ile gerekli gortlurse aneste-
zik preparatlar 6nerilebilir.

Hekimin yapacagi islemin
bir seanstan uzun surebile-
ceqini, farkli bélgelere farkl
lazer islemleri yapilabilece-
gi icin seanslarin aralarinda
yara bakimini aksatmama-
niz gok énemlidir.

Yapilan iglemin ilgilendir-
digi dokularin lazere farkli
tepki verdigi unutulmamal
dokularin tamaminin hemen
lyileseceQi  dusundlmeden
sabirli ve dikkatli bir bakimla
hizli ve saglikli doku olusu-
mu ve iyilesme gerceklesti-
rilmelidir.



GENAZE TORENI

Atatiirk’iin naasi, istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Ord. Prof. Serafettin YALTKAYA’nin gdzetiminde yikandi.
Atatirk’iin cenaze namazi, 19 Kasim 1938 Cumartesi gunu, sabah
saat 07.30 ile 08.15 arasinda Dolmabahce Sarayrnin Muayede
Salonu’nda Serafettin YALTKAYA tarafindan kildirildi...

11 Kasim 1938 ve sonrasinda
neler oldu? Atatiirk’iin cena-
ze toreni nasil yapildi?

KOSKOCA BiR TARIH
GOCUYOR!

Tarih : 08 Kasim 1938
Saat : 18.55

Yer : Dolmabahcge Sarayi

AtatUrk fenalasti. ~ Yataginda
dogrulup oturdu. lIstifra edi-
yordu.

Doktorlar bir taraftan bazi ilac-
lar enjekte ediyorlar ve diger
taraftan buz parcalari yuttur-
maya calisiyorlard.

Birden sagindaki saate bakiti.
lyi géremiyordu ki, hemen yani
basindaki Hasan Riza SO-
YAK’a “Saat kag?” diye sordu.

Hasan Riza SOYAK, “07.00
efendim” diye cevap verdi.

Birkag defa daha “saat
kac” diye sordu. Hasan Riza
SOYAK ayni cevabi tekrarla-
di.Biraz suk(net bulunca ya-
tagina yatirdilar. Basucuna
sokulan Hasan Riza SOYAK,
“Biraz rahat ettiniz, degil mi
efendim?” diye sordu.

“Evet” dedi.
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MAKALE

Ardindan Dr. Neset Omer IR-
DELP yanasip style seslendi:

“Dilinizi géreyim efendim!”

Dilini ancak yariya kadar c¢i-
kardi. Doktor, dilini biraz daha
clkarmasini s¢yledi. Ancak na-
file! Artik sdyleneni anlamiyor-
du. Dilini uzatacagi yerde tek-
rar tamamen iceri cekti. Basini
biraz saga cevirerek Dr. Neset
OMER’e bakti. “Aleykimesse-
lam” diyerek goézlerini kapat-
tI. Son s6ézu bu oldu.

Tarih: 10 Kasim 1938
Saat: 08.00 sulari.
Herkes Atatlirk’dn yanindaydi.

Ataturk, yataginda, rengi  ta-
mamen solmus durumda yati-
yordu. Doktorlari yani basinda
caresizlik icinde ve Uzuntly-
le bekliyorlardi. Doktorlardan
biriislak  bir mendille Ata-
turk'un dudaklarini islatiyordu.

Hasan Riza SOYAK, ismail
Hakki TEKCE ve Kili¢c Ali, bas-
larr dnde buyuk bir Gzdntayle
ve derin bir endiseyle Ata-
tlrk’e bakiyorlardi. Hasan Riza
SOYAK dayanamayip yanin-
daki Kilig Ali'ye soyle seslendi:
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“Kilic bak, koskoca bir tarih
gocguyor.”

Hasan Riza SOYAK, o siradaki
ruh halini séyle ifade ediyordu:
“Her tarafim uyusmus. BUutln
duygularim donmus bir halde.
O guzel, o nurlu ¢cehreye dal-
mis, bakiyorum... Hazin ses-
sizlik icinde kulagima vyalniz
Dr. Mehmet KAMIL ve Prof.
Akil  MUHTAR'In  hickiriklar

carpiyor.”
Saat, tam 09.05’i g&steriyor-
du.

Atatlrk birden bire gb6zlerini
actl. O derin mavi g&zleriy-
le son bir defa oradakilere
baktl, birkac saniye icinde ba-
sini saga cevirip goézlerini ka-
pad.

Ataturk o6lur 6lmez Genel Sek-
reter Hasan Riza SOYAK, hig-
kiriklarla karyolanin yaninda
diz cOktl ve Atatlrk’dn sag
elini avucunun icine alip éptd,
ylUzune gézlne surdl. Muha-
fiz Komutani ismail Hakki TEK-
CE de ayni eli 6plp yorganin
altna koydu. Bu sirada Dr.
Mim Kemal OKE, yavasca Ata-
turk'n gozlerini  kapattr. Dr.
Kamil BERK de beyaz ipek bir
mendille ¢genesini baglad.

Son ndbet defterine séyle ya-
zldi: “Saat, 09.05'te vefat et-
mistir.”

Masklar 6liim raporu
otopsi, tahnit

Atatirk’dn  6lumdnin hemen
ardindan istanbul Hifzissihha
Muzesi Mudurt Dr. Nuri Hakki
AKTANSEL, Atattrk’dn yuzU-
nun ve sag elinin maskini (mu-
lajini) yapti. Bu mulajlar buguin
Anitkabir MUzesi'ndedir.

11 Kasim 1938'de Ataturk’dn
doktorlari; Prof. Neset Omer
IRDELP, Prof. Mim Kemal OKE,
Prof. Akil Muhtar OZDEN, Prof.
Hayrullah DIKER, Prof. Surey-
ya H. SERTER, Dr. Nihad Re-
sat BELGER, Dr. Kamil BERK
ve Dr. Abraya MARMARALI
“Atatirk’an  6lum  raporunu”
duzenlediler. Raporda Ata-
turk’'dn 10 Kasim 1938 saba-
hi saat 09.05’te vefat ettigi-
ni belirttiler. Raporda ayrica
Atatirk’dn 6lum nedeni kesin
olarak bilindiginden, otopsi
gerekmedigi bildirildi.  Ancak
hukUmet isterse otopsi yapi-
labilecegi de eklendi. Hepsi
Ataturk’an yakin arkadasi olan
bakanlar Ataturk’in vicudu-
nun kesilip parcalanmasina
razi olmadilar. Hukimet otop-
siye gerek gérmedi. Ataturk'tn
naasina otopsi yapimamistir.

Naasin uzun sUre bozulma-
dan kalabilmesi i¢in iyi bir tah-
nit islemine ihtiya¢ vardi. Ata-
tUrk’dn naasl, tahnitisleminden
once istanbul Universitesi ila-
hiyat Fakultesiinden Ord. Prof.
Serafettin - YALTKAYA'nin go6-
zetimi  altinda islami kuralla-
ra gére yikand.



MAKALE

11 Kasim 1938'de Dolmabah-
ce Sarayi'nda; Prof.Dr.LUtfi
AKSU'nun baskanhgindaki
doktor heyeti tarafindan Ata-
turk'tn naasi tahnit edildi.

ATATURK’E SON ZiYARET

13 Kasim 1938 Pazar gunu
yapllan ilk Bakanlar Kuru-
lu toplantisinda hem cenaze
programi hem de Ataturk'dn
gecici  kabir  yeri belirlen-
di. Anitkabir insa  edilinceye
kadar Ataturk’dn naasinin Et-
nografya Muzesi'nde korun-
masina karar verildi.

Atatdrk’n  naagl tahnit isle-

minin ardindan kursun galva-
nizli bir tabuta konuldu. O da
gul agacindan yapilan baska

bir tabuta yerlestirildi. Uzeri-
ne Turk Bayragi ortllen tabut
bu sekilde katafalka konuldu.
Dolmabahce Sarayr Muaye-
de Salonu’ndaki nasin basin-
da Ataturk’dn silah arkadas-
lari ndbet  tuttular. Atattrk'dn
naasl, 16 Kasim 1938 Car-
samba gunid Muayede Salo-
nu'nda saat  10.00’da halkin
ziyaretine acildi. Ziyaret, 18
Kasim gunu saat 24.00’e kadar
devam edecekti. Atatlrk'in
naasl ziyarete acllir aciimaz
halk adeta sel olup Dolma-
bahce’'ye akti.  Dolmabahcge
ve civarindaki yollar igne atil-
sa yere dusmeyecek bicimde
hincahing insanla doldu. O
gece yarisl yasanan izdiham-
da 11 kisi hayatini kaybetti. Ug
gun icinde Ataturk’dn naasli-
ni yaklasik 600
bin  kisinin zi-
yaret ettigi be-
lirtildi.  Ziyaret
sirasinda yasa-
nan izdihamlar-
da bayilanlarin,
yaralananlarin
sayisi arttl.

ATATURK’UN
CENAZE
NAMAZI

Atatark’in  ce-
naze namazi-
nin istanbul'da
veya Anka-
ra’da bir cami-
de kildirilma-
si dusunaldu,
ancak Dolma-
bahce'de Ata-
tlrk’dn naasinin
Ziyareti sira-
sinda yasanan
gordlmemis

izdiham; 11 kisinin  6lmesi,
40 kadar Kkisinin yaralanma-
sI Uzerine hikumet ve Genel-
kurmay fikir degistirdi. Ata-
tirk'dn cenaze namazinin bir
camide halka acik bicimde
kildinlmasi durumunda bir iz-
dihamdan korkuluyordu. Co6-
zUm, Cenaze Téren Komutani
Fahrettin  ALTAY'dan geldi.
Fahrettin ALTAY, Basbakan
Celal BAYAR’a soyle dedi:
“Cenaze namazini mutlaka bir
camide kilmaya mecburiyet
yok. Islam dini misait, sarayda
da kilariz...” Dénemin Diyanet
isleri Baskani Rifat BOREKCI
Hoca da Ataturk’'ln cenaze
namazinin “onun tertemiz hale
getirdigi vatanin herhangi bir
kosesinde kilinabilecegini” bil-
dirdi. Ataturk’an cenaze na-
mazi, 19 Kasim 1938 Cumar-
tesi guni, sabah saat 07.30
ile 08.15 arasinda Dolma-
bahce Sarayr’nda Muayede
Salonu’nda Prof.Serafettin
YALTKAYA tarafindan kildi-
rildu.

Atatirk’ln cenaze namazini
kilanlardan Fahrettin  ALTAY:
“Prof. Serafettin YALTKAYA'yi
cagirdik. Dolmabahcge’nin bu-
yUk salonunda hem de birkag
kisi ile degil, birka¢ saf halin-
de; pasalar, subaylar, gérev-
liler, saray mensuplari ve Ata-
turk’'n yakinlarindan birkag
kisi oldugu halde kalabalik bir
cenaze namazi kildik.”

Anadolu Ajans’'nin 19 Kasim
1938 tarihli  tebliginde Ata-
turk’'n cenaze namazi sdyle
anlatiliyor: “iceride merasim
baslamadan ailenin istegi ile
bUydk 6lUnUn namazi kilinmak
suretiyle hususi merasim ya-
piliyor. Tekbir Turkce verilmis,
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namazl Islam Tetkikleri Ens-
titist  Direktért Ordinaryus
Prof. Serafettin @ YALTKAYA
tarafindan kildinimistir... Seki-
zi ceyrek gece en yakin silah
arkadaslarindan 12 timgene-
ral cenazenin basucunda top-
landi. Sandukay! kaldirdilar ve
eller Ustinde, vakur adimlarla
top arabasinin énudne getirdi-
ler.”

istanbul’dan Ankara’ya
son yolculuk

19 Kasim 1938 Cumarte-
si gund Dolmabahce Sara-
y'nda killnan cenaze na-
mazindan sonra Atatlrk’dn
naagsl sabah saat 08.30'da top
arabasina konulup Dolmabah-
ce'den cikarildi. Saat 09.00'da
hareket eden cenaze alayl Ka-
rakdy, Sirkeci, Gulhane Par-
ki'ndan gecip Sarayburnu’na
ulasti.

Polis stvari mufrezeleri, asker-
ler, celenk taslyan dgrenciler
top arabasinin 6ndnden yu-
riyordu. Arabanin iki yaninda
kiliclar ellerinde 6 general yU-
rayordu. Onlarin hemen arka-
sindan ise sirayla Atatlrk’in
istiklal madalyasini taslyan
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bir general, eski Afgan Krali
Amanullah, basbakan, mil-
letvekilleri, istanbul'un asker
sivil gérevlileri ytrtyordu. So-
kaklar, caddeler, dukkanlar,
evler, hatta camilerin kubbe-
leri bile insanla doluydu. So-
kaklarda mahseri bir kalabalik
vardl.

Atatlirk’ln naasgl, saat 12.45'te
Zafer Torpidosu’na konuldu.
13.20'de de aclkta bekle-
yen Yavuz Zirhlis’'na tasind.

Yavuz Zirhlisi, saat 19.30'da iz-
mit'e vardi. Buradaki térenin
ardindan saat 20.20'de tabut
izmit'te 6zel bir trene konuldu.

Ataturk’dn naasini tasi-
yan tren 20 Kasim Pazar gunu
10.30’da Ankara’ya vardi. An-
kara Gar’nda Cumhurbaskani
ismet INONU, Meclis Baskan
Abdulhalik RENDA, Genelkur-
may Baskani Fevzi CAKMAK,
milletvekilleri, komutanlar hazir
bekliyordu.

Turk  Bayragrna  sarilta-
but, Buyuk Millet Meclisi 6nun-
de bir katafalka konuldu. Saat
12.10’dan itibaren de halkin zi-
yareti basladi. 21 Kasim 1938
Pazartesi sabahi devlet tore-
ni yapildi. Bu térene pek ¢ok

ulkeden gelen yabanci tem-
silciler de katildi. Katafalktan
alinarak bir top arabasina ko-
nulan tabut gecici kabir olarak
secilen Etnografya Muzesi'ne
getirildi ve hazirlanan mermer
lahdin Gzerine konuldu.

Turk bayragina sarili tabut,
bu lahdin Uzerinde 31 Mart
1939’a kadar kalmistir.

31 Mart 1939'da; lahdin altin-
da hazirlanan oda bigiminde-
ki gecici kabre konuldu. Ata-
tark'on Turk Bayrag ile ortult
tabutu 1953 yilinda Anitkabir'e
nakledilinceye kadar burada
kald.
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Benim Adim Mustafa,

Atalarim gibi ben de geldim Anadolu’ya
Kan ile kazanian Anadolu’nun kaybina,
Bir candir feda ederim dedim,

Bin can olduk siper ettik Vatana,

Benim Adim Mustafa Kemal,

Oliimii bekleyen akbaba misal,

Tiim cihan bir olmus saldirmakta idi,

Bu yol ya baslangi¢ ya son olacak idi,

Ve o yeniden var olmanun ilk emri,

“Size savagmay: degil 6lmeyi emrediyorum”

Benim Adim Mustafa Kemal,

Bir daha hi¢ durmadik, dinlenmedik,

Ustiimiizdeki son akbabann gittiginden emin olana kadar.
Bin defa oldlik,

Vatan topraklarint kanimizla suladik.

Benim adim Gazi Mustafa Kemal,

Kazandik, biiyiik kaywplardan kalanlari,
Adina can vatan TURKIYE dedik,
Onu Cumhuriyetle taglandirdik,
Biz gidenler, siz geleceklere bir yol actik, L=

Benim Adim Mustafa Kemal ATATURK,

Ve benim ve silah arkadaslarumin size tek vasiyetimiz, ©
Bu yolda ve ugurda, aklin siginda,

Size kalana ve buraktiklarumiza sahip ¢tkmanizdir.

Artik Vatan ve bizler size emanetiz. =

Biilent BAGDATLI
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er sabah ulkede gunes
ilk burada dogar ve yil
icerisinde ilk kar buraya

duser. Karla kapli daglariyla kis
turizm merkezi olarak bilinen il
Turkiye'nin énemli kis turizm
merkezlerinde olan Sarikamis
Kayak Merkezi'ni bunyesinde
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bulundurur. Ayrica sehir tarih-
teki en eski yerlesim yerlerin-
den de biridir.

Farkli zamanlarda egemenlik
kurmus Urartularin, Perslerin,
Araplarin, Selcuklularin, Os-
manlilarin, Ruslarin, ingilizlerin
ve Ermenilerin etkisi altinda

kalarak cok kulttrlt bir sehir
haline gelmistir. GUnUmuzde
Azerbaycan Tuarklerinin, Kurtle-
rin, Terekemelerin, Turkmenle-
rin yasadigi sehirde farkli dinle-
re ait ibadet yerleri, korumaya
alinmis tas evler, eski antik kent
ve yer alti sehri, heykeller ve
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cok daha fazlasi vardir Kars'ta.
Tarih boyunca serhat kenti ol-
masindan dolayi cesitli ulusla-
rin isgaline maruz kalmistir.

Sehrin tarihindeki savaslar ve
basarilar nedeniyle ilk “gazi”
madalyasini almaya hak kaza-
nan il de Kars’tir.

Osmanl, Ermeni ve Rus mi-
marilerini bir arada goérebile-
ceQiniz bu sehir ¢esitli etnik
dokular, kultdr ve cografya ile
harmanlanmistir. Kaltarel zen-
ginliklerin yani sira egitim sevi-
yesinin yuksekligi ile de dikkat
cekmektedir. Sehirde sanat,
edebiyat ve muzik énem veri-
len unsurlar arasindadir. Sehir-
deki konservatuvar Turkiye'nin

onemli konservatuvarlarindan
biridir.
Cemal Sureyya'’nin “Beyaz,

uykusuz ve uzakta” diye ni-
telendirdigi Kars, bircok sairin
dizelerine, yazarlarin satirlarina
ve mektuplarina konu olmustur.
Gordnen o ki, Kars tarih boyu

etkileyici ve akillara kazilan bir
sehir olmustur. Kulttramuze ait
en guzel geleneklerden olan
“asik gelenegi” Kars'in ylzyil-
lardir korudugu ve yasattigi bir
gelenek. Ova, dag, kdy dinle-
meden dolasarak saz calip siir
okuyan ozanlarin kalpleri isitan
hikayesine Kars'ta tanik olmak
mumkuan.

Tas isciligiyle hayranlik uyandi-
ran sehrin sokaklari kis aylarin-
da bembeyaz bir kar 6rtlsuy-
le kaphdir. Tarihin masals| bir
penceresidir, On iki Havariler
Kilisesi, Kars Kalesi, Hamam
ve Tas Kopruye cikan Kars
sokaklari... Cesitli otlarin bu-
lustugu corbalar, yumusak eti
ile kaz tandiri, el yapimi eriste
ve sazan baligi 1zgarasi, kars
gravyeri, tereyagr mutlaka ta-
dilmasi gereken lezzetler ara-
sinda bulunuyor.

Kiglar uzun ve ¢ok soguk ge-
cen Kars, yazlari ise daha ik
bir hava olmasina ragmen yine
serin denebilecek bir sehrimiz-

dir. Sehir daha ¢ok kig turizmi
icin tercih edilen bir yer iken,
Ozellikle okullarin yari yil tatiline
girdigi sémestr dénemi seh-
re gelenlerin sayisinin arttigi
zamanlardir. Dogu Ekspresi
ile Kars'a gidecekseniz nefis
manzaralar egliginde uyan-
mak icin subat, mart, nisan
aylarinda vyola cikabilirsiniz.
Kis etkinlikleri igcinse ocak, su-
bat aylarini kagirmamalisiniz.
Kars'in dogasi ilkbahar ve yaz
mevsiminde kizil, boz bir doku-
ya doner.

Ozellikle son yillarda kis ayla-
rinin favori rotasl haline gelen
Kars'ta gezilecek c¢ok fazla
yer vardir. Dogu Ekspresi’ni
deneyimleyerek essiz manza-
ralar esliginde 24 saat suren
Kars yolculuguna ¢ikmak ve
Kars’ta birka¢ gtin konaklamak
populer bir aktivite haline gel-
di. Ancak Kars; tarihi ve dogal
guzelliklerinin ttmund gorerek
gezmek i¢in en azindan 3 glin-
luk bir stire ayirmaniz gereken
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bir sehir. Sehir merkezindeki
tarihi binalar arasinda yUrayuU-
se clkmak, geleneksel Urunler
bulacaginiz carsilari gezmek,
anitlar ziyaret etmek ve dogal
guzellikleri gbzlemlemek igin
dogru bir adres olan Kars'ta
goérllecek cok oOnemli yerler
vardir.

Fethiye Camii (BlUyuk Kated-
ral)

Bagratl Kral Il. Sembat tara-
findan M.S. 990 yilinda temeli
atilan ve Kral Sembat éldUkten
sonra esi Kralice Katranide ta-
rafindan tamamlanan kilisenin
mimari ayni ylzyilda Istanbul
Ayasofya Kilisesi'nin tamiratini
yapan TIRIDAT ustadir. Kated-
ral 1064 yilinda Sultan Alpars-
lan’m  Ani'yi fethetmesinden
sonra camiye cevrilmis ve ilk fe-
tih namazi burada kilinmistir. Bu
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sebeple Buyuk Katedrale Feti-
hiye Camii'de denilmektedir.

Cildir Gola,

Kars’a 55 km mesafede Turki-
ye’nin, bir denizden daha fazla
derinlige sahip tek goéludur Cil-
dir. Marmara Denizi'nden daha
derin bu volkanik gél, ayni za-
manda, ulkedeki 2 bin metre
yukseklikteki gollerin de en bu-
yugudur. Cevresindeki 2700-
3000 metreye ulasan daglarin
olusturdugu carpici manzara-
lari seyrederek, golun etrafinda
tam 70 km boyunca yol almak
mumkun. Kisin, goélin buz tut-
tugu alti ay boyunca, bu be-
yazligin kahramanlari, gél Uze-
rinde saatler boyu, korkusuzca
yuruyen ballkcilar ve coban
kopekleridir. Her yer bembe-
yaz oldugundan, Kisin nerenin
Kiyl nerenin gél oldugunu an-

lamak oldukca zorlasir. Buz
tutup Uzerinde yuUrunebilecek
kalinliga ulastigr Aralik ayinda,
evlerinden yola c¢ikan balik¢l-
lar, donmus Cildir Goéli’ndn
Uzerinde 45 dakika yuUruarler.
Cemreler dusmeye basladigin
da gblde dolasmak oldukca
tehlikelidir. Balikeilar, buz Gze-
rine sabah actiklari cukurlara
gerdikleri aglari aksamlari gol
Uzerindeki yUkseltilere bakarak
Uzerini tekrar kapanmis olarak
bulurlar.

S
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Saricam Ormanlari’nin
icinden kaymak

Sarikamig’t  diger pistlerden
ayiran en o6nemli 6zelligi bol-
geye yagan kar cinsi ve dogal
guzelligidir. Kayak sporu i¢in
oldukca elverisli ve dlnyada
sadece Alpler de olan toz kris-
tal kar, Ulkemizde bir tek Sari-
kamis'ta mevcuttur.Yilin blaytk
bir bOIUmUnUun gunesli geg-
mesine ragmen kar, ilk yagdi-
g1 gunku tazeligini yitirmeyip,
kayak severlere piril piril piste,
glvenle kayma zevkini yasat-
maktadir. Sarikamis’ta bulu-
nan kayak pistleri sarigam or-
manlariyla cevrili oldugundan
rizgara karsi korunaklidir ve
pistlerde ¢i§ tehlikesi bulun-
mamaktadir.Sarikkamis Kayak
Merkezi 2 yesil, 1 Mavi, 3 Kirmi-
z1ve 3 Siyah olmak lzere 9 pist
mevcuttur. Toplam pist uzun-
lugu 25 km'’dir. En uzun kayak
parkuru 5250 metre uzunlu-
gundadir. Bu da ideal bir ka-
yak parkuru niteligi tasimakta-
dir. Ayrica; 5 km'si Uluslararasi
Federasyon tarafindan tescilli
Cross Country Alani (Toplam
uzunlugu 50 km) mevcuttur.
Bélgede saatte 2400 kisi ka-
pasiteli Elektronik Telesiyej
hizmet vermektedir. Saricam
ormanlariyla kapli  zirveden
asaglya dogru inmeye basla-
diginizda; en guzel cam yesili-
nin, ormanlarin melodik ugultu-
sunun, civil civil kus seslerinin,
sincaplarin, en guzel kar be-
yazinin, esliginde 7 kilometre-
lik inis keyfini yasayabilirsiniz.
Sarikamis kis sporlari merkezi
oldugu kadar, dog@a ile butin-
lesip en iyi performansi ala-
bileceginiz dagcilik, binicilik,
trekking, izcilik ve diger doga

sporlariigin de, en elverigli yer-
lerden birisidir.

Tas Kopri

Dogu’nun incisi Kars'in mima-
ri acidan degerli olan bir diger
tarihi yapisi ise Tas Kopru'dur.
1579 yilinda Osmanli Padisahi
[Il. Murad’in emri ile Lala Mus-
tafa Pasa tarafindan yaptirilan
kdéprunun tamami dizgun kes-
me bazalt tasindan yapilimistir.
1725'te kdprunun yikilan boélu-
mU Haci Ebubekir tarafindan
yaptiriimistir.  Kars’'in - sembol
yapilarindan olan Tas Koépru
gunumuzde halen iglevini de-
vam ettirmekte.

Kars Kalesi

Kars'in Kalei¢i Mahallesi’nde
bulunan tarihi Tas Koéprd'nin
karsisinda yer alan ve Selguk-
lu déneminde yaptirilan yakla-
sik 900 yillik tarihi bir yapidir.
Selcuklu ve Osmanli dénemin-
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den gunumuze ulasan Kars
Kalesi, Anadolu’'da dini ve as-
keri amacli mimari yapilardan
ayakta kalmis en 6nemli kale-
lerden biridir. Uzunlu 250 m,
genisligi ise 90 m olan kalenin
2 buyUk burcu ile dis cephe
surlari gunumuzde halen sag-
lam durumdadir.

Avci Kosku (Katerina Kosku)

Sarikamis ilcesinde, Osmanli-
Rus Savasrnin ardindan 40 yil
Ruslarin isgali altinda kaldigi
dénemde, Car 2. Nikolay tara-
findan yaptirilan 19. yuzyil Bal-
tik mimarisi izlerini taglyan tarihi
bir av koskudur.

Bolgeye 6zgU saricam agacla-
rnin 80 derecede pisirilmesi-
nin ardindan ahsabin birbirine
orgu seklinde gecirilmesiyle
insa edilen Katerina Koskd’'ndn
insasinda hic civi kullaniima-
mistir. Pec adi verilen sistemle
Isitilan kdskin beton kolonla-
rinin icerisindeki hava akimin-
dan s elde ediliyormus.

Rus Cari 2. Nikolay’in esi Kat-
herina icin yaptirdigi dusunu-
len kosk ailenin yazlik konutu
olmasinin yani sira Car’in hasta
oglu Aleksi'nin rehabilite edildi-
gi sifa veren bir yer olarak da
kullaniimistir.
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Ebul Hasan Harakani Turbesi
ve Camii

Turkmenistan’dan Anadolu’ya
M.S.11.ylzyilda Selcuklu akin-
lar sirasinda gelen Ebul Ha-
san Harakani, Bizans ordusu
ile yapilan bir savasta yarala-
narak Kars'ta sehit olmustur.
Sahadet mertebesine erisen
ilk Anadolu evliyalarindan birisi
olan Ebul Hasan igin 1064 yiI-
linda Sultan Alpaslan’nin Kars'i
fethetmesinden sonra bugun-
kU Kaleigi mahallesinde bir tar-
be yaptiriimistir.

Anadolu'nun  Turklesmesinde
ve aydinlanmasinda buyuk rol
oynayan Evliya Ebul Hasan
Harakani ne yazik ki yeterince
taninmamis yada tanitiimamis
Kars sehrinin énemli degerle-
rinden birisidir.

Sarikamis Sehitligi

Kars-Sarikamis karayolu Uze-
rinde ozellikle kar altindayken,
‘Allahuekber Sehitligi’  dikkat
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ceker. Yakin tarihin izlerini en
can yakici olarak yansitmakta-
dir. I. Dinya Savas’'nda, Enver
Pasa komutasindaki Turk ordu-
sundan, bazi kaynaklara goére
30 bin, bazi kaynaklara gore
de 90 bin asker, 1915 kisinda,
imkansizliklar icinde agsmak is-
tedikleri, Sarikamis Allahuek-
ber Daglar’'nda, soguktan do-
narak sehit olmustur. Anit, bu
olayda sehit olanlarin anisina
yapilmigtir.

Kars Mizesi

Modern Kars Muzesi gunu-
muUzde arkeolojik, etnografik
ve tas eserlerin sergilendigi
onemli muUzelerimiz arasinda
yer almaktadir. ipek yolu ize-
rinde yer alan antik Ani Oren
Yerinin ve bdlgedeki yogun
arkeolojik yerlesmenin olustur-
dugu tasinir ve tasinmaz kultar
varliklarinin korunmasi ihtiyaci-
ni karsilamak Uzere ilk olarak
1959 yilinda Vilayet konaginda
Mize Memurlugu kurulmus,
daha sonra boélgeden topla-
nan eserlerin cogalmasi sebe-
biyle 1964 yilindan 1978 yilina
kadar Kimbet Camii olarak
da bilinen “Havariler Kilisesi”
MUzeye donustUralerek ser-
gileme yapiimig, nihayet 1978
yilinda istasyon mahallesinde
yeni yapilan modern muze bi-
nasl 1981 yilinda hizmete acil-
migtir. Ayrica Kars'in kurtaricisi
15'inci Kolordu Komutani Ka-
zim Karabekir Pasa’'ya 13 Ekim
1921 Kars Antlasmasi icin ge-
len Rus Generalleri tarafindan
hediye edilen Beyaz Vagon
(Kazim Karabekir Pasa Kolor-
du Komutanhgr yaptigi yillarda
Kars — Erzurum arasina ¢zel
vagonu olarak kullanilimistir)
Kars Muzesi bahgesinde yer
almaktadir. 13 metre uzunlu-

gundaki Beyaz Vagonun g

mekani salon, dinlenme odasl,
yemek odas! ve banyo kisimla-
rindan olusmaktadir.

Kiimbet Cami (On iki Havariler
Kilisesi)

Kaleye giderken, Kars Cayrnin
kargl tarafinda, On iki Havariler
Kilisesi vardir. 930-937 yillari
arasinda, Ermeni Kral Il. Ab-
bas Tekver tarafindan, havari-
lere atfen yaptirilan, koyu renk
bazalt tas yapinin kubbesinin
on iki kemerinde, on iki hava-
rinin kabartmalari vardir. Bura-
sI, Kars Hristiyanlarin elindey-
ken kilise, Osmanlilar'da cami
(Kimbet Cami) olarak ve Rus-
lar'in eline gectigindeyse tek-
rar kilise olarak kullaniimistir.

Ani Harabeleri,

Kars’'a 48 kilometre uzaklikta,
Turkiye-Ermenistan sinirina ya-
kin Arpacay nehri kenarinda
bulunan; 4,5 km. uzunlugun-
daki dis cephe surlari, sur ice-
risindeki antik kentte bulunan
cami, kilise, hamam, saray,
kervansaray, koprU vb. yapl-
lardan olusmus 21 adet tescilli
tasinmaz ile birlikte, arkeolojik
sit alani olarak ilan edilmis en
énemli éren yeridir. Kuruldugu
glnden bu yana 23 medeni-
yete ev sahipligi yapan, ayni



zamanda Kafkaslardan Ana-
dolu’ya ilk giris kapisi olan Ani,
“1001 Kilise Sehri” olarak da
anilir. Temmuz 2016’da UNES-
CO Diinya Mirasi Listesin-
del6ncl sirada yerini almistir.

Cilavuz (En Guzel Cicek) Koy
Enstitist

Egitim ve 06gretime buUyUk
onem veren Mustafa Kemal
AtatUrk, Turkiye'de U¢ egitmen
okulu acmistir. Bunlar Duzici
(Adana), Hasanoglan (Anka-
ra) ve Cilavuz (Kars) Egitmen
Okullarrdir. 1937 de egitime
baslayan Cilavuz Kdy Ensti-
tist halen lise olarak faaliyet
gOstermektedir.

Kars Mutfagi

Zengin bir mutfaga sahip olan
ve kasariyla Unli Kars'ta co-
gunlukla unlu yiyecekler, bak-
lagiller ve hayvansal gidalar
tuketilir.

Ayrica Kars'in kasari kadar ball
da Unludur. Kasari ve balinin
yani sira, Kars zengin ve renkli
bir mutfagi ile bilinir.

¥
-J-
i

Yoreye 6zgu baslica yemek-
ler; umacg helvasi, elma dol-
masi, horre (un) corbasi,
evelik adli bitkiden yapilan
evelik asi, ekmek Uizerine kiz-
gin yag ve yogurt dokiilerek
yapilan ekmek asi, pisi, kuy-
mak, hengel (manti), yarma
bugdaydan yapilan hasil,
bozbas, kemikli ve parca et-
ten yapilan ve bir cesit corba
olan piti, sultani Gziimle yapi-
lan pilav ve Kars béregidir.

Yaz aylarinda yaylalarda otlati-
lip cesit ¢cesit otlar ile beslenen
kazlar, yaz sonunda kbdye in-
dirilir ve basaklardan topraga
dusen tahil taneleri ile besle-
nirler. ik kar firinasinda kesi-
lip tuzlanip 10 gun kar altina
yatirilan Kars'in  kazlarindan;
kaz dolmasi, firinda bulgur-
lu kaz eti, kaz eti haglamasi,
kaz suyundan kaz etli pilav,
hinkal, tandirda kaz cekme-
si gibi yemekler yapilir. Ayrica
aclk havada ayazda gunes ve
rizgar goérecek sekilde asilip
30-60 gun aras! kurutulur ve
Kaz kurusu denen kaz pastir-

GEZELIM GORELIM

“B‘s.ﬁ.f&h-“’gwwg
masi yapilir. Kaz mevsimi ara-
lik- mart aylaridir. Bu aylar ara-

sinda taze kesilmis kazlardan
yapilan tandiri denemelisiniz.

Kars mutfagi yogunluklu ola-
rak hamur isleri ve hayvansal
drinlerden olusan, zengin ve
renkli bir mutfaktir.

Peynir tUrleri bakimindan g¢ok
gelismis olan Kars'ta; cegcil
peyniri, Kars kasari, Kars
loru akla ilk gelen peynirler
olarak siralanmaktadir. Yoére
halkinin ge¢im kaynaginin bir
kismini yapilan bu essiz pey-
nirler olusturmaktadir.

Kaynakca:

Farkh kaynaklardan derlenmistir.
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Insan Omrdnun Ugte biri uy-

®

kuda gegmektedir. Uyku, or-

ganizmanin islevlerinde pa-
sif bir yavaslama ve sessizlige
gecis durumu degildir. Uykuya
gecme ve uykunun sUrmesi
aktif bir surectir ve karmasik
noro-fizyolojik, biyo-kimyasal
duzenekleri icerir.

Uyku, yorulan ve yipranan sinir
sisteminin bakima alindigi bir
dinlenme dénemidir. Bu sUrec
boyunca, gun iginde dAgreni-
lenler ayiklanip depolanir, be-
yin bir sonraki gine hazirlanr.

Yetiskin insanlarda ortalama
uyku slresi glnde 7-8 saat-
tir. Cocuklukta ve bebeklikte
uyku sUresi ¢ok daha uzundur
ve yeni doganda gunde 16-18
saati bulur. Ancak bu sure ki-
silere gére dnemli degisiklikler
goOstermektedir. Kimileri ginde
Uc saat uykuyla saglikh ve zin-
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de bir yasam surdururken, ba-
zilart ginde sekiz dokuz saat
uyuduklari halde kendilerini
dinlenmis hissetmezler.

Bazi arastirmacilara gore, si-
kintill ve karamsar kisiler daha
cok uyumakta, iyimser ve canli
Kisilerse uykuya daha az ge-
reksinim duymaktadir. Az ya
da cok herkesin uykuya ge-
reksinimi - vardir. Uyumadan
saglikli bir yasam surdtrmek
olanakli degildir. Laboratuvar
calismalari uzun sdre uykusuz
birakilan kigilerde énemli ruh-
sal ve bedensel sorunlar orta-
ya ciktigini géstermektedir. Uy-
kusuzluk, birey icin uyuyama-
manin otesinde daha ciddi bir
anlam tasimakta, psiko-sosyal,
mesleki alanlarda da sorunlara
yol acmaktadir. Arastirmalar,
uykusuzlugu olan insanlarin
gunluk yasamlarinda ve genel

Mustafa SUNGUR
TSK Elele Vakfi

' / ' Ozel Egitim ve Reh.Mrk.
Klinik Psikolog

NLARI

saglk durumlarinda daha ¢ok
sorunlar yasadiklarini gdster-
mektedir. Bu kisilerin, giderek
yasam kalitelerinin dustugune
isaret etmektedir.

Uykunun gercek islevinin ne ol-
dugu hakkinda degisik goérus-
ler vardir. Uyku, organizmanin
timUyle her tarld davranis ve
tepkilerinin yavasladigl, kapila-
rnin kapandigi, organizmanin
korunmaya alindigi, merkezi
sinir sistemi ve bedenin pasif
bir dinlenmeye gectigi bir du-
rumdur. Diger yandan, uyku-
da beynin aktif olarak calistig
noro-fizyolojik bir toparlanma
ve onarm vyapildigl, uyanik-
ken 6grenilenleri ayiklama, de-
polama ve beyin korteksinde
uyaniklik i¢in etkin hazirlanma
sUreclerinin oldugu da ileri su-
ralmektedir.



Uyku Donemleri

Beynin elektriksel faaliyetle-
rinin incelenmesi ile iki temel
uyku ddénemi oldugu saptan-
migtir:

REM: Rdayalarin  goéruldugu,
hizli g6z hareketleri (Rapid Eye
Movements) kelimelerinin bas
harfleri ile ifade edilen dénem-
dir.

Non-REM: Ruayalarin goérulme-
digi; sakin, sessiz uyku do-
nemdir. 3-4 yasin Ustundeki
bUyUk cocuklarda ve eriskin-
lerde Non-REM uykusunun art
arda seyreden dort doénemi
vardir.

» |. Dénem: ilk 3-5 dakikayi
kapsar. Budénemde bir dal-
ginlk halinden uykuya ge-
cis gerceklesir. Kapall géz
kapaklarinin altinda, gézler
hizli hareketlerle saga sola
devinirken beyin faaliyetleri
yavaglar.

» Il. Dénem: 10 - 45 dakika
stren hafif uyku dénemidir.

» IlIl. Dbnem: Derin uykuya ge-
¢is donemidir. Bu dénemde
metabolizma yavaslar. Kalp

hizi, solunum vyavaslar ve
kaslar gevserken belirgin bir
terleme ile vicut sogur. Be-
yin dalgalari iyice yavaslar.

» IV. Débnem: En derin uyku
dénemidir. lll. ve IV. Dénem
toplam 60 dakika surer ve
bu dénemlerde kisinin uyan-
diriimasi zordur.

UYKU BOZUKLUKLARI

Her insanin uykusu zaman za-
man bozulabilir. Ruhsal sikin-
tilar, bedensel hastaliklar uy-
kunun suresini, duzenini gelip
gecici olarak bozabilir. Bunlar
uyku bozuklugu kapsaminda
deg@erlendiriimezler.

Uyku bozukluklarinin  yaygin-

MAKALE

g1, % 15-35 civarindadir. Bu
kisilerin, % 10-20’si agir ve ka-
lici bir sekilde uykusuzluktan
yakinmaktadirlar. insanlarin %
50’si yasamlarinin bir dénemin-
de uykusuzluk cekmektedirler.

Arastirmalar kadinlarin  daha
fazla uykusuzluk yakinmasi
bulundugunu gOstermekte-
dir. Yasin ilerlemesiyle birlikte
uyku ihtiyacl da azalmaktadir.
Genglerin daha c¢ok uykuya
dalma guclugu cektikleri, yas-
lilarin ise uykuyu surdurmeye
iliskin sorunlarinin 6n planda
oldugu dikkati cekmektedir.

Yaslilikla artan hastaliklarin
uyku sorunlarini arttirmaktadir.
Stregen uykusuzluk, kadinlar-
da, yaslilarda ve bedensel ya
da ruhsal hastaliklari olanlarda
daha yaygindrr.

Uyku bozukluklar iki gruba ay-
rilyor.

1. Uykunun miktar ve kalite-
siyle ilgili sorunlar. (dissom-
nia)

Uykusuzluk (insomnia) uyku-
ya dalma gUclugu, gece sik sik
uyanma, sabaha karsl uyanma
ve bir daha uyuyamama seklin-
de ortaya cikmaktadir. Bazen
de kisi uyudugu halde kendisi-
ni uykusunu alamamis ve din-
lenmemis hissedebilmektedir..

Asiri uyku (hipersomnia) de-
gisik tipleri vardir. Bazen Kisiler
uykudan uyanmakta zorluk ce-
kerler. Kisi uzun stre uyumus
ve uykusunu almis olmasina
karsin  uykudan uyanamaz,
baskalarinin yardimiyla guUc-
lUkle uyandirilabilir. Bu durum
‘uyku sarhoslugu’ olarak da bi-
linir.
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Narkolepsi: Kisinin gun orta-
sinda planlamadigr bir anda
aniden derin ve agir bir uykuya
dalmas! durumuna verilen ad-
dir. Asiri uykunun en dramatik
seklidir. Bu kisiler en olmaya-
cak anlarda birden uykuya da-
larlar. Yine bu kisilerde uykuya
dalarken hayaller gérme ve
kendini fel¢ olmus gibi hisset-
me yakinmalari sik gorilmek-
tedir.

Uyku apnesi, Bir saatlik uyku
stresi icinde 10 saniyeden
uzun sUren ve besten fazla
sayida solunum durmasi duru-
mudur. Yasami tehdit eden, ani
gece 6lumlerine neden oldugu
ileri surulen ve yorgunluk, is-
teksizlik, verimsizlik, dtsunsel
islevlerde bozulma, duygusal
dengesizlik gibi ¢esitli psiki-
yatrik belirtilere yol agabilen bir
tablodur.

Uyku Uyanikhk Diizeni Bo-
zuklugu: Bazen de sorun uyku-
nun miktari ve derinligiyle degil
ritmiyle ilgili  olabilmektedir.
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Uyku ile uyaniklik arasindaki
gidis geligler insan bedeninde-
Ki bir biyolojik saat tarafindan
yonetiimektedir. Bazi kigilerde
bu biyolojik saatin bozulma-
sina bagl olarak uyku duze-
ni degisir. Bu kisiler, sabaha
karsl uykuya dalip aksamuzeri
uyananabilirler. S6z konusu ri-
tim deQisikligi uzun sureli ugak
yolculuklarindan sonra ya da
gece vardiyasinda calisan ki-
silerde gorulebilidigi gibi, hic
bir gérandr neden olmadan da
ortaya cikabilmektedir.

2. Uyku sirasinda yasanan
anormal olaylar (Parasomni-

ya)

Uyurgezerlik: Uyurgezerlik uy-
kunun ilk birkac saati icinde
ortaya ¢cikmaktadir. Kisi, yatak-
ta oturma, kalkip dolasma, Qi-
yinme, yemek yeme gibi dav-
ranislarda bulunabilmektedir.
Kisi, bu davraniglar sirasinda
yUzU donuk, tek bir noktaya

bakarak hareket eder ve bu si-
rada sozel iligki kurmak genel-
likle olanaksizdir. Cocuklarda
sik erigkinlerde ise ¢ok ender
gorulen bir bozukluktur.

Kabuslar: Korkulu duslerin
gece boyunca bir kac kez
tekrarlamasi durumudur. Co-
cukluk caginda yasandiginda
genellikle kisa strede duzelme
egiliminde olan bu bozukluk
eriskinlerde kalici bir sorun ha-
line gelebilmektedir.

Uykuda Korku Noébeti: Kisi-
nin, bir rlya goérmedigi halde
birden blyuk bir korkuya kapi-
larak ve haykirarak uyanmasi
durumudur. Korku ve panigin
yani sira ¢arpinti, terleme, de-
rin nefes alamama duygusu
bu tabloya eslik etmektedir.
Bu bozukluk genellikle ilkokul
caglarinda baslamakta ve ¢o-
cukluk donemi biterken orta-
dan kaybolmaktadir.
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UYKUSUZLUGA KARSI
ONERILER

Rahat bir yatak segin.

Odanizin asiri sicak veya
soguk olmamasina dikkat
edin.

Ayni saatte kalkip, ayni sa-
atte yatmaya 6zen gosterin.

Gunduzleri uyumaktan ka-
cinin.

Uyku saatinize yakin egzer-
siz yapmayin.

Uyuyamadiginizda, kendi-
nizi uyumak igin daha fazla
zorlamayin. Yataktan kalkip
asiri efor gerektirmeyen bir
isle ugrasin. Ornegin kitap
okuyun, ya da yataktan ve
yatak odasindan cikarak
baska bir yerde zaman ge-
cirip uykunuz gelince tekrar
yataga doénun.

Acken uyumaya calisma-
yin. Achginizi hafif yiyecek-
lerle giderin.

v

Yatmadan 6nce kan seke-
rinizi yukseltebilecek recel,
bal, seker, cikolata gibi yi-
yecekleri yemeyin.

Alkolden uzak durun.

Aksam yemeg@inden sonra,
alkol, cay, kahve sigara ve
kolali ickilerden uzak du-
run.

Eger gece boyunca saate
bakip  duranlardansaniz,
saati odanizdan kaldirin
veya ters cevirin.

Bir hafta boyunca hep ayni
saatlerde kalkip yatarak
gelismeleri kaydedin.

Hafta sonlarinda geregin-
den fazla uyuyup, uyku
dengenizi bozmayin.

Yatak odanizda televizyon
bulundurmayin.

Geceleri uzun sure televiz-
yon seyretmeyin.

Geceleri bilgisayar Kkarsi-
sinda uzun sure oturmayin.

Yatmadan 1-2 saat kadar
once suyu ve diger icecek-
leri kesin. Igecekler tuvale-

te gitme ihtiyaci yaratip uy-
kunuzu bélebilir.

EQer odaniz yeterince ka-
ranlik degilse, go6zleriniz
icin bir maske, c¢cok gurul-
tullyse de kulak tikaclari
kullanin.

Erken yatip erken kalkmaya
calisin; bu uykuyu duzen-
leyen hormonlarin dengel
olmasini saglar.

Uyku saatiniz yaklastik¢a
odanizdaki isiklari azaltin.

Uyku saatiniz yaklastik¢a
calismay azaltin.

Yatmadan dnce hafif kitap-
lar secin.

Yuksek sesler, kisi bu ses-
lerle uyanmiyor ve bunlari
ertesi sabah animsamiyor
bile olsa uykunun niteligini
bozar.

Sigaradan uzak durun, ni-
kotin uyaricidir; uykunuzu
kacirir.

Fazla kilolarinizi atmaya ¢a-
lisin. Asirt kilo solunum dur-
masi riskini artirabilir.

Yataginizi mumkunse sa-
dece uyumak icin kullanin
calismak ve kitap okumak
icin baska yerleri tercih
edin.

Yataga girmeden Once
endiselerinizi giderme-
ye, stres yaratan sorunlari
¢cbzmeye calisin. Yazmak,
hatira defteri tutmak iyi bir
¢6zUm olabilir.

Uykusuzlugun kaynagi ola-
rak goérilen bedensel ve
psikolojik gerginlikle bas
etmek icin gevseme teknik-
leri ile gerginlikleri ortadan
kaldirimaya calisilir.
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HIPPOTERAPI / ATLA
TERAPI

unanca ‘hippos’ (at) ke-
Ylimesi ve terapi(tedavi)

ile birlesiminden olusan
‘Hippoterapi’ ise fiziksel, zi-
hinsel ve duygusal bozuklu-
gu olan bireylerin atin ritmik,
tekrarlayici ve 3 boyutlu hare-
ketlerinden ve vlcut 1sisindan
faydalanilarak yapilan tedavi
anlamina gelmektedir.

Ik diizenli terapi amagli at bin-
me calismasi 1875 yilina da-
yanir. 1946’da Polio salgininin
ardindan iskandinavya’'da Atla
Terapi baslatiimistir. 1969 yi-
inda ise Amerika'da; Kuzey
Amerika  Engelliler  Binicilik
Dernegi (North American Ri-
ding For The Handicapped
Association/NARHA)Ynin  ku-
rulmustur. ik seneler spor ve
rekreasyonel aktivite amagli
kurulan NARHA 1980'li yillarda
Tibbi Rehabilitasyon, Psikolojik
Destek ve EQitim amagclarini da
bunyesine katarak gelismistir.
Gunumuzde NARHA'ya bagl
600’den fazla merkez faaliyet
gOstermektedir.
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Atla Terapi; engelli bireye,
zorluklardan dolayl yasadigi
sorunlarin, ati bir terapi amaci
olarak kullanmak suretiyle Us-
tesinden gelmesi icin refakat
etmesi islemidir. Atla Terapi
seanslari bireysel ya da grup-
lar halinde uygulanir, at binme
teknikleri kullanilir. Bu yontem
3 yas UstU bireyler icin uygun-
dur. Ancak bu uygulama tera-
pi goérecek kisinin dzel intiyac-
larina cevap verecek nitelikte
olmalidir. Program 3-6 aylik

Miige ERCETIN

K Elele Vakfi

sUreler seklinde planlanir ve
uygulanilir.

ATLA TERAPI:

* Terapi Amacli: Terapi amag-

I at binmede at aktiviteleri;
fiziksel, psikolojik, duyusal,
davranigsal, iletisimsel bo-
zukluk ve uyumsuzluklarin
giderilmesinde bir yol olarak
kullanilir. Atla Terapi faali-
yet alani icerisindeki Terapi
Amagcl calismalarda tama-
men tibbi bir bélim olan
Hippoterapi cesitli  engel
gruplarindaki engellilerin fiz-
yoterapistler tarafindan atla
tedavi edilmesi islemidir.

Genel olarak Hippoterapi uy-
gulanabilen gruplar:

Kas Hastaliklari, Omurilik Yara-
lanmalari, MS, Gelisim Anoma-
lileri, Kafa Travmalari, Serebral
Paralizi, Amputasyon, Spina
Bifida ve beyin kanamasidir.

Hippoterapi uygulanmasi kont-
raendike olan gruplar:



Akut disk hernisi,kalca eklem
dejenerasyonu, 3 yasindan
kicuk Down Sendromu tanisi,
ilac ile kontrol edilemeyen epi-
leptik ndbetler, Hemofili tanisi
olanlar, Patolojik kiriklar, Oste-
oporoz, Osteogenezis imper-
fekta vb.

Burada amaclar ise:
* Dogru yuruyus paterninin ge-
lismesinde yardimci olur.

* Pelvis ve kalca bdlgesinin
hareketliligini artirir.

* Bas ve gbvde kontrolunu arti-
rarak dizgun durusu gelistir-
meye yardimci olur.

* Denge reaksiyonlarini uyara-
rak gdévde dengesini gelistir-
meye yardimci olur.

* Kassal tonusu arttirmaya yar-

dimci olarak kas kuvvetini
gelistirmeye yardimci olur.

* Eklem hareketliligini gelistirir.
* Solunum sistemini gelistirir.

* Spastisiteyi ve kontraktur olu-
sumunu azaltmaya yardimcl
olur.

* Mesane kontrolunut geligtirir.
* Sosyal iletisimi artirir.

L
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Hippoterapi seanslarn 5 asamada uygulanir

Caligmaleg
rersizierin

vapildif
balim)

* Kendine gUven duygusunu
gelistirir.

* Yasama sevinci kazandirir.

ATLA TERAPI
SEANSLARI SIRASINDA
BULUNMASI GEREKEN
EKIP ELEMANLARI:

Tedavi takimi, terapist, at tutu-
cusu, yan yarayuculer ve bir
attan olusur.

1-Terapist: Terapistin birin-
cil gbrevi hastanin terapisi ve
glvenligidir. Terapistin sorum-
lulugunda olan bélumleri sun-
lardir:

* Hastayl de@erlendirmek.

*Uygun terapi  aktiviteleri/
arac- gereclerinin secimi ve
terapi planinin  programlan-
masi.

* Hasta ekipmanlari ve terapi
de kullanilacak atin secimi
konusunda ati tutan kisi ile
isbirligi icerisinde olmak.

* Hastanin ata binis ve inisi i¢in
en guvenli ve uygun yolu be-
lirlemek.

* Hastanin ihtiyaglari dogrultu-
sunda takim Uyelerini onlarin
gorevleri dogrultusunda yon-
lendirmek.

I1' = *y
ey A
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* Seans sirasinda atin hareket-
leri ile ilgili atl tutan kisiyi yon-
lendirmek.

* Guvenli bir terapi seansi sag-
lamaktir.

2-At tutucusu: At tutucusu
hippoterapi ekibinin énemli bir
parcasidir. Bu kisi bu 6zel tek-
nikte yetenekli egitimli bir go-
nullt olabilir. At tutucusunun
gorevleri asagida siralanmistir:

* Terapi de kullanilacak atin
seciminde terapist ile ortak
karar vermek.

* Hippoterapi seanslarinda ata
gerekli yonlendirmeleri yap-
mak.

* At ekipmanlarinin segiminde
terapist ile ortak calismak.

* Ata inis ve binis sirasinda
atin kontrolunu saglamak.

* Terapi seans! sirasinda atin
kontrolunu saglamak.

3-Yan vyuruylculer: Terapi
amagclarina ve hastanin 6zel
ihtiyaclarina bagli olarak tera-
pist bir veya iki yan yartyucu
kisi secebilir. Yan yuruyucule-
rin gorevi:

* Atin hazirlanmasi.

* Hastanin hazirlanmasi (kask
ve emniyet kemerleri).
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* Ata inip binme esnasinda
yardimci olmak.

* Terapistin  yénlendirmesi ile
hastanin atin Uzerindeki po-
zisyonunun korunmasi.

Hastanin guvenliginin sag-
lanmasi.

*

Terapist tarafindan istenen
arac-gereclerin verilimesi.

* Egitim Amach: Atla ilgili et-
kinlikler, fiziksel, zihinsel ye-
tersizlik ve psikolojik uyum-
suzluk yasayan bireyler icin
psiko-sosyal gelisim amaci
tasimakla beraber engellinin
sectigi bu sporda becerile-
rinin gelistiriimesine olanak
saglar. Onemli olan, prog-
ram icinde ata binmeyi 6gre-
nirken duyusal, davranissal,
psikolojik ve fiziksel amacla-
r da yerine getirebilmektir.
Egitim amagl Atla Terapiyi
Ozel Egitim Uzmanlar, Ko-
nusma Terapistleri, Ozel At
Egitmenleri ve Psikologlar
uygulayabilir.

Genel olarak uygulanan bu
gruplar: Otizm, Duyma Bozuk-
luklari, Zeka Geriligi, Gérme
Bozukluklari, Ogrenme ve Ko-
nusma Bozukluklari, Psikolojik
Bozukluklardir.

e Spor Amacli: Ata binme
etkinlikleri, terapi amacinin
yani sira katiimcilara; musa-
bakalar ile becerilerini kanit-
lama olanagi sunar.

 Etkinlik Amacl: Sadece
eglence amacgl olarak kati-
limdir. Bunu bir sosyallesme,
destek ve guven ortaminda
yeteneklerini kullanarak ya-
pabilirler.

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi bunye-
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sinde 2003 - 2019 yillari arasin-
da 2010’a yakin engelli 6gren-
cilerimiz Hippoterapi ve Atla
Terapi E@itimi almistir. Kasim
2019 tarihinde baslayan yeni
eQitim déneminde 2 Fizyotera-
pist, 2 Ozel Egitim Ogretmeni
esliginde 24 6grencimiz halen
egitime devam etmektedir.

Ogrencilerimize  Hippoterapi
ve Atla terapi egitimin basinda
ve sonunda GMFM (Kaba Mo-
tor Fonksiyon Degerlendirme),
Pediatrik Berg Balance (Den-
ge Olgegi), GMFCS (Motor
Fonksiyon Siniflama Sistemi),
MACS (El Becerileri Siniflan-
dirma Sistemi), Ylrume Anali-
zi deQerlendirmeleri yapilir ve
sonugclari karsilastirilir.

Hippoterapi ile ilgili pek cok bi-
limsel galisma yapilmistir. Mc-
Gibbon ve arkadaslari (1998)
yaptiklari bir calismada 8 haf-
tallk hippoterapi uygulamala-
rindan sonra Spastik Serebral
Palsili cocuklarin yuarime ve
kaba motor fonksiyonlar sira-
sinda enerji tuketimlerinin azal-
digini gostermigler. Bir baska
calismada Benda ve arkadas-
lari (2003) 4-12 yas arasi 15 se-

rebral palsili cocukta yaptiklari
calismada hippoterapinin kas
simetrisini artirdigi  sonucuna
varmislar. Kanita dayali bu ve
benzeri uygulamalar bizlere
gOsteriyor ki hippoterapi klasik
tedavilerin yaninda kullanilabi-
len iyi bir destek tedavi yonte-
midir.

Neden Atlar ile Tedavi?

At dnemlidir. CUnku atlar sade-
ce dinler ve hisseder. Atlar son
derece hassas hayvanlardir,
cevresindeki her seye dikkat
gOsterip hareketlerini ona gére
ayarlar.

Atin yUruyUsU; degisken, ritmik
ve tekrar eden hareketler ile bi-
nicisine etkili ve duyumsal gir-
diler saglamaktadir. Atin yUru-
ylusunun degiskenligi insanin
yurime sirasinda olusan pelvis
hareket sekillerine benzemek-
tedir. Bu nedenle atin gbvdesi-
ni yavas, ritmik ve ¢ok boyutlu
hareketleri tedaviye yoneliktir.

Dogal hareket kabiliyeti yeter-
siz, fiziksel engeli olan ¢ocuk-
larda atin hareketi kullaniima-
yan kaslari harekete gecirerek
kas perdelerini yapilandirr,
vucuttaki denge ve koordinas-
yonu gelistirir.

Ogrenim bozuklugu olan co-
cuklarda kendine guven duy-
gusunun kazanmini  saglar.
Belki de hayatlarinda ilk kez
kendi kendine bir sey basar-
manin sonucu ile kendine olan
gUvenlerini kazanirlar.

Zihinsel yetersizligi ve ruhsal
uyumsuzlugu olan ¢ocuklarda
hoslandigl ve ilgisini ceken bir
seye yonelmesi ile dgrenme
arzusunu artirarak yasama ka-
zandirmaktadir.



uzur, stkdnet ve denge
Hinsanln altin anahtardir.

Yasamimiz boyunca hu-
zura ulasmak igin ugrasiyoruz.
Cesitli yollar deniyor, careler
aryoruz. Icimizden, 6zUmiiz-
den uzaklasiyor, huzursuzlu-
gun icine daha da gémullyo-
ruz. Ardindan huzurun pesine
dtsuyoruz. Huzurun eksikligi,
icimizdeki yucelikten uzaklas-
manin boslugunu ne yaparsak
dolduramiyoruz.

Yasamin her bir aninin tadini
¢cikarmak, huzuru aktive etmek
icin gereklidir. Gegmisin acisi
ve kederiyle vakit gegirdigimiz
simdi, gelecegin kaygisi ile ya-
samadigimiz anlar akip gider-
ken huzur da elimizden kaci-
yor. Her sey “an”dadir.

Simdi otur ve dusun; istedigin
huzur mu huzursuzluk mu? Eger
huzuru seciyorsan affetmekle
baslayalim. Kendini, olan ve ol-
mayani, herkesi ve her seyi af-
fedelim. Affedemiyorsan olma
sebeplerini anlamaya calis.

Olanin ve olmayanin bir hayri
vardir. Anlayis, huzur yolunun
Isigidir. Olani ve olmayani anla-
manin 1sIginin yolunu aydinlat-
masina izin vermelisin. Kendini,

OKUYALIM OGRENELIM

UzUr

yasami ve digerlerini anlamaya
calismak senin anlasiiman igin
en buytk ilk adimdir.

Hosgo6rinin ana vataninda ya-
slyoruz. Kendimize besleyece-
gimiz minik bir hosgoéru evrenle
aramizda kalici bir bag olacak-
tir. Kendini hos gbéren hayat
ve digerlerini de hos gbrmeye
baslayacaktir. Ve yine kendini
hos goren daha ¢ok hos goru-
lecektir. Cok basit bir denklemi
var. sen kendi i¢inde kendine
ne veriyorsan hayat da sana
onu verecektir.

Huzursuzlugu yaratan sebepler
hep disarida gibi dustntlmek-
tedir. Oysa icerideki huzursuz
durumun yansimasl disarida
kendini ifade eder. Sana aclk-
¢a sunulur. Digimizda goérdu-
gumuz her sey icimizde olanin
yansimasidir. insanlardan han-
gi konuda sikayet ediyorsak ici-
mizde bu konuda ne oldugunu
aramalyiz. Higbir sey gérundu-
gu gibi degildir. Bu her bir in-
san ic¢in gecerlidir. Gérundugu-
muz gibi sade ve yalin insanlar
olamiyoruz. igimizde bambas-
ka bir dunya var ve kendini di-
sarida ifade ediyor.

Ruhu duyarak ici dizenlemenin
yollarina bakmali insan. Bunu
nasil yapacagini bilemiyorsa
denemeli. Kimi ibadette bulur
kendini ve huzurunu, kimi Kisi-
sel gelisim calismalarinda, kimi
dogada. insanin segimleri ¢ok
nettir. Akil, huzur istiyorum der-
ken; iceride huzursuz birgcok
duygu varsa, gercek; icerideki
duygularin etrafinda kendine
yer bulacaktir.

Kimse suclu degildir. Herkes
‘ol"mak icin geldi bu dunya-
ya. Ne istiyorsak onu olmak
icin geldik. Dunya tarihini ken-
di gercegini ortaya koyanlar
yazdi. Dunya tarihinde olmak
gerekmez. Arkamizdan biraka-
cagimiz izler kalici olsun.

Kendiniz olmak, ger¢eginizi or-
taya koymak icin hemen simdi
bir seyler yapmak icin ¢ok se-
bebiniz var. Kendin oldugun
noktada huzur zaten seninledir.
Huzur disarida degil tam olarak
iceridedir.

Her aniniz huzurla gercekligini-
zin birlesimi ile sihirli olsun.

Kaynakgca: http://www.milliyet.com.
tr/huzur-icin-pembenar-yazardetay-
saglik-2869628




(lullﬂuu Dagini bancesin
Anne, baba ve Karaesini DIrax|
Davul zurna ile ugurlani
Vatan hizmeti icin Mehme
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Yusuf YAPRAK
Mly.Albay (E)
1982-1
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BILIYOR MUSUNUZ?

di gibi essiz bir mucev-
Aher olan incinin ge¢cmis-
ten guntmuze Gykusu

Bir istiridye veya midye icinde
adeta sir gibi saklanarak olu-
sum sUrecini tamamlayan inci;
her dobnem degerine deger
katarak varhgini strdidrmesiy-
le bilinir. Bu degerli micevhe-
rin gizemli dunyasinda detayli
bir yolculuga ciktigimizda ise
sasirtci gerceklerle dolu bir
Oykuyle Kkarsilasiriz.  Muhte-
lemelen daha 6nce hi¢c duy-
madiginiz detaylarla dolu bu
Oykuyu ve daha fazlasini sizin
icin derledik.

Bir toz zerresiyle baslayan yol-
culuk...

Doganin bize en guzel arma-
ganlarindan biri olan inci; diger
mucevherlerin aksine bir canli
tarafindan dretiliyor. Uretilme
amacinin ise istiridyenin tama-
men kendini koruma mekaniz-
maslyla ilgili oldugunu soéyle-
mek mUmkun. CUnkd istiridye;
toz ve kum tanesi gibi kabuk-
larinin arasindan iceri sizmaya
calisan herhangi bir parca-
cigl tehdit olarak algiliyor ve
bu parcaciklarin etrafini %90’
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@
kalsiyum karbonattan olusan
sedef benzeri bir maddeyle
kaplamaya baslyor. Zamanla
bu tabaka, sert ve parlak bir
tasa donusuyor. Bu tasin tam

olarak inci halini almasi ise 2
ila 15 yili buluyor.

Her rengi farkl bir anlam...

Olusan her inci; benzersiz bir
sekle, dokuya ve boyuta sa-
hip oluyor. Bu nedenle de her
inci kendi degerini belirliyor.
Bir incinin tam olarak dege-
rinin  belirlenmesinde boyutu
ve parlakhginin yani sira rengi
de etkili oluyor. Beyaz, sedef,
fildisi ya da siyah renkte olu-
sabilen inciler arasinda en de-
Gerlileri ise siyah inciler oluyor.
Cunkt siyah inciler, dogada
oldukca nadir bulunuyor. Bu
nedenle de digerlerine naza-
ran ¢ok daha degerli ve an-
lamli kabul ediliyor.

Beyaz: Saglk
Sedef : Sevqi
Fildisi : Mutluluk
Siyah : Bilgelik

Kadinlarin vazgecilmez akse-
suarl

Eski caglarda para yerine de
kullanilan inci; her dénemde
kadinlarin vazgecilmez akse-
suarl olarak karsimiza ¢ikiyor.
Oyle ki Hollandali ressam Jo-
hannes Vermeer'in basyapitin-
da yer alan ve kim oldugu bi-
linmeyen kiz dahi ginumuzde
“Incili Kupeli Kiz” olarak anili-
yor. Kipeden bileklige, kolye-
den yuzuge kadar bircok ak-
sesuarda karsimiza c¢ikan inci;
hemen hemen her kulturde
guzelligin ve zarafetin sembo-
|0 olarak kabul ediliyor.

GuUzelligin en dogal sirri

icerigindeki mineraller
sayesinde pek cok cilt
rahatsizligina da iyi geldigi
bilinen inci; son zamanlarda
parlak ve gen¢c goérinimlu
ciltleriyle dikkat ceken
kadinlarin guzellik sirri olarak
dakarsimiza cikiyor. iceriginde
inci  tozu bulunan makyaj
malzemeleri ve kremler, dogal
bir gérinim elde etmek icin
Ozellikle tercih ediyor.

Kaynakca: Farkli yazilardan derlenmigtir.



TSK ELELE VAKFI'NA
BAGIS YONTEMLERI

Vakfin, gelir kaynagini halkimizin yapti-
g1 gonilli menkul ve gayrimenkul ba-
gislar olusturmaktadir. Devlet destegi
veya yasa ile belirlenmis herhangi bir
gelir kaynagi bulunmamaktadir.

Bankalar Araciligi ile Bagis

Hicbir kisi ya da kurulusu Vakif adina
makbuzla bagis toplama konusunda
yetkilendirmeyen TSK ELELE Vakfi va-
tandagslarimizin yaptiklari nakit bagisla-
r Genel Mudurligimizde makbuz kar-
sihd1 veya bankacilik araciligi ile kabul
edilmektedir.

Online Bagis

TSK ELELE Vakfinin internet sayfasi
www.elele.org.tr. Uizerinden kredi karti
ile online bagis yapilabilmektedir.

Bagis islemlerinde dikkat edilmesi gere-
kenler: TSK ELELE Vakfina bagista bulu-
nan degerli bagiscilarimiz Online Bagis-
larinizda ve banka araciligi ile yaptiginiz
bagislarda isim, Soyad, T.C. Kimlik Nu-
marasi, Adres ve Telefonlarinizi (GSM
Dahil) dogru olarak yazilip yazilmadig
kontrol edilmelidir.

Celenk Bagisi

Ankara ili icerisindeki celenk bagisi icin
celenkte yer almasi gereken ismin Vakif
ile koordine edilmesi gerekmektedir.

Gayrimenkul Bagisi

Gayrimenkul bagislarinda, mevzuat ge-
regince Tapu Sicilinden ve Vasiyetname
ile olmak Uzere iki bagis usulii bulun-
maktadir.

1.Tapu Sicilinden Yapilan Bagis

Tapu Sicil Mudirltklerinde yapilan bu
cesit bagislarda iki cesit uygulama mev-
cuttur.

* Sartsiz Bagis: Bagisci ve Vakif yetkilileri
birlikte ilgili Tapu Sicil Mdurltglne gi-
derler ve tasinmazin tapusu Vakif lizeri-
ne intikal ettirilir. Islemler satis islemine
benzer, ancak vakfin vergi muafiyeti ne-
deniyle vergi ve har¢ 6denmez. Bu tir
bagislarda bagiscinin gayrimenkul tze-
rinde hicbir hakki kalmaz, gayri menkul
vakfin milkiyetine gecer.

* intifa Hakh Bagis: Bagisci, bahse konu
gayrimenkuliin tapusunu devreder, an-
cak tapuya konulan kayitla intifa (kul-
lanma) hakki kendisine kalir. Bagis¢inin
vefatina kadar gayrimenkul bagisciya
aittir. istedigi gibi tasarruf eder. Kendisi
oturur veya kiraya verebilir. Ancak sa-
tamaz, devredemez ve yapinin esasina
yonelik degisiklikler yapamaz.

2. Vasiyetname ile Yapilan Bagis

Noter araciligiyla vasiyetname tanzim
etmek suretiyle yapilan bagistir. Bagiscl
Noterden isterse acik, isterse gizli vasi-
yetname tanzim ederek bagislayacadi
mallarini kime ne sartlarda bagis-laya-
cagini belirtir. Bagis yapan sahis isterse
Vakfa bilgi verir veya vasiyetnamesin-
den bir suret gonderir. Sahis vefat ettik-
ten sonra Vakif tarafindan vasiyatname
ile beraber, ilgili Asliye Hukuk Mahke-
mesine muracaat edilir. Yetkili mahke-
me, vasiyetin icerigi dogrultusunda,
karar verir. Mahkeme kararina istinaden
Vakif tarafindan gerekli islemler ytrGtu-
[Gr.

BANKA VE IBAN NUMARALARI

ZiRAAT BANKASI
Baskent Ankara Sube (TL):
IBAN : TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89

VAKIF BANK
Ankara Kolej Subesi (TL):
IBAN :TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45

HALKBANK
Ankara Kii¢likesat Sube (TL):
IBAN : TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13

TURKIYE iS BANKASI
Ankara Sube (TL):
IBAN : TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00
Frankfurt Sube (EURO):
IBAN : DE74 5023 0600 0044 0000 08

. YAPI KREDI
Ozel Bankacilik Merkezi (TL):
IBAN : TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01

TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL):
IBAN : TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96

AKBANK
Ankara KiiclikEsat Sube (TL):
IBAN : TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82

GARANTI BANKASI
Ankara Anafartalar Sube (TL):
IBAN : TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31

SEKENBANK
Gaziosmanpasa Sube (TL):
IBAN : TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54

TSK ELELE VAKFI DERGISI
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TSK YARARINA FAALIYET GOSTEREN VAKIFLAR

5,

www.elele.org.ir
Tel : 0312 431 99 36

www.tskgv.org.ir

TSK ELELE Vakfi
Tel : 0312 468 87 88

www.mehmetcik.org.tr

TSK GUlclendirme Vakfi | Mehmetcik Vakfi
Tel: 03122841970

TSK Dayanisma Vakfi
www.tskdv.org.ir
Tel: 0312448 13 11

TSK EQitim Vakfi
www. tsk-yurt-vakif.org.tr
Tel: 03122312110

ORTAKLARIMIZ VE ISTIRAKLERIMIZ

TURKLI{YI)

TURKTRUST Bilgi iletisim ve
Bilisim Guvenligi Hiz. A.S.

Bilgi, iletisim ve bilisim teknoloji, bilisim glivenligi ve elektronik
imza ile elektronik kimlik (Sertifika) saglayici alanlarinda faali-
yet gostermek lizere, 02 Agustos 2004 tarihinde kurulmustur.
Vakif % 99 hisse ile kurucu ortak statlistindedir.

TURKTIPSAN

TURKTIPSAN Saglik Turizm
Egitim ve Ticaret A.S.

Tirk Silahl Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren bes vakif tara-
findan saglik, otomotiv, petrol, egitim, ticaret ve turizm alanla-
rinda faaliyet gostermek tizere kurulmustur. Vakif % 25 hisse
ile ortaktir.

42 | TSK ELELE VAKFI DERGISI

MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik
Hizmetleri Ltd. Sti.

Tirk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gésteren g vakfin birlikte
kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, saglik, isyeri ve dep-
rem sigortasl branslarinda faaliyet gostermek lzere 07 Mayis
1999'da kurulmustur. Vakif % 10 hisse ile ortaktir.

GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITIM A.S.

GULSAV Pazarlama Dagitim A.S.

Tirk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gdsteren bes vakfin ortak
oldugu GULSAV Pazarlama ve Dagrtim A.S.ne, Vakif % 49 hisse
ile ortaktir.
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Turkiye'nin Imzasi

eksprEs-imza
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gl . Yanm ginde e-imza
= \\\ ,/‘U/ Sabah bagvurunuzu yapin giin iginde eksprEs-imzana alin.
S— TURKRUST ¢

-_ Turkge min lozes

TURKTRUST, 5070 Sayili Elektronik r
Imza Kanunu kapsaminda Bilgi Tek -
nolojiler ve iletisim Kurumu tarafin -
dan yetkilendirilmis, elektronik imza
ve zaman damgasi hizmetleri veren

bir Elektronik Sertifika Hizmet Sadla - g

yicisidir (ESHS). E
TURKTRUST ayni zamanda bilgi -~

glvenlidi alaninda Olkemizde tekno -

loji Ureten, yazilim Grdnlerinin yan

sira, anahtar teslim projelerle bitiin -

lesik bilgi glivenligi ¢éziimleri sunan = .

bir ar-ge kurulusudur. Bl I g |
TURKTRUST, glivenilirigi, tarafsiz

Iig, teknik ve fiziksel altyapisi, givenlik T P"H
sistemleri, uzman kadrosu, tamamen G uve n I Ig I
kendi kaynaklaniyla gelistidigi yaz1 -

limlanyla elektronik imza, elektronik H H
sertifika ve zaman damgas! hizmetleri Ll d e rl
alaninda dlkemizin lider kurulugudur.
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Arnica®

Elektronik imza Yazilim Kiitiiphanesi

0850 222 444 6

www.turktrust.com.tr
TSK ELELE Vakfi Kurulusudur.

- Arnica

i #.rni:nL Arnica



GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITIM A.S.

ol e ’ Wf'
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GULSAV Pazarlama ve Dagitim A.S
Tirk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren vakiflarin ortak oldugu bir pazarlama ve dagitim anonim sirketidir.

VizyoNUMUZ
Tirk Ticaret Kanunu ve kurallarina uygun olarak kaliteli ve giler yuzli hizmeti ilke edinen musteri ve ¢alisanlarina karsi bitin yasal

yuakimluliklerini yerine getiren bir kurum olmaktr.
MiSYONUMUZ
Pazarlama ve dagitim amacini gergeklestirebilmek icin teskilat yapisi, yeni pazar alanlari, isletme ve idamesi, kar getirici yatirim,
cesitli ortakliklar distributérlikler kurma,cagdas iletisim araglariyla tanitim faaliyetinde bulunan karlihgi yiiksek yeni teknoloji yeni
Urlinlerle karhhgi arttirmaktr.
Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi 8. Kat Gn.Dr. Tevfik Saglam Cad. No:59/1 06010 Etlik-Keciéren/ ANKARA

Telefon: 0312323 63 79-0312 3236389 * Faks: 0312 323 68 60

Gsm : 05332846235 - 0530168 00 09 - 0530 667 14 67

E-mail : info@gulsav.com - gulsavpazdagas@hotmail.com - gulsavpazdagas@gmail.com

[i: Gilsav pazdagas




TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza bildirilmesi igin,
isim ve adres bilgilerinizi mutlaka islemi yapan kigilere belirtiniz.

Ziraat Bankasi
Baskent Ankara Sube (TL)
IBAN: TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89

Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)
IBAN: TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45

Halkbank
Ankara Kiiglikesat Sube (TL)
IBAN: TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13

ING Bank
Ankara Cebeci Sube (TL)
IBAN: TR32 0009 9005 0505 0500 1000 06

Tiirkiye is Bankasi
Ankara Sube (TL)
IBAN: TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00
Frankfurt Sube (EURO)
IBAN:DE74 5023 0600 0044 0000 08

Yapi Kredi
Ozel Bankacilik Merkezi (TL)
IBAN: TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01

TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN: TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96

Akbank
Ankara KligukEsat Sube (TL)
IBAN: TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82

Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL)
IBAN: TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31

Sekerbank
Gaziosmanpasa Sube (TL)
IBAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54








