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VIZYON

MISYON

Ulke savunmasi ve milletin béliinmez biitiinligu icin gérevi basinda yara-
lanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak Ulizere Turk Silahli Kuvvetle-
ri, Jandarma Genel Komutanligi ve Sahil Glvenlik Komutanhgi Personeli,
emeklisi, malulen emeklisi(erbas/er gaziler dahil) ve bunlarin bakmakla yi-
kimli olduklarinin rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar
ve cagdas seviyede saglikh bir yasam surdirebilmelerine katkida bulun-
mak, saglik hizmetlerini daha iyiye gétiirmek, engelli cocuk ve yetiskinlerle
ilgili calisma ve faaliyetlerde bulunmaktir.

Kaynagini, Yuce Turk Milletinin ELELE vererek gonullt bagislarinin olustur-
dugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat, gayret ve 6zenle
en iyi sekilde degerlendirmek suretiyle modern tesisleri kurmak, yaygin-
lastirmak, gelistirmek ve 6rnek diizeyde isletilmesi icin destek saglamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kiltlirel donanima sahip ¢alisanlarin mak-
simum faydayi sagladigi, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluslarin teveccu-
hine layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal icerikli dnci ve
glvenilir bir vakif olmaktir.

Amaci gerceklestirmek Uizere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin isletme
ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatirim, ortaklik ve sirketler
kurmak, cagdas iletisim araclariyla tanitim faaliyetlerinde bulunmak ve ba-
Jislari artirmaktir.



Fahri KIR

Tamgeneral (E)
TSK Elele Vakfi Genel Muduru

Sunusg

Degerli Okurlarimiz,

TSK Elele Vakfi Dergisi araciligi ile birlikte olmanin
mutlulugunu bir kez daha yasamaktayim.

TSK Elele Vakfi olarak; 24 yildir MUtevelli Heyetinin
vermis oldugu gorevler dogrultusunda gazilerimi-
zin ruhsal ve bedensel rehabilitasyonuna, engelli
gocuklarimizin eg@itimine ve yaslilarimizin huzurlu
bir ortamda yasamlarini devam ettirebilmelerine
destek olabilmek i¢cin ¢alismalarimiza araliksiz de-
vam etmekteyiz.

TSK Elele Vakfi Dergisinin yeni sayisinda; Vakiftan
Haberler, Cesitli Makaleler, Yakin Tarihimizin Gizli
Taniklari Gazilerimiz, TSK Elele Vakfi Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi ile ilgili haberleri bula-
bileceksiniz.

Vakfimiz, sizin varliginiz ve desteginizle vakif sene-
dindeki amaclarina uygun tum gorevleri buyuk bir
sorumluluk duygusu ve gururla yerine getirecektir.

TSK Elele Vakfindan bagislarini esirgemeyen tim
Kisi, kurum ve kuruluslara saygi ve sevgilerimi sunar,
hepinize saglik ve esenlikler dilerim.
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TURKLIL{* 1)

Turkiye’nin Imzasi

eksprEs-imza

Yarim giinde e-imza
Sabah bagvurunuzu yapin gin iginde eksprEs-imzaniz aln.

Tud ko min M2 es

TURKTRUST, 5070 Sayili Eleklmn:k r
Imza Kanunu kapsaminda Bilgi Tek
nolojileri ve iletisim Kurumu tarafin -
dan yetkilendirilmis, elektronik imza
ve zaman damgasi hizmetleri veren

bir Elektronik Sertifika Hizmet Sadla - =
yicisidir (ESHS). @
TURKTRUST ayni zamanda bilgi

glvenlidi alaninda Glkemizde tekno -
loji Greten, yazilim Grinlerinin yan
sira, anahtar teslim projelede bitiin -
lesik bilgi glivenlidi cézdmler sunan

bir ar-ge kurulugudur. Bi I gi

TURKTRUST, giivenilirigi, tarafsiz

Iig, teknik ve fiziksel altyapisi, giivenlik T HH
sistemleri, uzman kadrosu, tamamen G uven I Ig i {\

kendi kaynaklanyla gelistidigi yazi -

limlanyla elektronik imza, elektronik H H
sertifika ve zaman damgasi hizmetleri Ll d e rl
alaninda Glkemizin lider kurulusudur.

Arnica

Elektronik imza Yazilim Kiitiiphanesi

0850 222 444 6

www.turktrust.com.tr
TSK ELELE Vakfi Kurulusudur.




VAKIFTAN HABERLER

1995 vyilinda duzenlenen “Haydi Turkiye Meh-
metcikle ELELE” Kampanyasinda hayirsever hal-
kimizin gonulld bagislariyla kurulan TSK ELELE
Vakfi; kamu yararina hizmet veren saglik ve sos-
yal icerikli bir kurulus olup, amaci; Turk Silahl
Kuvvetleri, Jandarma Genel Komutanligi ve Sahil
Guvenlik Komutanh@i personeli, emeklisi, malu-
len emeklisi (erbas/er gazileri dahil) ve bunlarin
bakmakla yUkumlu olduklarinin rehabilitasyonu
ve devamli bakimlarini saglamak, uygar ve ¢ag-
das seviyede saglikli bir yasam surdurebilmele-
rine katkida bulunmak, saglik hizmetlerini daha
lyiye goturmek, engelli cocuk ve yetiskinlerle ilgili
calisma ve faaliyetlerde bulunmaktir.

24 YILDIR ELELE vererek neler yaptik;

TSK ELELE VAKFI
24 YILDIR YANLARINDA

vehmetcik'e
sahip l;lk ||m

Yillardr ke *Q‘“ fﬂ“"“ °
gk, terbrie

TSK ELELE Vakfi

Ulkemizde

m 2000 yilinda;

Ulke Savunmasi icin yaralanan
ve engelli duruma gelen guven-
lik personelinin tedavisi igin An-
kara Bilkent'te bulunan Gaziler

Fizik Tedavi Egitim ve Arastirma
Hastanesi (TSK Rehabilitasyon
ve Bakim Merkezi)yni 105 Mil-

yon USD’na insa ederek, 21 Ni-
san 2000'de hizmete agiimasini
sagladik.

benzeri bulunmayan ve tekno-
lojinin cagdas imkanlari ile do-
natimis bu anitsal eseri Turk
Halkina kazandirmanin gurur ve
mutlulugunu yasamaktadir.

E 2004 yilinda;

Gazilerimizin doga ile bas basa
kalabilecekleri, diger gaziler ile
bir araya gelebilecekleri Gazi
Uyum Evini 2004 yilinda 2.1 Mil-
yon TL.ye insa ettik. Kahraman
gazilerimizin huzur buldugu bu
mekan, onlar icin en iyi sosyal
rehabilitasyon alani oldu.
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VAKIFTAN HABERLER

m 2008 yilinda;

Turk Silahli Kuvvetlerine hizmet etmis 65 yasini agsmis personelin, hayatlarinin kalan kismini sosyal
yasamdan kopmadan huzur iginde gegirebilecekleri MSB Ankara Ozel Bakim Merkezi (TSK Ankara
Ozel Bakim Merke2|) ni 41 I\/I|Iyon TL'na |n§a ettirerek 30 Haziran 2008'de hizmete agtik.

m 2011 yilinda;

Doku kaybina ugrayanlarin ihtiyag
duyduklarl yapay organ, ortez
ve protezleri imal etme imkanina
sahip Medikal Tasarm ve Uretim
Merkezini insa ederek, 3 EylUl
2011 tarihinde hizmete actik.

TUHKIYE DE BiR iLK!

Kahraman Gazilerimizin ortez ve protezleri cok daha kisa ve hizli
bir sekilde bu merkezde imal edilebilmektedir.

m 2014 yilinda;
ﬁiﬁ&ﬂm

Istanbul Gégus Hastaliklari binasi-
nin TSK Camlica Ozel Bakim Mer-
kezi olarak tadil edilmesi icin, 2014
yilinda 2.5 Milyon TL nakdi bagdista
bulunduk. istanbul’da yasayan ve
65 yasini gecmis buyuklerimiz icin
sosyal yasamdan kopmadan ha-
yatlarini surdutrebilmeleri icin yeni
bir tesis olusturduk.

E 2012 yilinda;

Ankara Gulhane Egitim ve Arastirma
Hastanesi Etlik yerleskesi icinde ve
Ankara / Guvercinlik'te bulunan TSK
Elele Vakfi Ozel Egitim Rehabilitasyon
Merkezlerinde; zihinsel, isitme, gérme,
b6zgul 6grenme glclugt, bedensel
ve yaygin gelisim bozuklugu bulunan
yaklasik 400 ¢ocuga ¢zel egitim ve re-
habilitasyon egitimi vermeye basladik.

6 | TSK ELELE VAKFI DERGISI



m 2014 yilinda;
2014 vyiinda; Engelli gazile-
rimizin, uluslararasi dlzeyde

olimpik faaliyetlerde kullanabi-
lecekleri, engelli sporcular icin
tasarlanmis 19 Eylul Spor Te-
sislerini 1.8 milyon TL'ye insa
ederek 29 Aralik 2014 tarihinde
faaliyete gecirdik.

m ODULLERIiMiz
Vakiflar Genel Muadurltgu ta-

rafindan; 1999 vyilinda “Yilin
Basarili Vakfi” secildik. 2004 yi-
lindaki faaliyetlerimiz nedeniyle
odule layik gorulerek; 09 Mayis
2005 tarihinde Ankara’da du-
zenlenen téren de “Yilin Basa-
nli Vakfi” éduluna aldik.

2006 Vakif Medeniyeti Yili Et-
kinlikleri cercevesinde Vakiflar
Genel Muduarltgince duzenle-
nen, 2005 Yilinda Gercekles-
tirilen Saglik ve Sosyal icerikli
Projeler Yarigmasinda “TSK Re-
habilitasyon ve Bakim Merkezi-

VAKIFTAN HABERLER

Turkiye’de Ampute Spor faa-
liyetlerinin temeli Vakfimiz ve
Bedensel Engelliler Spor Fe-
derasyonu ile beraber atiimis-
tir. Turkiye Ampute Futbol Milli
Takimr'nin ilk sporculart Vakif
tarafindan desteklenen TSK Re-
habilitasyon Merkezi Spor Ku-

]

ne Silikon Protez imal imkan ve
Kabiliyeti Kazandirimasi Proje-
si” ile 6dule layik gorulduk ve
08 Mayis 2006 tarihinde téren-
le 6dUIUmMUzU aldik.

04-10 Mayis 2009 tarihleri ara-
sinda kutlanan “2009 Vakif Me-
deniyeti Saglk Yil” etkinlikleri
cercevesinde; saglik alaninda
yaptigimizi basarili calismalar
nedeniyle Vakiflar Genel MU-
darlugunce o6dule layik goru-
lerek 04 Mayis 2009 tarihinde
duzenlenen térenle 6dulimuzu
aldik.

libUnun sporcularindan olustu-
rulmustur.

Dun vatani ugruna engelli olan
Kahraman  Mehmetciklerimiz

bugtn TSK Rehabilitasyon Mer-
kezi Spor Kulibl ile Avrupa
sampiyonu oluyorlar.

Ayrica Gazilerimiz ve Sehit ailelerine ruhsal ve be-
densel rehabilitasyon amaciyla deniz ve doga tatili
imkani saglayan Ayvalik / Balikesirde bulunan TSK
Ali Cetinkaya ilk Kursun Rehabilitasyon Merkezi'nin
ihtiyaclarini da karsilamaktayiz.

TSK Elele Vakfi olarak
kurulusumuzdan bu giine
kadar insa ettigimiz ve tesislere
sagladigi desteklerimiz ile

hizmetin bedeli 725 Milyon TL’ye

ulagmistir.

1996 yilindan beri bizleri yalniz
birakmayarak; Gazilerimiz,
engelli cocuklarimiz ve
yashlarimiz icin calismalarimiza
destek olan, bizlere giivenen
ve bizlerle ELELE veren siz
degerli bagiscilarimiza sonsuz
tesekkiirlerimizi sunariz.

. _ 4
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OKULDAN HABERLER

TSK ELELE VAKFI _
OZEL SPOR KULUBUNDEN ™%

Ozel Sporcular Spor Federasyonunun, 6zel
sporcular i¢in dizenlemis oldugu yarismalar-
da; TSK ELELE Vakfi Ozel Egitim ve Reha-
bilitasyon merkezlerinde egitim alan 6grenci-
lerimiz boélge ve Turkiye capinda madalyalar
kazanmistir.

|ANTALYA 3. BOLGE MASA TENISi sAMPiYONAsy

12-14 Ocak 2020 tarihleri arasinda Antalya da duzenlenen Masa
Tenisi Bélge Sampiyonasinda sporcularimizdan Ipek Seyna GUL-
CU Bolge 1 incisi Eren KAYA ise bdlge 2 ncsi olmuglardir.

@NTALYA TURKIYE MASA TENiSi SAMPiYONAS j ” F?

02-04 Subat 2020 tarihleri arasinda Antalya da dtzenlen oldugu Masa
Tenisi Turkiye Sampiyonasinda sporcularmizdan ipek Seyna GULCU
Turkiye 1 incisi olarak, altin madalya kazanmistir. Ayni sampiyonada
Federasyon tarafindan kulUbUimdize elde edilen basarilar nedeniyle
tesekkur belgesi verilmistir.

17-19 Subat 2020 tarihleri arasinda Antalya da
dizenlenen 1. Boélge Yuzme sampiyonasinda
sporcularmizdan Yusuf COMERT 100 ve 50
metrede kurbagalama da Boélge 1 incisi 200
m sirtsttinde Bolge 2 ncisi, 100 m sirtustiinde
bolge 3 Unclsu 200 m serbest sitilde boélge 3
Uncust olmustur. Sporcularimizdan Ali Batihan
OGUZ 200 m sirtistinde boélge 2 ncisi 50 m
kurbagalamada boélge 3 uncusu olmuslardir.

Basta sporcularimizi ile emegdi gecen beden egitimi gretmeni Semanur OZKUL ve usta égretici
Fatma EKER'i tebrik eder basarilarinin devamini dileriz.

8 | TSK ELELE VAKFI DERGISI



BAGISCILARIMIZDAN / RGPORTAJ

Hanife Fahire YILDIZ / EylUl 2016
“HEP ELELE VERELIM, BIRLIK OLALIM"

Gazilerimizin tedavi olurken yasadiklari 1zdirabi, tedavi bitince
gozlerindeki mutlulugu gorebiliyorum. EQer bu tesiste ve tedavide
en ufak bir tuzum varsa iste HUZUR budur.

Vakfi taniyinca tek gelir kaynaklarinin bagislar oldugunu égrendim.
Bizlere yardim eden kurumlara bizde yardim edelim diye dusun-
dum ve elimden geldigince bagis yapmaya basladim. icim cok
rahat ¢Unku biliyorum ki yapilan bagislar yerine ulasiyor. Bazen tanidigim bildigim Kisilere de yardim
yaplyorum, inancimiz gereQi paylasmak guzel bir aliskanlik ne kadar ¢ok paylasirsak génlimuz o
kadar zenginlesir.”

Nisan / 2016

Bagiscilarmizdan Suna GUMUSSUYU, Nezihe BULGUM
ve F. Birsen YUCEBAS’a bagislarindan dolayl madalya tak-
dim edilmesi. Kendilerine tekrar tesekkur ediyoruz.

Suna GUMUSSUYU / Mayis 2016

‘Bagislardan gelen katkilarla Dunya'nin sayili Rehabilitasyon
merkezlerinden birisini kurarak asker, polis ve korucu olmak
Uzere butun gazi Mehmetciklerimize hizmet verilmesini saglayan
TSK ELELE Vakfinin daha guclu olarak, ¢cok daha cesitli alanlar-
da faydal calismalar yapabilmesine imkan tanimak icin halkimizin
bagislarini bu guzel calismalarl ve c¢alisanlari cesaretlendirecek
derecede arttiracagini bekliyor ve umut ediyorum.”

Nermin EROL / Ocak 2016

“Herkes elinden geldigince yardim yapmali. Bagisin blydgu ku- : J ;
cUgu olmaz olanaklari cercevesinde goénullerinden gecen 6lclude e
yardimda bulunmalilar. Evlatlarimiz bizleri kurtarmayacaktir. Ben
memleketime ¢ok duskinum. Elimden ne gelirse yapmaya hazir
bir vatanseverim. Allah bize, biz Devlete verelim.”

Ajda PEKKAN / Haziran 2005

“Vatan i¢in yaralanan kutsal Mehmetgiklerle beni bir araya getirdi-
giniz i¢in sonsuz tesekkurlerimi sunuyorum.”

TSK ELELE VAKFI DERGISI | 9



ROPORTAJ / BAGISCILARIMIZDAN

Ayten COSKUN / Mayis 2017

“‘Sundan ¢ok eminin TSK Elele Vakfi yapilan bagislardan amaci
disinda tek kurus bile harcamiyor. Butin parasini Gazilerimizin
tedavileri i¢in kullaniyor. Hem geng¢ delikanllara yasam umudu
oluyor, hem de bizim gibi ikinci baharlarini yasayanlara......

Rehabilitasyon Merkezine gelipte tedavisi tamamlanan bir tek
gazi ile konussalar zaten ne demek istedigimi anlarlar ve onlara
destek olmayi kendileri talep eder,

EQer gazi cocuklarimiz icin bir seyler yapmak isterlerse size ulassinlar ve gonulleri rahat olsun ger-
cekten yaptiklar katkilar onlara ulasacaktir. Son olarak siz TSK Elele Vakfi Genel Mudurltgune, tim
emegi gecenlere ve bagislarini esirgemeyen herkese tesekkurlerimi sunarim.”

Yasar TURKMENERI / Haziran 2019

"Vakfl rehabilitasyon merkezine geldigimizde duymustuk. Ne
kadar guzel ve 6énemli bir is yapmis diye disunmusttik esimle.
Daha sonra Ozel Bakim Merkezi'ni de TSK Elele VakfI'nin yaptir-
digini duyunca daha da gurur duydum. Minnettarim.

Emegi gecenlerden; rahmetli olanlar varsa nur icinde yatsinlar,
butun galisanlardan Allah razi olsun. Biz birgok bakimevi gor-
duk, ama inanin burasi bambagka.

Ben herkese anlatiyorum, gelip gérenler zaten hayran kaliyorlar.
Hepsine vakfimiza daha ¢ok bagis yapin diyorum. Esim de bende eJer ¢cocuklarimiz olmasa her
seyimizi seve seve TSK Elele Vakfi'na verirdik. Tum emekleriniz i¢in tekrar tekrar tesekkdr ederim”

Ayten MUTLUER / Subat 2019

‘Kag yasina gelirseniz gelin yasam sevincinizi kaybetmeyin.
Boyle guzel tesisleri gezin, gérun ve ¢ogalmasi igin birlik olun,
Vakfimizin ismi gibi ELELE olun, ...”

Melek BEK / Eyltl 2015

“Ozel Bakim Merkezi yeni aciimisti ve agabeyimle buraya 2008 yilinda
yerlesmeye karar verdik. Huzurevleri ile ilgili higbir fikrim yoktu ve ne ile
karsllasacagimi da bilmiyordum. Fakat geldikten sonra guzel bir ortam
goérdim. Burada cok huzurlu ve mutluyum. Verdigim bu karardan dolayi
hi¢ pismanlik duymadim. Bdyle bir yerde kalmanin herkese nasip olmasini
dilerim. Ayrica TSK’ya ait bu tlr merkezlerin sayisinin artmasini umarim.”

10 | TSK ELELE VAKFI DERGISI




GAZILERIMIZDEN / ROPORTAJ

Gazi Abdulsamet DELIOGLU / Eylul 2016

“Tedavim suresince desteklerini hic eksik etmeyen, beni hic yal-
niz birakmayan; basta ailem olmak Uzere, gérev yaptigim birli-
gimdeki arkadaslarima, komutanlarima, merkezdeki ¢alisanlara
bizlere ikinci bir ev saglayan TSK ELELE Vakfi Genel Mudurlu-
gu’ne cok tesekkur ederim.”

Gazi Veysel GOZUBOL / Nisan 2016

‘Aslinda simdi ne desem i¢cinde bulundugum durumu ve yasa-
digim duygulari anlatmakta eksik kalacak. Ama yine de bir sey-
ler séylemek istiyorum. Oncelikle bu stirecte yanimda olan, beni
yalniz birakmayan, desteklerini eksik etmeyen basta ailem, silah
arkadaslarim, komutanlarim ve en énemlisi tedavi imkani buldu-
gum bu tesisi insa eden TSK ELELE Vakfina cok tesekklr ede-
rim. Yasadigim hain saldirida sag gézumu kaybettim, belki sol
g6zUmu de kaybedecedim. Ama tim samimiyetimle ifade etmek
isterim ki deseler ki ‘Veysel gel sana ihtiyacimiz var’ disunme-
den yine giderim.”

Gazi Ufuk TAVSANOGLU / Ocak 2017

“Gazilerin tedavisi icin; halkimizin génullu bagislan ile yaptirilan
TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi‘ne(Gazi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Egitim Arastirma Hastanesi'ne) gelmeleri gerek-
tigini, burada dogru tedaviyi alacaklarini, paylasim yapilacagini,
burada kendilerini anlayan personel ve arkadaslarini gérecekle-
rini dtsunudyorum. Bu vesileyle Uzerimde emegdi gecen TSK Re-
habilitasyon Merkezi calisanlarina, esime, aileme ve TSK Elele
Vakfr'na ¢ok tesekkur ederim.”

Gazi Adnan YAVUZ / Mayis 2017

“Vatan topragi kutsaldir. Bizlere kl¢lkken bayragimizin rengini
Sehitlerimizin akan kanindan aldigini 6grettiler. Artik dalgalanan
bir bayrak gdrsem o bayrakta benimde kanim var diyorum. Bu
halde gel birligine, mevzide ndbete ¢k deseler gene kosa kosa
giderim. Vatana canim feda, kanim feda. Gazilik onuruna ulas-
mak anlatilamaz bir duygu. Herkes benle bende kendimle gu-
rur duyuyorum. Bana ikinci hayatimi hediye eden Gulhane’deki
hocalarimiza, hemsirelerimize, benimle ekmegini paylasan asker
arkadaslarima, Rehabilitasyon Merkezinde bana kucak agan herkese, bu tesisi insa ederek benim
gibi pek ¢ok Gazi arkadasima hayata yeniden baglama imkani sunan TSK Elele Vakfina sonsuz te-
sekkurlerimi sunarim.”
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ROPORTAJ / GAZILERIMIZDEN

Gazi Adem BILEK / Eylul 2018

"Kaldigim klinikte vakfa ait derginizi okumustum sonrasinda TSK
Elele Vakfi Genel Muduru tarafindan ziyaret edildik. Vakfin bu
Merkezi bizler icin yaptirdigini ve yasatmaya calistigini duyun-
ca icimdeki minnet ve stkran duygularim daha da artti. Cunku
“ceken bilir” demigler gercekten de burasi bizim i¢cin dinyada
bulunmaz bir cennet. Ustelik Vakif sagduyulu vatandaslarin
yaptigi bagislar ile burayi insa etmis. Bu ylUzden Vakfin daha
cok duyurulmasi, Vakfa daha cok bagis yapilmasi gerekir ki bu
bagislar ile ihtiya¢ sahiplerine, insanlara yakigir hizmetlerin yapil-
masi saglansin. iste bunun icin herkesi bu vakfa bagis yapmaya
davet ediyorum."

Vakfr'na ¢ok tesekkur ederim.”

Gazi Muammer OZDEMIR / Subat 2017

“Tarkiye Cumhuriyeti'nde gazilik unvanini ve onurunu tasimaktan
gurur duymaktayim. insanoglunun basina hayatta her sey gele-
pbilir, her sey biz insanlar igindir, basimiza ne gelirse gelsin asla
hayata kismemeliyiz. Surekli calismali ve mucadele etmeliyiz.
insan hayatla barisik olmalidir. Bu zorlu strecte emegi gecen
TSK Rehabilitasyon Merkezi ¢alisanlarina, aileme ve TSK Elele

Gazi Yasin AKBULUT / Subat 2019

‘Umarim ulkemiz ve bizler icin her sey ¢ok guzel olur. TSK
ELELE Vakfrni gazi arkadaslarimla sohbet esnasinda duydum.
Bu Vakif icin emegi gecen, badis yapan herkesten Allah razi
olsun. Bu tesis iyi ki var, sizlerde iyi ki varsiniz. Béyle yerler
artsin insallah, hepinize ben kendi adima tesekklr ediyorum.
Bu dergi sayesinde bizi okuyan insanlara da imkanlari varsa bu
Vakfa yardim etmelerini séyluUyorum. CUnkd ben ve benim gibi
gazi arkadaslarm burasi sayesinde yeniden hayata tutunduk.
Hepinize sukranlarimi sunuyorum.”
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ﬁ' ® Gazi Firat ZORBA / Ocak 2016

P i “TSK’'nin guzide kurumlarindan biri olan TSK Rehabilitasyon ve

A = Bakim Merkezi’nde bizim icin dlUzenlenen kultUrel gezi, eglence,
i konser, yemek gibi faaliyetler unutulmadigimizi gdéstermektedir.

Ozellikle merkezdeki en kicuginden en blytgine kadar tim

L calisanlarin bizlere gosterdigi ilgi sevgi ve saygi sikintilarimizdan
~uzaklasarak moral bulmamizi saglamaktadir”

FApe, N



GAZILERIMIZDEN / ROPORTAJ

Gazi Mustafa AMAC / Eylul 2015

“Sporu 6zellikle de futbolu ¢ok sevdigim igin bir malul gazi
arkadasimla ampute futbol takiminin magini izlemeye gittigimde
takimin kocu ile tanistim. Onun yonlendirmesiyle ampute futbol
ile ilgilendim. Simdi lisans islemlerim sdrUyor. Bacagimdaki sikinti
nedeniyle bir slre ara vermis olsam da ampute futbol araciligiyla
spor yapabiliyor olmak, sosyal hayata adaptasyonum agisindan R F
bana olumlu katkilari olmustur.”

Gazi Ulvi BAYRAK/ Temmuz 2015

“TSK Rehabilitasyon Merkezi’nde 2003 yilinin Mayis ayinda Mes-
leki Rehabilitasyon Biriminde gérme engelliler icin dlzenlenen
kursa davet edildim. Bu kursa c¢ok istekli geldim. Nitekim kurs
strecinde bilgisayari, satrang, bastonla yurldyus egitimi verildi.
Bilgisayar kullanimiyla birlikte interneti kullanmaya basladim.
Kurs bitiminde, bizim dinyayla iletisimimizi saglayan konusan
bilgisayarlar verildi bizlere. Merkezde bagimsiz ydrime egitimi
ile birlikte bastonla ytruytsu 6grendim, o egitim sonunda yanim-
da birisi olmadan disari ¢ikabiliyorum.”

UNUTMAYIN,
BU GUNE SIZLERLE GELDIK,
BU GUNDEN SONRADA SiZLERLE ILERLEYECEGIZ,
IYILIKLER PAYLASDIKCA COGALIR...
HAYDI TURKIYE MEHMETGCIKLE ELELE...

Desteginiz bize daha da
giic verecek .

www.elele.org.tr
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Su bir gercek ki; televizyonlar-
da veya radyolarda haberleri
dinlerken duydugumuz sehit

ve yarall haberleri, bu Ulkede
yasayan ve Ulkemiz icin canini
vermeye hazir olan vatandaglar
olarak hepimizi derinden UzU-
yor. Uzlyor Gizmesine de, biz
Turkiye Cumhuriyeti vatandas-
lari olarak ne yaplyoruz. Burada
sehit olan asker, polis, gtvenlik
korucular’nin ailelerinin  neler
cektigini, gazilerimizin neler ya-
sadigini kag saat veya gun du-
stintyoruz acaba.

Hayatlarinin  baharinda can-
larini hice sayarak uzuvlarini,
sagliklarini ve yasam rahatlik-
larini feda eden Ana kuzusu
kahraman Gagzilerimizin, geng
yaslarinda yataga ve tekerlekli
sandalyeye bagimli kalmalarina
hi¢ birimizin génlu razi olmuyor

Erciiment YAMAN

ama soru su NE YAPIYORUZ !!!

Tip ve teknoloji her gecen gun
ilerliyor ve yaratilan cagdas im-
kanlar ile birgcok gazimiz yeni-
den hayata tutunabiliyor.

Iste bu noktada bizim gérevimiz
bu gazilerimize bu essiz imkan-
lari saglayan kisi ve kuruluslara
elimizden gelen destegi ver-
mek olmali. Nasil mi verecegiz?

1995 yilinin Mart ayinda icra
edilen ve dunya kamuoyunun
da yakindan izledigi, i¢ guven-
lik harekat ve yurttulen operas-
yon, Ulkede buyUk takdirle kar-
silanmisti ve Ankara Gazeteciler
Cemiyeti tarafindan basglatilan
ve Turkiye Radyo Televizyon
kurumu tarafindan da destekle-
nen bir maddi yardim kampan-
yas! duzenlenmisti.

Turk halkinin, ordusuna her za-

MAKALE

L e ) Ly
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man gosterdigi sukran duygu-
su; bu girisimi kendiliginden ve
gobnullt olarak butin Ulkeyi ve
yurt disindaki vatandaslarimizi
kapsayan “Haydi Turkiye Meh-
metcikle ELELE” kampanyasi
haline dénusturmusta.

Turkiye'yi tek bir vacut, tek bir
yurek haline getiren bu kam-
panyada, 56 saat gibi kisa bir
strede, milletimizin goénlinden
kopan yardimlar bir ¢1g gibi bu-
ylyerek 2,7 trilyon TL.na (6de-
me tarihindeki kurlara gére 60,8
Milyon ABD Dolari) ulagmisti.

Hedeflenen bu ylce amacin bir
vakif eliyle gerceklestiriimesinin
ve yasatiimasinin daha uygun
olacaginin  degerlendiriimesi
Uzerine dénemin; Genelkurmay
Baskani, Kuvvet Komutanlari ve
Jandarma Genel Komutani‘nin

TSK ELELE VAKFI DERGISI | 15
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olusturdugu Kurucu Heyet ta-
rafindan “TURK SILAHLI KUV-
VETLERI ELELE VAKFI" 21
Nisan 1996 tarihli Resmi Gaze-
tede ilan edilerek kuruldu.

Milletimizin  gonlinden kopan
bagislarla kurulan TSK ELELE
Vakfl; Kahraman gazilerimizin
yasam sevincine ortak olmak ve
onlara saghkli, mutlu ve gururlu
bir gelecek hazirlayabilmek icin
kurulusunun ana gayesi olan
TSK REHABILITASYON VE BA-
KIM MERKEZI projesini, uygula-
maya koymus ve tesisin temeli
9 Aralik 1996 tarihinde atiimisti.

Genelkurmay Bagskanh@i ve TSK
ELELE Vakfi tarafindan uzun va-
deli ve stratejik boyutlarda ele
alinan bu projenin insaatina Ha-
ziran 1997 tarihinde baslanmis,
tesis 35 ay gibi kisa bir strede
tamamlanmis ve 21 Nisan 2000
tarininde hizmete aciimisti. Pro-
je icin 45,6 trilyon TL (6deme
tarihindeki kurlara gére 105 mil-
yon ABD Dolari) harcanmis ve
projenin tim finansmani TSK
ELELE Vakfi tarafindan karsilan-
migti.

Bircogumuz sehit ve yarall ha-
berlerini dinliyor, GzUldyor ama
gunluk hayatimiza devam et-
mek zorunda kaliyoruz. Ama
bunlar surekli takip eden ve
aninda mudahaleler ile surekili
yanlarinda olan Vakiflarimiz var.

Iste bu vakiflarin en basinda
TURK SILAHLI KUVVETLERI
ELELE VAKFI gelmektedir.

Turk Silahl Kuvvetleri Elele Vakfi
tarafindan milletimizin yardimla-
riyla yaptirilan TSK Rehabilitas-
yon ve Bakim Merkezi Merkezi
(Gaziler Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi) sahip oldugu
kurumsal yapisi, yeni teknolojik
cihazlari, uyguladigi bilimsel te-
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davi yontemleri ve ortaya koy-
dugu hizmetler ile sadece Ulke-
mizin degil dunyanin en &nde
gelen rehabilitasyon merkezi
olma &zelligini de tasimaktadir.

Basta gaziler olmak Uzere sivil
vatandaslara da hizmet veren
Merkez, bu ybénuyle aslinda
Tark Silahll Kuvvetlerinin, Turk
milleti ve kendi 6zUyle butunles-
mesinin en somut 6rnegini de
teskil etmektedir.

TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi (Gaziler Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi) kompleksi ice-
risinde;

- 200 Yataklh Omurilik ve Orto-
pedik Rehabilitasyon Hasta-
nesi

- 50 Yatakli Devamli Bakim Evi
- 50 Yatakl Hasta Misafirhanesi

- Mesguliyet Tedavisi ve Mesle-
ki Rehabilitasyon Uniteleri

- Sosyal Yasam Tesisleri

- Kapali ve Acik Spor sahalari
ile rekreasyon alanlari

- |dari Birimler
bulunmaktadir.

Gazilerimizin tedavileri ile be-
densel ve ruhsal rehabilitas-
yonunu saglamak maksadiyla
ihtiyac duyulan en etkin tibbi
cihazlar Vakif tarafindan tedarik
edilmektedir.

Buglne kadar tedarik edilen
sistem ve cihazlarl érneklemek
gerekirse;

- Omurilik hasarina bagli ola-
rak ayakta durma yetenegini
yitiren gazilerimizin tedavisini
saglamak Uzere Ayakta Dik
Konumlandirma Cihazi,

- Gorme Engelli gazilerimiz igin
Ekran okuma programina sa-
hip bilgisayarlar ve yazicilari
soyleyebiliriz.

Ayrica; Gaziler Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Egitim ve Aras-
tirma Hastanesinde tedavi gor-
mekte olan gazilerimizin sosyal
rehabilitasyonlarini  saglamak
maksadiyla 45.000 m? alanda
kurulan  GAZi  UYUMEVi'nin
yaptiriimasi i¢in gerekli mali kay-
nagin tum finansmani da TSK
ELELE VAKEFI tarafindan karsi-
lanmustir.

Gazilerimizin ruhsal ve beden-
sel olarak hayata hazirlanmasi
ve rehabilitasyonlarinin saglan-
masi icin hayirsever Turk Halki-




nin bagislan ile Gazi Uyum Evi
arazisi iginde olimpik niteliklere
sahip 19 Eylul Spor Tesisleri
insa edilerek, Gazilerimizin hiz-
metine sunulmustur. 1,8 milyon
TL' ye insa edilen ve tUm finans-
mani TSK ELELE Vakfi tarafin-
dan karsilanan tesiste 300 Kisilik
kapall tribdnU olan ampute fut-
bol, acik ok¢uluk sahasi ve Ul-
kemizde ilk kez yapilan gérme
engelliler icin atigi iceren hava-
Il silah elektronik atis poligonu,
iki kath toplam 900 m2 kullanim
alanina sahip tesis binasi bulun-
maktadir.

Bilkent/Ankara’da, yaklasik 40,8
milyon TL harcanarak Vakif tara-
findan inga ettirilen 250 Kisi Ka-
pasiteli TSK Ankara Ozel Ba-
kim Merkezi, 30 Haziran 2008
tarihinde TSK Saglik Komutan-
ligina teslim edilmistir. S6z ko-
nusu merkezin milli butceden
karsllanamayan arag, gerec ve
malzeme ihtiyaglari i¢in Vakifca
destek saglanmaktadir.

Agustos 2003ten itibaren hiz-
met veren TSK Elele Vakfi Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Mer-
kezleri 30 Haziran 2013 tarihin-
de TSK Saglik Vakfrnin tasfiye
edilmesinin ardindan TSK Elele
Vakfi tarafindan isletiimeye bas-
lanmistir.

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon  Merkezlerinde
573 Sayil Kanun HUkmunde-
ki Kararname’ de tanimlanan
Ozel egitime gereksinimi olan
cocuklara eQitim  verilmekte-
dir. Kuruldugu gunden bugune
merkezler; yasitlarindan farkli,
yetersizliklere sahip, 6zel egiti-
me gereksinimi olan tim ¢ocuk-
lara ve onlarin ailelerine hizmet
vermektedir. Ayrica 6grenciler
ile farkl egitim ortamlarinda bu-
lunan dgretmenler icin de 6zel

eQitim destek hizmetleri sunul-
maktadir.

Ankara GATA Yerleskesi ve An-
kara Guvercinlik'te olmak Uzere
hizmet veren 2 merkezde; Milli
Egitim Bakanligrnin  mufredat
programina gore ve Milli EgQitim
Bakanlhgr Talim Terbiye Kuru-
lunca Onaylanmis;

- Zihin Engelliler Destek Egitim
Programi,

- Yaygin Gelisimsel Bozukluklar
Destek Egitim Program,

- Ozel Ogrenme Guclugu Des-
tek Egitim Programi,

- Isitme Engelli Bireyler Destek
EQitim Programi,

MAKALE

Bu hizmetlere gerek maddi ge-
rekse de manevi katkida bulun-
mak bizler icin bir gbrevdir. Ve
asil milletimiz bu katkiyi tim sev-
gisiyle saglamaktadir.

Vakfin bu essiz faaliyetlerinin
devaminin saglayabilmek igin
yapacagimiz bagislarimiz ile
destek saglamamiz ¢cok biiyiik
6nem arz etmektedir.

icinde bulundugumuz miiba-
rek aylarda ve miuteakiben
Ramazan Bayrami dncesinde
vereceginiz fitre ve zekatlari-
niz ile Engelliler Okulumuzun
ve Gaziler Hastanemizin ihti-
yaclan karsilanabilecektir.

TSK Elele VakfI’nin, sorumlu-

- Bedensel Engelli Bireyler Des-
tek Egitim Programi uygulan-
maktadir.

Tum bu hizmetlere ek olarak;
Vakif tarafindan gazilerimizin
ruhsal ve bedensel esenliklerine
destek olmak, sosyal yasama
uyumlarini hizlandirmak ve bos
zamanlarini degerlendirmek
amaci ile saz ve gitar temin edi-
lerek muzikle ugrasmalari icin
imkan yaratiimistir.

Bizlerin kisisel olarak yapmayi
cok istedigimiz ancak bireysel
glcimuizin yetmedigi essiz
hizmetler, TURK SILAHLI KUV-
VETLERI ELELE VAKFI ta-
rafindan mukemmel bir sekilde
verilmektedir.

luk duygusu ile hareket ede-
rek ekip ruhu ile calisan per-
soneline destek vermek ve
onlarin moral motivasyonunu
en Ust seviyeye cikarmak Turk
Milletinin asli gérevidir.

Moral ve motivasyonu ust dii-
zeyde olan Vakif personeli de
her zaman ki gibi gazilerimize
ve engelli cocuklarimiza yapa-
bileceginin en iyisini yapmaya
devam edecektir.

Haydi dostlar, acik olan eliniz
ve goniil géziinuz ile gazileri-
miz ve engelli cocuklarimizla
yashlarimiz icin yardimlarimi-
z1 esirgemeyelim.

Bagislariniz icin Haydi Tiirki-
ye TSK Elele Vakfi ile ELELE
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VAR OLAN YARDIMLASMA

insan maddi veya manevi ihti-
yaclarini karsilayabilmek igin her
zaman baskalarinin yardimina
ihtiyac duymustur. Bu sebeple,
insanlarin ihtiyaclarinin  gideril-
mesi toplum hayatinin devami
ve huzuru i¢in hayati bir énem
tasimaktadir. insanlar, ihtiyaci
olan diger insanlara yardimda
bulunma egilimindedir. Ozel-
likle salgin hastalik, kuraklik,
savas gibi toplumun cogunlu-
gunu etkileyen olaylar sirasinda
yardimseverlik cok daha énemli
hale gelmektedir.

“Insani yasat ki devlet yasasin.”
inan¢ ve felsefesiyle kurulan
Osmanli Devleti'nde insan onu-
ru her seyin Uzerindedir. Herkes
gibi ihtiya¢ sahibi insanlarinda
bir onuru oldugu unutulmamis,
ona yardim ederken hep bu bi-
ling ve incelik icinde davranil-
maya 6zen gosterilmistir.

Yardimseverlik insani bir deger-
dir. Insanlarin ihtiyaci olanlara
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yardim etmesinin ¢ok uzun bir
gecmisi vardir. Dostoyevski'nin
‘“Her insan, herkes karsisinda
her seyden sorumludur” sbzu
de bu goérust desteklemektedir.

Yardimseverlik kavramini, birey-
sel yardim ve kurumsal yardim
olarak ele almak mumkundur.
Ozellikle bireylerin aile yakinlari,
komsular ya da tanimadiklari bi-
reylere ya da kurumlara yaptik-
larr her tarlt bagis, yardim, iyilik,
destek vb. bireysel yardimdir.
Bu tur yardimlar, bireylerin dinf,
vicdan? ya da duygusal olarak
yaptiklari yardim faaliyetleridir.
Kurumsal yardim ise igletmele-
rin toplumun refahini artirmak
amaciyla bir vakfa bagh bir bi-
¢cimde gerceklestirdikleri yar-
dimlardir. Bu yardim tart, bazen
ka&r amaci gutmeyen herhangi
bir vakfa bazen de bilinen veya
bilinmeyen belirli kisilere yapl-
lan gonullt bagislar seklinde
gerceklesmektedir

Aslinda kurumsal yardimin da
temelinde bireysel yardim yat-
maktadir. Bu amagcla 6ncelikle
bireyleri yardima yoénelten ne-
denlere bakiimalidir. Bu neden-
lerin ilkini, psikolojik nedenler
olusturmaktadir. Psikolojik ra-
hatlama, mutlu olma, sucluluk
duygusunu bastirma, paylas-
ma, iyilik yapma, topluma katki
saglama gibi davraniglar gdste-
ren birey, hayir isleyerek “ruhu-
nu rahatlatir”.

Yardim etmenin diger bir nedeni
de kulturel yapidir. Aile blyuk-
lerinden dgrenilen yardimsever-
lik, sonraki kusaklar tarafindan
devam ettiriimektedir. Osmanli
toplumunda sehir meydanlari-
na, camilerin, imaretlerin veya
cesitli hayir hizmeti veren bina-
larin avlularina veya yalinlarina
yerlestiriimis “sadaka taslar”
bunun bir érnegidir Turk toplu-
munda Islam dininin etkisiyle
sekillenen ve zirve noktasina



ulasan yardimlasma ve daya-
nisma gelenegdi 6zellikle Selguk-
lu Devleti ile birlikte kurumsal bir
yaplya kavusmustur. Selcuklu-
lar ddneminde “Ahilik”, Osmanli
doéneminde ise “Lonca” olarak
adlandirilan meslek érgutleri ve
¢cok genis yelpazede hizmetler
veren vakiflar yardim severliligi
kurumsallagtirmistir. ik vakfin
ne zaman kuruldugu bilinme-
mekle Dbirlikte eski Turklerde
vakif uygulamalarinin olduguna
dair pek ¢ok kaynak bulunmak-
tadir. Osmanl toplumunda yar-
dimlasmanin esasini “Sag elin
verdigini sol el bile gérmesin”
anlayisi olusturmaktadir.

insan onurunu her seyin tzerin-
de tutan Osmanl toplumu sos-
yal yardimlasmay! bu incelikle
geceklestirmek icin kendine has
birgcok yol ve ydntem gelistirmis-
tir.

Bu yollardan biri de “zimen def-
teri” uygulamasidir. Bu uygu-
lamaya su sekilde gerceklesti-
rilmekteydi; Ramazan ayinda,
hali vakti yerinde olanlar tebdil-i
kiyafet yaparak hi¢ tanimadik-
lar semtlere gider, bakkal veya
manava, igerisi sakin oldugu
bir anda, igeri girer ve “Zimen
defteri’niz (Borclu ile borcunun
miktari yazili olan defter) var
mi?” diye sorardi. Esnaf bu def-
teri c¢ikarinca, “Ldtfen bagtan,
sondan ve ortadan su kadar
sayfanin hesabini yapiniz. ” der.
Esnaf da bu kadar sayfanin top-
lamini hesaplar, bu kisi de “Si-
lin borglarini, Allah kabul etsin”
diyerek borcu 6der ve ceker gi-
derdi

Boylelikle, borcu ddenen, bor-
cunu 6deyenin kim oldugunu,
borcu sildiren ise kimi bor¢tan
kurtardigini bilmezdi.

“Sadaka” kelimesi islam inanci-
na goére Allah’in hosnutlugunu
kazanmak icin ihtiyac sahiple-

rine yapilan gonullu veya zekat
gibi dinen yapilmasi zorunlu,
nakdi ve ayni yardimlar ifade
eder. insanligin dogasinda bu-
lunan yardimlasma ve muhtac
olana yardim etme duygusu
yaninda dinlerin ve ahlaki 6g-
retilerin tesvikiyle, devlet tara-
findan zorunlu olarak toplanan
vergiden ayri olarak ihtiyaci
olanlara destek saglamak ama-
clyla ézveride bulunma uygula-
malari degisik yontemler altinda
toplumsal yaralarin sariimasi ve
toplumsal barigin saglanmasina
6nemli katkilar saglamistir

Osmanli toplumunda varlikli in-
sanlarin ihtiyaci olan insanlara,
hatta ihtiyaci olan hayvanlara
yardimci olmasi igin geligtirilen
cok sayida ve farkli yéntemler-
le hizmet veren yardim kurumu
mevcuttur. Halk tarafindan ku-
rulan cesitli vakiflar araciligi ile
insanlarin  hizmetine sunulan
binek taslari, mola taglari ve sa-
daka tagslari gibi eserler insani
hayrete dusurecek turden c¢ok
ilging Orneklerdir.

MAKALE

de; Iimaret veya diger sosyal
yardim kurumlarinin yakinlarin-
da; tekke, dergéh, zaviye, me-
zarlik, tUrbe gibi yerlerin yakin
cevresinde ve mescit, camii gibi
ibadethanelerin yakin gevresin-
de bulunmaktadir

Sadaka Taglar aracihgi ile co-
gunlukla nakdi yardim yapilsa
da bazen ayni yardim da yapi-
liyordu. Nakdi yardim &zellikle
ucup kaybolmamasi icin de kéa-
git para yerine madeni paralar
birakilarak yapilirdi. Ayni yardim
ise giyim, kusam esyalari ve
cesitli besinler birakilarak yapi-
liyordu. Fakirler sadaka tasinda
birikenlerden sadece ihtiyaci
olan seyleri ve muhta¢ oldugu
miktar kadarini alarak, kalani-
ni baskalarina birakmaya 6zen
gostermislerdir.

Bazen bir duvara érdlmus, ba-
zen bir camii avlusunda bazen
de bir sokak ya da meydanda
karsimiza ¢ikan bu sade ve muU-
tavazi sadaka taslari, kendine
ve kUltdrine yabancilasmis bir
toplumun sessiz sahitleri olarak

§ § sadakalan aciktan verirseniz ne guizell
Fakat onlan gizleyerek fakirlere verirseniz bu,
sizin icin daha hayirlidir ve glinahlarinizdan

bir kismina da keffaret olur.
Allah yaptiklarinizdan hakkiyla haberdardir. 1]

Bakara Suresl, 271

SADAKA TASI
Osmanli  toplumu, vakarindan
dolayr fakirligini gizleyenlere,

ihtiyaclarini kimseye acamayan-
lara, “alan el” olmanin ezikligini
yasatmamak ve onlari istemek
zorunda birakmamak icin gayet
zarif bir yardim yolu olarak “Sa-
daka TasI"ni gelistirmis.

Sadaka taslari, genellikle, bir-
kag sokagin birlestigi bir kose-

durmaktadirlar. Osmanli Devle-
ti'nin hakim oldugu cografyada
yaygin olarak kullanildigi anla-
sllan ve gunumuzde korunmasi
gerekli kdltrel varliklar arasin-
da anilan sadaka taglari; Os-
manli  toplumunda, mutlulugu
baskalarini mutlu etmekte bulan
insanlarin yasadiginin birer ses-
siz taniklari gibidir

Sadaka taslarr maddi ydnuy-
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le son derece sade, tasidigl
anlam ve yerine getirdigi islev
acisindan Osmanli medeniye-
tinin zirve noktalarindan biridir.
Bir bélgede sadaka tasi olmasi,
fakiriyle zenginiyle o bodlgede
yasayan insanlarin zihniyetini
ortaya koymasi bakimindan ¢ok
Gnemlidir.

Dis gbérunust genelde ¢ok sade
olan sadaka taslari genel olarak
bir buguk- iki metre yuksekligin-
de, otuz cm ¢apinda, en Ustun-
de bir elin girebilecegi kadar
bir cukurluk bulunan mermer
veya tastan yapilardir. Bu taslar
sokak baslarina, mahalle mey-
danlarina ve camii avlularina
yerlestirilmistir. Buraya zengin-
ler para birakmak, fakirler de ih-
tiyacl kadar bir para almak igin
elini bu ¢ukura sokardi. Derdini
kimseye acamayan gercekten
ihtiyac sahibi bir kimse, ihtiyaci
olunca oraya gelir ve kimseye
halini acmadan oradaki para-
dan bir gunltk ihtiyacini karsila-
yacak kadar parayi alir ve rizkini
aramaya devam ederdi. ihtiya-
cindan fazlasini almazdi, ¢clnku
o bilir ki ihtiyaci olursa yarin da
orada o para olacaktir ve yine o
biliyordu ki, kendisi gibi intiyaci
olan bagka insanlar da vardir.

Sadaka taglarina para birak-
mak ve oradan para almak igin
genelde aksam saatleri tercih
edilirdi. Sadaka taslar, halkin
kolayca ulasabilecegi yerlerde
bulunurdu. Bunlarla ilgili mus-
takil vakiflar kuruldugu, sadaka-
larin gunltk olarak takip edildi-
gi ve bu taslarin muhafazasiyla
gorevli Kisilerin bulundugu bilin-
mektedir. Sadaka taslarinin bir
baska 6zelligi de onlarin sade-
ce para yardimi yapilabilecek
tarzda olmasidir. Kimin ne za-
man neye ihtiyagc duydugu bi-
linmediginden, dogrudan nakdi
yardimi yapiimasi ihtiya¢ sahibi
icin en uygun olanidir..
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islam dinine gore en kutsal var-
lIk olan insanlarin birbirine yar-
dimi etmesi igin 6zel ve dnemli
dénemler kabul edilmistir. Bu
dénemlerin en 6nemlisi Rama-
zan ayidir. Ramazan ayi insan-
larin Allah’a olan bagligini gés-
terdigi ona daha da yaklastidl,
her isini Allah icin yaptigi bir
dénemdir. Bu ay boyunca ac-
larin halinden anlamak icin oruc
tutulur. Tok Acin halinden anla-
maz atas6zunun gergek anlami
anlasilir.

ZEKAT

islam dinine goére zenginlerin
mallarinda muhta¢ insanlarin
haklari vardir. islami bir yardim-
lasma kurumu olan zekét, bu
Kisilere haklarini vererek mali te-
mizleme anlamina gelir. Aslinda
burada zekét verene de alana
da mesaj vardir. Bu mesaj; zen-
gin dolayisiyla zekat veren Kisi-
nin Kibirlenmemesi ve zekatini
verirken ona gére davranmasi,
zekét alan icinde kendine zekat
verene karsl mihnet duymama-
sidir.

FITIR SADAKASI

Ramazan bayraminda yoksul
MUslumanlarin ihtiyaglarini kar-
sllamak, onlarin bayram sevin-
cine katilmalarini saglamak ve
oruclarini rahat bir sekilde tuta-
bilmelerine yardimci olmak igin
verilen fitir sadakasi da islam di-
nine dayanan bir sosyal yardim-
lasma ibadeti ¢cesididir.

FIDYE

Fidye, bir kimseyi bulundugu siI-
kintih durumdan kurtarmak igin
6denen bedel demektir. Dini bir
terim olarak ise, oruc ibadeti-
nin eda edilememesi sebebiyle
veya hac ibadetinin edasl sira-
sinda islenen birtakim kusurlarin
giderilmesi i¢in 6denen maddi
bedeli ifade eder. Kur'an-I Ke-
rim’de, “Oruc tutmaya glc ye-

tiremeyenler, bir yoksul doyu-
mu fidye 6der.” (Bakara, 2/184)
buyrulmaktadir. Buna goére ihti-
yarlk ve sifa Umidi olmayan bir
hastalik sebebiyle oru¢ tutama-
yan kimse, daha sonra bu orug-
lari kaza etme imkani bulamaz-
sa, her gunune Kkarsilik bir fidye
oder.

Hac ve umre ile ilgili gérevier
yerine getirilirken meydana ge-
len bazi eksiklikler icin uygulan-
masl gereken maddi yaptirm
da fidye kapsamina girer (Ba-
kara, 2/196). Bir fidye, bir kisiyi
bir gin doyuracak yiyecek mik-
tari veya bunun Ucretidir. Bu da
“sadaka-i fitir’ ile ayni miktari
ifade eder. Bu, fidyenin asga-
ri Slgusudar. imkani olanlarin
daha fazla vermesi daha iyidir
(Bakara, 2/184).

ZEKAT VE FiTRE, HAYIR
KURUMLARINA VERILEBILIR
Mi?

Zekat, kendilerine zekat veril-
mesi caiz olan kimselere dog-
rudan teslim edilebilecegi gibi,
aracli vasitasl ile de ulastirilabilir.
Bu aracinin birey olmasi ile ku-
rum olmasi arasinda fark yoktur.
Buna gére hayir kurumu veya si-
vil toplum kurulusu, toplayacagi
zekatlari Kur'an'’da belirlenen
yerlere/fakir ve ihtiyac sahipleri-
ne ulastirlyorsa araci konumun-
da olan bu kuruluslara zekéat
emanet edilebilir.

Halka hizmet veren bu gibi ku-
rumlarin varliklarini strddrmeleri
icin desteklenmeleri dnemlidir.
Ancak bu, zekat disinda goénul-
I yardimlar yolu ile yapiimalidir.
Bunun yaninda kamusal ve bi-
reysel denetimler de ihmal edil-
memelidir.

Kaynak: Diyanet isleri Baskanligl/
Konu ile ilgili makalelerden derlemeler



BATI'NIN CEHALET SALTANATINA KARSI

EPISTEMIK ITAATSIZLI

Prof. Dr. E. Lile DEMIiRT{IRK

Bilkent Universitesi, Insani Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi
Amerikan Kiiltiirii ve Edebiyat Boliimiinde Ogretim Uyesi

Son yillarda Donald Trump gibi
Batili liderlerin savunduklari 3.
dinya ve musluman cografya-
sini neredeyse insansizlastirma
ve “Turk’leri kendi anavatanla-
rnda multecilestirme politika-
sil” (Demirturk, “Batrnin TUrkleri
Multecilestirme Politikas” 72)
meselelerine bakinca sodyle du-
sunebiliriz: Bazi insanlar vardir
ki dGmdurleri boyunca cehaletleri-
nin saltanatini yasarlar. Demok-
rasi ve insan haklari savunucu-
lugunu Ustlenen Bati liderlerinin,
Batil  olmayanlara uygulanan
soykinmlar karsisinda ses cl-
karmadan onaylayici tutumlar
sergilemeleri karsisinda, insani
taniyan ve kendine tanitan bir
eqitimi, ozellikle de insani duy-
gular énceleyen bir edebiyat
eqgitimini 6zlememek mumkun
gbérunmemektedir. Ancak onyil-
lardir siren pedagojik yaklasim-
larla kendi Ulkesinin insanini ve
kendisini tam anlamiyla tanima-
yan gengler yetistiriyoruz. Birbi-
rini tanimayan, insanlardan ¢ok
cep telefonuna yakin olan Kisi-
lerle dolu bir toplum haline gel-
digimiz apacik ortadadir. Guzel

ahlakl ortaya cikaracak iyi bir
egitimi vermek icin iyi bir sos-
yallik asilayan bir sosyal gevreyi
insa eden bir toplum haline gel-
memiz gerekmektedir.

Turkiye Cumhuriyetinin sinirlari
icinde gdrev yapan akademis-
yen ve Ogretim elemanlar ola-
rak hepimiz, kuskusuz aldigimiz
egitimle devletimize faydall ol-
mak icin yetistirildik. Egitim émur
boyunca sUren bir sefer, bir 6g-
renme yolculugu olmak itibariy-
le, Osmanli déneminde Il. Ab-
dulhamid’in hizmetinde gbrev
yapan Tahsin pasanin, Bahadir
Yenisehirlioglu'nun  biyografik
romaninda dedigine benzer
bir sekilde “nefes kesen varligi
sorgulatan ve varolus sebebine
denk disen bir hizmet imkani”
(Yenisehirlioglu, Hdnkéarim 18)
dogurur. Yillardir ders vermekte
oldugum bazi Universite dgren-
cilerinde go6zlemledigim fark-
I davranis Ozelliklerine dikkat
etmek, su an toplumumuzdaki
“kulttrel” ayrisma ve yozlasmayi
da aciga vurmaktadir. Universi-
te eqitimini kendileri i¢in oldugu
kadar Ulkelerine hizmet amaciy-

la ciddiye almayan bazi 6gren-
ciler, bu 6grenme yolculugunun
dnemini kavramaya calismaktan
¢ok uzaklar. Bu, onlara sadece
Ogretim Uyelerinin verebilecedi
bir “hediye” degildir. Onlarin,
aile icinde vyetisirken, bu Ulke-
ye (ve insanliga) hizmet etme
bilinci ile donatiimalari, kafala-
rnin da ulke sorunlariyla hasir
nesir olmalari gerekmez miydi?
Universite koridorlarinda az sa-
yida bile olsa bazi 6grencilerin
onlara ayrilan ¢alisma alanlarin-
da, Ulkemizde ve dunyada en
acl olaylarin yasandigi gtnlerde
bile bunlari hic umursamaksizin,
sabahtan aksama kadar kendi-
lerini eglendiren videolari cep
telefonlarl ya da tabletlerinden
seyrederek kahkahalarla gule-
rek vakit gecirdiklerini gérduk-
ce, yani fiziksel olarak Ulkemiz-
de ama epistemik bakimdan
dlke sinirlarinin disinda yasayan
bu genclerin yasadiklari toprak-
lardan yalitimis deneyimlerle
mutlu olmalari, bizi farkl konu-
larda disunmeye itmektedir.

Batill guc odaklart dunyayi
neo-kolonyal deQerleri Uzerine
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insa etmek isterken, Universite
eqQitimini verdigimiz derslikleri,
bagimsiz elestirel disunce mer-
kezleri haline getirebilirmiyiz?
Bati edebiyat bo6lumlerimizi,
Ozellikle de Amerikan Kualtura ve
Edebiyati Bélumlerindeki egitimi
de g6z 6nune almak zorunda-
yiz. Durum bdyleyken, biz aka-
demisyen ve arastirmacilarin
da Amerikan kultir ve edebi-
yatl eserleri Uzerinden ABD’nin
baskicl ve irk¢i disunce siste-
mini agiga gikararak genglerin
Batici degerlere yonelik elesti-
rel bir disunce gelistirmelerine
yardimci olmak baslica sorum-
luluklarimizdan birisi oldugu ka-
nisindayim. Egitim alaninda en
zor olani, kendisini ve toplumsal
cevresini sorgulayan, kendine
6zgu bir elestirel dustinme ye-
tisine sahip insan yetistirmektir.
Bazi 6zel Universitelerimiz, sa-
dece Batr’'nin degerlerini 6n pla-
na clkarmakla kalmamaktadir:
Turk akademisyen ve &6gretim
elemanlari arasinda Batili mes-
lektaslarimdan daha guclu bir
bilgi birikimine sahip olanlar bu-
lundugu halde, yine yurtdigin-
dan basvuran akademisyenler
bu Universitelerin “vitrin® &zelli-
gine hizmet etmektedir. Oysa ki,
Turk 6grencilerin Batili zihniyeti
ve davraniglarin yerine, Batici
degerleri kazanirken, Turk kul-
tirimtzun ve tarihinin  Grdnu
olduklari ve Ulkemizin gegmisin-
den gelen degerleri unutmamak
ve onlara bunu unutturmayacak
bir entellektiel durusu olan egi-
timciler ile egitim yolculugunda
birlikte ytrumelidirler. Batili ol-
mak yerine, Batici olarak yetisen
genglerimize ve bu egitim yak-
lasiminin kurumsal bir kimlik ha-
line getiriimesine hizmet eden
bazi 6zel Universitelerin, kendi
Ulkemize ne kadar yararl ola-
caklarini slrekli hatirlatmanin,
Ulkemizin gelecedi acisindan
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bUyuk bir 6nem tasidigi kanisin-
daym.

GUunumuzde Bati devletlerinin
kuresel bilgi Uretimi politikalari-
ni nasil sekillendirdiklerini kav-
ramak ne kadar 6nemli ise, o
“bilgilerin” 3. Dunya ulkelerinin
egitim sistemlerine epistemik,
Kulttrel ve politik bir mudaha-
le Ozelligi tasidigini anlamak
ve ¢cbzUmlemek de bir o kadar
belki de daha fazla bir 6nem
tasimaktadir. Belki de en 6nem-
lisi, bunu bilmenin omuzlarimi-
za yukledigi sorumluluk ve bu
bilgi ile tam olarak bireyler ve
ulus-devletler olarak ne yaptigi-
miz konusudur. Aslinda Batr'da
Uretilen bilgilerin, Batici devlet
ve firmalarin gelistirdigi bilgisa-
yar sistemleri, parmaklarimizin
tuslari ve ekranlari Uzerinde ge-
zindigi bilgisayar, tablet, ipad
ve cep telefonlarn araciigiy-
la zihinsel dUnyamiza yaptigl
mudahaleler de goérmezlikten
gelmeye varglctimuzle diren-
memiz gerekiyor. ismail Hakki
Baltacioglu (1886-1978), “Ba-
tinin, tlketime dayanan, ederi
yuksek egitim modelini gerek
eQitbilimsel gerekse ekonomik
yobnden bizim gibi gelismemis
ulkeler icin yanlis buluyordu.
EndUstrilesmis toplumlarin egiti-
mi i¢in iyi olan bir ydntemin Tur-
Kiye okullar icin de yararli ola-
cagl anlamina gelmeyecegine
ilk dikkati ceken pedagogtur”
(TUrkoglu, Tongi¢ ve Enstitdleri
48). 1947-1949 vyillan arasinda
Truman doktrini ve Marshall pla-
ni cercevesinde baska kurum-
larin yanisira, egitim kurumlari
aracihglyla kaltur emperyalizmi,
Turkiye'nin omuzlarina yuklenen
agir bir yuku getirdi. Egitimci
Yazar Ufuk Coskun’un belirtti-
gi gibi, egitim kurumlarimizin
hedeflenmesinin amaci apagik
ortadaydi:  “Cunku Amerikan
KultGranun asilanmasit, zihinlerin

koélelestirilmesi,  uyusturulmasi
ve toplumda ciddi bir bilin¢ kay-
masinin yasanmasl igin egitim
bulunmaz bir firsattl.” 27 Aralik
1949'da imzalanan bu anlas-
mayla birlikte “ABD’nin egitime
O6nce ortak edilmesini, sonra
da belirleyici olmasini saglaya-
cak bir anlasmayd” (Coskun,
“Milli EQitimi Esir Alan Anlagsma:
Fulbright” 104).68 yil boyunca,
Amerikan buyukelgilerinin “muf-
redatta ve eg@itim politikalarinda
etkin rol oynadigi bu anlasmay-
la eg@itim sistemimiz Amerikan
kultdrune hizmet etmektedir.”
Turk genglerinin ve gocuklarinin
tarinsel degerlerinden koparil-
masl bosuna degildir” (Coskun,
“Milli Egitimi Esir Alan Anlagsma:
Fulbright” 106).

Turkiye'de kultdrel hegomonya-
nin ipi Batili devletlerin, tUlkemiz
icerisinde gbérev yapan Baticl
yandaglarinin  eliyle gencleri-
mizin, insanlarmizin zihinlerine
sizmis durumdadir. Sorgula-
mamiz gereken seylerden en
Onemlisi, kendisine yabanci-
lasmis ve adeta robotlasmis bir
sekilde kendisini, yerli ve milli
degil de ancak Batici kodlar-
la ifade edebilen hegemonya-
¢l dusuncelerdir. Zihinlerimize
vurulan bu prangalari 6ncelikle
gbérmeyi ve sonrada elestirme-
yi 6grenmek ve bunu yaparken
bir o kadar da zihinlerimizin
sémurgelestiriimesine tama-
men karsgl ¢ilkmak zorundayiz.
Diger bir deyisle, “epistemik
itaatsizlik” (epistemic disobe-
dience) yolunda mucadele et-
mek sorumlulugunu Ustlenmek
ve boylelikle de vatanimizin dis
mihraklarca devsirilemeyen ve
teslim alinamayan akli olmaya
gayret etmek durumundayiz.
Cesitli konular arasinda bilginin
kUresel jeopolitikasini arastiran
Arjantin’li sosyal bilimci Walter
D. Mignolo'ya gore, Gmodern



Bati epistemolojisi icinde yapl-
labilecek bir sivil itaatsizlik re-
formlara yol acabilir.” iste an-
cak boyle “epistemik” acidan
zihinsel sbmurgesizlestirmeye
(decolonization) gidersek 21.
ylzyllda Gepistemik itaatsizlik
hareketlerini baslatabiliriz” (Mig-
nolo, “Epistemic Disobedience,
Independent Thought and De-
colonial Freedom,” 173-178).
20. ve 21. ylzyllin 6nde gelen
dusundrlerinden Alain Badiou,
“iktidar ve para icin amansiz bir
mucadele olarak yasanan” (Ba-
diou, Gercek Yasam 16) sahte
buldugu yasam seklini elestirir.
“‘Gercekten de binlerce yil bo-
yunca insan yasaminin i¢indeki
farkhliklar hiyerarsik bir bicimde
kodlandirimig, simgesellestiril-
mistir” (Badiou, Gercek Yasam
37). Gencglere sdyle seslenir:
“‘Hepinizigintek dilegim, bir yere
yerlesmenin, meslek, kariyer sa-
hibi olmanin bas aciliyetiniz ol-
mamasidir; bunun yerini disdn
kardesi olan do@ru dusunce al-
malidir. Bir yola ¢ikis dusunce-
si, calkantili dinya okyanusuna
dair dogru bir dustnce. Dogru
ve gbcebe bir dustince, gbcebe
oldugu icin dogru bir dastnce”
(Badiou, Gercek Yasam 47). Bu
disunce, ayni zamanda Batili
devletlerin yilkmaya kiyamadigi
bir muesses dunya nizaminin
carpikliklarini da sorgulama ka-
pilarini agmaktadir.

1960'l yillarin siyah  Amerikall
aktivist mUzisyen ve sairlerinden
Gil Scott-Heron, Zenci Fabrikasi
(The Nigger Factory, 1972) bas-
Ikl romaninda siyah Universite
ve yuksekokullarin  Amerikan
toplumunda halen sosyal esitlik
yaratmaya yaramadigina dair
elestirilerini sdyle dile getirir:
“‘Degisim vakti geldi de gegiyor.
Amerikan rlyasi denen fanteziyi
siyahlar artik birer dumen olarak
goéruyor ve insanlar, yillar stren

dlzmece bir 6grenimden son-
ra bile kendilerini hayatin temel
ihtiyacglarindan yine de mahrum
birakan bir carkin pargasi ol-
maya calismaktan bikti usandi.
Universite diplomasi “6zgurlik
treni’ne binmeyi saglamiyor;
olsa olsa, hayati denetleyen ve
yok eden duzenekler hakkinda
daha fazla bilgi edinmemize
imkan veriyor ve bu imkanla,
Amerika’nin temsil ettigi ikiylz-
l0ligun ve yanilsamanin igyU-
zUnU gérmemize firsat taniyor.”
Scott-Heron sodyle devam edi-
yor: “EQ@itimde yeni ufuklarin
kesfedilmesi gerek. Egitimcile-
rimizin, akademik sahtekarligi
besleyen degerlendirme siste-
mini oturup ciddi ciddi ele alma-
sI gerek. EntellektUel odagimiz
Yunan ve Bati dusuncesinden
Dogu ve Ugtinct Dunya dastn-
cesine dogru kaymall. Sanat
alaninda beyazdan degil, si-
yahtan almaliyiz” (Scott-Heron,
Zenci Fabrikasi, 11-12).

Bu baglamda, Bati devletlerinin
Ozellikle de ABD’nin kurguladigi
siyaset-iktidar-kultdr iligkisi cer-
cevesinde, Batili olmayan Ulke
insanlarina uygulamakta oldu-
gu irkcilk ve ayrimcilik, insani
degerlerle bagdasmayan ve
insanhgin, insani insan olarak
gérme hakkini elinden alma-
yI hedefleyen bir suUrectir. Bat
hegemonyasinin bu kudlttrel ik-
tidarinin Ulkemiz insaninda ve
Ozellikle geng 6grencilerde bu-
yuk bir boélunmuslik duygusu
yaratmakta oldugu ortadadir.
TUrkiye'de sorgulayicl ve eles-
tirel dusinceye sahip aydinlar,
buna kargl bir savunma kultu-
ranU gelistirmektedir. Turkiye'yi
Bati Uzerinden gérme ve elestir-
me hastaligl karsisinda kulturel
kalkinma seferberligini ancak
TUrklere 6zgu bir egitim siste-
mini gelistirmekle basarabiliriz.
Meseleye bu agidan bakinca

MAKALE

ve Turk milletinin  degerleriy-
le arasinda kopukluk yasayan
kisileri gérunce, egitimciler ve
akademisyenler olarak kendi-
mize, Ulkemiz ugruna sorum-
luluk alarak, su soruyu sormak
zorundayiz: “Biz tam olarak ne
yaptik, ne yaplyoruz” sorusunun
cevabini vermek i¢cin bu konu-
da bir saptamada bulunmaliyiz.
Dolayisiyla, Turk milletine 6zgu
deg@erlerden beslenen bir egitim
sistemini gelistirmek konusunda
ne yapmamiz gerektigine dair
saglikli ve yapici adimlar atma-
liyiz. Ancak bunu yaparken de
Batili insanlardan kopmadan
yasamanin bilincinde olan in-
sanlar yetistirmenin énemini go-
zardl etmemeliyiz, ¢UnkU Nuri
Pakdil'in ifadesiyle, “her insan
yeryUzune eklenen bir sorumlu-
luktur” (Pakdil, Baglanma: T).
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Vicuda estetik, organ eksikligi,
tedavi amagli yerlestirilen tim
yabanci maddelere implant de-
nilir.

Agizdaki dis eksikliklerinin ye-
rine dis kdku vazifesi gérmeleri
acisindan vyerlestirilen malze-
meler ise dental implantlar ola-
rak tanimlanir.

Dental implantlar eksik diglerin
yerine goérev yapmasi i¢in gene
kemigine yerlestirilen yapay dis
kokleridir.
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parca-
siymis gibi kabul edip kaynas-
masi i¢in titanyumdan Uretilirler.
Doku uyumlari ¢ok yUksektir.

Ik implant uygulamalari Milattan
once Misir ve Maya uygarlikla-
rina, Fil Disi, kemik, cesitli me-
taller ya da ahsap kullaniimasi
sekliyle gortlebilmektedir.

En eski bilgi Cin'de M.O. 2637
yillarinda cekilen dislerin eksik
bolgelere yerlestiriimesi seklin-
de gorulebilmektedir.

Maya uygarligi déneminde, M.S.
600 yillarina deniz hayvanlarinin
kabuklarinin dis formu verilerek
yerlestirildigi bilinmektedir.

5.
orkut ALDEMIR

1938'de Strock ilk defa ici dolu
vida seklinde bir implant olus-
turdu.

1947’de Formiggini, i¢i bos vida
seklinde bir implant gelistirmis-
lerdir.

1953'de Sollier ve Chercheve,
kemikici (transosseos) implanti
gelistirmiglerdir.

1940’larda tantalyum, 1950’ler-
de paslanmaz celik malzemeler
denenmisgtir.

Son otuz yildir ise, implant ima-
linde ilk sirada tercih edilen me-
tal yuksek biyouyumluluk 6zelli-
gi gbsteren titanyum ve alasim-
lardir.

Tek dis eksikliginden, tum digle-
rin kaybina kadar genis bir yel-
pazede kullanim alanlari vardir.
Cigneme hissinin gercek dise
¢ok yakin olmasi ve dissiz bos-
lugun yanindaki dislere hi¢ do-
kunulmadan uygulanabiliyor ol-



masl sebebiyle tedavi segenek-
lerinin en basinda gelmektedir.

Dis kayiplarinda komsu dislerde
devrilmeler karsit dislerde uza-
malar ve en dnemlisi kaybedilen
bolgede kemik erimeleri mey-
dana gelir. implant tedavisi ile
tum bunlara tek seferde ¢6zim
bulmak mumkundur.

Ayrica cok sayida dis kaybi
varhginda hasta hareketli (ta-
kip c¢ikarilan) protez kullanmak
istemiyorsa hem saglik hem de
hastanin motivasyonu agisindan
implant cerrahisi en uygun yon-
temdir.

implant uygulamalarinda bel-
li bir yas sinir yoktur. Ciddi bir
sistemik hastaligi bulunmayan
tum hastalara implant cerrahisi
rahatlikla uygulanabilir. Diyabet
ylksek tansiyon kalp hemofili
gibi sistemik rahatsizliklari olan
hastalarda doktorlariyla konsul-
tasyon yapilarak implant iglemi
uygulanabilir.

implant cerrahisi ehil ellerde ya-
pilir ise basit ve kisa sUrede ta-
mamlanabilen bir islemdir. Has-
talar operasyondan ciktiklarinda
genellikle dis ¢ekiminden bile
daha kolay oldugunu soylerler.

implantlar cene kemigine yer-
lestirildikten sonra alt ¢cenede

-

ortalama 3 Ust ¢cenede 4 ay ke-
mige kaynasmasi igin beklenir.
Sonrasinda Ust yapisina gecile-
rek ortalama 10 gun icerisinde
hasta kendi digleri gibi kullana-
bilecegi protezlerine kavusturu-
lur.

Dogal dislerde bakim ne kadar
onemli ise implant Ustu dislerde
de bir o kadar 6nemlidir. Agiz
hijyenine cok dikkat edilmeli
protezler mutlaka temiz tutulma-
lidir. Aksi halde implanti saran
kemik dokuda iltihaplanmalar
ve erimeler meydana gelir ve
implant kaybedilebilir.

Halk arasinda dis c¢ivisi, vida
diye tabir edilen bu malzeme-
ler, Ulkemizde popuUler anlamda
2000l yillarin basindan itibaren
kullanilmaya baslanmistir. Bazi
hocalarimiz 1990l yillarda yurt
disinda implant uygulamalari ile
ilgili egitimler almiglar. Ancak o
yillardaki implant malzemeleri-

SAGLIK

nin hem alasim o6zellikleri hem
tasarimlart hem de ylzey 6zel-
likleri agisindan basari oranlar
dusuktl. Bu sebeple hekimler,
klinik uygulamalar sirasi geldi-
ginde tedirgin oldular.

Ayrica klasik dis hekimligi egi-
timinin ¢ok disinda seyreden,
vlicuda bir maddenin yerlesti-
rilmesi gibi sira digl bir fikre da-
yanan bu uygulama kolay kabul
goérmed.

Yine de eksik dislerin oldugu
bolgelere komsu diglerin kesi-
lip kUcultulerek ve dis etkenlere
karsi —bir anlamda- korumasiz
birakimasi, c¢igneme kuvvet-
lerinin destek diglere fazla yUk
uygulamasi, bu destek diglerin
zaman icgerisinde protez uygu-
lamasina bagl olarak kaybedil-
mesi gibi durumlar gbz 6nune
alindiginda dental implantlarin
¢ok daha faydali bir tedavi oldu-
gu kabul edildi.

~
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implant Uygulamasi sayesinde
saglanan artmis fonksiyon ne-
deniyle  TORONTO KONSEN-
SUS KONFERANSI, Mandibuler
Tam Dissiz Hastalarda, BIRINCI
tedavi secenegi olarak KLASIK
TOTAL PROTEZ yerine 2 imp-
lant ile desteklenen bir implant
Ustd TOTAL PROTEZ yapiimasi

gerekliligi Sonucuna varmistir
(Feine JS, Carlsson GE, Awad MA, Che-
hade A, Duncan WJ, Gizani S, et al. Mc-
Gill. Consensus statement on overdentu-
res. Int J Oral Maxillofac Implants 2002;

17:601-2)

Dental

implant
uygun bir cerrahi mtdahale ile
dogru malzemenin ¢ene kemi-
ginde, dis eksikligi olan boélgeye
yerlestiriimesi sonucunda has-
tanin da iyi bakimi ile kemige

uygulamalari

kaynamasl sUrecine dayanir.
Cene kemigine osseointegre
olan —kaynayan- implantlar artik
Ustune gelecek protez, kapla-
ma, kron, total —damak- prote-
zi tagsimaya ve iletilen ¢igneme
kuvvetlerine dayanmaya hazir-
dirlar.
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iMPL{-\NTLAR OMUR BOYU
AGZIMDA KALIR MI?

Duruma gdre evet duruma goére
hayir.

Meslegimin on sekizinci yilinda-
yim.

Meslegime ilk basladigim gun-
den beri tipki ¢lruk bir dise
dolgu yapmak kadar, porselen
kaplama yapmak kadar olagan
ve siradan bir tedavi olarak den-
tal implant uygulamalari yap-
maktayim.

Ki o zamanlarda 2000’li yillarin
basinda Dental implantlar ile
ilgili bilgilerimiz, tecrubelerimiz
Ozetle eksiklerimiz ¢oktu. Bilim-
sel Makale, Akademik Kitap,
Egitim Gruplar ve Kurslar gibi
danisilabilecek tecrubeli mes-
lektaglar/hekimler/hocalar — gibi
eksiklerimiz ¢ok fazla idi.

Oyle ki tlkemizde Dental imp-
lant Firmasi bile o kadar az sa-
yida idi ki biz hasta ve hekim
olarak implant ameliyatlarina
hazir iken bize implant uygula-
ma cerrahi setlerini veya protez
parcalarini firmanin getirecegi
gln icin zamanimizi ayarlama-
miz gerekiyordu.

Yani hasta ve hekim randevu-
larini az sayida olan firmaya ve

preger

firmanin verecedi gln ve saate
go6re ayarlamasi gerekiyordu.

iste 2000’1 yillarin basinda bu
glgcltkler icerisinde hastalari-
mizin dis eksikliklerini gidere-
bilmek igin, dis koku vazifesi
gorecek olan dental implantlari
ancak bu kosullarda uygulaya-
biliyorduk.

O gunlerden bu gunlere hasta-
larimizin sorudugu en net ve sik
soru su olmustur:

‘implantlarm Omar boyu Ag-
zimda Kalacak mi?’

BiR KUCUK ANI:

Bu hastalardan en etkileyici akil-
da kalan ve hatta Urkdtucu olani
ise Bir mafya babasi/tehlikeli bir
agabey idi. Kuagucuk klinigimi
aksam mesai Dbittikten, bUutlin
hastalar gittikten sonra gelip te-
davi olmayi ve klinikte tedaviler
icin ¢alistigim dnitin hemen di-
binde bile silahli en az bir koru-
masl! bulunurdu. Saka bir yana
gercekten hastanin canini acita-
cagim, basarisiz veya agrili bir
tedavi yapacagim diye surekli
tedirgin galisirdim.

Birka¢ defa gelip gittikten sonra
on tedavilerinin hepsi bitmisti.



Artik sirada nadir uygulanan,
cok pahali ve titizlik isteyen imp-
lant tedavilerine sira gelmisti.

implantlar  uygulayacagimiz
gece, yine Klinigi kapatmistim.
Yine silahli korumalari ile birlikte
Mafya Agabeyimiz gelmisti. Bu
korkutucu kisi agiz igine uygu-
lanacak dental implantlar icin
kocaman bir siyah ‘bond’ canta
icerisinde hayli yukli bir para
getirmisti. Tipki mafya filmlerin-
de ki gibi cantayl acip masaya
koydular. icinde de bir miktar
para gorulebiliyordu.

Mafya AgJabeyi kararll ve acik
bir sekilde dedi ki:

“Ben hem ameliyat olacagim
hem de fazla fazla canta dolu-
su para verecegim. Benim dis
fircalamayla doktorla isim olmaz
ama isterim ki implantlarim dus-
mesin. Madem yaptiriyorum,
implantlar hayatim boyunca ag-
zimda kalsin. Yemeg@imi rahat
rahat yiyeyim. Disciye, doktora
gelmeyeyim.

Aksi durumda hepimiz icin si-
kintr olur!”

21-22 yaslarinda gencecik bir
doktordum. Karsimda silahli
Agabeyler vardi ki zaten ver-
dikleri canta dolusu paray! ne-
redeyse oldugu gibi implant fir-
masina verecektim.

Mafya Agabeyimizin agzi les
gibi. Kanimca ictigi sigaranin,
ickinin, ¢esitli mamdllerin haddi
hududu yok. Dis fircalamak agiz
duslar, dis ipleri, ara yuz firca-
lari, agiz sularn ve gargaralari
ile belli ki isi olmaz. ‘Eh!" bir de
implant vakalarimiz hentz yep-
yeni.

Dental implant uygulamalarinin
onculerinden birisiyim ki bakis
acisina goére bu hic de iyi bir
sey olmayabilir ¢lUnkU sorun
sikinti olursa danisabilecegim

hoca/hekim/meslektas/klinisyen
yok denilebilir. Ozetle tedavileri
yapsam bir tlrld yapmasam bin
tarld sikinti olacak.

Mafya Agabeyi de sbdzlerinde
pek ciddi ve net... Bana ba-
kiyor ve hakli olarak bir cevap
bekliyordu. Benim de kararl ve
net bir cevap vermem gereki-
yordu. Once silahli korumalara
sonra da hastam Mafya AJabe-
yime Dedim ki:

“Bakarsan bakmazsan

dag olur!

bag;

Simdi ben iyi yetismis bir cerrah
ve dis hekimi olarak bu implant-
lari gene kemigine uygularm.
Vlcudun kabul eder, cene ke-
migine kaynar. Ustline porse-
lenleri en iyi malzeme ve labora-
tuvarlar ile yaparim. Ancak hem
tipta 2 kere 2 4 edecek diye bir
kanun yok hem de bu is KUL
ISIDIR! Sen ki Allah’in verdigi
diglere bakmamissin, bakama-
missin ve bu Allah vergisi digleri
kaybetmissin. Benim kul isi dis-

SAGLIK

lerimi de BAKMAZSAN elbette
kaybedebilirsin! Karar sizindir.”

Kucgucuk klinigimde mafya aga-
beyi, silahli korumalar ve ben
birbirimize bakarken sessizlik
arkutuctyda.

Bu sessizligi Mafya Agabeyin
top gibi patlayan kahkahasi
bozdu.

Guldu, Guldu, Galda...

“Cok haklisin doktor bey kar-
desim. Sifir kilometre aldigimiz
arabaya da bakim yaptirmaz-
san yolda birakir!” dedi ve den-
tal implant tedavilerini yaptik.

Benim so6ylemek istediklerimi

cok iyi anlamisti.

Degerli okuyucularim;

Dental implant Tedavilerinin
Kusursuz Basarisi Iste bdyledir:

- lyi cerrah

- Kaliteli implant Segimi

- Stk Ameliyat Uygulamalars
- Ozenli Hasta Bakimi

- Sabirla Kemikle Kaynamayi
Beklemek

- Dikkatli Kontroller

- Basarili Dig Doktoru

- Usta Laboratuvar

- Kaliteli Porselen Secimi

- Agiz Bakim Egitimi Vermek

- Hastanin Agiz Bakimini
Uygulamasi

- Alti Ayda Bir Doktor Kontrolt

- Bir yilda Bir Doktor TemizliQi
ve Rontgen Kontrolu

- Akilci Takim Calismasi

~gv

Sonuc: OMUR BOYU SAGLIK
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Turkiye’de 16semi tedavisi
basariyla uygulaniyor

Saglik Bilimleri Universitesi
Ogretim Uyesi Cocuk Hemato-
loji ve Onkolojisi Uzmani Dog.
Dr. Orhan Girsel, cocugunun
I6semi oldugunu o6grenme-
nin aile icin blylk bir trav-
ma oldugunu ancak hastalik
hakkinda bilgilendirilmek, 16-
seminin tedavi edilebilir bir
hastallk oldugunu bilmek,
sosyal destek gibi faktorlerin
tedavi surecine olumlu katki
sagladigini  belirterek, “Co-
cukluk cagi lésemisi tedavi
edilebilen bir hastaliktir ve ul-
kemizde I6semi tedavisi basa-
riyla uygulanmaktadir.” dedi.

Dog. Dr. Gursel, AA muhabirine
yaptigl aciklamada, kanserlerin
organizmay! olusturan htcre-
lerin kontrol disi ¢ogalmasiyla
ortaya ciktigini ve vicudun her-
hangi bir boliminde meydana
gelebildigini aktardi.

Halk arasinda “kan kanseri”,
“ilik kanseri” olarak bilinen 16-
seminin kemik iliginden koéken
alan ve cocukluk caginda en sik
goérllen kanser turd oldugunu
ifade eden Gursel, cocuklarda
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goérulen her 3 kanser olgusun-
dan birinin 16semi oldugunu
ve Turkiyeide her yil ortalama
bin 250 ¢cocuga hastaligin ta-
nisinin konuldugunu soyledi.

Orhan Gursel, cocukluk cagi
l6semilerinin bUyuk bir bolu-
muanuan, bulgularin hizla ortaya
clktigr ve cabuk ilerledigi akut
I6semi tipinde oldugunu dile
getirerek, losemilerin blyiik
bir béliminde nedenin bilin-
medigini, hastaliga yakalanan
cocuklarin cogunun l6semi ile
iliskisinin bilinen bir risk fak-
tériine sahip olmadigini ifade
etti.

Cocukluk cagi l6semileri icin bi-
linen az sayida risk faktérunun
bulundugunu aktaran Gursel,
sunlarr kaydetti:

‘Bazi genetik faktdrler cocuk-
larda 16semi riskini artirmakla
birlikte, l6semilerin buyuk bir
boliminde bilinen bir genetik
sebep yoktur. Down sendro-
mu, norofibromatoz, fanconi
anemisi, ataksi-telenjiektazi gibi
hastaliklar cocuklarda |6semi
gelisimi riskini artiran genetik
hastaliklara ¢rnek olarak goés-
terilebilir. L6semili bir kardesi

.Dr.Orhan GURSEL

; Cocuk Saglig1 ve
/[Hastahklan-Hematolojisi

Fs

olan ¢cocugun l6semiye yaka-
lanma riski hafif artmig olmak-
la birlikte genel olarak risk
diigiiktiir. ikiz kardeslerden bi-
rinde I6semi gelisirse, digerinde
de gelisme riski yuzde 20'dir.
Anne veya babada I6semi ge-
lismesi ¢cocukta |6semi gelisimi
icin risk olusturmamaktadir.

Asiri dozda radyasyona maru-
ziyet, cocukluk cagi lésemileri
icin 6nemli bir risk faktéradir.
Japonya'ya atilan atom bom-
basindan sonra sag kalanlar-
da AML olgularinda belirgin bir
artis gozlenmistir. Gebeligin
erken dénemlerinde anne kar-
ninda bebegin radyasyona
maruz kalmasi da cocukluk
cagi l6semi riskinde bir artisa
sebep olabilmektedir. RoOnt-
gen ¢ekimi, tomografi gibi daha
dlisuk dozlarda radyasyona
maruz kalmanin I6semi gelisimi-
ni artirdigina iligkin net bilimsel
veriler yoktur.”

Belirti ve bulgulara dikkat

Bazi ilaglarin, plastik madde-
lerin, boyalarin Uretiminde ve
temizlik endustrisinde ¢6zUucU
olarak kullanilan benzen gibi
kimyasal ajanlarin erigkinlerde



ve bazen de cocuklarda I6semi
gelisimine neden olabildigine
isaret eden Gdursel, ev ortamin-
da boécek ilaclarina maruz kal-
mayla ¢ocukluk cagi I6semileri
arasinda bir iligski olabileceginin
dUsunaldugunu aktardi.

Dog¢. Dr. Gursel, “Elektroman-
yetik alanlara maruz kalma
(elektrik hatlarina yakin yerde
oturma, Wi-Fi, cep telefonu),
niikleer santrallerin yakininda
yasama, klicukken gecirilmis
olan enfeksiyonlar, annenin
dogumdaki yasi, anne baba-
nin sigara icmesi, babanin is
yerinde kimyasal maddelere
maruziyeti, yeralti sularinin
kimyasallarla kontaminasyo-
nu gibi bircok faktoriin cocuk-
luk cagi I6semileri ile baglan-
tih olabilecegi disinilmis
fakat bu konularda yapilan
calismalarda simdiye kadar
somut bir veri ortaya konama-
mistir.” diye konustu.

Loésemilerin erken saptanmasi-
nin en iyi yolunun hastalikla ilis-
Kili olabilecek belirti ve bulgula-
ra gerekli dikkatin gdsteriimesi
oldugunu vurgulayan Gursel,
gocuklarda |6semiyle ilgili ya-
kinmalarin  birgogunun 16semi
disindaki hastaliklarda da goru-
lenlerle benzer olduguna dikkati
cekti.

Cocuk Hematoloji ve Onkolojisi
Uzmani Dog. Dr. Orhan Gursel,
sOyle devam etti:

“Losemi belirti ve bulgular ke-
mik iliginin ve diger organlarin
l6semi hicreleri ile isgal edilme-
si nedeniyle ortaya cikar. Yor-
gunluk, halsizlik, solukluk,
bas dénmesi, ates ve sik en-
feksiyon gecirme, viicutta ko-
lay morarma ve kanamalar,
stk burun kanamalar gibi be-
lirtiler anne, babalar icin uya-
rici olmalidir. Losemi ile iligkili

olabilecek diger belirti ve bul-
gular kemik ve eklem agrilari,
karinda siglik, istahsizlik ve kilo
kaybi, inatcr 6ksurtk ve nefes
darligi yuzde ve kollarda sisme,
bas agrisi, kusma, ndbet ge-
cirme, lenf bezlerinde blyltme
seklinde sayilabilir. Cocuklarda
enfeksiyonlara bagli olarak lenf
bezlerinde buylmenin |6semi-
den cok daha sik goéruldagu
unutulmamalidir.

Cocugunun l6semi oldugunu
6grenmek aile igin buytk bir
travmadir, fakat hastalik hak-
kinda bilgilendirilmek, 6semi-
nin tedavi edilebilir bir hastalik
oldugunu bilmek, sosyal des-
tek gibi faktérler tedavi streci-
ne olumlu katki saglamaktadir.
Cocukluk cagi lésemisi tedavi
edilebilen bir hastaliktir ve Ulke-
mizde |6semi tedavisi basariyla
uygulanmaktadir.”

“TURKOK’te 3 hastadan
2’sine uygun bagisci adayi
bulunabiliyor”

Lésemi tanisi icin kemik iligin-
den 6rnek alinmasi gerektigini
belirten Gursel, hastaligin temel
tedavisinin kansere karsi etkili
bircok ilagctan olusan kemotera-
pi oldugunu soyledi.

Doc¢. Dr. Gursel, kemik iligi
naklinin sadece kemoterapiyle
basari sansinin dusuk oldugu
yuksek riskli hastalar ile tedavi
sonrasinda hastaligi tekrarlamis
cocuklarda tedavi basarisini
yukseltmek icin uygulanabildi-
gini vurgulayarak, “Bu islem
doktora, hastasina normalde
tolere edebileceginden cok
daha yiksek dozlarda kemo-
terapi uygulayabilme firsati
verir. YUksek doz kemoterapi
kemik iligindeki ve vicudun di-
ger bolgelerindeki I6semik hic-
releri 6ldurtr ancak bu tedavi-

SAGLIK

den normal kemik iligi de hasar
goérur ve kan htcrelerinin Ure-
tilememesine bagl olarak en-
feksiyonlar, kanama gibi hayati
tehdit eden sorunlar ortaya ¢iI-
kar. Kemik iligi nakli yiksek doz
kemoterapi sonrasinda hasarla-
nan kemik iliginin kan hucreleri-
ni Uretecek sekilde yeniden to-
parlanmasini saglar.” seklinde
konustu.

Aile icinde doku grubu uygun
bir verici bulunamayan has-
talarda, ulusal ve uluslararasi
kemik iligi bankalari taranarak
30 milyonu asan gonullt verici
havuzundan uygun verici arasti-
nidigini belirten Garsel, Turkiye
icin Ulusal Kemik iligi Bankasi
TURKOK’Un, kemik iligi nakli ih-
tiyacl olan hastalara en uygun
verici adayini en kisa sUrede
bulmak, nakil sirecinde taraf-
larla koordinasyonu saglamak
amaclyla 2015'te kuruldugunu
hatirlattr.

Gursel, bu merkeze gonullt ke-
mik iligi bagiscilarinin kazanil-
masinin Turk Kizilay tarafindan
saglandigini ifade ederek, “Sag-
hk Bakanligimizin verilerine
goére halen TURKOK’te kayitli
372 bin g6niilli bagigci aday!
bulunmakta, TURKOK’te ta-
ramasi olan her 3 hastadan
2’sine uygun bagisci adayi
bulunabilmektedir.” ifadelerini
kulland.

Kaynakga: https://www.medimaga-
zin.com.tr
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COVID-19 (Yeni Koronaviriis
Hastaligi) Nedir?

Yeni Koronaviris (COVID-19),
ilk olarak Cin’'in Vuhan Eyale-
t'nde Aralk aymnin sonlarinda
solunum yolu belirtileri (ates, Ok-
sUruk, nefes darligr) gelisen bir
grup hastada yapilan arastirma-
lar sonucunda 13 Ocak 2020’de
tanimlanan bir virustar.

Salgin baslangicta bu bdlge-
deki deniz Urunleri ve hayvan
pazarinda bulunanlarda tespit
edilmistir. Daha sonra insandan
insana bulasarak Vuhan basta
olmak Uzere Hubei eyaletinde-
ki diger sehirlere ve Cin Halk
Cumhuriyeti’nin diger eyaletle-
rine ve diger dunya Ulkelerine
yaylmistir.

Coronavirlsler, hayvanlarda
veya insanlarda hastalia ne-
den olabilecek buUyuk bir virts
ailesidir. insanlarda, birkac ko-
ronavirisin soguk alginligindan
Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS) ve Siddetli Akut So-
lunum Sendromu (SARS) gibi
daha siddetli hastaliklara kadar
solunum yolu enfeksiyonlarina
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neden oldugu bilinmektedir. Ko-
ronavirls hastaligina COVID-19
neden olur.

COVID-19 (Yeni Koronavirls
Hastaligi) Belirtileri Nelerdir?

Belirtisiz  olgular  olabilecedi
bildirilmekle birlikte, bunlarin
orani bilinmemektedir. En ¢ok
karsilasilan belirtiler ates, Oksu-
rik ve nefes darligidir. Siddetli
olgularda zaturre, agir solunum
yetmezligi, bdbrek yetmezligi ve
6lum gelisebilmektedir.

COVID-19 (Yeni Koronavirlis
Hastaligi) Nasil Bulasgir?

Hasta bireylerin dksturmeleri ak-
sirmalari ile ortama sacgilan dam-
laciklarin solunmasi ile bulasir.
Hastalarin solunum parcgaciklari

ile kirlenmis ylzeylere dokunul-
duktan sonra ellerin ylkanma-
dan yuz, gbz, burun veya agiza
gotlrulmesi ile de virts alinabi-
lir. Kirli ellerle gbz, burun veya
agiza temas etmek risklidir.

Covid-19 Enfeksiyonunda
Kimler Daha Fazla Risk
Altinda?

COVID-19 enfeksiyonu ile ilgili
simdiye kadar edinilen bilgiler,
bazi insanlarin daha fazla has-
talanma ve ciddi semptomlar
gelistirme riski altinda oldugunu
gOstermistir.

- Vakalarin yuzde 80'i hastaligl
hafif gecirmektedir.

- Vakalarin %20’si hastane ko-
sullarinda tedavi edilmektedir.

- Hastallk, genellikle 60 yas ve
Uzerindeki Kisileri daha fazla
etkilemektedir.

Hastaliktan En Cok Etkilenen
Kisiler:
- 60 yas Ustu olanlar

- Ciddi kronik tibbi rahatsizliklari
olan insanlar:



o Kalp hastaligi
o Hipertansiyon
o Diyabet

o Kronik Solunum yolu hasta-
g
o Kanser gibi
- Saglik Calisanlari
Cocuklar Risk Altinda Mi?

Cocuklarda hastallk nadir ve
hafif gbrinmektedir.

Cocuklarda simdiye kadar 6lum
gorulmemistir.

Hamileler Risk Altinda Mi?

COVID-19 enfeksiyonu gelisen
gebe kadinlarda hastaligin cid-
diyeti konusunda sinirli bilimsel
kanit vardir.

Bununla birlikte mevcut kanitlar
COVID-19 enfeksiyonu sonrasi
hamile kadinlar arasindaki has-
talik siddetinin, hamile olmayan
yetiskin  COVID-19 vakalarina
benzer oldugunu ve hamilelik
sirasinda COVID-19 ile enfeksi-
yonun fetlste olumsuz bir etkisi
oldugunu gosteren hicbir veri
olmadigini gbstermektedir.

COVID-19 (Yeni Koronavirtis
Hastalgr) Tani Nasil Konur?

Yeni KoronavirUs tanisi icin ge-
rekli molekuler testler Ulkemiz-
de mevcuttur. Tani testi sadece
Halk Saglhgr Genel Mudarltgu
Ulusal Viroloji Referans Labo-
ratuvarinda ve belirlenmis Halk
Saghgl Laboratuvarlarinda ya-
plimaktadir. Halen hastaliga
Ozel bilinen bir tedavi yoktur.
Hastanin genel durumuna goére
gerekli destekleyici tedavi uy-
gulanmaktadir.

COVID-19 (Yeni Koronavirts
Hastaligi)'na Yakalanmamak
Icin Oneriler

MUmkun oldugu kadar vyurt-
disina yolculuk yapilmamasi

Onerilmektedir.  Yurtdisina ¢iki-
sin zorunlu oldugu durumlarda
asagidaki kurallara dikkat edil-
melidir:

Akut solunum yolu enfeksiyonla-
rinin genel bulasma riskini azalt-
mak icin 6nerilen temel ilkeler

Yeni Koronaviris (COVID-19)
icin de gecerlidir. Bunlar;
R
L
b
s
-

kS

- El temizligine dikkat edilme-
lidir. Eller en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla yi-
kanmali, sabun ve suyun ol-
madigl durumlarda alkol bazli
el antiseptigi kullaniimalidir.
Antiseptik veya antibakteriyel
iceren sabun kullanmaya ge-
rek yoktur, normal sabun ye-
terlidir.

- Eller yikanmadan agiz, burun
ve gozlerle temas edilmeme-
lidir.

- Hasta insanlarla temastan ka-

cinmaldir (mumkun ise en az
1 m uzakta bulunulmali).

SAGLIK

- Ozellikle hasta insanlarla veya
cevreleriyle dogrudan temas
ettikten sonra eller sik sik te-
mizlenmelidir

- Hastalarin yogun olarak bu-
lunmasi nedeniyle mumkuin
ise saglik merkezlerine gidil-
memeli, saglik kurulusuna gi-
dilmesi gereken durumlarda
diger hastalarla temas en aza
indirilmelidir.

- OksUrme veya hapsirma sira-
sinda burun ve agiz tek kulla-
nimlik kagit mendil ile drtdime-
li, kagit mendilin bulunmadigi
durumlarda ise dirsek i¢i kul-
laniimali, mimkuinse kalabalik
yerlere giriimemeli, eger gir-
mek zorunda kaliniyorsa agiz
ve burun kapatiimali, tibbi
maske kullaniimalidir.

- Cig veya az pismis hayvan
drdnleri yemekten kaginiimali-
dir. lyi pismis yiyecekler tercih
edilmelidir.

- Ciftlikler, canli hayvan pazar-
lari ve hayvanlarin kesilebi-
lecegi alanlar gibi genel en-
feksiyonlar acisindan yuksek
riskli alanlardan kaginiimalidir.

- Seyahat sonrasi 14 gun igin-
de herhangi bir solunum yolu
semptomu olursa maske ta-
kilarak en yakin saglik kuru-
lusuna basvurulmali, doktora
seyahat dykusu hakkinda bilgi
verilmelidir.

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid 19
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e Okslirme veya hapsirma sirasinda
Ellerinizi sik sik su ve :
: : ] agiz ve burunu tek kullanimhk
sabun ile en az 20 saniye S ; :
mendille kapatin, mendil yoksa

BOYNNER NSRS CHIKaVIT dirsegin ic kismini kullanin

o = ® | Soguk alginligi belirtileri Yurt disi seyahatlerinizi
— gbsteren kisilerle araniza iptal edin ya da
ADIM
en az 3-4 adim mesafe koyun erteleyin
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Kapi kollari, armatdrler,
lavabolar gibi sik kullandiginiz
ylzeyleri su ve deterjanla

her giin temizleyin

Bulundugunuz
ortamlari
stk stk havalandirin

Err o]
\

Tokalasma, sariima
gibi yakin temaslardan
kacinin

Em Kiyafetlerinizi
@ ‘ 60-90°C’de normal 4=

deterjanla yikayin “,>

Ates, 6ksiirik, nefes darligi
gibi sikayetleriniz varsa,

H H maske takarak bir saglik

kurulusuna basvurun

Soguk alginhgi belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
disari gilkmayin

Ellerinizle g6zlerinize, Hicbir kisisel esyanizi

agziniza ve burnunuza gs/ ‘ (havlu gibi giindelik esyalan)
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Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
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Yurt disindan déniiste
ilk 14 ginu
evinizde gecirin

4]




Miige ERCETIN

TSK Elele Vakf1

e

Ozel Egitim vé Reh.Mrk™ =
Fizyoterapist R

Hidroterapi’nin  sézIlik anlami
Hidro “su” ve terapi “tedavi” ke-
limelerinden olusan suyla teda-
vidir.

Hidroterapi, su kullanilarak ve
sudan faydalanarak kaslarin
kuvvetlendiriimesi,  dolasimin
saglanmasi, agrinin giderilmesi
ve tedavi edilmesi konularinda
calismalar iceren, Fizyoterapi
kapsaminda yer alan bir tip da-
lidir. Eskiden Hidropati olarak
isimlendirilen Hidroterapi’'nin
North American Journal of Me-
dicinal Sciences’ta yayinlanan
2014 tarihli bir raporda insa-
noglu kadar eski oldugu soylen-
mektedir. M.O 2000'li yillarda
Misir ve Madagaskar'da termal
sularin saglik ve tedavi amag-
laryla kullanildigi bilinmektedir.
18.yy’'da kaplica tibbi gelismeye
baslamistir. Ulkemizde ise Ata-
turk 1936 yilinda Yalova Kap-
licalarini 6rnek modern bir kar
merkezi haline getirmeyi planla-
yarak, istanbul Universitesi Tip
Fakultesinde, Hidro-Klimatoloji
kUrsUsunu kurarak bu konuda
bilimsel ¢calismalari baslatmistir.

Hidroterapinin Uygulandigi
Alanlar Nelerdir?

» Serebral Paralizi
» MUskuler Distrofi, Polio Sekeli
» Multiple Skleroz

e

» SSS veya PSS Hastaliklarina
bagli kas zayifliklari

» Kullaniilmamaya bagli kas za-
yifliklari, kas kontraktdrleri

» Kirk gecirmis hastalar, Oste-
oporoz

» Romatoid Artrit gibi romatiz-
mal hastaliklar Kas kramplari

» Subakut / kronik yumusak
doku yaralanmalari,

» Kardiyovaskuler  hastaliklar

ve astim

» Obezite, yorgunluk, bas agri-
lari

Hidroterapinin Faydalan nelerdir?

Hidroterapi Giivenli midir?

Dogru bir program ile yapildi-
ginda oldukga guvenlidir. Te-
davinin uzunlugu ve yogunlugu
herkeste farklilik gosterir. Bas
agrisi, uyku sorunlari, bulanti
bazi hastalarda olagan etkiler-
dendir. Tedaviye baslamadan
once fiziksel durumunuzu ve
tibbi gecmisinizi fizyoterapisti-
nizle ya da doktorunuzlar goru-
serek karar vermek en dogru yol
olacaktir.

Hidroterapi uygulamalarinin
bircok etkisi vardir;

* 1-Mekanik Etkiler:

* a-Hidrostatik Basin¢ Etkisi:
Periferik venlerdeki (toplarda-
marlardaki) vendz kani basing
ile gbgus kafesine yonlendirir.
Bu etkiyle hava ile dolu bos-
luklarin volimd azalrr, diaf-
ragma yukariya kalkar, go-
gus kafesindeki basing artar,
AC’de dolasim ve havalanma
artar. Bu solunum fonksiyon-
larinin ve kapasitenin artmasi
demektir.

* b- Suyun Kaldirma Giicu
Etkisi: En 6nemli etkisi |6ko-
motor sistem (hareket siste-
mi) Uzerine gosterir. Suyun
kaldirma kuvveti ile vlcut
agirhgmin % 90 ‘ini kaybeder.
Bu demektir ki 70 kg. agirli-
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gindaki kisinin su icerisinde
6-7 kg. gelmesidir. Hareket
zorlugu ile seyreden motor
— sinir veya kas hastaligi olan
bireylerde suyun kaldirma
gucunun etkisi hareket kolay-
g1 saglar ve daha az kuvvet
harcanarak egzersiz yapila-
bilir. Ayrica suyun viskozitesi
aktif — direncli egzersizler icin
ideal ortam olusturur. Suyun
kaldirma gucunun etkisiyle
gevsemis kaslar manuel uy-
gulamalarda kolaylk saglar.
Bu nedenle Serebral Paralizili
bireylerde suda daha kolay
hareket eder. Disarida yapa-
madigl hareketleri suyun igin-
de yapmasl bireyin kendine
glvenini ve motivasyonunu
artinr. Ulkemizde bu tip prob-
lemi olan bireylerin son za-
manlarda fazlaca tedavi yo-
luna gittikleri destekleyici bir
uygulama haline gelmistir.

2-Termik Etkiler:

Suyun isisi ile refleks meka-
nizmalarda lokal etkilere se-
bep olur; kaslarda gevseme
agrinin azalmasi ve yumusak
dokularda gevseme gorulur.
Suyun icinde havadakinden
daha hizli gerceklesen 1si
transferi, spastisiteyi ve istem-
siz hareketleri azaltir. Ozellikle
Serebral Paralizili bireylerde
hipertonusun azalmasi, ha-
reket kabiliyetinin artmasi ile
sonuclanir. Bu amacgla kulla-
nilacak olan hidroterapi uygu-
lama havuz suyunun sicakligi
35,6° -36 ° arasinda olmalidir

3-Suyun Viskozitesi:

Bu etki tam bir hareket genis-
ligi saglarken, artan hiza bagl
olarak diren¢c gdsterir. Ha-
reketin yonu ne olursa olsun
etkilidir. Bu etki ile istenilen
kaslarin kuvvetinde artis sag-
lanirken, eklem hareket acik-
gini korumaya yoénelik calis-
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malar rahatlikla yapilir.

Hidroterapi kas, iskelet ve sinir
sistemi rehabilitasyonu icin 100
ylldan fazla suredir kullaniliyor
ve cesitli engellere sahip olan
¢cocuklarda sosyal davraniglar
ile motor performansin iyiles-
tirilmesi konusunda dikkat ce-
kiliyor. Hidroterapinin Serebral
Palsi, Otizm, Kas Distrofisi,Kistik
Fibrozis, Spina Bifida ve Rett
Sendromu tedavilerinde umut
verdigi gorulmus.
Multidiciplinary — Healthcare'da
yayinlanan 2014 tarihli bir rapor-
da soyle deniliyor: "Hidroterapi-
nin su sicakhgl, agirlik azalmasi
ve vestibUler girdilerden dolayi
coklu uyarim sagladigr dusu-
nultyor. Suyun Ozellikleri aktif
hareketlere yardimci oluyor, du-
rus destegi ve spastik kaslarin
rahatlamasini saglyor, dolasi-
mi iyilestiriyor, guglendiriyor ve
bdylece temel motor yetenekle-
rin uygulanabilmelerini sagliyor.
Su aktivciteleri ayni zamanda
sosyal etkilesim ve oyunlar icin
firsatlar yaratiyor ve bu da dil
gelisiminin yaninda 6z saygiyi,-
kisisel farkindaligi ve basari his-
sini artirryor.”

Sonuc olarak;

1-Suyun kimyasal ve mekanik
etkilerini bir yana birakirsak yal-
nizca termik uyarilarla vicut si-
cakliginin kisa surelerde buyuk

1sI farki yarattigi, bu yolla néro-
endokrin degisiklikler olustugu
bilinmektedir. Bu nedenle sular-
la tedavi yontemlerinin iyi bilin-
meleri ve etkin kullanimlarinin ilk
kosuludur.

2-DUzenli olarak uygulandigin-
da tedavide bir anlamhlik gds-
termektedir.

3-Suyun sicakhgl ve suda kali-
nan suUre Fizyoterapist tarafin-
dan hastanin toleransina goére
ayarlanmalidir.

4-Su i¢inde yapilacak olan eg-
zersizler Fizyoterapistler tarafin-
dan belirlenmelidir.

5-Fizyoterapist bire bir hastayla
temasta olmalidir. SP’li bireyle
calisilirken yukarida saydigimiz
suyun mekanik &zelliklerinden
faydalanarak uyguladigr egzer-
siz programini modifiye etmeli-
dir.

6-Havuz icinde her bireyin bo-
yuna uygun degisik derinlikler
bulunmalidir.

7-Havuza giris cikisl kolaylasti-
racak duzenekler olmalidir.

8-Otellerin ylzme havuzlarn en-
gelli cocuklarin rehabilitasyonu
icin insa edilmediginden, sI-
caklik ve derinlik sorunlarindan
dolaylr c¢ocuklarin  korkmasina
neden olabilir, buda daha ¢ok
kaslimalarina sebep olabilir.

9-Sosyal amacglh havuzlar ge-
nel spor olarak dustnulmelidir,
otistik ve hiperaktif bireylerde
vUicudun yorulmasina, enerjinin
atiimasina yardimci oldugu igin
faydalidir.

10-Hidroterapi butin bu deger-
lendirmeler dogrultusunda etkin
bir yéntemdir. Bunun nasil uy-
gulanacagini bu konuda egitim
alan uzman Kisilerin yani Fizyo-
terapistlerin  belirlemesi gerek-
mektedir.
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. Ogel Egitimve Reh'.ng \

Modern toplumun hastaligr ola-
rak ifade edilen stres, aslinda
gunltk yasamin bir pargasidir.
GUnumuzde cogu insan, farki-
na varmasa bile yogun bir stres
yUkine sahiptir. lyi ya da koétd
ne olursa olsun yasamimizda-
ki zihinsel degisiklikler, stresli
durumlardir. GUnluk rutin ya-
samimizda degisiklige neden
herhangi bir sey, stres vericidir.
Vicut saglgimizda meydana
gelecek bir degisiklik de strese
yol acgar. Zihinsel degisiklikler
de gercek, somut degisiklikler
kadar strese yol acarlar. Gunltk
hayatimizdaki sahit oldugumuz
iddialar, yorumlar, anlasmazlik-
lar ve ¢atismalar da stres yasa-
mamiza neden olurlar.

Stres aslinda ¢ok da yeni bir
kavram degildir. Cok eski ¢cag-
lardan beri stres insanoglunun
yasaminda var olagelmistir. Eski
caglarda hayatta kalmak icin ya-
pllan mucadeleler sonucunda
yasanan stres ile gunimuzde
yasadigimiz stres arasinda as-
linda fazla bir fark yoktur. Strese
neden olan kosullar degisse de

strese gosterdigimiz tepkiler ay-
nidir. Mag@aralarda yasayan ilk
insanin yasadigi stres hayatta
kalmaya yonelik olarak hayvan-
larla yapilan mucadelelerdi. Bu-
gun bizlerin yabani hayvanlarla
basetmek gibi sorunlarimiz yok,
ancak belki de daha zor, baset-
mesi daha gu¢ sorunlarla karsi
karglyayiz. GUnUumuzde yasa-
nilan stresin nedenleri olarak;
teknolojik, ekonomik, politik ve
sosyal alanlarda yasanilan de-
gisim ve bunun sonucunda bu
yeni durumlara uyum saglama,
toplumun basariya odaklanmasi
nedeniyle yasanilan zorlanma
sayillabilir. Ancak bu nedenleri

{.
5 :

sonsuza sayida artirmak mum-
kUnduUr, cunkd her insanin yasa-
digi stresin nedeni kisiye Ozel-
dir. Kisaca, stres kaynagi degis-
se de ilk insandan gluntmuze
insanoglunun strese gdsterdigi
tepkide pek fazla bir degisiklik
yoktur

Ozellikle son vyillarda “stres”
sbzcugunun kullanimiin  hiz-
la yayginlastigini gérmekteyiz.
Kéylusinden sehirlisine, ¢ocu-
gundan yetiskinine kadar herke-
sin kullandigr gunlik bir s6zlUk
haline gelmistir. Peki nedir bu
stres kavrami?

Stres, bazen cevreden gelen
uyaricilart (stresoér) tanimlamak
icin kullanilirken (“Cok stresli bir
isim var” gibi); bazen de icsel
bir duyguyu, bir tepkiyi (stres
belirtisi) tanimlamak i¢in kullani-
hr (“Bugln cok stresliyim” gibi).
Cogunlukla da hem uyarici hem
de tepkiyi kapsayacak bigcimde
kullanilir (“Bu stresli is beni de
stresli yapti” gibi). Bunun yanin-
da, “Belirli oranda stres, perfor-
mansimi iyilestiriyor.” cumlesin-
deki gibi, yeri geldiginde baski
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ile esanlamli olarak da kullanilir
ve stresin olumlu olabilecegine
de isaret eder

Stres, kisaca hayati bir tehdi-
de tepkidir ve bu temel tehditle
basa cikmada algilanan yeter-
sizlik olarak tanimlanabilir. Geri-
lim, zorlanma, rahatsizlik/sikinti,
kaygl, engellenme, catisma ke-
limeleri siklikla stres kelimesiyle
karismaktadir. insanlar bu du-
rumlar da stresle aciklamakta-
dir.

Stres Sirasinda Organizmada
Meydana Gelen Degisiklikler

Bedenin stresli durumlarda ver-
digi U¢ asamal tepkiye “Genel
Uyum Sendromu” denir. Buna
gbre, organizmanin strese tep-
Kisi U¢ asamada gelisir. Bunlar
alarm tepkisi, direnme ve tlken-
me.

Alarm Asamasi: Birey bir stres
kaynag! ile karsilastiginda, sem-
patik sinir sisteminin etkin hale
gelmesi nedeniyle beden savas
ya da kac tepkisi” gosterir. Sa-
vas ya da kag tepkisi sirasinda
bedende olusan fiziksel ve kim-
yasal degismeler sonucunda
Kisi, stres kaynagi ile yuzlesme-
ye ya da kagcmaya hazir hale
gelir. Bu durum kalp atiglarinin
hizlanmasl, tansiyonun yUksel-
mesi, solunumun hizlanmasi ve
ani adrenalin salgilanmasi bigi-
minde gelisir.

Direnme Asamasi: Alarm asa-
masini, “uyum ya da direnme
asamas!” izler. Stres kaynagina
uyum saglanirsa her sey norma-
le doner. Bu asamada kaybedi-
len enerji, yeniden kazanilmaya
ve bedendeki tahribat gideril-
meye calisilir. Stresle basa cikil-
diginda parasempatik sinir sis-
temi etkin olmaya baslar. Kalp
atisi, tansiyon, solunum dtzene
girer, kas gerilimi azalir. Diren-
me asamasinda birey, strese
karsl koymak i¢in elinden ge-
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len tim gayreti ortaya koyar ve
stresli bir insanin davraniglarini
gOstermektedir. Belirli bir sUre
bireyin davraniglarinda ve ya-
santisinda bu durum go6zlene-
bilir.

Tikenme Asamasi: Uyum asa-
masindaki gerilim kaynaklari ve
bunlarin  yogunluk dereceleri
azalmadigl surece ya da artis
gOsterdikleri durumlarda bireyin
gayreti kirilir ve davranislarinda
ciddi derecede sapmalar ve
hayal kirikliklarinin yasandigi bir
evreye qirilir. EQer stres kaynagi
ile basa c¢ikilamaz ve uyum sag-
lanamaz ise, fiziksel kaynaklar
kullanilamaz ve tukenme asa-
masina gegilir. Tukenme asa-
masinda, parasempatik sinir
sistemi etkindir. Kisi tukenmistir
ve stres kaynadl hala mevcut-
tur. Bu asamada uzun sdureli
stres kaynaklari ile mucadele
edilemez ve kisi baska stres
kaynaklarinin etkilerine de acik

Nonmal Karst Koyma
Diizevi

Alarm Reaksivonu

Kars: Kovina Asamast

hale gelir.

Stresle ilgili belirtiler, fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal ol-
mak Uzere dort grupta toplana-
bilir

1. Fiziksel Belirtiler: Bas agris|,
dlzensiz uyku, sirt agrilari, cene
kasllmasi veya dis gicirdatma,
kabizlik, ishal ve kolit, dokuntu,
kas agrilari, hazimsizlik ve Ulser,
yuksek tansiyon veya kalp krizi,
asirl terleme, istahta degisiklik,
yorgunluk veya enerji kaybi, ka-
zalarda artis.

2. Duygusal Belirtiler: Kayqi
veya endise, depresyon veya
cabuk aglama, Ruhsal durumun
hizli ve surekli degismesi, asa-
bilik, gerginlik, 6zguven azal-
masl veya guvensizlik hissi, asiri
hassasiyet veya kolay kirilabilir-
lik, 6fke patlamalari, saldirganhk
veya dusmanlik duygusal olarak
tUkendigini hissetme.

3. Zihinsel Belirtiler: Konsant-
rasyon, karar vermede gucluk,
unutkanlik, zihin karisikligi, hafi-
zada zayiflik, asiri derecede ha-
yal kurma, tek bir fikir veya du-
stnceyle mesgul olma, mizah
anlayisi kaybi, dustk verimlilik,
is kalitesinde dusus, hatalarda
artis, muhakemede zayiflama.

4. Sosyal Belirtiler: insanlara
karsl guvensizlik, bagkalarini
suc¢lamak, randevulara gitme-
mek veya cok kisa zaman kala

Tilkenme Asamas



iptal etmek, insanlarda hata bul-
maya galismak ve sézle rencide
etmek, haddinden fazla savun-
maci tutum, bir¢ok kisiye birden
kus olmak, konusmamak.

lyi Strese Karsi Kétii Stres

Aslinda belli bir miktardaki stres
yasamimiz ve buUylmemiz icin
gereklidir. Bizler stresi daha ¢ok
(kotl) stres olarak gérmekteyiz.
Stres bedenin asinmasi olarak
tanimlanirsa bu olumsuz stres-
tir. iyi stres konunun diger boyu-
tudur. Olumlu stres buytme ve
ayakta kalmak i¢cin gereklidir.

Stres duzeyindeki belli mik-
tardaki artis, performansta ve
yeterlilikte artisa yol acar. Bu
sinirlar artida veya ekside asilir-
sa, performansta ve yeterlilikte
azalma baslar. Ornegin, ders
calismak icin belli miktardaki
stres performansi arttirirken, o
dizeyden sonrasi performansi
olumsuz yénde etkiler

BIREYSEL FARKLIKLIKLAR
VE STRES

Yasamimiz boyunca farkh du-
rumlarla karsilasir ve her duru-
ma da belirli bir anlam vermeye
calisinz. Zihnimiz, deneyimleri-
miz sonrasinda belirli katego-
riler olusturarak, gelen bilgileri
de bu kategorilere dahil ederek
anlamlandirmaktadir. Kisinin
gevresinde olan biteni ne se-
kilde anlamlandirdigi ise neler

hissedecegini ve nasil davra-
nacagini belirlemektedir. Boyle
bakildiginda, farkli yasamlara
sahip kisilerin ayni duruma farkli
anlamlar yuklemeleri de olduk-
ca anlasilirdir.

Bir olaya verilen anlam o olayla
iliskili duygulari da belirleyece-
ginden olaylarin Kkisi Uzerinde
yasatacag! etkinin kisinin o ola-
yI algilayisiyla dogru orantili ol-
dugunu s6ylemek yanlis olma-
yacaktir. Gelelim bu durumun
‘stres’ konusu c¢ergevesinde ne
anlam tasidigina: Bilindigi gibi
ayni olayr yasamalarina karsin,
bazi kisilerde olay sonrasin-
da fiziksel rahatsizliga uzanan
sonuclar gorulebilmekte iken,
bazisi bu olayl daha uykuya
dalmadan unutabilmektedir.
Kisilerin olaylardan etkilenme
derecelerini belirleyen sey, ¢o-
gunlukla olaylari zihinsel olarak
nasil anlamlandirdiklaridir.

MAKALE

insanlar icin degisen tek sey,
olaya verdikleri anlam ile sinirli
degildir. Olay karsisinda kendi-
lerine verdikleri anlam da son
derece belirleyicidir. Burada ki-
saca stylenmeye calisilan sey,
kisinin bas edip edemeyecei-
ne iligkin inancinin, uyaricinin
‘kotd’ algilanmasi kadar énemli
oldugudur. Kisi yasadigi olayin
geride birakacagl olumsuzluk-
lara katlanabileceg@i kaynaklara
sahip oldugunu dusunuyorsa,
yani olayin degilse bile, olay-
dan etkilenme duzeyinin kendi
kontrolinde oldugunu algiliyor-
sa, yasanacak olan stres duzeyi
degisecektir. hayatin her alanin-
da oldugu gibi ‘esnek’ olmayi
basaranlarin engellerin Uzerin-
den daha kolaylikla gecgebildigi
gortlmustar. Peki kimdir bu es-
nek kisiler

lyimserlik ve Kétiimserlik

Kisilerin stres yasayip yasama-
yacagl veya ne oranda stres
yasayacaklarini belirleyen 6zel-
likler arasinda, kisinin dunyayi
degerlendirme tarzi da gelmek-
tedir. Kotu olaylar agiklarken;
icsellestiren, ko6tt durumun de-
gismeyecegini dusunen ve di-
ger olaylara da genelleyen kim-
selerin  kétumser oldugundan
bahsedilebilir. Bir baska deyisle
bu kisiler yasamlarini kétu bir
falcilikla devam ettirmeye calis-
maktadirlar. Bu kisiler tutarli se-

A ve B Tipi Kisilerin Belirgin Ozellikleri

A Tipi Kisilik Ozellikleri
Surekli hareket eder.

Hizli yarar.

Hizl yer.

Hizli konusur.

Sabirsizdir.

Iki seyi ayni anda yapar.
Basariyi, miktari ile élcer.
Rekabeti sever.

Zaman baskisini hisseder

. 4

B Tipi Kisilik Ozellikleri
Zaman ile ilgilenmez.
Sabirhidir.

Eglenmek i¢in oyun oynar.
Sucluluk duymadan dinlenir.
Acelesi yoktur.

Isi bitirmek icin zaman
saplantisi yoktur.
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kilde olaylarin kott gidecegini
ve kotu sonuglanacagini dusun-
mektedirler. Belki daha da koétu
olani, bu kisilerin bu durumun
her zaman icin gecerli olacagi-
na da inanmalaridir. Dunyaya
daha c¢ok olumlulari g&steren
bir pencereden bakan kisiler ise
kendilerini genel olarak daha iyi
hissetmektedirler ve cevresel
kaynaklarini daha iyi sekilde de-
gerlendirebilmektedirler.

Boyun Egici Kisilik

Boyun egici Kisilik éruntustintn
temel &zelligi, Kisinin i¢cinde
pbulundugu durumu ¢6zimsuz
olarak algilamasi veya kendi
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kaynaklarinin ¢bzim igin yeter-
li olmadigina duyulan gug¢lu bir
inanca sahip olmasidir. Bu temel
Ozellikleri nedeniyle sorunlart ile
karsl karslya gelip ¢dézUm Uret-
meye cabalamak yerine, daha
pasif bir tutum sergilemektedir.
Sorun yasamalarina ragmen sU-
rekli olarak pasif kalmalari ise
psikolojik sorunlara kaynaklik
edebilir. Kisinin pasif sekildeki
bu geri cekilmeleri, cevrelerin-
deki insanlar tarafindan da ge-
nelde 6fke ile karsilanmaktadir.
Cevreleri ile uyumlarinin bozul-
masinin ise yeni bir stres kayna-
g1 yaratacagi aciktir

Psikolojik Saglamlik/Yilmazhk

Stresleri ile daha etkili sekilde
mucadele eden insanlara ba-
kildigl zaman en énemli dzellik-
lerinin, yasamlarina iliskin daha
fazla kontrol algilamalari oldugu
gortlmektedir.

Yasamlarinin  kontrollinU  elle-
rinde tuttuklarina inanmalarinin
yani sira, kendileri ve yasantilari
ile de daha ilgilidirler yani ken-
dilerini daha fazla énemsemek-
tedirler. Hayata daha genis ve
olumlu bir pencereden bakmayi

basaran kisilerin bu &zellikleri
zor kosullar kargisinda tuken-
melerini engellemektedir Olay-
larin daha kontrol edilebilir oldu-
gunu dusunmek, beraberinde,
baskalarina  guvenilebilecegi
inancini da getirmektedir. Dun-
yanin guvenli olmadigina olan
inancin artmasi, Kisinin gerilimini
ve stresini ne kadar arttiriyorsa,
glvenli oldugu ve tahmin edile-
bilir olaylarin yasandigina iligskin
inan¢ da Kisiyi inanci oraninda
rahatlatacaktir ve ¢6zimsUz so-
runlarla yUz ylze oldugunu du-
stindtrmeyecektir. Dunyaya ve
digerlerine duyduklari guven bu
Kisileri yeniliklere de daha acik
hale getirecektir ki bu da ya-
samdan daha fazla zevk almak
anlamina gelmektedir

Baz insanlar, gecmis yasanti-
lar, 6grendikleri, inanclari, se-
malari gibi etkenler nedeniyle,
bu &zelliklere zaten sahiptirler.
Ancak buradaki Kilit nokta, bu
Ozelligin, kisinin ‘bakis agisI’ ile
ilgili olduguna iligkindir. Yani kigi
olaylara veya kendisine olan ba-
Kis acgisini degistirerek, bu 6zel-
lige sahip olabilir



Eski ¢caglarda Hellespontos ve
Dardanel olarak anilan Canak-
kale M.O. 3000 yilindan beri yer-
lesim alani niteligini korumustur.
Erken Bronz Doénemi'nden bu
yana 6nemli bir yerlesim mer-
kezi olan Canakkale, Canakkale
Bogazi sayesinde Anadolu ile
Avrupa ve Akdeniz ile Karade-
niz arasindaki baglantlyl sagla-
yan iki gecit bolgesinden biridir.
Bu 6zelligi nedeniyle yore, ce-
sitli gob¢ ve istila hareketlerinin
hedefi olmustur. Kulturel yog-
rulma, yuzyillar boyu kesintilerle
strmus, bunun sonucu oldukca
renkli bir kaltir mozayigi ortaya
cikmistir. Bugunkl Canakkale
ili'nin adi Anadolu Yakasr'ndaki
Canak Kalesi’'nden gelmektedir.

M.O. 1200’lerde kuzeyden ge-
len “Deniz Kavimleri’nin goc¢u
ile bdlgede ve Anadoluida ya-
zil tarih agisindan karanhk do-
nem baslamistir. Bélge, M.O.

CANAKKALE

7. yUzyilda Bati Anadoluida buU-
yuk bir gu¢ haline gelen Lydia
Kralliginin - egemenligine gir-
mis, M.O. 5. ylzyllda Perslerin
gelmesiyle, Pers etkisi artma-
ya baglamis, M.O. 4. Yizyllda
Persler ve Spartalllar arasinda
yapilan “Kral Baris” ile bolge-
de kesin olarak Pers egemenligi
saglanmistir. Sonrasinda Ma-
kedonlar, ardindan Bergama
Kraligl ve Galat istilalari déne-
minden sonra Roma ve Bizans
imparatorluklari bélgede haki-
miyet kurmustur. Osmanlilarin
Akdeniz’de egemenlik kurma
istekleri, onlar Balkan Yanma-
dasr’'ndaki fetihlere, Gelibolu ve
yoresinden baslamaya yo6nelt-
mistir. Gelibolu’da bir tersane-
nin kurulmasiyla birlikte Canak-
kale’deki Osmanli egemenligi
daha da artmistir. Bogazin One-
mi Canakkale Savaslar’nda (1.
Dunya Savasr'nda) bir kez daha

qk

gundeme gelmis ve dusman
donanmasi 18 Mart 1915 tari-
hinde bozguna ugratiimistir.

Dunya savaglarinin  yapildig,
Cumbhuriyetimizin ~ temellerinin
atildigi bir sehir olmasinin ya-
ninda, dunya tarihi acgisindan
adindan sz ettiren Troya, As-
sos, Alexandria Troas, Apollon
Smintheus, Parion gibi arkeo-
lojik degerlere de sahip olan
Canakkale, ulkemizde turizm
acisindan en sansli iller arasin-
da yer almaktadir. Tarihi, stra-
tejik, kaltdrel varliklarinin yani
sira ortaya cikariimayi bekleyen
birgcok turizm degerine de sahip
olan Canakkale’'de, diger illerde
kentlesme sirasinda yasanan
bircok olumsuzlugun daha az
seviyelerde oldugu gortlmek-
tedir. Dunya turizminde vyeni
trendlerden olan demografisi
bozulmamisg, yerel degerlerini
koruyan, geleneksel toplum ya-
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pisina sahip, yoresel lezzetleri
ile gastronomi acisindan farkli-
Ik yaratan, bozulmamis dogal
imkanlari olan, ekolojik tarim fa-
aliyetlerinin uygulanabildigi, hi-
kayesi olan destinasyonlardan
biridir Canakkale.

Sehir Merkezindeki Gezilecek
Yerler

Gelibolu Yarimadasi Tarihi
Milli Parki

|.DUnya Savasinda, Gelibolu
Yarimadasinda hayatini kaybe-
den 500.000 askerin anisina,
bu yarimada gunumuzde Milli
Park haline getirilerek, sehitlik-
ler, anitlar, Ariburnu’nun dogal
guzelligi korunmak istenmistir.
Park etrafinda arabayla dolasti-
ginda bozulmamig kiyr ormanla-
rinin, yesil tepelerin, altin rengi
kumsallarin ve masmavi denizin
huzur verdigi atmosferin, va-
tanlarini korumak icin cesurca
savaslp sehit dusen Turk Asker-
leri icin mukemmel bir dinlenme
yeri sagladigi acikga gorulur.

18 Mart 1915'de Ittifak Devlet-
leri'nin Canakkale sularina girisi
engellenmis ve gemilerinden bir
cogu, Nusret Gemisinin sula-
ra dosedigi mayinlardan dola-
yI batmistir. ittifak Devletleri bu
gerceQi goérduklerinde karadan
harekatta bulunmay! denediler.
Morto Koyu’nda Fransiz ve ingi-
lizler, Anzak Koyu'nda Avustral-
ya, Yeni Zelanda ile Hint Birlik-
leri, Kemikli Burnu'ndan Kanada
Birlikleri harekatta bulunmuslar-
dir. Mustafa Kemal 6nderligin-
deki Turk Ordusu tum cepheler-
de savagl kazanmig ve 9 Ocak
1916 tarihinde ittifak Devletleri
Gelibolu Yarimadasi'ndan ta-
mamen ¢ikartiimistir.

Ziyaretgiler, buranin &zel ruhu-
nu, Turk Ulusunun kalbini ve bu
toprak parcasindan gelen uya-
riyl hissederler. Agac tepelerin-
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deki ruzgar ve sonsuz denizin
dalgalar bu savasin kahraman-
larina adeta sarkilar séylemek-
tedir.

Parkta yapacaginiz herhangi bir
tura Eceabat’tan baslamalisiniz.
GUneye giderseniz siraslyla Ki-
litbahir, Alcitepe, Morto Koyu'na
ve buranin batisindaki bir tepe-
nin Uzerinde 42 m yuksekligin-
deki Canakkale Sehitler Abide-
sine ve burada sehit dusen Turk
Askerleri onuruna yapiimis bir
muzeye varabilirsiniz.

Canakkale Sehitleri Abidesi,
Bogaza girilince hemen goru-
lebilir. Tiirk Sehitlikleri, Fran-
siz ve ingiliz sehitlikleri ve
Seddiilbahir Kalesi ile birlikte
burada yer almaktadir. Kuze-
ye, Alcitepe’ye geri dondui-
gliiniizde Kabatepe’ye dogru
yarimadanin kuzeybati turunu
yapmis olursunuz. Kabate-
pe’nin merkezinde Ariburnu,
Conkbayir ve Anafartalar mu-
harebeleriyle ilgili bilgi alabilirsi-
niz. Kanlisirt, Conkbayiri ve Ke-
malyeri tepelerine dogru devam

ederseniz Turk, Avustralyali ve |

Yeni Zelandall askerlerin sehit-
liklerini goérebilirsiniz.

Klcukkemikli -~ Sahilinin, Ana-
fartalar Ovasinin ve Tuz Golu-
nun panoramik manzaralarini
Conkbayir’'ndan izleyebilirsiniz.
Conkbayiri Tepesinde, Musta-
fa Kemal Ataturk’lin cok buyuk

Bogra €

bir heykeli vardir. Ataturk, hey-
kelin bulundugu yerde goégus
cebinde tasidigr bir cep saati
sayesinde 6lumden dénmustur.
Bigal’'da bugin muze olan Ata-
turk’un karargah olarak kullan-
digi evi ziyaret edilebilir. Kiyida
Ariburnu ve Anafartalar Anitlari
yer alir.

Anzak Koyu'nda bdlgenin en
dokunakli sehitliklerinden  bir
tanesi bulunmaktadir. Avustral-
ya ve Yeni Zelanda Kolordusu-
nun birlesimi ile olusan birlikle-
re “ANZAK” adi verilmektedir.
“‘Anzak Sehitligi ve bdlgenin
kalbini calan Atatlrk’un sozleri-
nin yazildigr Ariburnu Aniti, hi-
zUnlu ziyaretlere sahne olmakta
ve her yil 25 Nisan’da Turk’lerin
ve Dunyanin her yerinden gelen
ziyaretgilerin katilimiyla ANZAK
GUNU kutlanmaktadir.

...... Uzak diyarlardan evlatlarini
harbe génderen analar!
Goz yaslarinizi dindiriniz.

Evlatlariniz bizim
bagrimizdadir.

Huzur icindedirler ve huzur
icinde rahat uyuyacaklardir.

Onlar, bu toprakta canlarini
verdikten sonra artik

Bizim evlatlarimiz olmuglardir.

Mustafa Kemal ATATURK/1934



Vatan savunmasi igin dismana
karsl gbgus goéguse bir muca-
delenin verildigi Canakkale Sa-
vaslar’'ndan geriye, batk ge-
miler, toplar, siperler, kaleler,
mezarlar ve savagla ilgili yuzler-
ce malzeme kalirken, BM Milli
Parklar ve Koruma Alanlari liste-
sinde olan yarimadadaki muha-
rebe alanlari, mezarlar, anitlar
ve savasla ilgili kalintilar, “Tarihi
sit alani” ve “"Kulturel varlik” ola-
rak tescil edildi.

Aynal Carst: ik yapimi ile ilgili
bilgiler kesinlik kazanamamakla
beraber |l.Abdulhamid dbdne-
minde, 1889'da Canakkale’nin
onde gelen Yahudi ailelerinden
Halyo, bu carslyr yaptirmistir.
Carsinin 6zgin durumuna ilis-
kin kayitlar incelendiginde tipik
bir arasta 6zelligi gdsterdigi ve
istanbul’daki Misir Carsisr'nin
minyatlrd oldugu anlasiimak-
tadir. Elde edilen en eski tarihli
(1960-1961) Aynall Carsi fotog-
rafindan anlasildigina goére car-
sinin Uzerinin daha sonra acgik
hale geldigi ve 1967'deki ona-
rnm sirasinda bugunku ¢atisinin
yapildigr anlasiimaktadir.

Canakkale Arkeoloji Muze-
si: MUze, bunyesinde prehisto-
rik caglardan gunumuze kadar
gelen slrec icerisinde yasamis
olan toplumlarn kultar ve sa-
nat eserleri sergilenmektedir.
Muze teshir salonlarinda agirlk-
li olarak Troya, Assos, Apollon
Smintheus, Tenedos, Alexand-
reia Troas 6ren yerleri ile Darda-
nos TUmulusU kazilarindan ele
gecen arkeolojik eserler teshir
edilmektedir. Bunlar, mermer
heykeller,mezar stelleri, mimari
parcalar, bronz ve pismis top-
rak-canak-coémlekler, kandiller,
heykelcikler, tas ve kemik alet-
ler, cam sUs esyalari, koku kap-
lari, altin takilar ve bahcede ser-
gilenen lahitlerdir.

Cimenlik Kalesi: Canakka-
le'nin varolus nedeni, bogaz
kenarindaki  Kale-i  Sultaniye
glnumuzdeki adiyla Cimenlik
Kalesi’dir. Kaleyi, Fatih Sultan
Mehmet istanbul'u fethettikten
sonra 1462 yilinda yaptirmistir.
Piri Reis, Kitab-1 Bahriye’'sinde
Kitabini burada tamamladigin-
dan bahseder. Kale, kare planli
bir ic kale ve dis kaleden mey-
dana gelmektedir. Kalenin dis
duvarlari 100G150 m olgtlerin-
de ve surlarin yuksekligi 11 m.
dir. Surlarin Gzerinde kdselerde
ve aralarda disa taskin olarak 9
adet burc bulunmaktadir. Ka-
lenin deniz tarafindaki suru Ill.
Selim yiktirmis yerine o gunin
silah teknolojisine uygun olarak
top platformlari ve cephanelikler
yaptirmistir. Canakkale Savas-
lari sirasinda 4 adet top, kalede
savunma goérevi yapmistir. 18
Mart 1915 guni kale ozellikle in-
giliz gemisi Queen Elizabeth’in
yogun saldirilarina magruz kal-
mis ve zarar gérmustir. Gunu-
muzde Deniz Muzesi'nin bir bo-
lUmU olarak hizmet vermektedir.

Kent Miizesi: Sabit Mize Ser-
gisi yaninda, kentle ilgili olarak
2 aylk periyodlarla sureli ser-
giler, her Carsamba konferans,
sohbet, panel ya da dinleti et-
Kinlikleri, cocuklarin kenti tani-
masina yonelik olarak kent ge-
zisi ve bilgilendirme ¢alismalart,
kentin yasllariyla GS&zli TarihG
belgelemesi ve yine 2 aylik pe-
riyodlarla GFetvaG dergisini ya-
yinlamaktadir. Bu calismalarla
ilgili olarak kentte yasayanlar-
dan bilgi alir, kentliyle paylasir
ve arsivler.

Saat Kulesi: 1897'de ltalyan
ticcar ve doénemin konsolosu
Emilio Vitalis tarafindan yaptiril-
mistir. Ayvallk tasindan yapilmis
olan kulenin dért cephesinde de
saat ve kaide kisminda da hala

GEZELIM GORELIM

kullaniimakta olan bir cesme ve
bulunmaktadir. Kare planli yapi
yukarlya dogru incelerek yuUk-
selmekte, en Ustte de ¢okgen
gévdeli can kodsku bulunmakta-
dir.

TURUVA ATI

Bir yaninda 18 Mart Canakkale
Deniz Zaferi’'nin yasandigi kut-
sal topraklar, bir yaninda Troya
Destanina konu olan mitolojik
efsaneler ile tarih boyunca pek
cok kulture ev sahipligi yapmak-
tadir.

Canakkale merkezde gezile-
cek yerler arasinda Canakka-
le ile 6zdeslesen Truva ati var.
Canakkale’de iki farkh Truva ati
bulunuyor. Orijinal Truva Ati,
Truva Antik kentinde yer aliyor.
Canakkale’'nin merkezi olan
Kordon'daki Truva ati ise Brad
Pitt’in bas rolinde oynadigi Troy
filminde kullanilan Truva At
Filmde kullanilan at sergilen-
mek Uzere Kultdr ve Turizm Ba-
kanhgr tarafindan Japonya’dan
Canakkale'ye getirildi. YUksekli-
gi 12.4 metre, genisligi 6 metre
ve uzunlugu 10 metre olan Tru-
va At’'nin agirhgr yaklasik 12 ton.

TAKVIMLI GUNES SAATI

Dunyanin ilk takvimli gunes
saati olan bu saat, Canakkale

TSK ELELE VAKFI DERGISI | 41



GEZELIM GORELIM

Onsekiz Mart Universitesi Astro-
fizik Arastirma Merkezi ve Goz-
lemevi tarafindan Canakkale
Kordon'a yerlestiriimis. Kokeni
eski Cin'e dayanan ve gunesin
hareketiyle zamani &lcmeye
yarayan bir alet olan saatten
gunesin Uzerinde olusturdugu
golgelerin boyuna bakilarak za-
man anlasiliyor. Yani glnes ve
goblge hesaplariyla bu saatten
saati, ayin kaginci gununde ol-
dugumuzu, hangi burca denk
geldigimizi 6grenebiliyoruz. Bu
acidan Canakkale’deki glunes
saatinin 6énemi olduk¢a bulyuk.
CunkU Turkiye'de ve dunyada
saatin yaninda hem gunu, hem
de ay ve burclari gésteren bas-
ka bir gines saati yok.

Essiz Canakkale Koylari

Dunyanin en iyi koylar listeleri-
ne giren Canakkale’'nin birbirin-
den guzel ve dogal koylari yerli
ve yabanci turistlerin yani sira
medyanin ve basinin da dikkati-
ni ¢cekiyor. 13 mavi bayrakli plaji,
cok sayida koyu ve birbirinden
glzel dogasiyla Canakkale’nin
Koylari ziyaretci akinina ugruyor

AYVACIK - ASSOS KADIRGA
KOYU

Kldgukkuyu - Assos arasinda
dogalligini korumus harika bir
koy. Ziyaretcilerini etkileyen ter-
temiz kristal deniziyle ve essiz
dogasiyla Kadirga Koyu son
zamanlarin en populer koyla-
rindan biri. Kadirga Koyu'nda
turistik tesisler ve butik oteller-
de konaklayabilirsiniz. GUraltalu
sehir yasamindan uzaklasmak
isteyen insanlarin aradiklari yer
burasi diyebiliriz. Kadirga Ko-
yu'nda sizi rahatsiz edebilecek
tek gUrdltt kus ve dalga sesi
olacak.

AYVACIK - SIVRICE KOYU -
SOKAKAGZI KOYU
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Assos’ta el degmemis dogasi,
temiz deniziyle sakin, huzurlu
bir tatil gecirmek isteyenler icin
tam bir cennet Sokakagzi. Cev-

resindeki koyleri, karsisindaki
Midilli Adasi manzarasl, antik
kalintilariyla burayl hala kesfet-
meyen ziyaretcilerini  bekliyor.
Butik otelleriyle ziyaretcilerine
huzurlu bir tatil imkani sunan
Sivrice, mudavimi olacaginiz bir
koy.

CANAKKALE TROYA
YENIKOY PAPAZ PLAJI

Canakkale’'nin  sayili  koylarin-
dan biri de Ezine ilgesine bagl
Yenikdy'deki Papaz Plaj’dir. ilk
dikkat ¢eken uzun ve genis sa-
hili ve sIg denizi... Cinar agac-
larinin altinda keyifli piknik ve
ardindan deniz keyfini yasatan
Papaz Plaji Canakkale’nin nadir
noktalarindan. Truva savasinda
Troialllara karsi mucadele eden
Akhilleus’'un mezari da burada.
Papaz plaji; Troya &ren yeri ve
troya muzesini gezdikten sonra
dinlenmek igin guzel bir tercih.

EZINE - KUMBURUN TASKA-
Pl KOYU

Canakkale ili Ezine ilgesine bagli
Kumburun KéyU'nden saptiktan
sonra ¢cam agaclarinin gélgesin-
de yaklasik 10 dakikalik bir yol-
culugun ardindan ulasabilirsiniz
Taskap!r Koyuna. Cevresi ¢cam
ormanlart ile kapli, denizi piril pi-

rl cok guzel bir koy. Cadir alan-
lari, piknik masalari hatta ki¢uk
bir cocuk parki da var burada.
irili ufakli taslar insani hic rahat-
siz etmiyor. Denizi ise masmauvi,
tertemiz, yosun neredeyse yok
ve dibindeki kum ayaklariniza
masaj yapacak.

BOZCAADA MERMER
BURNU-AKVARYUM KOYU

Bozcaada'nin sirin ve canl yer-
lerinden biri olan Mermer Burnu
Koyunun bir diger adi da Akvar-
yum oyu’'dur. Koy etrafinda yu-
zen cesitli baliklarin coklugun-
dan dolayl bu koyun ismi halk
arasinda Akvaryum Koyu olarak
adlandinimakta. Yaz aylarinda
ilginin arttig1 koy, ballk cesitlili-
ginin oldukca fazla olmasindan
dolayl nizaltina dalarak, kesfet-
mek icin son derece ideal. Koy
kucuk bir alan olmasina ragmen
yaz aylarinda bos yer gdérmek
neredeyse imkansiz. Adada
yer alan profesyonel dalis alan-
larinin biri de bu koyda yer al-
makta. Snorkel ve maskeyle bu
essiz guzellige siz de sahit ola-
bilirsiniz.

BOZCAADA AYAZMA KOYU

Turkuaz rengi Bozcaada deni-
zine sahip plajlar ve koylarinda
huzurlu vakit gecirmek ve en
guzel deniz mevsimini yasa-
mak i¢in tercih edilen Ayazma,
Bozcaada'nin gUneyinde bu-
lunuyor. Adaya gelen herkesin
mutlaka Qqittigi yerlerden biri
olan Ayajma Plaji berrak suyu
ve ince kumuyla Unld. Bir kere
gelenlerin mutlaka tekrarini ger-
ceklestirdikleri plajda tatilin tadi-
ni gikartmaniz mamkdan.

GELIBOLU YARIMADASI
- BUYUK KEMIKLi BURNU
KOYU

Huzurlu, sakin bir tatil gecirmeyi
dusUnuyorsaniz Saros’daki Bu-



yuk Kemikli Burnu'nu mutlaka
ziyaret etmelisiniz. Tarih kokan
topraklarin ayni zamanda dogal
guzellikler sundugu bu nokta,
Gelibolu  Yarmadasinda sizi
bekliyor. Burada temiz havanin
Ik esen rlUzgarla muhtesem
uyumuna sahit olacak tas olma-
yan kumsalinda karmasadan
uzak birka¢ gun gecireceksiniz.

GELIBOLU YARIMADASI -
KOMUR LiMANI

Saros Korfezi'nde, hicbir yapi-
lasmanin olmadigi en bakir koy
Kémur Limani, her yaz su alti
tutkunlarini agirliyor. Benekli
deniz tavsanlari dalgiglarin koya
gelmelerinin bas nedeni. Liman-
da, denizle ormanin kucaklastigi
dog@a harikasi bir koy, akvaryum
gibi berrak bir deniz ve harika
bir manzara sizleri karsiliyor.

Ayrica, daglardan gelen buz
gibi dogal kaynak sulari sahile
kadar iniyor. Limana inmeden
once yukaridan kayaliklari, de-
nizdeki buyuk baliklarl ciplak
g6zle seyredebilirsiniz.

BiGA - KARABIGA KOCAKUM
KOYU

Karabiga'nin yaklasik 1 km ku-
zeyinde, kaleler ile Sahmelek
arasinda muhtesem guzellikte
koylar ve bir o kadar guzel fa-
lezlerle karsilasirsiniz. Dogalligi
bozulmamis bu koylarin en Un-
lUst Kocakum Koyu olmakla bir-
likte; Sogutltyal, Finncik, Mer-
sin ve henuz adi konulmamis bir
surt koyu da goérulmesi gere-
kenler listesine alin. Cok sayida
konaklama secenegdinin oldugu
Canakkale'nin  koylarinin  gun-
den gune popularitesi artmakta.
Temiz denizi ve ferah havasiyla
uzun tatiller disinda hafta sonu
tatillerinde de ziyaretcilerin ter-
cihi olan Canakkale, Troya Yili
olmasi sebebiyle de cok sayida
ziyaretgi agirhyor.

Canakkale Adalan

insanin émrind uzatan, Turki-
ye'nin en batisi olarak kabul edi-
len, turistik acidan pek ¢ok yerli
yabanci misafiri agirlayan Gok-
ceada ve Bozcaada Canakka-
le’'nin en bilinen ve vazgecilmez
turistik yerleri arasinda.

BOZCAADA

Canakkale Bogazi girisinde
stratejik acidan 6énemli bir nok-
tada bulunan Bozcaada, 40 km
ve anakaraya 6 km uzaklikta
bulunmaktadir. Canakkale Bo-
gazinin girisinde olmasi sebe-
biyle deniz ticaretinin basladig!
yillardan gunumuze her zaman
Gnemini strddrmustar.

Bozcaada, Turkiye'nin dcuncu
buytk, Ege Denizinde ise Gok-
geadadan sonra ikinci en buytk
adasidir.

Ayrica Canakkale iline bagl bir
ilcedir. Tarkiye’nin il merkezleri
haric kdyu olmayan tek ilcesidir.

GOKCEADA

Gokgeada, Canakkale'nin bir
ilcesi ve Turkiye'nin en buyuk
adasidir. Ege Denizi‘nin kuze-
yinde, Saros Korfezi girisinde
yer almaktadir. 91 km. kiyi seri-
dine sahiptir. Yillik yagis mikta-
rn metrekareye 950 — 1050 mm
arasinda degismektedir. Adanin
batisinda yer alan incirburnu

GEZELIM GORELIM

Turkiye'nin de en bati noktasini
olusturmaktadir. Gékceada Tr-
kiye’de Sakin kentlerden (Cit-
taslow) birisidir. Bu Gyelik Turki-
ye’nin tanitimi igin yeni bir vesile
olmakla birlikte, sakin kent un-
vani almis ilgelerin gelisimi igin,
kultrel ve tarihi deg@erlerin ko-
runmasl acisindan 6nemli bir
adimdir.

Gokceada’nin sert kayaliklari ve
denizin binyillardir suren asin-
dirmasi  sonucunda olusmus
pblydk ve kugUk bir ¢cok koyu
bulunmaktadir. Laz koyu, Yildiz
Koyu, Gizli Liman, Yuvall koyu
gorulmesi gereken yerlerdir.

Aydincik Sahili Ruzgar Sorfu ve
Kite Sorf yapanlarin en gdzde
yerlerinden biridir. Neredeyse
yilin  her mevsiminde &zellik-
le balkanlardan gelen turistleri
sorf yaparken gorebileceginiz
Aydincik sahili yaklasik 2 km
uzunlugunda ve temiz kum ta-
pakaslyla értaludir. Kamp yap-
ma ve cadir kurma olanag! bu-
lunmaktadir.

Kaskaval Burnu (Peynir Kayalik-
lar) Ust Uste siralanmis peyniri
kaliplarini andiran ilging kaya
olusumlari nedeniyle bu adla
anllimaktadir.

Dog@a sporlari severler icin ada-
da bulunmaz firsatlardan birisi
de Derekody yakinlarindaki Mar-
maros Selalesi’dir.  Bir adada
rastlanabilecek ender guzellikte
doga harikalarindan birisidir ve
dinyanin en zengin tatll su kay-
naklarina sahiptir.

Tuzgoll, Gokceada’nin glne-
yindeki Aydincik sahilinde yer
almaktadir. Degisik minareler-
den olusan Tuz GolU'nun koyu
renkli camurunun romatizma, ki-
reclenme, sedef vb. rahatsizlik-
lara iyi geldigi séylenmektedir.
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~ Canakkale Zaferi; birlik ve beraberligin, tek ytire
abilmenin ve vatan topragin mana teslim etmemek i¢in
goze almanin biitiin Dlinya'ya en carpici, en yiice ve
meginin gosterildigi bir kahraman
Zaferi'nin 105 inci
asebetiyle; gon
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Suyun insan yasamindaki 6ne-
mi tartisilamaz. Her gun yeterli
miktarda su igmek, saghgimiz
icin yapmamiz gerekenlerin ba-
sinda geliyor. Peki ya ac¢ karna
su icerseniz vicudunuzda neler
olur? iste cevaplar...

Metabolizmay tetikler: Uyan-
diktan sonra bir bardak su ic-
mek kilo vermenin en iyi yolu-
dur. Metabolizma hizinizi % 24
artinr. Ayni zamanda vicudun
besinleri emmesini kolaylastirir.
Sabahlari su igcmek size dogal
bir enerji saglayacaktir.

Bobrek taglarini ve mesane en-
feksiyonlarini 6nler: Ag karnina
su icmek bobrekte taslara yol
acan asitleri yok eder. Ayrica
toksinlerin neden oldugu cesitli
mesane enfeksiyonlarindan da
korur.

Kilo vermeye yardimci olur: Sa-
bahlar su ictiginizde, tim tok-
sinler serbest kalir ve sindirim
sisteminiz gelisir. Bu sayede
daha az a¢ hissedersiniz. Agiri
yeme isteginiz azalir ve kilo ver-
me sUreciniz kolaylasir.

Bagisiklik sistemini guglendirir:
GuUclU bir bagisiklik sistemi de-
mek hastaliklardan korunmak
demek. Bu nedenle a¢ karna su
icin ve gun icerisinde de su i¢-
meyi ihmal etmeyin.
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Toksinlerden arindirir: Siz uyur-
ken vucudunuz kendini onarir,
enerji takviyesi yapar ve hor-
monlari dengeler. Uyandiktan
sonra sivi almaniz vicudunuz-
da disar atiimayi bekleyen tok-
sinlerin salinmasini saglar. Boy-
lelikle daha temiz bir cilde sahip
olursunuz.

Mide sorunlarina iyi gelir: Ha-
zimsizliga, midede artan asitler
neden olur. A¢ karnina igtiginiz
su asiti asagi dogru iterek mide-
nizde olusabilecek problemin
onune gecer.

Saclarn guzellestirir: Su, sag tel
agirhginin neredeyse ddrtte biri-
ni olusturur. Bol miktarda igilen
su, sacl icten besler. Yetersiz
su alimiysa kirilgan ve ince sag
tellerine neden olabilir. Parlak
ve saglikl sacglar i¢in her guin su
icmelisiniz.

Cildin parlak gbzikmesini sag-
lar: Arastirmalar, a¢ karna su
icmenin kan akisini artirdigr ve
cildi daha pariltih hale getirdigi
ortaya koymustur. GUn boyun-
ca su icmek vucudunuzun tok-
sin birakmasi anlamina gelir, bu
da cildinizin parlak géztkmesi-
ne katki saglar. Ayni zamanda
cildin esnekligini'de artirarak ki-
nsikliklarr énler.

Derlemedir

|

.\r‘ Wy,

| ':‘IVL‘WDUNUZ?

, LYOR

‘I

h[

»

y,
- ‘ e e
,‘

b
o)




TSK YARARINA FAALIYET GOSTEREN VAKIFLAR

www.elele.org.ir
Tel : 0312 431 99 36

www.tskgv.org.ir
Tel : 0312 468 87 88

TSK ELELE Vakfi TSK Glglendirme Vakfi | Mehmetcik Vakfi

www.mehmetcik.org.tr
Tel: 0312284 19 70

TSK EQitim Vakfi
www. tsk-yurt-vakif.org.tr
Tel: 03122312110

www.tskdv.org.ir

TSK Dayanisma Vakfi
Tel: 0312448 13 11

ORTAKLARIMIZ VE ISTIRAKLERIMIZ

TURKLI{Y1)

TURKTRUST Bilgi iletisim ve
Bilisim Guvenligi Hiz. A.S.

Bilgi, iletisim ve bilisim teknoloji, bilisim glivenligi ve elektronik
imza ile elektronik kimlik (Sertifika) saglayici alanlarinda faali-
yet gostermek lizere, 02 Agustos 2004 tarihinde kurulmusgtur.
Vakif % 99 hisse ile kurucu ortak statlistindedir.

TURKTIPSAN

TURKTIPSAN Saglik Turizm
Egitim ve Ticaret A.S.

Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gésteren bes vakif tara-
findan saglik, otomotiv, petrol, egitim, ticaret ve turizm alanla-
rinda faaliyet gostermek tizere kurulmustur. Vakif % 25 hisse
ile ortaktir.
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MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik
Hizmetleri Ltd. Sti.

Tirk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gésteren g vakfin birlikte
kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, saglik, isyeri ve dep-
rem sigortasl branslarinda faaliyet gostermek lzere 07 Mayis
1999'da kurulmustur. Vakif % 10 hisse ile ortaktir.

GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITIM A 5.

GULSAV Pazarlama Dagitim A.S.

Tirk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gdsteren bes vakfin ortak
oldugu GULSAV Pazarlama ve Dagrtim A.S.ne, Vakif % 49 hisse
ile ortaktir.



TSK ELELE VAKFI'NA
BAGIS YONTEMLERI

Vakfin, gelir kaynagini halkimizin yapti-
g1 gonilli menkul ve gayrimenkul ba-
gislar olusturmaktadir. Devlet destegi
veya yasa ile belirlenmis herhangi bir
gelir kaynagi bulunmamaktadir.

Bankalar Araciligi ile Bagis

Hicbir kisi ya da kurulusu Vakif adina
makbuzla bagis toplama konusunda
yetkilendirmeyen TSK ELELE Vakfi va-
tandaslarimizin yaptiklari nakit bagisla-
r Genel Mudurligimizde makbuz kar-
sihd1 veya bankacilik araciligi ile kabul
edilmektedir.

Online Bagis

TSK ELELE Vakfinin internet sayfasi
www.elele.org.tr. izerinden kredi karti
ile online bagis yapilabilmektedir.

Bagis islemlerinde dikkat edilmesi gere-
kenler: TSK ELELE Vakfina bagista bulu-
nan degerli bagiscilarimiz Online Bagis-
larinizda ve banka araciligi ile yaptiginiz
bagislarda isim, Soyad, T.C. Kimlik Nu-
marasi, Adres ve Telefonlarinizi (GSM
Dahil) dogru olarak yazilip yazilmadig
kontrol edilmelidir.

Celenk Bagisi

Ankara ili icerisindeki celenk bagisi icin
celenkte yer almasi gereken ismin Vakif
ile koordine edilmesi gerekmektedir.

Gayrimenkul Bagisi

Gayrimenkul bagislarinda, mevzuat ge-
regince Tapu Sicilinden ve Vasiyetname
ile olmak Uzere iki bagis usulii bulun-
maktadir.

1.Tapu Sicilinden Yapilan Bagis

Tapu Sicil Midirliklerinde yapilan bu
cesit bagislarda iki cesit uygulama mev-
cuttur.

* Sartsiz Bagis: Bagisci ve Vakif yetkilileri
birlikte ilgili Tapu Sicil Mdurltgine gi-
derler ve tasinmazin tapusu Vakif lizeri-
ne intikal ettirilir. Islemler satis islemine
benzer, ancak vakfin vergi muafiyeti ne-
deniyle vergi ve har¢ 6denmez. Bu tir
bagislarda bagiscinin gayrimenkul tze-
rinde hicbir hakki kalmaz, gayri menkul
vakfin milkiyetine gecer.

* intifa Hakh Bagis: Bagisci, bahse konu
gayrimenkuliin tapusunu devreder, an-
cak tapuya konulan kayitla intifa (kul-
lanma) hakki kendisine kalir. Bagis¢inin
vefatina kadar gayrimenkul bagisciya
aittir. istedigi gibi tasarruf eder. Kendisi
oturur veya kiraya verebilir. Ancak sa-
tamaz, devredemez ve yapinin esasina
yonelik degisiklikler yapamaz.

2. Vasiyetname ile Yapilan Bagis

Noter araciligiyla vasiyetname tanzim
etmek suretiyle yapilan bagistir. Bagiscl
Noterden isterse acik, isterse gizli vasi-
yetname tanzim ederek bagislayacadi
mallarini kime ne sartlarda bagis-laya-
cagini belirtir. Bagis yapan sahis isterse
Vakfa bilgi verir veya vasiyetnamesin-
den bir suret gonderir. Sahis vefat ettik-
ten sonra Vakif tarafindan vasiyatname
ile beraber, ilgili Asliye Hukuk Mahke-
mesine muracaat edilir. Yetkili mahke-
me, vasiyetin icerigi dogrultusunda,
karar verir. Mahkeme kararina istinaden
Vakif tarafindan gerekli islemler ytrGtu-
[Gr.

BANKA VE IBAN NUMARALARI

ZiRAAT BANKASI
Baskent Ankara Sube (TL):
IBAN : TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89

VAKIF BANK
Ankara Kolej Subesi (TL):
IBAN :TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45

HALKBANK
Ankara Kii¢likesat Sube (TL):
IBAN : TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13

TURKIYE i$ BANKASI
Ankara Sube (TL):
IBAN : TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00
Frankfurt Sube (EURO):
IBAN : DE74 5023 0600 0044 0000 08

) YAPI KREDI
Ozel Bankacilik Merkezi (TL):
IBAN : TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01

TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL):
IBAN : TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96

AKBANK
Ankara KiiclikEsat Sube (TL):
IBAN : TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82

GARANTI BANKASI
Ankara Anafartalar Sube (TL):
IBAN : TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31

SEKENBANK
Gaziosmanpasa Sube (TL):
IBAN : TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54

TSK ELELE VAKFI DERGISI
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GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITIM A.S.

=
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GULSAV Pazarlama ve Dagitim A.S
Tirk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren vakiflarin ortak oldugu bir pazarlama ve dagitim anonim sirketidir.

VizyoNUMUZ
Tirk Ticaret Kanunu ve kurallarina uygun olarak kaliteli ve giler yuzli hizmeti ilke edinen musteri ve ¢alisanlarina karsi bitin yasal

ylakimluliklerini yerine getiren bir kurum olmaktr.
MiSYONUMUZ
Pazarlama ve dagitim amacini gergeklestirebilmek icin teskilat yapisi, yeni pazar alanlari, isletme ve idamesi, kar getirici yatirim,
cesitli ortakliklar distributérlikler kurma,cagdas iletisim araglariyla tanitim faaliyetinde bulunan karlihgi yiiksek yeni teknoloji yeni
Urlinlerle karhhgi arttirmaktr.
Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi 8. Kat Gn.Dr. Tevfik Saglam Cad. No:59/1 06010 Etlik-Keciéren/ ANKARA

Telefon: 0312323 63 79-0312 3236389 * Faks: 0312 323 68 60

Gsm : 05332846235 - 0530168 00 09 - 0530 667 14 67

E-mail : info@gulsav.com - gulsavpazdagas@hotmail.com - gulsavpazdagas@gmail.com

[i: Gilsav pazdagas




TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza bildirilmesi igin,
isim ve adres bilgilerinizi mutlaka islemi yapan kigilere belirtiniz.

Ziraat Bankasi
Baskent Ankara Sube (TL)
IBAN: TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89

Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)
IBAN: TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45

Halkbank
Ankara Kiiglikesat Sube (TL)
IBAN: TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13

ING Bank
Ankara Cebeci Sube (TL)
IBAN: TR32 0009 9005 0505 0500 1000 06

Tiirkiye is Bankasi
Ankara Sube (TL)
IBAN: TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00
Frankfurt Sube (EURO)
IBAN:DE74 5023 0600 0044 0000 08

Yapi Kredi
Ozel Bankacilik Merkezi (TL)
IBAN: TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01

TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN: TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96

Akbank
Ankara KuigukEsat Sube (TL)
IBAN: TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82

Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL)
IBAN: TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31

Sekerbank
Gaziosmanpasa Sube (TL)
IBAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54
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