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’Vatan ve millet igin her seyini feda eden harp malulleri canli birer abidedir.

Onlar igin ne yapilsa azdir.”
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TSK ELELE VAKFI'NDA ROPORTAJ GEZELIM - GORELIM
GOREV DEGISIMI GAZILERIMIZ BURSA



VIZYON

MISYON

Ulke savunmasi ve milletin bélinmez biitiinliigi icin gérevi baginda yaralanan
veya uzvunu kaybedenler basta olmak tizere Turk Silahli Kuvvetleri, Jandarma
Genel Komutanligive Sahil Givenlik Komutanligi Personeli,emeklisi, malulen
emeklisi(erbas/er gaziler dahil) ve bunlarin bakmakla yikimli olduklarinin
rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar ve ¢agdas seviyede
saglkli bir yasam surdurebilmelerine katkida bulunmak, saglik hizmetlerini
dahaliyiye gotirmek, engellicocuk ve yetiskinlerleilgilicalismave faaliyetlerde
bulunmaktir.

Kaynagini, Yuce Turk Milletinin ELELE vererek gonulli bagislarinin
olusturdugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat, gayret
ve 0zenle en iyi sekilde degerlendirmek suretiyle modern tesisleri kurmak,
yayginlastirmak, gelistirmek ve oOrnek duzeyde isletiimesi icin destek
saglamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kiltirel donanima sahip calisanlarin azami
faydayi sagladigl, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluslarin teveccuhtne layik,
kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal icerikli oncu ve guvenilir bir vakif
olmaktir.

Amaci gercgeklestirmek uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin isletme ve
idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatinm, ortaklik ve sirketler kurmak,
cagdas iletisim araclariyla tanitim faaliyetlerinde bulunmak ve vakif senedin-
de belirtilen hizmetleri gerceklestirmek Uzere bagislari artirmaktir.



Taci KURUL

Tumgeneral (E)
Genel Mudur

Degerli okurlarimiz,

TSK ELELE VAKFI Yénetim Kurulu karariyla, 4 Agustos 2020 tarihinde, vakif genel
mudurl olarak géreve basladim.

Bu ulvi gérevi devralmanin onur ve gururunu, dergimizin 24’0ncU sayisinda sizlerle
birlikte olmanin mutlulugunu yasamaktayim.

TSK ELELE VAKEFI, kuruldugu gtinden bu gune kadar, siz hayirsever bagiscilarimizin
goénullt bagislaryla, gazilerimizin ruhsal ve bedensel tedavi, bakim ve rehabilitasyonuna,
engelli cocuklarimizin egitimi ve 6gretimine, 65 yas Uzeri terdérle micadele gazilerimizin ve
TSK’dan emekli olmus yasllarimizin huzurlu bir ortamda yasamlarini devam ettirebilmelerine
destek olabilmek icin calismalarina araliksiz devam etmektedir.

Vakfimiz; gazilerimiz, yaslilarimiz ve engelli cocuklarimizin faydalanabilecegdi bir cok eser
hizmete sunmustur. Bunlardan bazilari; Ankara Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ve
Egitim Arastirma Hastanesi, Ankara Gazi Uyum Evi, Ankara 19 EylUl Spor Tesisleri, Ankara
Medikal Tasarim ve Uretim Merkezi, Ankara Ozel Bakim Merkezi'dir. Bunlarin yaninda,
Camlica/istanbul Ozel Bakim Merkezi’nin bakim ve onarimi yapiimis, Ayvalik/Balikesir
TSK Ali Cetinkaya ilk Kursun Rehabilitasyon Merkezi'nin ihtiyaclari Vakfimiz tarafindan
karsilanmaktadir.

Engelli cocuklarimizin egitim ve égretimi icin kurulan TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi, iki ayri subede yaklasik 400 engelli cocugumuza eg@itim vermektedir.

Dergimizin bu sayisinda, vakfimizdan haberler, ilginizi cekebilecek cesitli makaleler,
yakin tarihimizin gizli taniklari gazilerimizle sdylesiler, tarihimizden énemli bilgiler ve Bursa
sehrimizin tanitimiyla ilgili yazilari bulabileceksiniz.

Vakfimiz; siz hayirsever bagisc¢ilarimizin varligi ve destegi ile vakif senedindeki amaclarina
uygun, tim gorevleri buytk bir sorumluluk duygusuyla, seffaf bir sekilde, gururla yerine
getirmis ve getirmeye devam edecektir.

TSK ELELE VAKFI’'ndan bagis ve yardimlarini esirgemeyen tum kisi, kurum ve kuruluglara
saygl ve sevgilerimiz sunar, hepinize saglik ve esenlikler dilerim.

“TSK ELELE VAKFI, HER ZAMAN GAZILERIMIZLE ELELE”
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VAKIFTAN HABERLER

TSK ELELE VAKFI'NDA
GOREV DEGISiMi

Turk milletinin askerine, gazisine, engelli gocukla-
rina ve yaslilarina uzattigi el olan TSK Elele Vakfi'n-
da; 01 Nisan 2015 tarihinde Vakif Genel MudurlUk
gbrevine baslayan Tumg.(E) Fahri KIR, 4 Agustos
2020 tarihinde gorevini Tumg.(E) Taci KURULa
teslim etmistir.

Sayin Tumg.(E) Fahri KIR’a, vakif hizmetlerinden
faydalanan kahraman gazilerimiz, engelli cocukla-
nmiz ile yasllarimiz ve vakfimiz adina sonsuz te-
sekkdurlerimizi sunuyoruz.

Taci KURUL Kimdir?

Tumgeneral (E) Taci KURUL, 1960 yilinda Ordu'da
dogmus ve 1983 yilinda Piyade Tegmen olarak Kara
Harp Okulu’ndan mezun olmustur. Piyade Okulu
Subay Temel Kursunu tamamlamayi miteakip, ¢esitli
birliklerde takim ve bdlik komutanhgr yapmistir. Kara
Harp Akademisi’nden 1995 yilinda mezun olduktan
sonra, farkl birlik ve karargahlarda birlik komutanhgi
ve karargdh subayligi gdrevierini  ydritmdstdr.
2001-2002 yillarinda Arnavutluk Askeri Danisma ve
Koordinasyon Kurulu Baskani olarak alti ay gecici
gdrevde bulunmustur.

2002-2003 yillari arasinda GATA Ogrenci Grup Komutaniigi'nda Ogrenci Tabur Komutanhgi, 2003-2006
yillari arasinda ise 4'Uncu Zirhli Tugay Komutanhgr'nda Kurmay Baskanligi gdrevini yapmistir. Mart 2006
yil atamalari ile 14'incd Mekanize Piyade Alay Komutanhgi (KKTC) gérevine atanmistir. 30 Agustos 2008
tarihinden gecerli olmak lzere Tuggeneral riitbesine terfi etmistir. 2008-2010 yillari arasinda 20°'nci Zirhli
Tug. K.higi (Sanlurfa), 2010-2012 yillari arasinda Kara Kuvvetleri Lojistik Plan Dairesi Baskanligi ve Lojistik
Baskanhgi Vekilligi (Ankara), 2012 yilinda Tumgeneral rltbesine terfi etmeyi miteakip 2012-2014 yillari
arasinda Kara Kuvvetleri Lojistik Baskanligi, 2014-2016 yillari arasinda ise 28’inci Mknz.P.Tdm.K.ig1 (KKTC)
gdrevierini icra etmistir. 2016 yilinda kadrosuzluk nedeniyle emekliye ayriimistir.

04 Agustos 2020 tarihinden itibaren TSK ELELE Vakfi Genel Mdddird olarak gdreviendirilmistir.
Tdmgeneral (E) Taci KURUL, Tdrk Silahl Kuvvetleri Liyakat Madalyasi sahibidir.
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ROPORTAJ

[Yakin Tarihimizin Yasayan Canli Taniklari]

Meryem OZTURK / GAZI ESI
Onur OZTURK / GAZ]

Bize kendinizi tanitir misimz?

Meryem: Ben Meryem OZTURK,

1984 yilinda Manisa’nin
Saruhanl ilgesinde dunyaya
gelmisim. BuyUk bir bahce
icerisinde kalabalik bir
aille ortaminda buyudum.
Babaannemler,  amcamlar,
kuzenler ayni bahcede
karsilkli  evlerde  yasadik.
Babam c¢iftci, annem ise
ev hanimi. Yasadigimiz vyer,
biz de dahil hep Yunanistan
ve Selanik  gé¢cmenlerinin
yogunlukta oldugu bir ilge.
Ik ve ortaokulu Manisa’nin
Koldere kasabasinda, liseyiise
Manisa merkez'de okudum.
Liseden sonra Edirne Trakya
Universitesi Sinif Ogretmenligi
BAIUmMUNU kazandim ve 4 yil
sonunda 6gretmen olarak
mezun oldum.

O sirada esim de, Hatay
Antakya Mustafa Kemal Uni-
versitesi'nde ayni bolumu oku-
yormus. Tabi o zaman daha
birbirimizi tanimiyorduk.
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Ben okulu bitirdim ve ailemin
yanina Manisa'ya geri don-
dim. KPSS'ye hazirlanmak
icin bir kursa yazildim. Esim-
le bu kurs sayesinde tanistik.
Ayni dershanede, ayni sinifta
kurs arkadaslydik.

Onur: Benim hem annem hem
de babam &gretmendi, benim
bu mesledi secmemi ¢ok isti-
yorlardi. Cocuklugumdan beri
hep hayalleri bu idi. Ama benim
icimde hep asker olma sevgisi
vardl.

Meryem: Ayni sinifta 6gren-
ciydik. Ama bir yilin sonunda
aramizda bir iliski basladi, bu
arada ikimiz de sinava girdik.
Maalesef bekledigimiz puani
alamadik, ertesi sene yine ayni
dershaneye esimle devam et-
tik.

Onur: Bu arada ben sinavlara
giriyorum hazirlaniyorum, ama
icimde hep asker olma sevgi-
si ve hayali var. Béyle olunca,
bir de asker olmak igin san-
simi denemeye karar verdim.
Konuyu Meryem'e actim, o
zaman daha evlenmemigtik,
yuva kurmay! dusunuyoruz,
onun da bu konudaki fikri ve
destegi cok dnemliydi.

Meryem: Bu esimin ¢ocukluk
hayaliymis, buna engel olmak
ya da onu etkilemek asla is-
temedim. Ona elimden geldi-
gince destek oldum. Benim
de cok sevdigim saygl duy-
dugum bir meslek oldugu icin
hayirlisini istedim hep.

Onur: Subay olabilmek igin
2010 yilinda muracaat ettim.
Mulakatlar, yazili sinav, saglik
raporu gibi asamalardan son-
ra sinavlari kazandim ve 6nce
izmir/Mentes'te yaklasik dort
ay suren egitim kampi, daha
sonra da Ankara Kara Harp
Okulunda egitimlere devam
ettim.

Meryem: Ben de KPSS
ile o6gretmen olmaya hak
kazandim ve ilk gbérev yerim
olarak Sanliurfa/  Viransehir
ilcesine tayin oldum. islerimiz
nedeniyle, Onur Ankara’da
ben Sanhurfa’da yasamaya
basladik. 2012 yilinda
konuyu ailelerimize acarak
nisanlandik. Onur’un ailesi de
Manisa'da oldugu icin kisa
strede tanisip kaynastilar.



iki yiin sonunda 18 Mayis
2014 tarihinde evlendik. Bu
arada Onur'un istanbul Tuzla
Piyade Okulunda bir yillik
egitim sUreci basladi, ben de
es tayini ile Tuzla’da bir okulda
goreve basladim.

2015 yilinda ise, kizimiz dun-
yaya geldi. Kizim daha henlz
52 gunltk iken Onur'un tayi-
ni Kars'a ¢iktl. Annem yanima
geldi ve bir yil boyunca benim-
le birlikte kaldi. Kizimizin do-
gustan saglk sikintisi oldugu
ve Istanbul’da tedavi imkanlar
daha iyi oldugu igin biz bura-
da kalmaya devam ettik. Kom-
suluk iligkilerimizde ¢ok iyiydi.
Komsularimizin gok destekleri
oldu.

Ben 6gretmenlik yapmaya de-
vam ediyordum. Kizimiz Ug
yasina gelince krese basladi.
Annem ara ara yanimiza ge-
liyor, kaliyor bana destek olu-
yordu.

Onur: 2019 vyilinin  Ocak
ayinda gecici gorevle 41'nci
Komando Tugay Komutanhg
emrine gorevlendirildim.
Mardin,  Sanhurfa,  Sirnak,
Silopi, Hakkari bolgelerinde
15 - 20 gunltk araliklarla
arama tarama faaliyetlerine
katihyordum. BolUk komutani
olarak 41’'nci Komando Tugay
Komutanligi emrinde alti ay
gbrev yaptiktan sonra Hakkari/
Yuksekova'ya Boluk Komutani

olarak tayinim c¢iktl. Kuzey
Irak'ta  Pence-1, Pence-2
ve daha bircok noktada

operasyonlara katildim.

Meryem: Bu dbnemde ben ve
kizm istanbul'da yasamaya
devam ediyorduk. Kayinvali-
dem ve kayinpederim ile an-
nem donustmlld olarak yani-

 *

ma geliyorlardi. Onur ¢ ya da
doért ayda bir eve gelebiliyor,
15 gun kadar kalip geri dénu-
yordu. Bazen birka¢ gun hig
telefonla  goérisemedigimiz,
haber alamadigimiz gunler
oluyordu.

)

Kizim bUyldyltp akli ermeye
basladik¢ca, babasinin yoklu-
gunu daha c¢ok hissetmeye
basladi. Bir baba figurt ariyor-
du. Dedesine, dayisina baba
demek istiyordu. Babasina
6zlem duyuyor, bu boslugu
da vyakinlarindakilerle gider-
meye calisiyordu. Bana daha
duskun olmaya baslamisti, an-
cak zamanla lojmanda baska
arkadaglarinin da babalarinin
olmadigini, babasinin mesle-
ginin geregi olarak bizden ayri
kaldigini ona anlattik. Ayrica
Bolu'da yasayan psikolog ku-
zenim ile bu durumu kizima en
uygun sekilde kabul ettirdik.

Gazi oldugunuz olayi anlatabilir
misiniz?

Onur; Olay, tesaduftdr
ki nikdh yil  dénUmumuz
olan 18 Mayis 2020
tarininde  gerceklesti. O
sabah Irak'in  kuzeyinde
EYP (el yapimi patlayici)'ya

ne

ROPORTAJ

basmam sonucu yaralandim.
Helikopterle YUksekova Devlet
Hastanesi'ne goétaruldam.
Bu arada yanima gelen
komutanlarima  “mdmkUinse
hemen ailleme  haber
vermemelerini, esimi arayarak
kendimin haber  vermek
istedigimi” sdyledim. Cunku
esim, ancak benim sesimi
duyarsa rahat ederdi. Bes
saatlik bir ameliyat sonrasinda
uyandigimda, komutanimdan

telefonunu isteyerek, esimi
aradim, vyaralandigimi, ama
durumumun iyi  oldugunu

kendisine sdyledim.

Esinizin gazi oldugunu nasil
ogrendiniz? Sonrasinda neler
yasadiniz?

Meryem: Onur’la yaklasik Ug
glndur  haberlesemiyorduk.
Komutanlarina ben haber ve-
recegim demis, iyi ki de oyle
yapmis. CUnkU her asker esi
bilir ki; esiniz sehit olduysa
haber vermeye evinize ambu-
lans, doktor, komutanlar gelir.
Esiniz yaraliysa da vyine evi-
nize haber vermek ve destek
olmak i¢in bir ekip gelir. Bu biz
asker eslerinin en buyUk kor-
kulu rayasidir.

Haber geldiginde; Manisa'da,
annemlerin yanindaydim.
Farkli bir numaradan arandim,
telefonumu actigimda Onur'un
sesini duydum, bana; “sakin
ol, telaglanma, ben hastane-
deyim, ama iyiyim” dedi. Se-
sini duymak guzeldi, ama yine
de ¢ok korkmustum, agabeyi-
min “metanetli ol, cok sukur
yaslyor, sesini duydun” gibi
telkinlerinden sonra biraz ra-
hatladim ve toparladim. Habe-
ri duyan tum akrabalar, kom-
sular kosup geldiler. Bu arada
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ROPORTAJ

eve ambulans ve komutanla-
rmiz geldiler. Onlari uzaktan
gorenler, Onur sehit oldu san-
miglar. Bu arada kizimi kuzen-
lerim alip oradan uzaklastir-
muglar sukdr ki; o hicbir seye
sahit olmadi.

Onur,  YuUksekova  Devlet
Hastanesi’'nden ambulans
ucakla, Gulhane EQitim
ve Arastrma Hastanesine
getirildi.  Bizde iki araba
Manisa’'dan Ankara'ya dogru
yola ¢iktik. Pandemiden dolayi
yasaklar vardi. Ama hem
Kaymakamimiz hem Garnizon
Komutanimiz  sag olsunlar
bizler icin her seyi ayarladilar.
Cok rahat bir sekilde Ankara’ya
ulastik.

Onur'u ilk réntgen cekilmeye
goéturalurken  goérduam.  Elini
tuttum ve birlikte gittik, dort
gun yogun bakimda kaldi. Biz-
de Gulhane’nin misafirhane-
sinde kaldik.

Kizimiza ilk basta babasinin
biraz rahatsizlandigini, ama
iyileseceg@ini soylemistik. Fa-
kat babasinin bacak amputas-
yonu oldugunu nasil sdyleme-
miz gerektigini bilemedik. Bu
asamada Bolu’daki kuzenim
Kizimizi psikolojik olarak hazir-
ladi ve olaydan 3 hafta sonra
babasini ilk kez gérdu.

Hem benim hem de esimin
ailesi hep yanimizdaydi. Bize
¢cok destek oldular, onlar olma-
sa belki bu kadar guglt dura-
mazdim. Cocugum igin, esim
icin hep gUg¢lt olmak zorun-
dayim. CUnku onlara zorluklari
belli etmemem gerekiyor, ama
bazen disaridan bagkalar "'ne
kadar guclusun "dediklerinde
o kadar da guclu degilim diye
bagirmak geliyor icimden.
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[Yakin Tarihimizin Yasayan Canli Taniklari]

Gelecekle ilgili diisiinceleriniz
nedir?

Onur: Biz 3 Temmuz 2020 ta-
rihinde rehabilitasyon merke-
zine geldik. Su anda protez
yapimi devam ediyor. Diger
bacagimda da sinir hasari ol-
dugu i¢in, olayin tGzerinden bir
yllin gecmesi gerekiyormus.
insallah seneye Mayis ayinda
kesin islem icin basvurumu
yapacagim. Benim istegim
meslegime geri ddnmek. Cun-
kU ben isimi ¢cok seviyorum.
Kismet olursa Tuzla Piyade
Okulunda askerlik goérevimi
strddrmek istiyorum.

Meryem: Biz asker eglerinin igi
gercekten cok zor. Ama biz
gutcla olmayi 6greniyoruz. Dik
duruyoruz, cUnku asker esi ol-
mak cok buyuk bir gurur. Bu
Oyle bir gurur ki her seyin Uste-
sinden gelme gucunu size ve-
riyor. Yine olsa yine esim asker
olsun isterdim. Ben de Onur'un
meslegine geri dénmesini ve
yine Uniformasini - giymesini
istiyorum. insallah tedavimiz
bitip, evimize doénup, kaldigi-
miz yerden hayatimiza devam
edecegiz.

Gaziler Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon, Egitim ve Arastirma
Hastanesine gelince; bu tesi-
si TSK Elele Vakfrnin yaptigi-
ni ve Vakfin diger hizmetlerini
o6grendim. Bir egitimci olarak,
butlin cocuklarin (6grencile-
rin) bu merkezi g&rmelerini,
gelip gezmelerini tavsiye ede-
cegim. Onceden haberlerde
duyardik "1 sehit 4 yarall" var
diye, iste simdi o yarall ney-
mis, ne kadar zor bir strecmis,
ailesi, kendisi neler yasarmis
6grendim. Bu merkezin ol-
masi bizler icin ¢cok buyuk bir
sans. TSK Elele Vakfrna bdyle
bir tesisi bizlere kazandirdigi
icin ¢ok tesekkur ederim.

Onur: Bana rehabilitasyon
merkezinden bahsetmislerdi.
Avrupa'da benzeri yok
diye biraz abartiyorlar
diye  dusunmustim. Ama
gelince gérdum ki gercekten
dyleymis. Vakfin dergisi birlige
gelirdi. TSK Elele Vakfi'ni
oradan biliyorum, ama yaptigi
hizmetleri  buraya gelince
gérme ve Ogrenme sansimiz
oldu. Gergekten ¢ok kiymetli
birtesis, TSK' nin bdyle bir vakfi
olmasl bizim icin bir kazanc.
Vakfi  kuranlardan Allah razi
olsun, iyi ki bdyle bir tesisi
bizlere kazandirmislar. insan
ihtiyaci olup geldiginde bunun
kiymetini daha iyi anhyor. Gazi
arkadaslarimiz icin her sey
dusunulmus, el sanatlarindan
spor alanlarina kadar burada
sadece tedavi gbrmekle
kalmayip bu imkanlardan
da vyararlaniyorsunuz. Bizler
icin bunlari dustnen hayata
geciren TSK Elele Vakfina
cok tesekkur ediyorum iyi Ki
varsiniz.



y YENi KORONAVIRUS RiSKINE KARSI
= Oksiirme veya hapsirma sirasinda
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ilk 14 glnd
evinizde gecirin
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ROPORTAJ

Bize kendinizi tanitir misini?

1987 Eskisehir dogumluyum.
Dort kardesiz, Uc¢ ablam var.
Ben bes yasima geldigimde
Alanya'ya tasindik. ilkokula
orada basladim, ancak
doérduncu sinifa  geldigimde
pbabamin vefati nedeniyle
tekrar  Eskisehir'e  doénduk.
Geri kalan egitimime
Eskisehirde devam ettim.
Liseyi Saglik Meslek Okulu’nda
okudum. Daha sonra Anadolu
Universitesi  Biro  Yénetimi
BolUmUnU kazandim,
ancak dérduncu sinifta
ailevi  nedenlerden  dolayi
tamamlayamadan okuldan
ayrildim.

Askerlik  dénemim  gelmisti,
temel eg@itimimi Yeni Foca C
timinde Tim Cavusu olarak
tamamladim. Usta birligi igin
Igdir'a  gittim.  Askerligimin
ortalarna  dogru  Uzman
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[Yakin Tarihimizin Yasayan Canli Taniklari]

Hiiseyin ERAL / GAZI

Cavus olmaya karar verdim.
Zaten c¢ocukluk hayalimdi.
Rahmetli babam da hep “Seni
asker olarak gérmek isterim”

derdi. Askerlik ddneminde
komutanlarimin da tesvikiyle
Uzman  Cavus  olabilmek
icin basvurumu yaptim.
Gerekli sinav ve islemlerden
sonra  gerekli  egitimlerimi

tamamlayarak, Uzman Cavus
olarak 2011 yilinda, Adiyaman
Jandarma Ozel Harekat Tabur
Komutanligrnda goreve
basladim.

Gazi oldugunuz olayi anlatir
misiniz?

Askerlik meslegine alismistim
artitk gunler yogun ama guzel
gegiyordu, 2014 yilinda Sirnak
Jandarma Ozel Harekat Tabur
Komutanhgrna atandim.

Olayin gerceklestigi Agustos
2016'da c¢iktigimiz  goérevde;
araziyi ¢cok iyi tanidigimiz

icin biz &ncU olarak hareket
ediyorduk. Yanimizda Ug¢ kdy
korucusu vardi. Sabaha karsi
operasyon bdlgesine geldik,
gun agarirken de yerlerimizi
aldik. Komutanlarmiz gece

terdristlerin - sizma eylemine
karsl hazirlikli olmamiz
konusunda ikaz ederek; bizim
icin guvenli olacak bolgeye
yerlerimizi degistirmemizi
emrettiler. Mayin detektért ile
kontrollU bir sekilde belirlenen
yere geldik. En tecrtbelilerden
biri oldugum icin en arkadan
yartyordum. Tuzak var mi diye
kontroller yapildi, tam o anda
ayaga kalkmaya baslamamla
ates edilmesi bir oldu. Mevzi
almaya calistm, ilk mermi
yerden sekip ayagima geldi.
Yaralaninca o aciyla vyere
dustum.

Teréristlerin  attiklari mermiler

safa sola geliyordu, can
havliyle dere yatagina
yuvarlandim.  Oradaki  bir

agacin arkasina mevzii aldim.
Catisma durur gibi oldugu bir
anda, timden iki arkadas beni
alip guvenli bolgeye getirdi. Bir
sUre daha catisma devam etti
terdristler etkisiz hale getirildi.

Tedavi siireciniz Nasil Gecti?

ilk mudahalem tabur revirinde
yapildiktan sonra Sirnak Devlet
Hastanesine sevk edildim. Alti
gun burada kaldim. Bu arada
yaralanmaminhemenardindan
polis memuru kuzenimin sehit
oldugunu 6grendim, psikolojim
lyice bozulmustu. Bir an 6nce
imkani daha iyi olan bir yere
gidip tedavimin baslamasini
istiyordum.

Nihayet ambulans ucakla
Ankara'ya gonderildim.
Gulhane Egitim ve Arastirma
Hastanesine geldim.



Gulhane’de o gun beni
karsilayan  doktorlar  olayin
aciliyetini  gérunce, hemen

tedaviye basladi. ilk ameliyatla
parcalanan kemiklerimi
toplamaya calistilar. Ameliyat
sonrasl bir ay yattim. Sonra

hava deg@isimine, ailemin
yanina  geldim. Donuste
tekrar ~ Gulhane'ye  qittigim
de ayaklarimdaki demirleri
cikarttilar.  Agrilarim  ¢oktu,
legen  kemigimden  kemik
alarak ayagimda eksik olan
kemigin  yerine  koydular.
Fakat kemikler Dbir turld

kaynamiyordu.  Dayanilmaz
agrilarim vardi. ilac tedavisine
baslandi. Butedaviikiyil surdd,
amahicbirfaydasiolmadi. Anlik
rahatlama sagliyordu, sonra
daha da artarak agrim devam
ediyordu.  Doktorlar, 2019
yllinda bacagimin kesilmesine
karar  verdi. AmpuUtasyon
sonunda agrilarim gecti.

Fizik tedavi gdérmek ve protez
yaptirabilmek icin Gaziler Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi'ne
sevk edildim. Buradaki dok-
torum bacaginda biraz daha
kisaltma yapmak gerekiyor,
onun i¢in seni ameliyata alaca-
giz dedi. Hemen ameliyatimi

ROPORTAJ

Gazi olduktan sonra is hakkimi
aldim. Mugla'yaisigin atandim,
ama bir gazi i¢cin Ankara'da
yasamak daha kolay, imkanlar
daha fazla. Ozellikle bizim gibi
insanlarin tedavi i¢in surekli
buralarda olmasi gerekiyor.

Universite sinavlarina tekrar
girdim hukuk/siyasal bilgiler
boélumlerini  kazanmak, hem
calisip  hem de okumak
istiyorum. Amacim ¢ok daha
iyi yerlere gelmek, udlkeme

el , hizmet etmek.
yapti, simdi fizik tedaviye bas-

merkez, gaziler icin cok buyak Ampute Klipigi'nde gorev
bir nimet. Buradaki tum c¢ali- Yapan tum hem§v|re
sanlar ok ilgili hepsine ayn @'kadaslarma — ve  saglik

ekibine, hastane calisanlarina
tekrar tekrar tesekklr etmek
istiyorum. Ozellikle pandemi
strecinde moral olarak bize
cok destek oldular. Psikolojik
olarak ¢ok dusus yasadigimiz
gunler oldu. Manevi
desteklerini  sag  olsunlar
bizden hi¢ esirgemediler. Zor
glnlerde hep  desteklerini

ayri tesekkur ederim.

hissettik. TSK Elele Vakfi biz
gaziler icin cok glzel bir tesis
yapmis, emegdi gecen herkese
tesekkur ediyorum.

Gelecekle ilgili diisiinceleriniz
nedir?

Olaydan sonra Gazilik i¢in
evrak islemlerine basladim.
islemler agirilerledi, bir bucuk
iki seneye yakin gazilik onayini
bekledim. Burokrasi yuztinden
maasim da kesildi. Bu arada
Rehabilitasyon Merkezinde
fizik tedavim devam etti,
burada kaldim.
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ROPORTAJ

[Yakin Tarihimizin Yasayan Canli Taniklari]

Hiiseyin CELIK / GAZ]

v W

Bize kendinizi tanitir misimiz?

1987 yllinda Isparta'da
dinyaya gelmisim. Orta halli
Uc cocuklu bir ailenin ortanca
ve tek erkek c¢ocuguyum.
Babam memur, annem ise
ev hanimi. Cocuklugum
Isparta’da gecti. ik, orta ve lise
egitimimi orada tamamladim.
GuUzel bir gocukluk gegirdigimi
soyleyebilirim.

Liseyi pbitirdikten sonra
askerlik ~zamanim  gelmisti.
Vatani goérevimi 2009

yiinda Jandarma er olarak,
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temel egitimimi  Canakkale
Merkez'de almayr muteakip,
usta birligimi yine Canakkale/
Lapseki de tamamladim.
Askerlik dénlsu Isparta'da
Ozel Guvenlik kursuna gittim.
Ozel Guvenlik Sertifikasi aldim.

Ik is yerim olan Antalya/
Tekirova’da bir otelde 06zel
glvenlik elemani olarak
yaklasik iki yil gérev yaptim.

Bu arada dayimin oglu Uzman
Cavus idi. Askerlik go6revimi
yaparken de zaten bu meslege
karsi olan ilgim ve sevgim

artmisti. Onunda tesviki ile
Uzman Cavus olmak ig¢in
muracaat ettim, sinava girdim
ve basarili oldum. Ankara'ya,
Uc ay surecek olan kursa
geldim.  Gerekli  egitimleri
tamamlayarak 2012 vyilinda,
Canakkale/ Gelibolu’da Tankgl
Uzman Cavus olarak ilk
gbrevime basladim.

Gelibolu'da U¢ yil  gorev
yaptiktan sonra, gbrevlendirme
ile Hakkari/YUksekova'ya
gittim. Burada bir yil
merkezde, bir yil da Kamigli
Karakolu’'nda gbérev yaptim.
Bircok operasyona katildik.
Gorevlendirme bitiminde tekrar
Gelibolu’ya geldim. Ancak 10
gln gecmeden tekrar yeni
bir géreviendirme ile Sirnak/
Silopi'ye gittim.

Buradan Hatay'a gectik
bir ay kadar hazrrliklarimiz
surdu. Afrin Zeytindall

operasyonunda yer aldim. Alti
ay boyunca burada gorevli
olarak bulundum. Catismalara

katiliyor, c¢cogu gece hig
uyumuyorduk. Buradaki
gbrevimiz  bittikten  sonra

Mardin/Midyat ilcesine tayinim
ciktl. Yaklasik bes ay orada
bulunduktan sonra Baris Pinari
Harekati  icin Sanliurfa 'ya
gectik.

Bu gorevlendirmeler arasinda
11 gun kadar memlekete gidip,
bir sdredir nisanli oldugum
esim ile 2019 vy Agustos
ayinda evlendim.



Gazi oldugunuz olayi anlatabilir
misiniz?

27 Kasim gunt goérev dénusu,

dinlenmeye gectigimiz
saatlerde bir havan sesi
duyduk. Her sey o kadar

kisa bir stirede oldu ki; yere
yatmaya bile firsat olmadan,
bulundugumuz yerin  15-20
metre ilerisine havan mermisi
dusta. Disaridan havan
saldirisi duzenlemiglerdi.
Ben mevziye kadar gittim, bu
arada yUzumde ¢ene bdlgeme
bir sey olmustu, bir an cenem
koptu sandim ve bagirmaya
basladim. Sol arka kaburga
ve dirsegim ile kolumda da bir
gariplik vard.

Hemen  saglikcilar
beni sedyeye

Cadirda ik mudahalem
gerceklesti, ambulansla
Akcakale Devlet Hastanesine

geldi,
koydular.

goturuldum. Komutanlarim
da vyanimdaydilar, ki gun
yogun bakimda kaldim.

Maalesef kendime geldigimde
olay aninda yanimda olan
arkadaslarimdan Sevket TEKIN
ve Davut Armagan KESKIN'nin
sehit oldugu 6grendim. Ben

ve Halil ibrahim YAVUZ yarali
olarak kurtulmustuk.

Tedavi siireciniz nasil gecti?

Yaklaslkk 10 gln kadar
Sanliurfa Devlet Hastanesinde
kaldim. Bir ameliyat gecirdim,
sonrasinda ise ambulans
ucakla Gulhane Egitim ve

Arastirma Hastanesi’'ne,
Ankara’'ya  sevk  edildim.
Parcali  kirklarim  oldugu
icin  platin  takildi. Burada

bir ameliyat daha gecirdim.
Devaminda fizik tedavi almam
icin, Gaziler Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon  Egitim
ve Arastrma Hastanesine

sevk edildim. ilk olarak 2020
Ocak ayinda T.C. Saglk
Bakanligr Gaziler Fizik Tedavi

Davut Armagan KESKIN

ROPORTAJ

ve Rehabilitasyon Egitim ve
Arastirma Hastanesine geldim.

Gelecekle ilgili diisiinceleriniz
nedir?

Merkezden ¢ok memnunum
hava degisimi ile ara ara
memlekete giderek tedavime
burada devam ediliyor. Sinir
hasarim oldugu icin bir yili ta-
mamlamam gerekiyormus.
Kasim ayinda kismetse Gazilik
isleri icin basvuru yapacagim.
Oradan cikan sonuca gbre de
hayatima yo6n vererek, gele-
ceQimi planlamak istiyorum.
Esimle birlikte gtzel saglikli
bir gelecek kurmak istiyorum.
Ama bir &mur boyu bir ayagi-
miz bu tesiste olacak....

Bu tesis bizler icin cok guzel
bir imkan, emegi gecen
herkese ve TSK Elele Vakfi'na
cok tesekkir ederim. lyi ki
varsiniz...

Keske  Dbu tesislerin sayisi
artsa, bizler gibi herkes sifa
bulsa...

Bu arada Rehabilitasyon
Merkezindeki tum personele
bizlere gosterdikleri ilgiden
dolayi cok tesekkur ederim.

Bana bu imkani sagladiginiz
icin  sizlere ayrica tekrar
tesekkur ediyorum.

Sevket TEKIN
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30 AGUSTOS
ZAFER BAYRAMIMIZ
KUTLU OLSUN



Sakarya Meydan
Muharebesi’'nden sonra
kamuoyunda ve TBMM'de

taarruz icin sabirsizliklar bas
gOstermistir.  Bu  gelismeler
Uzerine Mustafa Kemal Pasa,
6 Mart 1922'de BUyuk Millet
Meclisinin gizli bir toplantisinda
endise ve huzursuzluk
duyanlara “Ordumuzun
kararl,  taarruzdur.  Fakat
bu taarruzu tehir ediyoruz.
Sebebi, hazirigimizi tamamen
bitirmeye biraz daha zaman
lazimdir. Yarim hazirlikla, yarim
tedbirlerle yapilacak taarruz,
hic taarruz etmemekten ¢ok
daha kétudur.” diyerek bir
taraftan zihinlerdeki sUpheyi
bertaraf etmeye calisirken
diger taraftan da orduyu son

zaferi saglayacak bir taarruz
icin hazirlamistir.

1922  yillinin Haziran ayi
ortalarinda, Baskomutan Gazi
Mustafa Kemal Pasa, taarruza
gecme Kkararini almistir. Asill
amac; yok edici bir meydan
savasl yapmak, dusmani
cabuk ve kesin bir sonug
alacak  sekilde  vurmaktir.
BuyUk Taarruz ve bu taarruzu
tagclandiran Baskomutan
Meydan Muharebesi, Turk
Kurtulus Savasi'nin son
safhasini ve zirvesini teskil
etmistir. Mustafa Kemal Pasa,
3 yil 4 aylk sUrecte Turk
milletini ve ordusunu adm
adim hedefe tasimistir.

Bati Anadolu’yu TUurk ordusuna

MAKALE

BUYUK TAARRUZ

ve BASKOMUTAN
MEYDAN MUHAREBESI g

(26 -30 Agustos 1922)

karsi savunmayl planlayan
Yunan ordusu; Gemlik
Kérfezi'nden Bilecik, Eskisehir
ve Afyon'un dogusu ile
Menderes Nehri’'ni takiben Ege
Denizine dayanan savunma
hattini bir yila yakin bir sure
ile tahkim etmistir. Ozellikle
Eskisehir ve Afyon bolgeleri
gerek  tahkimat  gerekse
birlik  miktarr  bakimindan
daha kuvvetli tutulmus, hatta
Afyon’un guneybatisindaki
bolge birbiri gerisinde bes
savunma hatt seklinde
tertiplenmigtir.

Hazirlanan TUrk taarruz planina
gbre Tinci Ordu kuvvetleri,
Afyon’un glneybatisindan
kuzeye dogru taarruza
gectiginde Afyon’un dogusu ve
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MAKALE
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kuzeyinde bulunan 2'nci Ordu
kuvvetleri de taarruzla kesin
sonug almak istedigimiz 1’inci
Ordu bodlgesine dusmanin
kuvvet kaydirmasina engel
olacak ve Do6ger bolgesinde
bulunan dusman ihtiyatlarini
kendi Uzerine cekmeye
calisacaktir. Stvari Kolordu'su
da Ahir Daglar’ndan asarak
dismanin yan ve gerilerine

taarruz  ederek  dusmanin
lzmir'le telgraf ve demir yolu
irtibatini kesecektir. Baskin

prensibi ile Yunan ordusunun
imhasinin gerceklesmesi
dusunulmdastur.

insan ve tufek
yénunden asag! yukari
birbirine denk  olmasina
karsin  makineli tufek, top,
ucak ve Ozellikle motorlu
araclar yoénunden Ustlinluk
Yunan ordusundaydi. Yalniz
stvari (ki) olarak Turk
ordusu UstUnluge sahipti. Bir
taarruz ve Ozellikle de takip
harekatinda tank ve motorlu
araclarin  bulunmadigr o
zamanki savaslarda, stvarinin
oynayacag! rolin cok 6nemli

iki ordunun

oldugu yadsinamaz bir
gercekti.  Mustafa  Kemal
Pasa, 19 Agustos 1922'de
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Kocatepe, Afyonkarahisar, 26 Agustos 1922,
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Ankara’dan Aksehir'e giderek
26 Agustos 1922 Cumartesi
sabahi dismana taarruz emrini
vermistir.

26 Agustos sabahi
Baskomutan Mustafa Kemal
Pasa, yaninda Genelkurmay
Baskani Fevzi Pasa ve Bati
Cephesi Komutani ismet Pasa
ile birlikte muharebeyi idare
etmek Uzere Kocatepe'deki
yerini almistir. BUyuk Taarruz
burada baslamig, topcgularin
sabah saat 04.30'da taciz
atesi ile baslayan harekat,

saat 05.00'te dnemli noktalara
yogun topcgu atesi ile devam
etmistir.

Piyadeler, sabah 06.00'da
Tinaztepe'ye hdcum
mesafesine yaklasarak tel

orguleri asip Yunan askerini
stinguhucumuiletemizledikten

sonra Tinaztepe'yi ele
gecirmigtir.  Bundan  sonra
saat 09.00'da Belentepe,
daha sonra Kalecik-Sivrisi
dismandan temizlenmistir.
Taarruzun birinci guna,
siklet  merkezindeki  1’inci
Ordu Birlikleri, Bayuk
Kaleciktepe’den Cigiltepe’ye

kadar on bes kilometrelik bir
bolgede dusmanin birinci hat
mevzilerini  ele  gecirmistir.
5’inci Stvari Kolordusu
dusman gerilerindeki ulastirma
kollarina basarili taarruzlarda
bulunmus, 2'nci Ordu da
cephede  tespit  gbrevini
aksatmadan sturddrmauastur.

27 Agustos Pazar sabahi
gun agarirken Turk ordusu
butin cephelerde yeniden
taarruza gecmis, bu
taarruzlar cogunlukla sungu
hdcumlariyla ve insanUstu
cabalarla gercgeklestirilmistir.
Afyon kurtulusun sanli ve serefli
mujdesi olmus, Baskomutanlik
Karargéhi ile Bati Cephesi




Komutanhgl Karargahi Afyon’a
tasinmistir.

Sabah saat 05.30’da topcu
atesiyle Buyuk Taarruz’'un bas-
lamasi, 28 AJustos Pazartesi
ve 29 Agustos Sali gunleri ba-
sarill gegen taarruz harekéati,
dismanin  5’inci  Tumeninin
cevrimesi ile sonuglanmistir.
29 AgJustos gecesi durum de-
gerlendirmesi yapan komutan-
lar, hemen harekete gecerek
muharebenin sudratle sonuc-
landinimasini gerekli bulmus-
lardir. Ddsmanin ¢ekilme yol-
larinin kesilmesi ve dusmani
carpismaya zorlayarak tama-
men teslim olmalarini saglama
yolunda karar almiglar, karar
sUratli ve duzenli bir sekilde
uygulanmistir. 30  Agustos
1922 Carsamba gunu taarruz
harekat, Turk ordusunun ke-
sin zaferi ile sonuglanmistir.
BuUyUk Taarruz’'un son safhasi
TUrk askeri tarihine Baskomu-
tan Meydan Muharebesi ola-
rak gegmigtir.

30 AQustos 1922 Baskomutan
Meydan Muharebesi sonunda,
disman ordusunun bUyuk
kismi dort taraftan sarilarak
Gazi Mustafa Kemal Pasa’nin
ates hatlarn arasinda, bizzat
Zafertepe’den idare  ettigi
savasta, tamamen yok
edilmis veya esir edilmistir.
Anadolu’daki Yunan
Kuvvetlerinin yarisi imha veya
esir edilmis, kalan bdlimu ise
Uc grup halinde ¢ekilmigstir. Bu
durum Kkarsisinda Calkoy'de
yikik bir evin avlusu icinde Gazi
Mustafa Kemal Pasa, Yunan
ordusunu takip etmesiicin Turk
ordusuna o tarihi “Ordular, ilk
hedefiniz Akdeniz'dir. ileri!”
emrini vermistir.

Takip Harekati ve
Zafer

1 Eylul 1922'de Turk
ordusunun takip
harekat basglamistir.
Muharebelerden
kurtulan ~ Yunanlar
Izmire, Dikili'ye
ve Mudanya'ya
dogru kacmaya
baslamislardir.
Turk ordusu bu
muharebe neticesinde 9 Eylul
1922 sabahi izmire girmistir.
Sabuncubeli’nden gecen
2'nci Suvari Tumeni, Mersinli
yolu ile izmire dogru akarken
pbunun solunda 1’inci Tumen
de Kadifekale'ye dogru
yUrimustar. Bu Tumenin 2’'nci
Alayi, Tuzluoglu Fabrikasindan
gecerek Kordonboyu’na
ulasmistir. Ylzbasl Seref Bey
HUkimet Konagina, 5’inci
Stvari  Tumenimizin  6nctsu
Yuzbasl Zeki Bey Kumandanlik
Dairesine ve 4Unclu Alay
Komutani Resat Bey'de
Kadifekale'ye bayragimizi
gekmiglerdir.

9 Eylul 1922'de izmir, 11 Ey-
lul'de Bursa ve 18 Eylul'de de
Bati Anadolu dusman isga-
linden kurtariimistir. 11 Ekim
1922'de imzalanan Mudanya
Ateskes Anlasmasi ile Dogu
Trakya, silahli ¢atisma olma-
dan Yunan askerinden arindi-
nimistir. 24 Temmuz 1923'te
imzalanan Lozan Baris Antlas-
masi ile Turkiye bagimsizhgmni
tum dunyaya kabul ettirmistir.

Turk milletinin vatan sevgisi-
nin, yikilmaz azim ve iradesinin
bir eseri olarak ortaya ¢ikan bu
zaferle sadece vatan toprakla-
r dasmandan kurtarilmamis,
Buyuk Onder ATATURK’UN li-
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derliginde, ulus iradesine ve

egemenligine dayanan ba-
gimsiz Turkiye Cumhuriyeti'nin
saglam temeller Uzerinde ku-
rulus sUreci bagslatiimis ve 29
Ekim 1923'te Cumhuriyet ilan
edilmistir.

Blyuk Zafer'den iki yil sonra
Mustafa Kemal Pasa, Basko-
mutan Meydan Muharebesi'ni
sevk ve idare ettigi Zaferte-
pe’de 30 AJustos 1924 tari-
hinde Buyuk Zafer’in énemini
su sekilde ifade etmigtir. *
Hic siiphe etmemelidir ki
yeni Tirk devletinin, genc
Turkiye Cumhuriyeti’nin te-
melleri burada atildi. Ebedi
hayati burada taclandinidi.
Bu sahada akan Tiirk kanla-
r, bu semada ucusan sehit
ruhlari, devlet ve cumhuri-
yetimizin ebedi muhafizlari-
dir...”

Mustafa Kemal ATATURK’UN
engin ileri  godrusluluguyle
kurulan ~ Cumbhuriyet, ulusal
egemenlige dayanan ydnetim

bicimi olmasinin yani sira
kapsamli  bir  aydinlanma
ve cagdaslasma atiimidir.

Cumhuriyet’le birlikte hayata
gecirilen devrimler, ulusumuza
cagdas bir yasamin kapilarini
acmis; laik ve demokratik
Cumbhuriyet'e sahip olmanin
onurunu yasatmistir.

Kaynak: http://www.ata.tsk.tr/01_hayati/milli_mucadele_donemi.html
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1912  yilinda

daha oglu
Mehmet 8 yasinda iken
Balkan Savasi'na katilmak
icin koyunden ayrilan, daha
sonra sirasiyla Galicya, Hicaz,
Yemen, Kafkasya'da 11 yil
cepheden cepheye kosarak
carpisan, Cetmili Kara Ali
Cavus (Cetmi, Konya'nin
Beysehir ilgcesine bagli bir
kasabadir. Gunumdzde
Akcabelen Mahallesi olarak
gecer.) ve odglu Onbasi
Mehmet'in muhtesem
destanini sembolize eder.

Cetmili  Kara Ali Cavus,
Anadolu'da milli mdcadele
baslayinca, Dogu
Cephesi'nden Kurtulus
Savasi'na kosmus,
Baskomutan Meydan
Muharebesi'nde 19 yasindaki
Alay  Sancaktari  Mehmet
Onbasi ile  karsilasmistir.
Mehmet  Onbas, onun
11 yil énce birakip gittigi
ogludur. Bu buyuk asker, 31
Agustos 1922 gund, 11 yil
sonra kavusabildigi oglunun
kollarinda sehit ddsmusttir.

Odglu  kahraman  Onbasi
Mehmet de 9 Eylal 1922 gandi
[zmir'e giren birligin basinda
sehit olmustur.

Kaynak: il Kultar ve Turizm Mud.,
Kutahya Tanitim Brosurt
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Bugiin 26 Agustos...

Gece sabaha kavustugunda,
ayaza kesti Afyon ovasi. Ala-
cakaranlikta daglar, gézlerde
belirirken ova da cit cikmiyor-
du...

37.687 atin Ustlndeki suvari-
lerimiz, 6lume dortnala kosa-
cak can yoldaslarinin yelele-
rini oksuyor, sessizce dualar
okuyordu...

131.409 yaya askerimiz, yere
¢cdmelmis, biraz sonra kopa-
cak kiyamette mutlak zafere
ulasmak icin kosacaklari yuz-
lerce kilometreyi dusunme-
den sessizce gelecek emri
bekliyorlardi...

8.658 subay birliklerinin bas-
larinda, elleri kiliclarinin kab-
zasinda, biraz sonra hucum
diye bagirdiklarinda 6lume
arkalarindan ucarcasina ko-
sacak askerlerinin basinda
zafere kadar 6lum emrini bek-
liyorlard...

Toplarin batiya, ufka cevrilen
namlulari buz kesmisti zafer
alevinden once.

Afyon ovasinda bir dev
sessizce nefes aliyordu.

Tek duyulan  karincalarin
sabah telasinin sesiydi. Ova
da cit clkmiyordu.

Saat 04.45

“Hakkinizi  helal ediniz”

dedi mavi g6zIu dev Mustafa
Kemal, c¢ok kisik sesle
stvarilerin  komutani zaferin
kahramanlarindan  Fahrettin
Altay'a.

Kulaktan kulaga 200.000
Kisiye sessizce ve saniyeler
icinde ulastl ve cevabl ayni
hizda kulaktan kulaga geri
déndu “helal olsun”

Beyaz at, koca ordunun 6ntine
iki adim ¢ikti.

TUm ova ayaga kalkt, metal
sesleri, at kisnemelerine ka-
risti ova nefesini birakmisti.

Beyaz atin suvarisi énunden
gecen birlikleri selamlayarak
izledi.

Eyerde dikildi, kilicini kinindan
cikarttl, “ordular ilk hedefiniz
Akdeniz’dir ileri” sesi ovayl
kapladi.

Mavi gozli dev Baskomutan
Mustafa Kemal, “ya istiklal ya
o6lim” demisti.

Ova saha kalkt,

Suvariler yalin kilig atildilar,
nihai hedef lzmir'di.

Ovadan yukselen toz, stingu-
leri alacakaranligi delen binle-
rin 6lumsuzItgu idi.

Bugun 26 Agustos,

BlyUk taaruzun basladig,

Cumbhuriyetin temellerinin atil-
digr gun.

14 gun sdren amansiz
mucadelenin basladigl, yok
olmayla var olmanin bicak
sirtinda oldugu gun, bugun.

Bizler, buruk dénerken yanik
tenler ve tath yorgunlukla
Akdeniz ve Ege'den kon-
voylarla, tam da gectigimiz
yerlerde,

yer gokle birlesmis,

“‘ya istiklal ya 6lim”
deniyordu.

O gln kavurucu sicak altinda
zafere kosan on binleri bir an
duastnun yeter.

Bagimsizligimizin temeli olan
bu buyuk zafer icin basta
Baskomutan Mustafa Kemal
Ataturk ile silah arkadaslarina
minnet ve slkranlarimizi
sunariz.

Kaynak: Derlemedir.



Doc. Dr. Gokhan OZTURK

Fiziksel Tip ve Rehabilitas%n Uzmarl

CEP TELEFONUNUN
UYGUNSUZ KULLANIMININ

LY

OLUMSUZ ETKILERI

Cep telefonu kullanmanin fi-
zigimize verdigi zararlar iki
asamada degerlendirebiliriz.
Birincisi, radyasyonun vuicu-
da verdigi zararlari g6z énune
getirebiliriz. Ozellikle radyas-
yonun hucreler Uzerinde tok-
sik etkilerini dustnUrsek asiri
miktarda cep telefonu kullani-
minin birgok hdcremize zarar-
lar verdigini soyleyebiliriz.

Bir digeri ise uzun sureli ve
yanls kullanima bagh olan
kas-iskelet sistemi hastaliklari
ile ilgili diger zararlardir. Cep
telefonu kullanirken dikkat et-
medigimiz postur bozuklugu
(durus bozukluklar) ve cep
telefonunun fazla kullanilma-
sina bagl elde, 6zellikle de
parmak tendonlarinda olan
zorlanma ve yaralanmalarin
uzun doénemde yapacag! el,
kol, omuz ve boyun agrilari en

Oonemli zararl etkiler olarak si-
ralanabilir.

Cep telefonu kullanimi sira-
sinda boynun 6ne dogru asi-
r egilmesi, boyunda bulunan
omurlara asir yuk binmesine
neden oluyor. Cep telefonu
kullanirken boynun agisi nor-
mal degerler olan 0-15 derece
arasindayken boyna etki eden
toplam kuvvetin bayUkltgu or-
talama 4,5-5 kg iken, 6ne dog-
ru eQilme arttikca boyuna etki
eden kuvvet her 15 derece
artis icin neredeyse iki katina
cikar. Bir diger deyisle telefon
kullanimi  esnasinda boynu-
muzu 6ne dogru 60 derecelik
bir acl ile egmemiz demek;
boyun kaslarina binen normal
kuvvetin yaklasik dort katina
clkmasl anlamina gelir. Bu du-
rumda Ozellikle boyun kasla-
rinda tutulmalara, agrilara ve

TSK ELELE VAKFI DERGISI
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hareket kisithliklarina yol acar.

Uzun dbénemde ise boyun
duzlesmesi ve fitik olusumu-
na yol agabilir. Bunlardan an-
lasilacag! Uzere, cep telefonu
kullaniminda zararli olan sade-
ce telefonla konusmak degil,
telefon elimizde bas 6énumuz-
de bir seyler okumak, sUrekli
video izlemek gibi aktiviteler
de postur bozukluguna vyol
acarak hastalik gelisiminde rol
oynar. Ayni seklide uzun sure
bilgisayar kullanimi, uzun sure
televizyon seyretmek, uzun
sure hareketsiz kalmak, bunlar
sadece boyunu degil bel fitigi
ve eklem rahatsizliklari icin de
onemli tetikleyici faktorlerdir.

Boyun kaslari Uzerine olan et-
Kiler sadece boyun bolgesini
degil vicudun diger bodlgele-
rini de olumsuz olarak etkiler.
Vacut bir butundur, birbirinden
pbagimsiz organlar toplulugu
degildir. Sonucta, vicudun bir
yerinde bir etkilenme oldugu
zaman baska bir yerinde bunu
tolere edebilmek icin bir takim
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degisiklikler oluyor. Skolyoz
dedigimiz bir rahatsizlik vardir.
Skolyoz omurgada egiklik ola-
rak tanimlanir.

Insan omurgasi; ayakta dik
durabilmek Uzere vyaratimis-
tir, vicudun agirlik merkezini
dik durabilmek icin her zaman
belirli bir cizgide ve ortada tut-
mak ister. Vicudun bir yerin-
de, 6rnegin boyunda, mekanik
bir bozukluk oldugu zaman bu
bozuklugu dengelemek ic¢in
omurganin diger kisimlarinda,
yani sirt ve belde de, mekanik
bozukluklar olur. Yani yukarida
bir hasar oldugu zaman asagi-
sI da etkilenir. Bu bozukluklar
da, skolyoz olarak tanimladi-
gimiz omurga egriligi olarak
siklikla karsimiza ¢ikar. Skol-
yoz, dzellikle son dénemlerde
gencler arasinda cep telefonu,
bilgisayar, tablet gibi cihazla-
rn uzun sureli ve uygun olma-
yan posturde kullaniimasina
bagli olarak yaygin bir sekilde
gérulmeye baslanmistir. Ma-
alesef genc vyaslarda duzel-

tilmeyen bu bozukluklar, ileri
yaslarda daha buyuk sorunlar-
la kendisini gdsterecektir.

Benzer sekilde boyun kaslarin-
daki dengesizlikler, bu bdlge
ile yakin komsulugu olan bas
boyun bodlgesini de olumsuz
olarak etkiler. Ozellikle boyun
bolgesi kaslarinin ¢ene ile ya-
kin iliskisi, bu problemler cene
kaslarinda etkilenmelere yol
acar. Bunun sonucunda &zel-
likle cene kaslarinda kasiima,
gece digleri sikkma ileri donem-
de cesitli dis hastaliklar olusu-
muna sebep olabilir. Ek olarak,
boynun arka tarafindaki kaslar
da spazma bagli siddetli ve te-
daviye direncli bas agrilari sik-
likla gorulebilmektedir. Bu bas
agrilari, gogu zaman migren
agrisi ile de karistirilabilmek-
tedir. Siddetli bas agrilari, var-
lginda uzun sureli uygunsuz
postirde durma ve Ozellikle
uygunsuz pozisyonda cep te-
lefonu kullanimi varligr gézden
gecirilmeli, uygun tedbirler
alinmalidir.

Bunlara ek olarak, unutulma-
mas! gereken bir diger du-
rumda; vuicudumuzda cesitli
hareket kaliplarinin varligi ve
bu hareket kaliplar aracihgi
ile tum vUcut bolgelerinin bir-
biri ile iliskili olabilecegidir. Or-
negin kolumuzda, elimizdeki
kaslarin direk boynumuzdaki
kaslarla, boynumuzdaki bu
kaslarin direk ayak tabaninda-
ki kaslarla iligkili oldugu g&ste-
rilmistir. Bu nedenle, uygunsuz
cep telefonu kullanimi boyun
kaslarinda etkilenmeye yol a¢-
tigr zaman sadece boyun ve
komsulugundaki bdlgeler de
degil kalca, bacak ve ayaklar
da bile sorunlara yol agar. Bu



sorunlara her zaman direkt
olarak yol agcmasa bile bu bdl-
gelerde bir problem varliginda
semptom siddetinin artmasina
neden olabilecegi g6z 6nun-
de bulundurulmalidir.

Daha Once de bahsedildigi
gibi en 6nemli konulardan bi-
risi; 6zellikle cep telefonu kul-
laniminin - gocuklar arasinda
yayginlasmasidir. Kas iske-
let sistemi 6zellikle ¢ocukluk
yaslarinda gelisir. Bu dénem-
de olusacak hatali gelisimler
gelecek vyasantilarinda son
derece Onemli problemlere
yol acar. Kas-iskelet sistemi-
zi olusturan kemik ve kas ya-
pillari bag dokusu tarafindan
desteklenir. Vicudumuzun ve
bag dokusunun %60-75 oran-
larinda sudan olustugunu bil-
mekteyiz. Son zamanlarda ¢ok
konusulan konulardan biri de
suyun belli bir hafizaya sahip
olmasidir. Dolayisiyla vucudu-
muzdaki kas iskelet sistemi-
ni saran bu bag dokunun da
bir hafizasi vardir. Bu hafiza
ne demek? Siz belli bir seye
alistiysaniz, vicudun artik onu
degistirmesi ¢ok zor. Belli bir
durusa alistiysaniz onu degis-
tirmeniz cok zor. Eger uzun
streli kétl posturde oturma-
ya alistiysaniz  oturusunuzu
degistirmeniz uzun bir zaman
alacaktir. Vicut artik bu oturma
seklini hafizaya atar ve bu is-
lerle ugrasmadiginiz halde vu-
cut o sekilde oturmaya devam
eder. Cocuklarimiza iki-Ug ya-
sindan itibaren posttr bozucu
bir sekilde telefonu ve tableti
alistirirsak uygunsuz postur ve
kas iskelet sistemi hastalikla-
r cocukluk cagindan itibaren
olumsuz etkilerini gosterir. Bu

bahsettigimiz hafizadan dolayi
da uzun dénemde duzeltiime-
si ¢cok zor olan durumlar orta-
ya cikar. iste cocuklarimizda
bu postlr bozukluklari, daha
erken yasta ortaya cikarsa
daha sagliksiz bir buyume,
blydrken cesitli yurtylds bo-
zukluklari, bel-boyun agrilari,
diz agrisi vs. goérulmektedir.
Ayrica kaslardaki dengesizlik
ve asir yuklenmeler cocukluk
cagindan itibaren uzun sureli
oldugunda, kas iskelet sistemi
hastaliklarinin yani sira organ
yetmezligi gibi (karaciger yet-

SAGLIK

mezligi, akcigerlerdeki hasar-
lar gibi) bircok hastalija da
davetiye c¢ikarir ve olusumunu
kolaylastirir. Ozellikle boynun
on tarafindaki kaslarda asiri
spazm olusmasinin diyafram
Uzerine ve dolayisi ile akci-
gerler Uzerine olumsuz etkileri
olacagl unutulmamalidir. Bu
tip rahatsizliklar, hizli hizli ve
ylzeysel nefes alip vermelere
neden olur. Bu durumda, vu-
cutta oksijenin uygun olarak
kullanilamamasina ve tum vu-
cut dokularinda toksik etkilerin
daha yuksek oranda gorule-
bilmesine yol acar.

Durus  bozukluklarinin,  ruh
saghgl Uzerine etkileri de bi-
linmelidir. Saglikli olmak, hasta
olmamak olarak degil, beden-
sel, ruhsal ve sosyal acllardan
iyilik halinin var olmasl olarak
tanimlanir. Bu U¢ durum, sU-
rekli olarak birbirlerine etki
eder. Ornegin, sosyal hayat-
mizdaki problemler ruh ve be-
den saghgimizi da etkileyebilir.
Bunun tersi durumda gecerli-
dir. Cesitli ruhsal ve sosyal ra-
hatsizliklarin beden saglgr ve
kas iskelet sistemi Uzerine de-
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gisik oranlarda etki gosterdigi
bilinmektedir. Ornegin, hayatin
yukudnu omuzlarinda hisseden
insanlarin boyun boélgesinde-
ki kaslarindaki spazmlar daha
fazla gorulur. Ya da is yerinde-
ki zihinsel yogunluga bagl bel
agnlan cok fazla gdértlebilir.
Bunun tersi durumda, yani du-
rus bozuklugu varligi da ruhsal
ve sosyal sagligi etkileyebilir.
Uygunsuz posturde uzun su-
reli cep telefonu kullananlarda
boyun 6ne dogru yer degistirir,
omuz baslarinda iceri ve éne
dogru rotasyon olur. Bu tip du-
rus bozuklugu olan insanlar,
ruhsal acidan icine kapanik,
sosyal anlamda iletisim kurma-
yl sevmeyen ve ileri dbnemde
iletisim kurma becerisini yiti-
ren Kisiler olarak karsimiza ci-
kabilirler. iste bu nedenlerle,
cocukluk cagindan itibaren
bunlarin asir kullanimin engel-
lenmesi, engellenemiyorsa da
uygun posttrde kullaniminin
tesvik edilmesi, gelecek nesil-
lerin toplum saglhgr acisindan
da son derece 6nem arz eder.
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GUnltk yasantimizda basit
onlemler ve egzersizler ile bu
saydigimiz rahatsizliklarin bir
cogundan korunabiliriz. Postur
icin dnlemler su sekilde sirala-
nabilir;

- Otururken kalganin mutlaka
sandalyeye tam olarak yerles-
tirilmesi saglanmali,

- Yine otururken kulak memesi,
omuz, kalca, dizler ve ayak bi-
leginin ayni hat Gzerinde oldu-

gundan emin olunmali, vUcu-
dun agirhgini sag ve sol tarafa
esit dagitmaya dikkat edilmeli,

- Uzun sureli cep telefonu
kullanilacaksa postlre dikkat
edilmeli, boyun 6ne ve asagi
dogru egilmemeli, mimkunse
telefon géz hizasina getiriimeli
boynun normal durusu korun-
mall,

- GUnluk germe ve esneme
egzersizleri yapiimaldir.

Egzersizlerle ilgili akildan ¢ika-
rimamasi gereken en 6nem-
li husus, herkesin kas iskelet
sistemi yapisinin Kisiye 6zgu
ve farkl oldugu, bu nedenle
egzersiz programinin = Kisiye
6zgu duzenlenmesi gerektigi-
dir. Bir kisiye iyi gelen egzer-
sizin bir baskasinda olumsuz
sonuclar ortaya cikarabilecegi
unutulmamalidir. Ozellikle agri
gibi  problemlerin  varliginda
egzersiz dlzenlenmesi, ala-
ninda uzman hekim muayene-
si ile planlanmaldir.

Sagdlikli ganler dilegimizle.




4\
PANDEMI DONEMI

flustafa SUNGUR
SK Elele Vakfi
PESItinm ve Reh. Mrk.
Klinik Psikolog

PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN
KORUNMASI \/& NORMALLESME
SURECINE UYUMLU GECIS

Yasamimizda beklenmedik
sekilde ortaya c¢ikan, tim gun-
Uk yasam aligkanliklarimizda
degisikliklere neden olan ve
uzun stren durumlar; kontrol
algimizi azalttigr ve 6ngérme
becerilerimizi zayiflattigi i¢in
kaygill hissetmemize neden
olabilmektedir. Pandemi déne-
mi de bunun gibi yasamimizda
ciddi degisimlere neden olan
bir dénem olarak degerlen-
dirilebilir. Pandemiyle birlikte
bircok kisinin gunluk yasamin-
da degisimler ortaya cikti. is
yasami, aile ile iligkiler, sosyal
yasam, egitim faaliyetleri ve
hatta saglikla ilgili bircok hiz-
met; daha dnce tecrube etme-
digimiz bir bicimde degisime
ugradi. Tum bu degisimlere
uyum saglamanin  6tesinde;
normallesmenin zamanini kes-
tirememekte bircok kiside kay-
gih, tahammulstz bir duygu
durumu tetikled..

Pandemi ddnemlerinde ruh
saghgimizi korumak ve sure-
ci duygusal sosyal ve fiziksel
acidan saglikli gecirebilmek
icin bir takim dnlemler almak
onemlidir. Bu gibi dénemlerde
ruh saghgini butincul olarak
korumak ve guglendirmek icin;
oncelikle fiziksel saghgr o6n
planda tutmak gereklidir. Sag-
Ikl beslenmek, uyku duzenini
bozmamak, her gun fiziksel
egzersiz yapmak ve zararli
aliskanliklari azaltmak bu nok-
tada oldukga énemlidir.

Bunlara ek olarak, olumsuz
duygulardan uzaklasmak i¢in
dusuncelerimizi  olumlu ve
kontrol edilebilir alanlara yon-
lendirmek 6nemlidir. Ceva-
b1 olmayan sorular (pandemi
ne zaman biter, sevdiklerimiz
hastaliga yakalanir mi vb.),
kendi kontrol alanimizin disin-
daki alanlarla ilgili olumsuz du-

stinceler (dinya bu hastaliktan
kurtulamayacak, hicbir sey es-
kisi gibi guzel olmayacak vb.),
kaygill ve depresif duygulari-
mizi artirabilmektedir. Bu ne-
denle bakis acimizi kisa vadeli
planlarin oldugu, kontrol ede-
bilecegimiz alanlarda pozitif
bir ybne cevirmemiz vyararli
olacaktir.

GuUnluk  yeni aligkanliklarin
olusturulmasi ruh saghgimizi
guclu tutan baska bir etkendir.
Yasam aliskanliklarla glvende
ve tahmin edilebilir algilanmak-
tadir. Aliskanliklar olusturulur-
ken gunluk ve haftalik planlar
yapmak, bu planlamalari spor,
egitim, sosyal iligkiler, hobiler
ve fiziksel saglikla ilgili yapila-
caklar cercevesinde olustur-
mak dnemlidir.

Ruhsal olarak bizi dengele-
yen diger bir alan ise sosyal
iliskilerimizdir. Bu dénemlerde
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arkadas ve yakinlarla iletisim
mutlaka surdurdlmelidir. Yine
yardim davraniglari psikolojik
olarak guclU hissettiren dav-
raniglardir. Yardim etmek, bir-
likte bir sosyal sorumluluk pro-
jesi yurttmekten; arkadas ve
yakinlarinizla destekleyici, yol
gosterici iletisimler kurmaya
kadar uzanan genis bir alani
kapsar.

Pandemi Doneminde
Cocuklarin Psikolojik
Saglamhiginin Korunmasi

Pandemi doneminde 06zelik-
le bireylerin; fiziksel ve ruhsal
saglikliliklarini strdarebilmeleri
icin 6ncelikle yasanan durumu
dogru algilamalarini saglamak
onemlidir. Bu nedenle salginin
ne oldu@u, bulasiciigi, korun-
ma yollari gibi konular bireyin
zihinsel dUzeyi ve yasi dikkate
alinarak aciklanmalidir.

Bes yas ve altindaki ¢cocuklar,
dunyada kotu bir seyin olmakla
oldugunu henuz anlayamazlar
ancak anne baba ve bakicila-
rinin Uzuntd, stres ve kaygilari-
ni fark ederler. Ebeveynleriyle
birlikte benzer duygular yasa-
maya ve gbstermeye basla-
yabilirler. Bu ddénemdeki c¢o-
cuklar ayrica, nedensiz yere
aglama, diger insanlardan
cekinmeye baslama oyun oy-
namama ya da 6énceden keyif
aldiklari aktivitelerden uzaklas-
ma vb. gibi farkli davranislar
sergileyebilirler.

6-11 yaslarindaki cocuklar sal-
ginin ne oldugunu ve insanlari
nasil etkilendigini gesitli yénle-
riyle somut duzeyde anlayabi-
lirler. Bu nedenle kendilerinin
ya da aile Uyelerinden birinin
zarar gorebilecegine yodnelik
yogun endise yasayabilirler.
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Bazi cocuklar herhangi bir ne-
den olmaksizin &fkelenebilir
ve saldirganca davranabilirler.
Bazi cocuklarin becerilerinde
gerileme olabilir ve ebeveyn-
lerinin kendilerine yemek ye-
dirmesini ya da kiyafetlerini
giydirmesini isteyebilirler yetis-
kinlerin kendileriyle daha sik il-
gilenmesi icin israrci olabilirler.

12-18 yas arasindaki ergenler,
icinde bulunduklar gelisimsel
dénem nedeniyle, bazi fizik-
sel ve duygusal degisimler
gegcirirler. Bu doénemde, sal-
gina dair kaygi ile basa cik-
mak zor olabilir. Yasca daha
buyUk ergenler kendilerine ve
ebeveynlerine karsi hic stres
ve kaygl hissetmiyormus gibi
davranabilirler. Sorulara aligil-
dik bir sekilde sadece 'iyiyim'
diyerek yanit verebilirler, hatta
dzulduklerinde bile sessiz ka-
labilirler. Bazi ergenler fiziksel
agr ya da sancilardan sikayet
edebilirler. CUnku kendilerini
duygusal olarak gercekten ne-
yin rahatsiz ettigini belirleye-
mezler. Ayrica salgin endisesi
nedeniyle bazi fiziksel sikinti-
lar yasayabilirler. Bazilarn ise
evde ya da sosyal ortamlarda
kurallara uymakta cesitli so-
runlar yasayabilirler.

Cocuklara pandemi anlatilir-
ken; kisa, fazla ayrintidan uzak
ve daha cok korunma yollari-
nin 6n plana ¢ikariimasi énem-
lidir. Hastalikla ilgili fazla ayrinti
vermek, hastaligin tehlikeli ve
kontrolstiz yanlarini anlatmak
kaygilarini arttirabilir. Bu ne-
denle, hastaliktan korunmanin
kolay yollari anlatilarak gocuk-
larin kontrol algisi gtglendiril-
meli ve kaygilar azaltimaldir.
Omegin; ellerimizi  yikayip,
maskemizi takinca guvendeyiz
ve gUcliyuz benzeri aciklama-
lar bu yas icin uygun olacaktir.
Sevdigi sarklyi sdylerken elleri-
ni ylkamak, iyi uyumak, dizen-
li beslenmek gibi dnlemlerden
s6z ederek guclt yanlarini fark
etmesini saglamak 6nemlidir.
Yine ¢ocugun merak ettigi her
konuyu anlatmasina izin ver-
mek, duygularini ortaya koy-
masina firsat vermek ve duy-
gularini anladiginizi  ¢gocuga
hissettirmek olduk¢ca 6nem-
lidir. Cocuklar hastalikla ilgi-
li korku, kaygl yasayabilirler,
aglama ve 6fke ndbetleri yasa-
yabilirler. Bu durumlarda ye-
tiskinin sakin ve anlayigh tavri
cocugu iyi hissettirecektir.

TUm c¢ocuklarla konusurken
oncelikle kendi kayginizi kont-
rol etmeye calisin ve bunu ¢o-
cugunuza yansitmadiginizdan
emin olun. Sakin bir ses tonu
ile cocugun g6z hizasina gele-
rek onunla uygun bir ortamda
konusun. CUnkU siz, cok kay-
gl oldugunuzda c¢ocugunuz
da sizinle birlikte kaygilanacak
ve bu durum onun igin korku-
tucu olacaktir.

Cocugunuzun konuya dair ne
bildigini 6grenin. Size bildik-
lerini anlatmasina izin verin.
Cocugun bilmek istedigi kadar



ona bilgi verin, Cocugun yasl-
na ve zihinsel duzeyine uygun
bilgi vermek dénemlidir. Sorma-
digi detaylari anlatmayin. Co-
cugun sordugu sorunun ceva-
bini bilmiyorsaniz bunu acikca
ifade edin. Cevabi 6grendigi-
nizde onunla paylasacaginizi
styleyin. Cocugun bu konuya
dair duygularini ifade etmesi-
ne yardim edin.

Cocuklarin  sosyal medya-
da kendilerine uygun icerige
ulastiklarindan emin olun. Bu
virise ve salgina dair asilsiz
haberlere ve virlsun yarattigi
olumsuz etkilere dair géruntu-
lere ulasmalarina engel olun.

Birlikte yemek yemek, sohbet
etmek vb. aile aligkanliklarinizi
koruyun. Bu, cocugun yasa-
digr belirsizlik hissinin azal-
masini - saglayacaktir. Ozel-
likle yetersizlikten etkilenmis
cocuklarda gunluk  planlar
yaplimalidir. Cocuk ertesi sa-
bah uyandiginda, o gin te-
mel olarak neler yapacagini
bilmeli ve bu planlar dahilinde
bir aliskanlik olusturulmalidir.
Yetersizlikten etkilenmis co-
cuklarda gunluk aliskanliklar;
mutlaka ayni saatlerde gune
baslamak, 6zel egitim ile ilgili
bir calisma yapmak, egzersiz
ya da egitim saati planlamak,
gun icinde mutlaka telefon ya
da internet yoluyla ev disin-
dan bir arkadas, yakin ya da
egitimciyle konusup iletisim
kurmasini saglamak ve ¢ocu-
gun sevdigi bir aktiviteye yer
vermek oldukca O6nemledir.
GUn icinde televizyon izleme,
bilgisayar cep telefonu kullan-
ma saatlerini dizenlemek; bu
saatleri kesintisiz en fazla bir
saat kullanmasini saglayarak
gunicinde ara ara izin vermek;

cocugun sosyal ve duygusal
acidan daha rahat olmasini
sa@layacaktir.

Cocuklar  sevdiklerini  kay-
betmeye dair korku yasiyor
olabilir. Bu korkuyu sizinle
paylasmasi ona iyi gelecek-
tir. Cocugu konusmaya tesvik
edin. Onu neyin korkuttugunu
bilirseniz, sakinlesmesine yar-
dimci olmak daha kolay ola-
caktir.

Normallesme Siirecine
Uyumlu Gegis

Genel olarak yasanan koklu
degisimler yetiskinlerde oldu-
gu gibi cocuklarin da gtvenlik
algilarini tehdit eder. CunkU
her degisim belirsizlikler ice-
rir. Nedenleri iyi anlatilmamis,
icerigi hakkinda vyeterli bilgi
veriimemis degisiklikler, ¢o-
cuklarda tedirginlik hissi olus-
turabilir. Cocuklarin adaptas-
yon surecine yardimci olmak
icin anne babalarin gocuklarla
etkili bir iletisim kurmasi ¢ok
degerlidir.

Yeni normale gecis surecinde
uzun sUredir ebeveynleri ile
ayni ortamda kalan cocuklar,
bu yeni duzene alismis olabi-
lirler. Yetiskinlerin sosyal/is ya-
samina dénecek olmasi, uzun
stredir onlardan ayr kalma-
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yan cocuklarda korku, kaygl,
UzuntG gibi duygular uyandira-
bilir. Uzun suredir arkadasla-
rindan ve sosyal cevresinden
uzak kalan cocuk; sevdiklerine
sariimak, édpmek isteyebilir ya
da disaridaki maskeli insanlar
gocuk Uzerinde kaygi/korku
uyandirabilir. Cocuklar maske
kullanmaktan sikilabilir, iste-
meyebilirler.

Cocuklari degisimin her asa-
masindan haberdar etmek,
olasi tepkileri igtenlikle dinle-
mek, endiselerini anlamaya
calismak ve samimi bir ileti-
sim ortami olusturmak sUreci
kolaylastirabilir. Pandemi do-
neminde, sureci ¢ok iyi yurut-
tugunu ve yeni normale gecis
asamasinda da uyumlu ve ba-
sarill olacagina dair guvendi-
ginizi sdylemek cocuklar icin
cok 6nemli olacaktir.

Bununla birlikte, yakin ge-
lecekteki sUrecin belirsizligi
ebeveynler Uzerinde de kaygl-
ya sebep olabilir. Bu durumda,
anne babanin 6ncelikle kendi
iyilik halini gbzetmesi ve duy-
gularini  ¢ocugun gelisimine
uygun bir sekilde paylasabil-
mesi ¢ocugun da psikolojik
dayanikliligini  destekleyebilir.
Yetiskinler, yeni normale gecis
asamasinda yaptiklari ve sdy-
ledikleriyle ¢ocuklara model
olmaktadirlar. Bu baglamda,
yetigkinlerin sureci nasil yo-
nettiklerinin 6nemli oldugu da
unutulmamalidir.

2-6 Yas Donemi

Henlz somut bir ddnemde
olan 2-6 yas dénemi ¢ocuklari
icin yeni normallesme ve disa-
r gikma sureci oyunlastirilarak
anlatilabilir.

Dikkat edilmesi gereken nokta-
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lar, cocugun gelisimine uygun
bir sekilde adim adim verile-
rek somutlastirilabilir. (Ornegin
alinmasi gereken 6nlemlerle il-
gili tekerlemeler olusturulabilir,
evde yere daire gizilerek hayal
fiziksel mesafe anlatilabilir vb.)

Cocuklar uzun bir sire sonra
sevdiklerini ve arkadaslarini
gérdugunde sariimak, dpmek
isteyebilirler.  Cocugun yas
dénemine uygun olarak evde
mesafe kavramlari somutlasti-
rilabilir.

Pandemi Oncesindeki hayat
dudzeninin ayni devam ede-
ceQini dustnen cocuklar igin
yeni normallesme sUreci hayal
kirkligina, umutsuzluga, 6fke-
ye ve kayglya yol acabilir. Bu
durumda, cocugun duygulari-
ni ifade edebilmesi icin firsat
verilmelidir. Neler hissettigi so-
rularak duygularini paylasmasi
icin tesvik edilebilir. Cocugun
yas grubuna ve ihtiyacina uy-
gun olan bilgilendirmeler yapi-
labilir. Baskalarinin da zaman
zaman benzer duygular yasa-
yabilecegi, endiselenebilecegi
ve cocugun paylastigr duygu-
larla ilgili yalniz olmadigi vur-
gusunun yapilimasi destekleyi-
ci olacaktir.
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Cocuk maske takmak isteme-
diginde gelisimine uygun bir
dille takmasinin gerekliligi ifa-
de edilebilir ve hijyen kosullari
gOzetilerek maskeler ¢ocukla
birlikte suslenebilir. Uzun sU-
redir evde ve sosyal mesafe
sinirlarinda yasayan ¢ocuk icin
ani ve keskin yasam degisiklik-
leri zorlayici olabilir. Bu neden-
le yeni normallesme slrecinin
adim adim verilmesi ve ani
aliskanlik  degisikliklerinden
kaciniimasl, ¢ocuk ve bakim
veren igin kolaylastirici olabilir.

Ebeveynleri ile araliksiz birlik-
te olmaya alisan cocuk icin,
anne babanin calisma haya-
tina dénmesi zorlayici olabilir.
Bu noktada calisma hayatina
dénulmeden 6nce pandemi
oncesindeki aliskanliklarin ¢o-
cu@a hatirlatiimasi ve ¢cocugun
gelisimine uygun olarak yeni
aliskanliklarin  ifade edilmesi
de dnemlidir.

6-10 Yas Donemi

Okul cagmnin basinda olan
6-10 yas arasl cocuklar kendi
tercihlerini ve Dbireysellikleri-
ni ifade etmeye basladiklari
bir ddénemdedir. Buna rag-
men normallesme surecine

adapte olurken acik bir dille
anlatiimig, tutarli olan kuralla-
ra ihtiyac duyarlar. Bu yastaki
cocuklar, kendilerini korumayi
(fiziksel mesafe, hijyen) somut
olarak anlayabilecek durum-
da olmalarina ragmen, birkag
aydir farkli bir yasam tarzina
sahipler. Normallesme sureci
baslasa da yasamin, eskiden
bildikleri gibi devam etmeye-
cegini anlamak icin yardima
ihtiyaclar olabilir.

Okul caginin basinda olan bu
yas grubu cocuklar, yeni nor-
male gecis suUrecinde arka-
daslari ve &gretmenlerini me-
rak edebilir. Bu surecte onlarla
iletisimde olmasi ¢ocuklara iyi
gelebilir.

Bu gecis suUrecinde; adap-
tasyonu kolaylastirmak ve co-
cuklarin kaygilarini azaltmak
icin somut ifadelerle karantina
sUrecine kiyasla, riskin azaldi-
gini ve bu nedenle belirlenen
zamanlarda gerekli énlemler
alinarak disari c¢ikilabileceqi
anlatilabilir.

Cocuklar igin ne zaman ne ya-
pabileceklerini bilmek faydali
olabilir ve anne baba ile gocuk
arasindaki catismayi azaltabi-
lir. Ebeveynlerin normale gegis
sUreci cercevesinde cocukla
birlikte bir program hazirlayip
bunun gorsellestirimesi  ve
olasi durumlar Uzerine konu-
sulmasi ¢ocuklara iyi gelebilir.

Cocuklar, normale gecis sure-
cindeki dusuncelerini, duygu-
larini ve deneyimlerini yazma-
ya ya da birlikte konusmaya
tesvik edilebilir. Bunlar; onlara
akillarinda olanlari paylasma-
larr icin bir alan agabilir. Bu da
lyilesme ve guclenme sUrecle-
rine destekleyici olabilir. igin-



de bulundugumuz gecis do6-
neminde bazi ¢ocuklar stres,
ofke, kaygi gibi olumsuz duy-
gular deneyimleyip uyum sag-
lamakta zorluk c¢ekerken bazi
cocuklar ise kolaylikla uyum
saglayabilir. Gegis sureci i¢in
pelirtilen tim bu yaklagimlar
ve asamalar ise c¢ocuklarda
guven duygusu olustururken,
kaygilarini  azaltmalarini  ve
saglikli sekilde yeni normale
adapte olmalarini kolaylastira-
bilir.

10-13 Yas Donemi

Evdeki yetiskinlerin yeniden
ev disinda bir yerde calisma-
ya baslamasi, daha cok soka-
ga cikiliyor olmasi ve yeniden
okula baslanacak olmasi gibi
durumlar cocuklarda endise
yaratabilir. Cocugun duygulari
kabul edilmeli ve bu duygula-
rni acikca ve durUstce ifade
edebilece@i guvenli bir ortam
saglanmalidir. Bu yas grubun-
daki cocuklar, artik neden- so-
nug iliskisi kurma, cevresinde
olan biteni anlama, soyut du-
stinebilme yeteneklerini gelis-
tirmekte olduklari ve olaylari
irdeleme becerisi kazandikla-
rindan uygun sekilde anlatildi-
ginda isbirligi yapabilirler.

Ozgurlik ve bagimsizlik tema-
larinin éne ciktigl bu 6n ergen-
lik déneminde bazi cocuklar
salginla ilgili tedbir uygulama-
larini kabullenmekte ve yeni
normale uyum saglamakta
zorlanabilirler.

Diger insanlarla fiziki mesa-
feyi koruma, maske kullanimi
gibi tedbirlere gerekli 6nemi
gostermekte  zorlanabilirler.
Bu durumla basa ¢ikabilmek
icin cocugun cevresindeki ye-
tiskinlerin gocuga 6rnek teskil

etmesi iyl bir yontem olabilir.
Cevresindeki yetigkinlerin ne-
den ve naslil bazi tedbirlere uy-
dugunu sosyal gézlem yoluyla
6grenen cocuk kendisi de bu
tedbirleri uygulamaya daha
egilimli hale gelebilir.

Bu yas grubundaki ¢ocuklar,
ergenlik  déneminin  bilissel
Ozellikleri geregi riskleri ku-
climsemeye egilimli olabilirler.
Kigisel korunma araglarini kul-
lanmay1 reddedebilirler. Boyle
bir durumda da ¢cocugun anla-
yabilecei dlzeydeki bilimsel
aciklamalarla birlikte ¢cocugun
ornek alabilece@i tutumlari
sergilemek olumlu olabilir.

13-18 Yas Donemi

Bu yas grubunda ebeveyn-
ler, samimi bir sohbet ortami
olusturarak cocuklarin duygu
ve dustncelerini paylasmalari
icin alan acabilirler. Cocukla-
rn hangi bilgilere ihtiyac duy-
dugunu anlayip ihtiyaclarina
yonelik bilgi paylasiminda bu-
lanabilirler.

Anne babalarin bu surecte
¢cocuklarla yakin iliskide olma-
lari ve cocuklarinin duygu ge-
giglerini goérmeleri ¢ocuklarin
duygularini  duzenlemelerine
yardimci olabilir. Yargilama-
dan, sabirla ve guc esitsizligi
olusturmadan c¢ocuklarin kay-
gilarini, korkularini, eve olan
Ozlemlerini veya evden yogun
kopma istegini duymak ve din-
lemek, cocuklarin duygu- du-
stincelerini ifade etmesine ve
stirece daha kolay adapte ol-
masina destek saglayabilir.

Ergenlik dénemindeki c¢ocuk-
lar;; evde kalip kendisinin,
ailesinin ve diger insanlarin
saghigini korumaya yardimci
olduklarr i¢in takdir etmek ¢o-
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cuklarin iyi hissetmelerini sag-
layabilir.

icerisinde oldugumuz sUrecte
alinan énlemler dogrultusunda
birlikte hareket edildigi dlctde
bu surecin bir noktada bitebi-
leceq@ini ve bilim insanlarinin
tedavi surecleri icin calistikla-
rini vurgulamak unutulmamasi
gereken bir diger dGnemli konu-
dur.

Ayni zamanda, bu sUrecin her
zaman zorluklari ve sikintili
deneyimleri barindirmadigini,
olumlu ve guzel hissettiren
yeni deneyimleri de konusmak
(yeni edinilen hobiler, ailecek
bir arada zaman gecirmis ol-
mak, sevilen aktivitelere daha
cok zaman ayirabilmek vb.),
aile igerisinde bu paylasimlari
yapmak destekleyici olabilir.
Unutulmamalidir ki zorlayici
deneyimlerden 6Jrenerek, ge-
liserek, blyuyerek cikmak da
mumkindur. Cocuklar yeterli
Olcude desteklendikleri ve ta-
mamen guvende hissettikleri
kosullarda iclerindeki gucun
farkina vararak herkesi kendi-
lerine hayran birakacak sevi-
yede zorlayici durumlarla basa
cikabilme kapasitesine de sa-
hiptirler.
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Hasan KOYU
Tbp Alb. (E) Opr. Dr.
Ozel Denipol Hastanesi

ve AKILLI LENSLER

Dunyadaki 6nlenebilir korltkle-
rin birinci sirasinda tanimlanan
g6z rahatsizhgl olarak kata-
rakt; gbz icerisindeki en 6nem-
li kirici ortamlardan biri olan
“lens”in ¢esitli nedenlerle me-
tabolizmmasinin bozularak say-
damh@ini yitirmesi demektir.
Normal olarak saglikli bireyde
saydam olan lens, katarakt du-
rumunda saydamhgini yitirerek
buzlu cam haline gelmektedir.
Kirict ortamin saydamligini yi-
tirmesi nedeniyle hastada si-
kayetler baslar.

Klinigi

Gunluk hayatta fotograf maki-
nesi ile neredeyse birebir ben-
zerlik g6steren organimizda
fotograf makinasinda lens bu-
harlandigi zaman nasil fotog-
raf bulanik oluyorsa, katarakt

hastalarinin en belirgin sika-
yeti de gérme azhgl ve bula-
nik gérmedir. Bunun yani sira
katarakt hastalari, gdzlerde
sulanma, 1slk hassasiyeti gibi
sikayetlere de klinige basvur-
maktadir.

Katarakt'in Sebepleri

Katarakt genellikle halk ara-
sinda yasllik hastaligi olarak
bilinmekle beraber, anne rah-
minden itibaren hayatin her
déneminde cesitli nedenler-
le olusabilmektedir. Gortlme
yasina ve sebeplerine gore
kataraktlar cesitli isimler al-
maktadir. Cesitli sebeplerle
gecirilmis g6z hastaliklarina
bagl katarakt gelisebilecegi
gibi, sistemik kullanilan ilacla-
ra bagli veya travma nedeni ile
de katarakt olusmaktadir. Fa-

kat bunlarin arasinda en ¢ok
gorulen katarakt tura senil ka-
tarakt denilen yasa bagli kata-
rakt ¢cesididir.

Tedavisi

Hastaligin patolojisi géz igin-
deki orijinal gbz mercegimizin
bozulmasina bagl oldugu i¢in
tedavisi de mercege yonelik
tedavilerdir. Hastaligin bu gun
icin ttm dunyada bilimsel ola-
rak tanimlanmis ilag ile tibbi
tedavisi yoktur. Hastaligin te-
davisinde uygulanan ydntem
hastalikli olan bozulmus g6z
merceginin yani tibbi termino-
lojideki orijinal lensin yani ka-
taraktin alinmasidir. Esas ola-
rak bozulmus yani katarak g6z
lensin alinmasi ile hastalgin
tedavisi tamamlanmis olmak-
tadir. Gz icerisindeki lens ali-
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ninca go6zun optik gucltnden
ortalama olarak 20-21 dioptri-
lik bir kirma gucu eksilmekte-
dir. Bu safhadan sonraki olay
g6z mercegi alinmis hastanin
rehabilitasyonundan ibarettir.
Bu azalmis optik gicu tamam-
lamanin baslica G¢ yolu vardir:

1. Ameliyat sonrasi gozluk ile

2. Ameliyat sonrasi kontakt
lens ile

3. Ameliyat sirasinda gézun
icine ayni seansta

konulan g6z ici lensleri ile.

Birinci ve ikinci siradaki gorsel
rehabilitasyonun tarihsel de-
Qeri vardir. Artik uygulanma-
maktadir. GUnUmuzde butln
dinyada katarakt ameliyatlari
sirasinda g6z ici lensi implan-
tasyonlari uygulanmaktadir.

Goz ici lensleri de baslica go-
zUn i¢indeki lensi yerlestirme
yerine gore 6n kamara lensleri
ve arka kamara lensleri diye
ikiye ayrilir. Burada yine 6n ka-
mara lensleri genellikle kulla-
nilmamakta olup esas itibariyle
arka kamara lensleri uygulan-
maktadir.

Arka kamara gz ic¢i lensleri-
miz odak mesafesine goére tek
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odakli, iki odakli ve ¢cok odakli
olmak Uzere gruplara ayrilirlar.
GUnumuzde en cok kullanilan
tek odakl ve ¢ok odakli mer-
ceklerdir. Tek odakli mercek-
ler ile sadece belirli bir nok-
tayl netlestirmek mumkundur.
Ameliyat nedeni ile ve hayat
kidemi ile gdzun odaklama
yetenedi kayboldugu icin has-
taya uyguladigimiz tek odakli
mercek ile uzak gérme reha-
bilitasyonu saglanirken yakin
mesafe gbrme yeterince net
olmamakta ve bu nedenle tek
odakli mercek uygulanan has-
talar cogunlukla yakin gérme
icin gozItk kullanma ihtiyaci
duymaktadir.

row

Akilli Lensler (Cok Odakli
Trifokal Lensler)

Bu baslik altindaki lensler son
ylllarda tedaviye girmis ve ge-
lisimi devam eden lenslerdir.
Ozel optik dizayni ile 6zel priz-
matik olarak tasarlanan ve Ure-
tilen bu lensler, 6zel optik 6zel-
ligi nedeniyle uzak, yakin ve
orta mesafede hastalara gor-
sel rehabilitasyon saglamakta-
dir. Bu duzeltmeler sayesinde
hasta ilave higbir gozlik veya
kontakt lens ihtiyacl duymaksi-
zin gunldk hayatini strdurebil-
mektedir. Kataraktin tedavisi-
nin yani sira yuksek derecede
miyop, hipermetrop ve astig-
mat hastalarindan da excimer
lazer tedavisi uygulanamayan
hasta gruplarinda da ameliyat
ile akilli lens uygulanmakta ve
gozlukten kurtulabilmektedir.

Bununla beraber akilli lensler
butlin hastalara uygulanama-
maktadir. Akilli lenslerin uy-
gun olmadigi, uygulanamadig!
onemli bir hasta grubu mev-
cuttur. Sari nokta hastalgi gibi,
bazi hastaliklarda kesinlikle
uygulanmamasi gereken akill
lensler ayni zamanda pilotlar
ve profesyonel sehirlerarasi
gece yolcu tagimaciligr yapan
meslek gruplarinda dnerilme-
mektedir.

Son s6z olarak bu akilll mer-
cekler prizmatik bir dizayna
sahip oldug@u i¢in ,gbze giren
IStk miktarinda azalmaya ne-
den olmakta ve bu nedenle
gérme kalitesinde azalmaya
neden olmaktadir. Bu gérme
azligi ameliyat 6ncesi yete-
rince bilgilendirimeyen hasta
grubunda yuzde 5 oraninda
hasta memnuniyetligine ne-
den olmaktadir.



MASKE KiSiYE OZEL OLMALIDIR.

HER BIiREY SADECE KENDISINE AiT OLAN MASKEYi KULLANMALIDIR.

COVID-19'dan korunmada esas olan
SOSYAL MESAFENIN (3-4 ADIM) KORUNMASI ve EL TEMIZLIGIDIR.

Yuziunuze uygun olcude
ve rahat nefes alip
vermenizi saglayan
pamuklu kumastan
yapilmis bir maske
kullanin.

Maske takmadan o6nce
ellerinizi en az 20 saniye
su ve normal sabunla
yikayin veya alkol icerikli
el antiseptigi ile 20-30
saniye ovalayin.

of

Maskenin agiz ve
burnunuzu tamamen
kapattigindan emin
olun. Maske bu bolgelere
tam olarak oturmali ve
yUzUnuzle maske
arasinda bosluk
kalmamalidir.

Maskeyi takarken
maskenin i¢ yluziine
dokunmayin. Maskeyi
kulaga takilan
lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak takin.

Nemlenen veya kirlenen
maskenizi degistirin,
bunun icin ¢cantanizda
veya yaninizda birden
fazla maske tasiyin.

Temiz ve kirli maskeleri
ayri naylon torbalarda
tasiyin.

Maskeyi cikardiktan sonra
ic ve dis kismina dokunmayin.

Maskenizi yikadiktan sonra tekrar
kullanacaksaniz yaninizda ayrica
bulundurdugunuz baska bir temiz

naylon torba igine koyun. m \
Maskenizi bir daha = C
kullanmayacaksaniz ¢épe atin.

Maskeyi ¢ikardiktan sonra ellerinizi en
az 20 saniye su ve normal sabunla
yikayin veya alkol igerikli el
antiseptigi ile 20-30 saniye ovalayin.

Kullanip ¢ikardiginiz bez
maskeleri su ve deterjan
ile yikayin.

KULLANDIGINIZ BEZ MASKELERI
MUTLAKA SU VE DETERJANLA YIKAYIN.

CIKARDIGINIZ BEZ MASKEYi
YIKAMADAN TEKRAR KULLANMAYIN.

12)
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Cocuklariniz i¢cin onlarin
ylzlerine uyacak él¢iuide bir
maske kullanin.

DiKKAT: Bez maske; 2 yasin
altindaki cocuklarda, solunum
sikintisi olanlarda, suuru kapal
olanlarda ve maskeyi yardimsiz
cikarip takmada engeli
olanlarda kullanilmamaldir.

Maskeyi asla genenizin
altina veya basinizin
Ustlne yerlestirerek
kullanmayin.

Maskeyi ¢ikarirken burun,
agiz ve geneyi icine alan,
yogun kirlenmenin
gercgeklestigi 6n kismina
dokunmadan kulaga takilan
lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak cikarin.
Bu esnada agiz, burun veya
goziinize temas etmeyin.

Maskenizi yikadiktan
sonra kurumasini
bekleyin, kullanmadan
once sicak ve kuru

ataleyin.
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GAZILER

Basta
Gazi Mustafa Kemal

ATATURK ve
silah arkadaslan olmak
uzere; vefat eden
gazilerimizi rahmetle
amyor, tim gazilerimize
minnet ve sukranlarimazi
—_— SUNuUyoTuz. p—




UYGARLIKLAR BESIGI ANADO

Bursa, Osmanl déneminden
¢cok uzun zaman oncesinde
kesfedilmis bir yerlesim yeridir.
Oyle ki civarda yapilan kazilar-
da M.O. 5200 yillarina ait yerle-
sim yerlerine rastlanmistir.

Bursa'da kurulan ik kent,
Bithynia Kralligi tarafindan M.O.
3'Uncl yuzyllda kurulmustur.
Bursa’'nin ilk adi da Bithynia
Kral’'nin adi olan “Prusa’dir.
Bazi kaynaklarda “Bitanya”
olarak da gecmektedir. O
zamandan Osmanli  done-
mine kadar Bursa'nin ad
da sahipleri de defalarca
degismis, hatta uzun bir sure
Roma egemenliginde kalmistir.

Osmanl’'nin Bursa'ya hakimi-
yet hikayesi de Anadolu Bey-
likleri’'nden Osmanl Beyligi'nin
zamanla guclenip cevre top-
raklari alma isteQiyle baslamis,
1307’de Osman Bey Bursa'yi
kusatsa da Bursa’nin tam anla-
miyla Osmanli’'ya gegcisi Orhan
Bey'in 1326’daki kusatmasiyla
gerceklesmistir.

Simdi ise Bursa yerli-yabanci
bircok turistin gérmeye can
attigl, nostaljik bir sultanlar
sehri. Osmanl’nin Bursa’'daki
izlerio zamanlardan gunumuze

GEZELIM / GORELIM

Bursa'y tarih severlerin
kesif noktasi yapmistir. Bu
dénem boyunca insa edilen
medreseler, hamamlar,
hanlar ve camiler gibi sayisiz
eser hem Osmanl tarihine
Isikk tutma, hem de ddénemin
atmosferine taniklik edebilme
imkani  sunmasi  acisindan
cok dnemli bir kdlturel mirasi
olusturmaktadir.

Atattrk, Bursa'yl da c¢ok se-
ver ve ilgi gosterirdi. Nitekim
Atatlrk’dn en c¢ok ziyaret ettigi
illerin basinda Bursa gelmek-
tedir. Kurtulus Savasrnin he-
men ertesinde, 17 Ekim 1922
tarihinde Bursa'ya ilk ziyaretini
yapmistir. Bu gezisi sirasinda
yaptigr konusmasinda Ataturk:
“Artik ordularimizin yaptigi
savas bitti. Simdi egitim ve
ekonomik alanda bir savasa
hazirlaniyoruz” demistir.

Ataturk, en renkli gezisini ara-
mizdan ayrildigr yil, 1 Subat
1938 tarihinde Bursa'ya yap-
mistir. Kendisi igin Bursa Be-
lediye salonunda verilen ba-
loda dylesine neselenmistir ki,
orkestrayl durdurup zeybek
caldirmig, ve zeybek oynamis-
tir. Bursa, Ataturk Turkiye'si ile
yeniden aydinlanmistir.

'NUN CENNET KOSELERINDEN

Gecmisten gelecedi 1sik tutan
bu uygarlik besigini gezmek is-
teyenler icin;

Kozahan

Eskiden ipek yolu Uzerinden
gelen kervanlarin konaklama
yeri olan hanin ikinci katinda,
meshur Bursa ipeginden sallar
ve fularlar satan yan yana sira-
lanmis dukkanlar bulunmakta-
dir. Avlusunda cay, kahve icer-
ken tarihin akisini hissetmek
mudmkundudr.  Hanin guzelligi
ve ortamin huzuruna mutlaka
taniklik etmek gerekir.

Anadolu Arabalari Miizesi

Tam 30 bin metrekarelik bir
alana yaylmis eski bir ipek
fabrikasi, Tofas tarafindan
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restore edilip 2002 yilinda To-
fas Anadolu Arabalari MUzesi
haline gelmistir. Bu muzede;
yillar éncesinin beygirli at ara-
basindan baslayip gunimuz
modern arabalarina kadar ya-
sanan teknolojik gelisimin hika-
yesi anlatiimaktadir. Arabalar
ve yapildiklar tarihleri gérerek
yillarca suren bu degisimi ya-
kindan inceleyebiliyorsunuz.

Karag6z Golge Oyunu

Karag®z Golge Oyunu,
Bursa'dan ¢cikma 6yle 6zel bir
gelenek, benzersiz bir kulturel
6ge ki 2009'dan beri UNESCO

tarafindan  Dunya  Manevi
Kaltarel  Miras  Listesi'nde
yer almaktadir.  Bursa'ya

gidince Karagbz Muzesi'ne
bir ugramak keyifli bir nostalji
yapma yo6ntemi olabilir. Mtze
1997 yilinda “Sanat Evi” olarak
acilmis ve Karagbz Anit'nin
hemen karsisinda olunca da

onun adini almistir. iginde
Karag6z, Hacivat ve Kkukla
galerisi ayrica tasvir yapm

atélyesi var.

Yesil Cami ve Yesil Turbe

Yesil Cami, Bursa’nin olmaz-
sa olmazlarindan. Osmanli
mimarisinin  gunumuzdeki en
Iyi 6rneklerinden biridir ve ¢ini
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kaplamalari ile uUnluddr. Yesil
Cami, Bursa’da o kadar sevi-
len ve dikkat ceken bir eser ki
sahip oldugu yesil rengi son-
ralarda bulundugu semtin adi
haline gelmistir. 1424 yilinda
yapimi tamamlanmistir. Cami,
halen yerli yabanci turizm igin
onemli olmakla birlikte, ibadet-
hane olma &zelligini kaybetme-
migtir.

Bursa icindeki sembolik
eserlerden bir tanesi de Yesil
TUrbedir. Yapim emrini 1421
yiinda Yildirrm Beyazit'in oglu
Mehmet  Celebi  vermigtir.
Mimari Haci Ivaz Pasa
adinda bir mimardir. Turbe,
Bursa'nin her yerinden
gbérunebilmektedir. ~ Osmanli
mimarisiyle yapilan yapilar
arasinda tum duvarl giniyle
kapll olan tek tdrbe oldugu
bilinir.

Muradiye Kiilliyesi

Muradiye Kulliyesi, bulundugu
semte ismini veren yapilardan
biridir. 2'nci Murad 1425 yilin-
da, Bursa’'da yapim emrini ver-
mis ve bir sene sonra tamam-
lanmistir. icinde medreseden
hamama bir surt olusum var.
Bu kulliye, Osmanli dénemin-

deki padisah veya ailelerinin
Bursa'da yaptirdigi son kulliye-
dir.

Emir Sultan Camive Kiilliyesi

Bursa’nin baska bir 6nemli
yapisi, Yildirm llcesi’nde olan
Caminin  yapimi,  14’Uncu
ylzyilda tamamlanmis
ve hala etkin sekilde
kullaniimaktadir. Bu eserde
de Osmanli déneminin
en onemli sanatlarindan
ciniye rastlayabilirsiniz.
Eskiden Bursa'daki dugun
ve sUnnetlerden 6nce bu
Emir Sultan Cami'ye ugranip
dua etme gelenedi olsa da

glnimuUzde boyle bir adet
kalmamistir. Cami yillar
boyunca yikilip yeniden



yapilma,
birgok

renovasyon
degisime

gibi
ugrasa

da orijinal halinden cok da
degismeden korunabilmistir.

Osman Gazi ve Orhan Gazi
Tlrbeleri

Osman  Gazi  o6ldugunde
babasi  Ertugrul  Gazi’nin
yanina gémulmus, ama

Bursa’nin fethi sonrasi naasi
buraya nakledilmistir. Burada
ilk baslarda kendisine ait
bir tlrbesi olmamis, ©6nce
Bizans'tan kalma Saint Elia
Kilisesi’'ne (GUumuslu Kimbet)
daha sonra da oglu Orhan Gazi
ile beraber ayri bir tlrbeye
gbmulmastur.  Fakat 1855
yiindaki  Bursa depreminde
tirbe yikilmis. Sultan Abdulaziz
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de 1863'de Tophane Parki
girisi yakininda, karsilkh iki
tUrbeyi yaptirmistir.

Hudavendigar Cami

1363 yilinda yapimina basla-
nan ancak 19 yilda tamamla-
nabilen Hudavendigar Cami,
“Ters T” planh yapi 6zelligine
sahip olmasina ragmen, ca-
minin kemerleri ve giris bolu-
mundn yap! bicimi incelendi-
ginde, higbir Bursa yapisinda
gérulmeyen ozellikler tasidig
gorulmektedir.

iznik /Ayasofya Cami

Iznik'in tam ortasinda, surlarla
cevrili kentin doért kapisindan
gelen yollarin kesistigi yerde
insa edilmis olan bir kilisedir,
1331’den sonra, Orhan Gazi
tarafindan camiye doénusturdl-
mustar.

Ulu Cami

Cami zaman icerisinde istila,
deprem, yangin gibi felaket-
lerden oldukga zarar gbrmus
ve c¢esitli onarimlar gecirmistir.
Erken Dénem Osmanli Mima-
risi, cok kubbeli camileri ara-
sinda en buyuk ve en anitsall
olma 6zelligine de sahiptir. Yir-

mi kubbe ile 6rtulu olan cami-
nin orta kismindaki kubbesinin
astt cambh olup, altinda on alti
koseli buytk mermer bir sadir-
van bulunmaktadir. Bir sdylen-
ceye goére Nigbolu Zaferi son-
rasinda Yildinm Beyazit sehre
20 cami yapimasini istemis
ancak Emir Sultan yeni olusan
sehirde 20 caminin fazla olaca-
g1 dusuncesiyle, 20 kubbeli bir
caminin daha uygun olacagini
Yildinm Beyazit'a bildirmistir.
Emir Sultan’in bu fikri, uygun
goruldukten sonra caminin ya-
pimina baslanmistir. Ulu Cami
icinde 19.yy.In ikinci yarisinda
ve 20.yy.'In baslarinda duvar-
lara yazilmis oldugu tespit edi-
len 192 adet yazi, hat sanatinin
6zgun Ornekleri arasinda gos-
terilmektedir.

Igrandi Koprusu

Bursa’'ya gidince goérilmesi
gereken yerlerin basinda gelir.
Bu eski carsili koépra, 1442
tarihinde insa edilmis. Her ne
kadar BUyuk Bursa Depremi
gecirmisveKurtulusSavasi'nda
bombalanmis olsa da ayakta
kalmayr basarabilmistir. Bu
tarihi kdpranan 6zelligi; koépru
dstunde carsinin bulunmasidir.
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Koprl, dinyada carsisi olan
saylll  koprulerdendir. 2004
yiinda restore edilip tekrar
kullanima agilimigtir. Koéprinun
Ustiindeki dukkanlarda Bursa’l
sanatkarlarin el emegi g6z
nuru eserlerine ve isciliklerini
gorebilirsiniz.

Tophane Saat Kulesi

Tophane Parkinda bulunan 6
katl, 65 metre uzunlugundaki
saat kulesi, Sultan Abdulaziz
déneminden  kalma  ama
1900°lu  wyillan gbremeden
nedeni bilinmeyen bir sekilde
yikilmis. Sonrasinda 1904 -
1905 tarihleri arasinda yeniden
yaptirilarak, . Abdulhamit’in
tahta cikisi serefine yeniden
hizmete acllmis. Bugun
Tophane Dbolgesi Bursa’nin
en turistik yerlerindendir. Saat
Kulesi de semtin demirbasidir.
Ayni park icinde Osman

ve Orhan Gazi turbeleri de
bulunmaktadir.

Bursa Kalesi, Hisar

Bursa Kalesi icin sehrin ayakta
kalan en eski yapilarindan ol-
dugunu soyleyebiliriz. Temelle-
ri Bursa'nin ilk sakinleri Bithynia
Kralhigi’'ndan kalmadir. Yapimi-
nin M.O. Tinci ylzyla kadar
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gittigi dustintlmektedir. Ama o
zamandan bu zamana her bir
tas| Uzerinde Roma, Bizans ve
Osmanl’nin  katman katman
izleri bulunmaktadir. Yaklasik
3,5 kilometre uzunlugundaki
surlar Uzerinde kalenin 5 ka-
pisi ve 14 burcu bulunur. Bu
kapllar: Yer Kapi, Zindan Kap,
Hisar Kapi, Pinarbasi Kapi ve
Kaplica Kapidir. Her ne kadar
Tophane boélgesindeki Ortapa-
zari Caddesi Uzerinde yer alan
ve sehrin ana giris kapisi nite-
liginde olan (Saltanat Kapisi)
Hisar Kapi ve surlar, 1855 Bur-
sa depreminde yikilmis olsa da
restorasyonlar sayesinde bu-
gun hala ziyaret edilmektedir.

Hanlar Bolgesi

Bursa’nin hanlari, Osmanli do-
nemindeki ticari hayattaki ha-
reketliliginin en dogru kanit ni-
teligindedir. ipek Yolu ticaretin-
de en 6nemli madde ipek olun-
ca; ipegin alasi da Bursa'da
olunca, Bursa’nin o zamanlar
ticaretteki 6nemi kacinilmaz bir
gercek haline gelmistir. Ticaret
faaliyetleri sirasinda yol Uzer-
lerinde yolcularin kalabilecegi
yapilar olan hanlar, gunumduz-
de konaklamadan daha ziyade
esnafin 6zellikle tekstil Urdnleri
sattigl yerler haline gelmistir.
Bursa'da da bu hanlarin 6r-

nekleri oldukca fazla ve bizce
gelmigken hanlari ziyaret edip,
hem yerel malzemelere, hem
de tarihe taniklik etmis bu orji-
nal yapilara bakmalisiniz. Koza
Han, hanlarin demirbasi haline
gelmistir. Bunun disinda Fidan
Han, Geyve Han, Balibey Han
ve Emir Han da ziyaret etmeye
deger yerlerdir.

Cumalikizik Koyt

UNESCO Dunya Mirasi Lis-
tesi'nde yer alan Cumalikizik,
700 yillk tarihi ile Osmanlr'dan
glnUumuUze kalan, Bursa’nin en
eski yerlesim yerlerinden biri-
dir. Cumalikizik Koéya Muzesi,
ziyaretcilerini tarih sayfalarinda
gezintiye cikararak, bdlgenin
gecmisi hakkinda bilgilendiri-
yor ve adeta gecmisi gunumu-
ze tasiyor. Cumalikizik Koéyu
Muzesi'nde Cumalikizik hal-
kinin gecmisten gelen yasam




tarzini, gelenek ve goérenekle-
rini dgrenerek; tarihi bir yolcu-
luga cikabilir, mtzede sergile-
nen eserler ile tarihi havay! bi-
rebir yasama sansini yakalaya
bilirsiniz.

Kaplicalar

Bursa, hamam ve ozellikle
kaplicalar agisindan dinyanin
en zengin kentlerinden biridir.
Bursa’'nin kaplica sulari, sehrin
batisindaki Bademli Bahge ve
Cekirge bolgelerinden c¢ikar.
Her iki boélgeden cikan termal
sularin kimyasal analizleri fark-
lI oldugu gibi, ayni boélgeden
clkanlarinki de farklidir. Buna
gobre, kaynaklarin aralarinda
baglanti olmadigr kabul edile-
bilir. Cekirge’de bulunan su-
lara celikli, Bademli Bahce'de
bulunanlara kukurtlt sular de-
nir. Kara Mustafa KaplicasI’'nin
suyu ise tamamen farkldir.
Vakif Bahge'de bulunan kagir
depodan c¢ikan su 32 yere veri-
lir. Bunlar arasinda hamamilar,
oteller ile sahislarin evleri bu-
lunmaktadir.

Eski Kaplica

Bursa’nin en eski ve en blyUk
kaplicasidir. Saglkl ve sifall
sularin bulundugu kaplicalarda
yogun tempo icerisinde yoru-
lan vicudunuzu dinlendirebilir
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ve yipranan ruh ve beden sag-
Iginizi tazeleyip yenileyebilir-
siniz. Asirlardir imparatorlari,
kraliceleri iyilestiren, hastalara
derman olan Bursa kaplicala-
rnin sulari; yuksek enerjisiyle
lyilestirici etkisi olduguna ina-
nilan kehribara benzetilir. Gu-
ndmuze kadar gelebilen Bursa
merkezindeki kaplicalarin en
taninmislari; Sultan |. Murad
tarafindan yaptirilan Eski Kap-
lica (Armutlu), Sultan |. Beyazit
tarafindan yaptirilan KukartlU
Kaplica, Kanuni Sultan Suley-
man’in veziri Ristem Pasa ta-
rafindan yaptirilan Yeni Kap-
lica ile Kara Mustafa Pasa’nin
kendi adina yaptirdigi Kara
Mustafa Pasa Kaplicalar’dir.
Bursa merkezinin  disinda;
inegol’de Oylat  Kaplicalari
ile  Citli ~ Maden  Suyu;
Mustafakemalpasa'ya  bagl
Akarca kdylunde Tumbuldek
Kaplicasi, Gemlik'te Umurbey
koyu yolunda Terme Kaplicasi;
Orhaneli'ne bagl Agachisar ve
Sadag Kaplicalari asirlardir sifa
dagitmaya devam etmektedir.

Saglk Tarihi Mizesi

Bursa Sehrinin saglik tarihine
ISIK tutmaktadir. Yildirnm
Beyazit Kulliyesinde  yer
alan Darussifaslyla baslayan
Bursa’nin saglk tarihi
yolculugu, Pinarbasi’nda
yer alan mizede gUunUmuze
kadar anlatimaktadir. Bursa
Saglk Tarihi MUzesi, konuya
iliskin gbrsel, canlandirma ve
sergileri icermektedir.

Bicak Mizesi

150’ye yakin ¢esidi oldugu bili-
nen Bursa bicaginin en degerli
orneklerinin sergilendigi muze-
dir. Kendine has 6zellikleriyle
dikkat ¢ceken Bursa bigaginin

sap malzemesi ve islemesin-
de, namlu suslemelerinde, hat-
ta Turk kilici 6zellikleri tasiyan
bazi bicak turlerinin tipolojileri
Bursa'ya 6zgu olusturulmustur.
MUzede bal mumu heykellerle
birebir sekilde gecmis dénem-
deki bicak ustalarin zanaatini
ifade ettigi mekéanlar da can-
landinimistir.

Suuctu Selalesi

Bursa cevresinde cesitli selale-
ler mevcut ama aralarindan en
meshuru Karadere Nehri'ndeki
Suuctu Selalesidir. isminden
de anlasildigi gibi su selaleden
yaklasik 40 metre yUkseklikten
ucarcasina dismektedir. Sela-
le, bir fay hattinin coékmesi ile
olusmustur. Gdérmeden don-
meyiniz.

Mudanya Mutareke Evi
Miizesi

11 Ekim 1922 tarihinde TBMM
HUkUumeti ile itilaf devletleri
arasinda Turk-Yunan savasina
son veren ateskes anlasmasi-
nin imzalandigr mekan olarak
tarih kayitlarma gecen bina
1937 yilindan beri muze olarak
kullaniimaktadir.

Guzel Ulkemizin tarihi bir sehri
olan Bursa'yl mutlaka gérmeni-
zZi tavsiye ederiz.

Kaynakga: Derlemedir.
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BULMACA

S\U |[DO|K|U

Bu eglenceli, kolay 6grenilebilen bulmaca oyunu, yaklasik 3.000 yildir insan-
hgin ilgi odagidir.

Oyunun amaci, Sudoku izgarasinin tamamini, her biri belirli bir satir, situn
veya 3x3 blokta yalnizca bir kez gorinecek sekilde, bir dizi tek haneli sayi
ile (rakamlarla) doldurmaktir. Baslangi¢ta, Sudoku 1zgarasinda, oyuncunun
tum bulmacayi yavas yavas ¢6zmesine yardimci olacak ipuglari olarak belirli
rakamlar verilir.

Herkes Sudoku oynayabilir. Herhangi bir hesaplama istenmez; bu tamamen
bir mantik oyunudur. Sudoku bulmaca ¢6zmek i¢in bir matematikgi olmaniz

gerekmiyor.
7 1
2 3 7 1
9 1 7 3
1 8 9 3
9 7 5 8
2 5
8 5
8 3 2
1 6 5 8

Coziimu: Gelecek sayida bulabilirsiniz.
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TSK YARARINA FAALIYET GOSTEREN VAKIFLAR

www.elele.org.tr
Tel : 0 312 431 99 36

www.tskgv.org.tr

TSK ELELE Vakfi
Tel : 0312 468 87 88

TSK GUclendirme Vakfi

TSK Mehmetcik Vakfi
www.mehmetcik.org.tr
Tel: 0 312 284 19 70

TSK EQGitim Vakfi
www.tskev.org.tr
Tel: 0312 231 21 10

www.tskdv.org.ir

TSK Dayanisma Vakfi
Tel : 0312 448 13 11

ORTAKLARIMIZ VE ISTIRAKLERIMIZ

TURKLI{Y)

TURKTRUST Bilgi iletisim ve
Bilisim Giivenligi Hiz. A.S.

Bilgi, iletisim ve bilisim teknoloji, bilisim glvenligi ve elektronik
imza ile elektronik kimlik (Sertifika) saglayici alanlarinda faali-
yet gostermek lizere, 02 Agustos 2004 tarihinde kurulmustur.

TURKTIPSAN

TURKTIPSAN Saglik Turizm
Egitim ve Ticaret A.S.

Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren bes vakif tara-
findan saglk, otomotiv, petrol, egitim, ticaret ve turizm alanla-
rinda faaliyet gostermek tizere kurulmustur.
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TSK MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik
Hizmetleri Ltd. Sti.

Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren (g vakfin birlik-
te kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, saglik, isyeri ve

deprem sigortasi branslarinda faaliyet gdstermek lizere 07 Mayis
1999'da kurulmustur.

GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITITM A8,

GULSAV Pazarlama Dagitim A.S.

Turk Silahl Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren bes vakfin ortak
istirakidir.



TSK ELELE VAKFI'NA
BAGIS YONTEMLERI

Vakfin gelir kaynagini halkimizin yaptigi
gondlli menkul ve gayrimenkul bagis-
lar olugturmaktadir. Devlet destegi veya
yasa ile belirlenmis herhangi bir gelir
kaynagi bulunmamaktadir.

Bankalar Araciligi ile Bagis

Hicbir kisi ya da kurulusu Vakif adina
makbuzla badis toplama konusunda
yetkilendirmeyen TSK ELELE Vakfi, va-
tandagslarimizin yaptiklari nakit bagisla-
r Genel Midurliglmiizde makbuz kar-
sihgr veya bankacilik aracihgr ile kabul
edilmektedir.

Online Bagis

TSK ELELE Vakfinin internet sayfasi
www.elele.org.tr. lizerinden kredi karti
ile online bagis yapilabilmektedir.

Bagis islemlerinde dikkat edilmesi ge-
rekenler: TSK ELELE Vakfina badista
bulunan degerli bagiscilarimiz on-line
bagislarinizda veya banka aracihg ile
yaptiginiz bagislarda Adi, Soyad, T.C.
Kimlik Numarasi, Adres ve Telefonlari-
nizin (GSM Dabhil) dogru olarak yazilip
yazilmadigi kontrol etmelisiniz.

Celenk Bagisi

Ankara ili icerisindeki celenk bagisi icin
celenkte yer almasi gereken ismin Vakif
ile koordine edilmesi gerekmektedir.

Gayrimenkul Bagisi

Gayrimenkul bagislarinda, mevzuat ge-
redince Tapu Sicilinden ve Vasiyetname
ile olmak Uzere iki bagis usulii bulun-
maktadir.

1.Tapu Sicilinden Yapilan Bagis

Tapu Sicil Middrliklerinde yapilan bu
cesit bagislarda iki cesit uygulama mev-
cuttur.

* Sartsiz Bagis: Bagisci ve Vakif yetkilileri
birlikte ilgili Tapu Sicil Madurliglne gi-
derler ve tasinmazin tapusu Vakif Uzeri-
ne intikal ettirilir. islemler satis islemine
benzer, ancak vakfin vergi muafiyeti ne-
deniyle vergi ve har¢ 6denmez. Bu tir
bagislarda bagiscinin gayrimenkul tze-
rinde hicbir hakkr kalmaz, gayri menkul
vakfin milkiyetine gecer.

* intifa Haklh Bagis: Bagisci, bahse konu
gayrimenkuliin tapusunu devreder, an-
cak tapuya konulan kayitla intifa (kul-
lanma) hakki kendisine kalr. Bagis¢inin
vefatina kadar gayrimenkul badisciya
aittir. stedigi gibi tasarruf eder. Kendisi
oturur veya kiraya verebilir. Ancak sa-
tamaz, devredemez ve yapinin esasina
yonelik degisiklikler yapamaz.

2.Vasiyetname ile Yapilan Bagis

Noter araciligiyla vasiyetname tanzim
etmek suretiyle yapilan bagistir. Bagisc,
Noterden isterse acik, isterse gizli vasi-
yetname tanzim ederek badislayacadi
mallarini kime ne sartlarda bagislaya-
cagini belirtir. Bagis yapan sahis isterse
Vakfa bilgi verir veya vasiyetnamesin-
den bir suret gonderir. Sahis vefat ettik-
ten sonra Vakif tarafindan vasiyatname
ile beraber, ilgili Asliye Hukuk Mahke-
mesine muracaat edilir. Yetkili mahke-
me, vasiyetin icerigi dogrultusunda,
karar verir. Mahkeme kararina istinaden
Vakif tarafindan gerekli islemler ytirtitu-
[Gr.

BANKA VE IBAN NUMARALARI

ZiRAAT BANKASI
Baskent Ankara Sube (TL):
IBAN : TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89

VAKIF BANK
Ankara Kolej Subesi (TL):
IBAN :TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45

HALKBANK
Ankara Kii¢likesat Sube (TL):
IBAN : TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13

TURKIYE i$ BANKASI
Ankara Sube (TL):
IBAN : TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00

Frankfurt Sube (EURO):
IBAN : DE74 5023 0600 0044 0000 08

) YAPI KREDI
Ozel Bankacilik Merkezi (TL):
IBAN : TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01

TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL):
IBAN : TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96

AKBANK
Ankara KiclkEsat Sube (TL):
IBAN : TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82

GARANTI BANKASI
Ankara Anafartalar Sube (TL):
IBAN : TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31

SEKERBANK
Gaziosmanpasa Sube (TL):
IBAN : TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54

TSK ELELE VAKFI DERGISI
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GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITIM A.S.

GULSAV Pazarlama ve Dagitim A.S
Turk Silahl Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren vakiflarin ortak oldugu bir pazarlama ve dagitim anonim sirketidir.

VizyoNumuz

Tirk Ticaret Kanunu ve kurallarina uygun olarak kaliteli ve giiler ylzli hizmeti ilke edinen misteri ve galisanlarina karsi biitiin yasal
yiktumlaltklerini yerine getiren bir kurum olmaktr.

MiSYONUMUZ

Pazarlama ve dagitim amacini gerceklestirebilmek icin teskilat yapisi, yeni pazar alanlari, isletme ve idamesi, kar getirici yatirim,
cesitli ortakhklar distribttorlikler kurma,cagdas iletisim araglariyla tanitim faaliyetinde bulunan karhligi yiksek yeni teknoloji yeni
Grtnlerle karhhgi arttirmaktr.

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi 8. Kat Gn.Dr. Tevfik Saglam Cad. No:59/1 06010 Etlik-Kegiéren/ ANKARA
Telefon: 031232363 79-0312 3236389 * Faks: 0312 323 68 60
Gsm : 05332846235 - 0530168 00 09 - 0530 667 14 67
E-mail : info@gulsav.com - gulsavpazdagas@hotmail.com - gulsavpazdagas@gmail.com
[ : Giilsav pazdagas




TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza bildirilmesi icin,
isim ve adres bilgilerinizi mutlaka islemi yapan kisilere belirtiniz.

Ziraat Bankasi
Baskent Ankara Sube (TL)
IBAN: TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89

Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)
IBAN: TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45

Halkbank
Ankara Kiigiikesat Sube (TL)
IBAN: TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13

ING Bank
Ankara Cebeci Sube (TL)
IBAN: TR32 0009 9005 0505 0500 1000 06

Tiirkiye is Bankasi
Ankara Sube (TL)
IBAN: TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00
Frankfurt Sube (EURO)
IBAN:DE74 5023 0600 0044 0000 08

) Yapi1 Kredi
Ozel Bankacilik Merkezi (TL)
IBAN: TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01

TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN: TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96

Akbank
Ankara KiigiikEsat Sube (TL)
IBAN: TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82

Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL)
IBAN: TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31

Sekerbank
Gaziosmanpasa Sube (TL)
IBAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54
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