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a Vizyonumuz

Ulke Savunmasi ve milletin béliinmez bitiinligii icin gdrevi basinda
yaralanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak tizere; TSK personeli,
emeklisi, malulen emeklisi ve bunlarin bakmakla ylikiimli olduklarinin
rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar ve cagdas
seviyede saglikli bir yasam silirdlrebilmelerine katkida bulunmak,
engelli cocuk ve yetiskinler ile ilgili calisma ve faaliyetlerde bulunmaktir.

Kaynagini, Yuce Turk Milletinin ELELE vererek génilli bagislarinin
olusturdugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat,
gayret ve 6zenle eniyi sekilde degerlendirmek suretiyle amaca uygun
modern tesisler kurmak, yayginlastirmak ve érnek diuizeyde isletilmesi
icin destek saglamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kultlirel donanima sahip, ¢alisanlarin
maksimum faydayi sagladigi, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluslarin
teveccuhune layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal
icerikli ncu ve guvenilir bir vakif olmaktir.

Misyonumuz

Amaci Gerceklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin
isletme ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatirim, ortaklik
ve sirketler kurmak, cagdas iletisim araglariyla tanitim faaliyetlerinde
bulunmak ve bagislari artirmaktir.
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TSK Elele Vakfi Degerlt Okurlanmuz,

GenE| M Ud Uro TSK Elele Vakfi Dergisinin besinct sayisl
ile birlikteyiz.

Vakfimiz, sizin variguuz ve desteginizle
vakif senedindeki amaglarina uygun tum
gorevlert buyuk bir sorumluluk duygusu
icerisinde ve gururla yerine getirme gay-
reti icinde calismalarina devam etrmekte-
dir.

Bu sayimizda Parcacik Hizlandinct Tek-
nolojisi, FTR Ana Bilim Dal, TSK Ozel
Bakim Merkezi Tarutim, Engelli Ogrenci-
lerin Tiyatro basanst ve Engelli Haklan ile
ilgilt haberleri bulabileceksiniz.

TSK Elele Vakfiindan bagislarn esir-
gemeyen tum kisi, kurum ve kuruluslara
sayqgl ve sevgilerimi sunar, hepinize saghk
ve esenlikler dilerim.
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B Kamusal haklarda indirim
WIOTVpve MTV muafiyeti
Ulasimda indirim

. @ Memur icin tayin hakk
M Engelliler icin arac park yerleri

M Engelli cocugu olan calisanlarin haklari
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EN BUYUK GAZI
MUSTAFA KEMAL

o ATATURK

»  KUcuk yasta iken babast oldu...

¢ Kimsesiz ve yetim buyudu... .
*  Haksiz yere tutuklandi hapse atidu... S oy ‘
*  Yidwmak ve sindirmek i¢in surtldu... :
»  Savasta gogsunden vuruldu... \,
*  Osmanh Hukumetince ¢ok sevdigi mesleginden
alind...

« Idam cezasina carptinia...

e Saghdunu kaybetti...

»  Karacigeri iflas etti...

e Yimad, inandigt milletini dzgurluge tasidy, yedi
duveli dize getirdi...

»  Cumhuriyeti kurdu ve bizlere armagan etti,

»  Savaglarda bizzat bulunarak ve komuta ederek gazi-
lik mertebesine ulastt...

Urk tarihinde Islam éncesi ve sonra-
st donemlerde sehitlik ve gazilik hep
onurlu bir mevki olmustur. Her Turk bu
onura nail olabilmek i¢in vatant, mil-
leti, bayradt ve kutsal saydigi degerler Uzerine
savagmustrr. Turk Gazisi i¢inde bulundugu olum-
suz kosullan hi¢bir zaman engel olarak gorme-
mistir. Bunun en guzel éregi Ataturk onderli-
ginde verilen "Kurtulus Savasinda” yasanmustir.
Turk Milleti butun imkéansizliklara, yorgunlu-
Ja ve yoksulluga ragmen vataru ve istiklali i¢in
verilen élim kalm mticadelesine "Ya Istiklal, Ya
Olum” sdzleri ile her seyi gdze alarak girismistir,
Ataturk'un “Dunyanin hi¢ bir ordusunda
yuregt seninkinden daha temiz, daha saglam
bir askere rast gelinmemistir. Her zaferin maya-
st sendedir. Her zaferin en buyutk payi senindir.
Kanaatinle, imanmnla, itaatinle hi¢bir korkunun
yildiramadigt demir gibi pak kalbin ile dusmaru
nihayet alt eden buyuk gayretin icin minnet ve
sukranlanmu soylemeyi nefsime en aziz bir borg
biliim.” sozleri, Turk Ordusunu ve Turk Askeri-
ni tarif etmektedir.
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Mustafa Kemal sehitlik ve gaza ruhunun sadece ordu-
da degil Turk milletinin kendisinde de oldugunu biliyor-
du, Turk ordusunu ve Turk milletini ¢ok iyt tantyordu.
Turk milletinde var olan bu ruh Mustafa Kemal'in isini
kolaylastiran bir unsur olmustur. Bu sayede Canakkalede
“Ben size taarruzu emretmiyorum. Olmeyi emrediyo-
rum. Biz dlunceye kadar gececek zamanda yerimize
baska kuvvetler, bagka kumandanlar gegebilir!” emri-
ni verebilmistir. Ulusumuzu yok etme planuun ik asa-
mast olan Canakkale Savasy, Turk Askerinin gerektigin-
de yurdunun ve ulusunun 6zgurllgu i¢in canint seve
seve verebilecedinin en buyuk karutlanndan biri olmus-
tur. Kazarnulan bu durum, Ulusumuzu yok olmaktan kur-
tardig gibi, Mustafa Kemal ATATURK Un Ustun basarila-
nnt One ¢ikararak lider olmasint da saglarmustur.

Mustafa Kemal ATATURK, Kurtulus Savasinda Turk
Askert ile tarih yazmustir. Yurdumuzu isgal edenlere karst
son tokatt da Dumlupinarda 22 Agustos 1922 tarihin-
de atrmus ve yurdun kurtulus yolu agimustir. Bu savas,
son yillarda Osmanlimin yenilgiler yasadigi Balkan fela-
keti, Sarkarmis bozgunu karsisinda Turk'tn halen ayak-
ta oldugunu kanutlanustir. Mustafa Kemal, ¢cok onemli
sonuglan olan ve 22 gun suren Sakarya Savasiru Bas-
komutan olarak bizzat basanyla yonetmis, sol kaburga
kemiklerinden biri bu savasta kirimustir.

Bilindigi Uzere Gazi savasa katip da, savastan sag

donen savasmis kahramanlardwr. En buyuk Gazi, bu
unvan Sakarya Savast sonrasinda 19 Eylul 1921 tarihin-
de Turkiye BuyUuk Millet Meclisinin karan ile alan vatanin
kurucusu ve kurtancist Gazi Mustafa Kemal Ataturk'tur.

Mustafa Kemal ATATURK, Unlii eseri Nutuk'ta “Sava-
sa ya sehit ya gazi olmak icin gidilir. Genel olarak, kah-
ramanlik meydanlannda dlenlerin hepsine sehit der-
lerse de sag kalanlann hepsine gazi unvant verilmez.
Bu unvant ancak kanun verir. Medeni bir milletin yuk-
sek c¢ikarlan ugruna yapmaya mecbur oldugu harp-
ler, Arap asiretlerinin birbirine karst actign gazve dedil-
dir. Oyle bile olsa, bu savastan sag salim cikanlara belki
yalniz analan, babalan takdir i¢in “benim gazi oglum”
diyerek ovunurler. Fakat millet ve tarih unvan vermek-
te o kadar comert degildir.” demektedir.

Mustafa Kemal ATATURK basta olmak Uizere, Koca
Seyit Onbasidan Mehmet Cavusa ve on binlerce kah-
ramanlara yakistr yurttas olabilmek i¢in, onlan sayqi ve
rahmetle anmak yaninda, onlar gibi yurtsever olmak en
onemli gorevimizdir.

Ne mutlu vatanimin bagimsizhign i¢in
canini feda eden sehitlere, hayatin
kaybeden veya halen yasayan
kahraman gazilere ve onlara layik olma
cabasi icinde olanlara...

Secil KAYNAK
Sosyal Hizmet Uzmaru
TSK Reh. ve Bkm Mrk.Bsk.hdn
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19 EYLOL GAZILER
GOND ETKINLIKLER

Sitki AYDINEL Tumgeneral (E), Devrim Tarihi Doktoru

"|" S ‘|_<E1ele Vakfi tarafindan insa etti-

rilerek TSK ya badislanan TSK
Rehabilitasyon ve Bakim Merkezinin 19
Eylul de yaptigr gorkemli gosterileri izle-
me olanagint buldum. Gergekten ¢ok
lyt duzenlenmisti. Sakarya Salonundaki
konusmalar ve Gazi sporculara verilen
odullerden sonra bahcede izlenen Meh-
ter takimunin verdigi konser kusursuz idi
Hepimizi hayran birakti. Spor sahasinda
engelli gazilerimizin yaptigt futbol magt
da térene ayn bir anlam kazandirdi. Ardin-
dan Ankara Seymenler Klubunun oyun-
lan ve kokteyl ile programa son verildi.

NEDEN 19 EYLUL ?

Cunku o gun ‘Gaziler Gunu” idi. Bu
gun hakkinda kisaca bilgi arz etmek iste-
rim. Verecegim bilgiler tatmamen belge-
lere dayanmaktadur. Bilindigi gibi Eskise-
hir- Kutahya Muharebelerinde Ordumuz
yenilgiye udrarmustt Bu durumda TBMMde
munakasalar oluyordu ve Mustafa Kemal
Pasa basa gecsin diyenler oldu. Sonucta
Mustafa Kemal Pasa'ya savunma ile ilgili
Meclisin buttn yetkilerini iceren (BASKO-
MUTANLIK) yetkisi ve sorumiulugu verildi.
Bu yetkiyi alinca Tekalufi Miliye ach altin-
da on emir yayinladi ve milletten birgok
talepte bulundu. Bu emirlerin ilk mad-
desi-dikkatinizi cekerim —her haneden
bir ¢ift corap, bir zibin (i¢c gamasin ) ve
bir cank istemek idi. Buna ilaveten silah,
arag, vb. Ordunun thtiyaclar ile ilgili bir
cok eksiklerin tamamlanmasina oncelik
verdi. Bu arada Yunan ordusu takviye-
ler alarak taarruza gecti ve Sakaryamnin
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dogusuna kadar ilerledi. Hedefi Anka-
ra idi. Dusmanin bu basanst karsisinda
muharebe kacinilmaz hale geldi. Sakar-
ya muharebesini baslatmak uzere 12
Agustos 1921de Genelkurmay Baskaru
Fevzi Pasa ( Cakmak ) ile birlikte Musta-
fa Kemal Pasa Ankaradan Polath yakinla-
nndaki Alagoz Koyunde bulunan Cephe
Karargahina geldiler . Mustafa Kemal Pasa
geldigi ilk gun burada kalmayip cephe-
yi denetlemeye gitti. Yildiz Tepe, Inler
Katranci bolgesinde atina binerken atin
urkmesi uzerine attan dustu ve kabur-
ga kemigi kinld. Acllar i¢inde idi. Bir ara
Ankaraya gitti, rontgeni ¢ekildi. Acilan
dinmemesine ragmen tekrar cepheye
dondu. Muharebeyi sevk ve idare etti.
Nihayet, siddetli taarruzlanmuz karsi-
sinda 13 Eylulde dusman daduuk bir sekil-
de Sakaryamin batisina gekildi. Boylece
Sakarya Zaferi kazarulmus oldu. Mustafa

Kernal bu zaferi gordudu zaman * ik defa
agrilanmin gectigini hissediyorum” dedt.

Ismet Pasa ve Fevzi Pasa, birltikte imza-
ladiklan bir &neri ile Baskomutana Mare-
sallik rutbesi ve Gazilik unvam verilme-
sini talep ettiler ( 14 Eylul 1921). Oneri
Meclis'te oy birligi ile kabul edildi (19
Eylll 1921). Artik her y1l bu tarih “GAZI-

LER GUNU" olarak kutlanmaya baslandi.

T e —







19 EYLUL
GAZILER GUN

Muharip Gazi: Turk Silahli .
Kuvvetleri mensuplarindan harbe

fiilen katilanlari, ifade eder.

MALUL Gazi : Torkiye Cumhuri-
yeti Devleti sinirlarini korumak
ve guvenligini saglamak gérevi
ile harpte veya Devletin bekasi-
ni hedef alan teror érgitlerine
karsi yurtici ve yurtdisi mica-
delede her cesit disman veya
terérist silahlarinin tesiriyle
veya harp bolgesindeki hare-
kat ve hizmetler sirasinda, bu
harekat ve hizmetlerin sebep ve
tesiriyle yaralanarak tedavile-
ri sonucunda sakathigi rapor ile
kesinlesenleri ifade eder.
GAZILIK unvani devlet tarafin-
dan verilir.

I.DUNYA savasindan sonra cen-
net vatanin topraklarini isgal
eden isgal giclerine karsi Musta-
fa Kemal'in 6nderliginde Serefli
bir kurtulus miicadelesi vermis-
tir. Iste bu kurtulus savasinda
bati cephesinde devam eden

Kutahya-Eskisehir savaslarin-
da elde ettikleri basariyi devam
ettirerek ,TOrk ordusuna son
darbeyi vurup Ankara'yi isgal
etmeyi dosonen Yunanlilar 13
Agustos 1921 de yeni bir saldi-
ri baslattilar. 23 Agustos 1921
de baslayan ve 22 giin 22 gece
sUren Sakarya savasinda atin-
dan disup yaralanmasina rag-
men cepheden ayriimayip stin
komutanlik, vatan ve millet sev-
gisini bir defa daha ortaya koyan
Mustafa Kemal Pasa'ya 19 Eylil
1921 de TBMM tarafindan Gazi-
lik unvani ile Maresallik ritbe-
si verilmistir.

27 Haziran 2002 tarihli 4768
Sayili Kanun ile 19 Eylil gino
Gaziler GUni olarak kabul edil-
mistir. Kanun kapsaminda her yil
19 EylUl GUnUn de yurt genelin-
de anma torenleri dizenlenir.
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Goz Segirmesi

Neden Olur?

Unyanin her yerinde goz segir-
mest ile gl efsaneler anlati-
lir. Peki, goz segirmesi i¢in her-
hangi bir bilimsel a¢iklama var
rmudir? Bu makalede bundan bahsede-
cegiz. Hawaildeki bir inarusa gore, géz
segirmesinin bir yabancinn geleceginin
alameti oldugunu biliyor muydunuz?

GOz sedirmesi goz kapaginin istemsiz
hareketi yada kas spazrmudwr. Cogu kisi bu
durumu yasamustir ve aniden baslayip bir
kag dakika sonra kendiliginden gectigini
gormustur. Ancak goz segirmesi daha sik
oluyorsa ve belirtiler bir ka¢ gunden aya
kadar uzun bir sure devam ediyorsa, bu
durum sadece bir sikintt olmaktan ¢ikar.
ok nadir bazi durumlarda semptomlar o
kadar siddetlidir ki kisinin gozunu agmast
zorlagrr. Oyleyse simdi goz sedirmesinin
nedenlerine ve tedavi i¢in neler yapilabi-
lecedine bakalim.

Goz Segirmesinin Nedenleri: Goz
segirmesinin bazi olast nedenleri sik
gorulenler ve nadir olanlarla birlikte asa-
gida listelenmistir. Sik Gortlen Neden-
ler; Kuru goz -Isik hassasiyeti (fotofobi),
Konjonktivit, Uyku eksikligi, Alerjiler, Stres
ve yorgunluk, Hava kirliligi, Asin kafein ve
alkol almi, Magnezyum eksikligi, Gorme
problemleri, Kormea iltihabr, Benign ble-
farospazm, Goz kapaklarinin blefarit veya
inflamasyonu Benign esansiyel blefaros-
pazm, uzun suren goz segirmelerinin en
sik rastlanan sebebidir.

Bir veya ki g6z kapagindaki kaslarn
Istemsiz kasimast ile seyreden bir hasta-

Itk olup, hastaruin uzun sure goz segirme-
st problemi yasamast muhtemeldir. Teda-
vi edilmezse kisinin gorusunu etkileyebilir
hatta yuz spazmlanna yol acabilir. Yetis-
kinler, cocuklara gére bu duruma ¢ok
daha yatkindur.

NADIR GORULEN NEDENLER:

Nadir durumlarda, goz kapaginda-
ki bu segirme Parkinson hastaligy, Bell
paralizisi gibi bazi sinir bozukluklarnmin bir
belirtisi olabilir. -Hemifasiyal spazm goz
kapaklarinin segirmesine neden olabilen
baska bir nadir hastaliktir. Ayni zaman-
da yuz kaslann da etkileyen norolojik
bir durumdur. Nadiren de olsa, bazi ilag-
lar bu duruma yol acabilir. Ne Zaman
Doktora Gorunmelisiniz? Goz segirme-
st cogunlukla zararsiz olmasina ragmen,
ayni zamanda bir hastalik belirtisi olabi-
lir. Oyleyse ne zaman gdzden gelip, ne
zaman doktora gitmeliyiz?

Asagidaki belirtilerden bir veya bir
kagiu gorurseniz bir doktora gérunme-
niz gerekebilir:

Go6z kapaklarinun iltihabt, bir hafta
veya daha uzun sure gozun segirmesi.
Ciddi spazmlar nedeniyle gozunt agma-
da zorluk, ust goz kapaginda sarkik.

YUz kaslannn spazmlan ve tedavi-
st: Genellikle goz segirmesi herhangt
bir tibbt mudahale gerektirmeden kendi
basina iyilesir. GoztunUze sicak kompres
uygulayarak ya da hafifce masaj yapa-
rak rahatsizigu azaltabilirsiniz. Altta yatan
hastaliga bagh olarak uygulayabilece-

giniz bazi tedavi yontemieri; Kuru goz,
g6z damlalan ve suni gozyast kullarularak
tedavi edilebilir. Isik hassasiyeti nedeniy-
le gdz sedirmesi yasayan insanlar gune-
sin UV 1sinlanndan korunmak igin gunes
gdzlugu kullanabilir ya da bilgisayar-
da uzun saatler boyunca calisirken par-
lama onleyici gozluk kullanabilirler. Eger
goz sedirmesi uyku eksikligi nedeniyle
olmussa tek yapmaniz gereken uykunu-
zu almaktr. Her gun en az 6-8 saat uyu-
malisiniz. Antihistaminikler, goz segirme-
sine neden olabilen alerjik reaksiyonlarda
rahatlama saglayabilir. -Goz segirmeleri-
nin neden stres ve yorgunluk ise, stresi-
nizi azaltacak dnlemler almalisiruz.
Calisirken kuiguk aralar vermek, egzer-
siz yapmak stresinizi azaltabilir. Kafein ve
alkol gibt maddelerin agin alimi nede-
niyle olusmussa bunlan azaltmak soru-
nu ¢ozecektir. Magnezyum eksikligi goz
segirmelerine neden olabilir. Bu durum-
da magnezyum takviyeleri kullaniabi-
lir. Benign esansiyel blefarospazm, botox
olarak bilinen botulinum toksini ile teda-
vi edilebilir. Cok kuiguk bir miktar botox
belirtilert gidermek icin etkilenen bolge-
ye enjekte edilir. Diger tedavi secenekleri
durumu hafifletmek i¢in basansiz olursa,
0 zarman doktorlar gézun segirmesin-
den sorumlu siniri gikarmak icin ameli-
yali tercih edebilir. Bazen spastik kaslann
kaldinilmasini da tavsiye edebilirler. Yani
onemsiz bir goz segirmesi olabilecegi
gibt onemli bir durumda olabileceginden
lhmal etmemelisiniz.

B TSK ELELE VAKFI DERGISI



Prof. Dr. Omer Yavas
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Parcacik hizlandirici ték

nolojileri

ve Turk Hizlandirici Merkezi Projesi

unumuzde Bilim ve Teknolo-
ji politikalannu iyt belirlemis ve
uygulayan ulkelerin gelismislik
duzeyinde de ¢ok yukarilarda
oldugu bir gercektir. Gelismis dunya baz
alindigr zaman ulkeye ve bolgeye gore
farklilik gosterse de 15 civarinda oncelikli
Ar-Ge alanu ve 10 kadar jenerik (dogur-
gan) teknolojinin oldugu bilinmektedir.
Bu teknolojilert Savunma, Uzay, Nukleer,
Enerji, Malzeme, lletisim ve Hizlandinc
teknolojileri ile Biyoteknoloji ve Nano-
teknoloji olarak saymak mumkundur.
20. yuzyll insanlk tarthinde bilimsel
kesiflerin gerek siyast haritalann belirlen-
mesinde, gerek gunltk yasantuun kalite-
sinde, gerekse de dunya ekonomisi tize-
rinde yarattigi buytk etkilere taruk oldu.
1900 yillann basinda atomun yapisinin
bulunusuy, 1920lerde kuantum meka-
nigi ile birlesince, ortaya ¢ok guglu bir
endustri ciktl. Elektron, proton, notronun
yapist ve aralarndaki etkilesmelerin anla-
silmast sonucu atom bombastun yapil-
mast ve nukleer enerjinin insanhigin hiz-
metine sunulmasi, aynt gugten ¢eliskili
ve bir o derecede de yararh sonuglann
ortaya ¢lkmast lle sonuglandt 1950'lere
gelindiginde ise yan-iletken silisyumdan
yapilan transistor ve DNATin yapisinin
bulunmast, 30 yil icinde bilisim ve gene-
tik endustrisinin dogmast le sonugland.
Yine ayru tarthler arasinda gelistirilen par-
caclk (elektron, proton, ve iyon) hizlandi-
ncilan gunumuzde iletisim, tip ve eneriji
sektoruntn ana motoru rolunu Ustlen-
di. Kanser tedavisinden, tarihi ve kulturel
mirasin korunmasina kadar, proteinlerin
yapilannin ¢ozulmesinden, gunes pille-
rinin gelistiriimesine kadar, cok genis bir
spektrumun anlasiimast ve kullanilabilir

hale gelmesi, hizlandinct teknolojileri-
nin dzumsenmesine bagiml hale geldt.
Omedin, WWW (World Wide Web) ilk kez
CERN'de gelistirildi. Elektron hizlandin-
cllan ve superiletken kablolar sayesinde
¢ok sayida elektron mikroskopu, nuk-
leer manyetik rezonans goruntuleme
teknolojisi, pozitron emisyon tomog-
rafist dlnyanin her bir tarafina yayildu.
[zotop'lar sayesinde evrenin ve dinya-
nin yagy, iklim degisiklikleri, karbon den-
gesi, depremiler, petrol arastirmalan da
dahil olmak tizere bircok dogal olay hak-
kinda daha dogru bilgt sahibi olunmast
mumkun oldu.

21 yuzylin jenerik teknolojilerinden
sayllan Hizlandinct Teknolojileri, elektrik
yuklu temel parcacik (elektron, proton,
pozitron, antiproton, muon v.b) demetle-
rint istenen kalitede ve hedeflenen ener-
jilere huzlandiran donarimlar olan parca-
cik hizlandincilarinin tasarumy, uretimi ve
isletimi ile ilgilidir. Aynca yuklu parcactk
demetlerinin ozel yapih miknatislardan

gegirilmesit ile sinkrotron 1sirumu ve ser-
best elektron lazeri olarak anilan isirimlar
elde edilerek ¢cok genis bir elektroman-
yetik spektrumda arastirma ve uygula-
mada kullanumaktadur.

Parcacik hizlandincilannin basta temel
parcacik fizigi ve nukleer fizik deneyleri
olmak uzere malzeme fiziginden yuzey
fizigine, x-1Isnlanndan nétron terapisine,
proton terapisinden iyon implantasyonu-
na, petrol ve gaz yataklarin aranmasin-
dan ¢evre atiklannin etkisiz hale getiril-
mesine, guda sterilizasyonundan izotop
uretimine, nukleer atiklann temizlen-
mesinden toryuma dayali nukleer sant-
rallere, polimerizasyondan litografiye,
anjiyografiden baca gazlannin temiz-
lenmesine, mikrospektroskopiden gug
muhendisligine, arkeolojiden litografiye,
proteinlerden DNA'ya, biyoteknolojiden
nanoteknolojiye, kristalografiden mine-
rolojiye, gen biliminden savunmaya, agw
tyon fuzyonlarindan plazma sitiimasina
kadar yuzlerce kullarum alar mevcuttur.

* Ankara Oniversitesi Hiziandirici
Teknolojileri Entit0s0 Gélbasi Ankara




TURK bilim insanlari yaklasik 150 kisilik bir grupla CERN'de
yapilan arastirmalarda yer almaktadirlar. Ayrica, 6zellikle son
10 yilda Turk firmalari CERN'de insa edilen dev dedektorlere
yonelik olarak bazi 6nemli alt sistem ve parcalarin Uretimini
gerceklestirerek oduoller almislardir. Altini cizmek gerekirse;
Ulkemizin CERN’e tam Uyeligi, Ulkemizde Bilim, Teknoloji ve
Muhendislik alanlarinda ortaya konulan ve konulacak 6nemli
hedeflere ulasiimasinda énemli bir motivasyon unsuru ola-
cak ve hayati bir rol oynayacaktir.

Gunumuzde dunyada
30.000 civannda kuguklu
buyuklu parcacik hizlandi-
ncistmeveut olup yukanda
adi gecen alanlarda kullarul-
maktadirlar. Bunlardan yan-
ya yakinimedikal amaclarla
teshis ve tedavide kullanil-
maktadurlar. Dunyanin en
buyuk hizlandine ve par-
cacik fizigi merkezi Avrupa
Nukleer Arastirmalar Mer-
kezi CERNdir. "CERN, bugu-
ne kadar ulastigr sonuclar,
arastrdigi konular ve kullan-
A teknolojiler acisindan
Dunya Bilim ve Teknolojisi-
nin lokomotifi konumunda-
dw. CERNde ulaslan sonuc-
lar 5 Nobel Fizik odulune
konu olmustur. Hizlandirn-
clara yonelik ve dayal aras-
trmalar bugtne kadar Fizik,
Kimya ve Tip alaninda 25'n
Uzerinde Nobel Oduline
layik gorulmustur. WWW
internet sistemi CERN'de
gelistiritmistir. CERN bugun
80 Ulkeden 10.000 arastir-

macinin galistigr dunya bili-
mine yon veren en buyuk
parcacik fizigi ve hizlandinct
merkezidir. Turkiye 1961den
bu yana gozlemci olarak yer
aldiqi CERNe, 12 Mayis 2014
tarihinde imzalanan anlas-
ma ile Ortak Uye (Asosye
Uye) olmustur. Onumtiz-
deki donemde tam uyelik
caligmalan da surdurulecek
ve makul bir sure sonun-
da TUrkiye CERN'e tam Uye
olacaktr.
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HIZLANDIRICI
MERKEZI

L |

lkemizde teshis ve tedavi amag-

It olarak hastanelerde kullarulan

160 civannda dogrusal hizlandin-

cl (medikal linak) mevcut olmasi-
na karsin, hizlandincilann Ar-Ge amactyla
kullanildigu bir tesist hentiz kurulu degildir.
Turkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAEK) tara-
findan Ankara Saraykoy Nukleer Egitim ve
Arastrma Merkezinde (SANAEM) kurulu-
mu tamamlanan ve radyoizotop uretimi
calismalan surdurtlen Proton Hizlandirn-
aist (siklotron) tesisi 2012 yilinda hizmete
girmistir. Tesiste teshis ve tedavi amaciyla
kullanilan kisa ve orta yart omurlu radyoi-
zotoplar Uretilmektedir ve proton demetleri
lle Ar-Ge yapilacak uniteler bulunmaktadur.

Ulkemizde parcactk hizlandinciarimn
degisik bilim, teknoloji ve endustri alanla-
nnda Ar-Ge ve teknoloji gelistirme ama-
cyla kullanimini éngéren “Turk Hizlandi-
nct Merkezi (THM)" kurulmast Kalkinma
Bakanhidn (DPT) destedi ile Ankara Uni-
versitesi koordinatorlugunde gercekles-
tirllen Fizibilite projesi sonucu 2001 yiin-
da onerilmistir.

Onerilen Turk Hizlandinct Merkezinde
yer almast planlanan buyutk olcekli elekt-
ron, pozitron ve proton hizlandincilarinn
tipleri ve arastrma ve kullarim potansi-
yelleri 2002-2005 yillan arasinda yuru-
tulen 2 ayn proje ile tarmmlanmustir. Turk
Hizlandinct Merkezimin tum teknik detay-
lan ile projelendirilmesint ve ik tesisinin
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kurulmasint hedefleyen 3. asama caisma-
lar ise yine Kalkinma Bakanhgi destedi ile
ve Ankara Universitesi koordinatorligun-
de 12 Universiteden yaklasik 160 arastir-
mact ile 2006 ylindan buyana surdurul-
mektedir. Calismalar i¢in 5 ana hedefle
yola ¢kilmustur:
B Ulkemizin Ar-Ge amagch ik elektron hiz-
landincisint insa etmek
B Ulkemizin ilk ‘Hizlandinct Teknolojileri
Enstitisu'nu kurmak
B Turk Hizlandinat Merkezinin Teknik Tasa-
rimurt yapmak ve projelendirmek
B Dunyanin onde gelen hizlandinct mer-
kezlerl ile isbirligine gitmek
B Hizlandinca ve Dedektor teknolojilert
alaninda uzmanlar yetistirmek

TUrk Hizlandinct Merkezi (THM) pro-
jesi 5 degisik elektron, pozitron ve proton
hizlandincilarnmn kurulmast ve bilimsel
calsmalarda kullarulabilir hale getiril-
mesini amaclamaktadir. Kizil Otesi dalga
boyundan baslayarak, mor otesi, -1
ve gamma 1sinlan bolgesine kadar yayi-
lan genis bir elektromanyetik spektrumu
kapsayan 3 farkliisin kaynad, Turkiye ve
cevresindeki Ulkelerde yasayan binlerce
arastirmactya, modern teknolojinin ola-
naklarnin acacak, ila¢ uretiminden, pro-
teinlerin yapilannin ¢ozulmesine, alter-
natif enerji uretiminde kullanilabilecek
yeni malzemelerin gelistirilmesinden,
temel jeofizik, biyoloji, kimya, fizik gibi

geleneksel branslann ortak calismalar-
na ve teknoloji gelistirmelerine yol aca-
cak olanaklan yaratacaktir. Keza proje-
nin daha genis kapsambh parcacik fizigt
ve notron kaynaklan kisimlanmn ger-
ceklestirilmesi, Turkiye'nin uluslarara-
st bilim ve teknoloji arenasinda buyuk
ve iddialt bir oyuncu oldugunun karuti
olarak Cumhuriyetin kurulusunun 100.
Yilinda bir basan abidesi olacaktir. Buttn
bunlar goz onune alindiginda, Turk Hiz-
landinct Merkezinin kurulmast ile G20
uyesi olan ulkemizin bu bilimsel ve tek-
nolojik gelismeleri takip etmenin otesi-
ne gecerek onculuk rolunu ustlenmest
hedeflenmektedir.

Ankara Universitesi koordinatorli-
gunde yurttilen calsmalarda 12 Uni-
versite (Ankara, Gazi, Istanbul, Bogazici,
Dogus, Osmangazi, Dumlupinar, Uludag,
Erciyes, Nigde, S. Demirel Universitele-
ri ve Gebze Yuksek Teknoloji Enstitust)
kurucu ortak olarak yer almaktadirlar.
Son yillarda ODTU, Bilkent, Hacettepe ve
Koc Universiteleri gibi Ulkemizin énde
gelen Universitelerinden arastrmacilar
da proje calismalarnna destek olmak-
tadirlar. Proje calismalannda, 14 uyeli
Uluslararast Bilimsel Darugsma Komite-
si (ISAC) ve 5 uyeli Uluslararast Makine
Danisma Komitesinin (IMAC) énerile-
i ve yillik proje degerlendirme raporlan
onemli bir rehber 6zelligi tasymaktadir.




Proje kapsaminda ongorulen ve ulke-
mizde ik olan Hizlandinc Teknolojiler Ens-
tittist (HTE) 2010 yil icinde Ankara Univer-
sitesi bunyesinde kurularak AU. Gélbast
Kampusu icinde kendi binalannda 2011
yilindan itibaren hizmet vermeye basla-
mustir. THMnin ilk tesisi olarak Ankara Uni-
versitesi Golbast Kampusunde kurulumu
devam eden superiletken elektron hizlan-
dincisina dayali serbest elektron lazerl ve
frenleme 1sirum tesisi ile (Turkish Accele-
rator and Radiation Laboratory in Ankara
(TARLA)) Ulkemizde malzeme, biyotekno-
loji, nanoteknoloji, lazer teknolojileri, kimya,
tip, savunma, radyasyon, dedektor vb. alan-
lanndaki ileri duzeyli arastrma ve gelistir-
me (Ar-Ge) calismalannda hizlandirci ve
isirum teknolojilert kullantlir hale gelecek-
tir. Elektron hizlandincisinin 2015 yiinda, 1§1-
num kullanim istasyonlarmin ise 2017 ylinda
arastrmacilarin hizmetine sunulmasi plan-
lanmustir THMde yer almast ongorulen 4
buytk olgekli hizlandinct tesisi olarak 3. nesil
sinkrotron istnimu (SI) tesisi, 4 nesil serbest
elektron lazeri (SASE SEL) tesisi, proton hiz-
landinct (PH) tesisi ve pargacik fabrikast (PF)
tesislerinin teknik tasarimui calismalarin
2014 yil sonunda tamamlanarak ilgili tasa-
nm ve projelendirme raporlannn Kalkinma
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Bakanligina sunulmast hedeflenmustir. Turk
Hizlandinc Merkezimin proje statusu yerine
resmi bir kurum (Ulusal Merkez vb) niteligi
kazanmasina yonelik calismalar Temmuz
2014'te TBMMde onaylanan "Arastirma Alt-
yapilarinin Desteklenmesine Dair Kanun”
kapsamuinda Bakanlik yetkililerince deger-
lendirilmektedir ve yeni stattunun 2015 yili
i¢cinde tarumlanmast beklenmektedir. Proje
kapsaminda tasarimu yapilan buytk olgekli
hizlandinct tesislert igin kurulum asamasina,
merkezin kazanacagt yeni statinun ardin-
dan gecilmesi beklenmektedir.

Proje caismalan kapsaminda basta CERN
olmak tizere, Almanya (DESY, Euro XFEL, FZB,
FZDR), Ingiltere (Cockeroft Institute), Italya
(INFN-LNS), Isvec (ESS) ve Cinden (IHEP)
onemli hizlandinct merkezlert ile ikili isbir-
ligi anlasmalan imzalanmustir. Proje uyest
lisansustu 6grenciler tarafindan proje galis-
malarinin basindan buyana 175'in Uzerin-
de yuksek lisans ve doktora tezi tamamlan-
mis ve/veya devam etmektedir. Bu alanda
yetistirilen geng beyinler THMnin hayata
gecirilimesi agisindan en buyuk kazanm ve
guvencelerden birisidir.

THMnin kurulmast ttm teknolojik Ar-Ge
ve Inovasyon alanlarnda tilkemizde bulytk
bir farkindalik yaratacak ve ulkemiz ve bol-

gemiz arastirmactiarnna ¢ok zengin ve yete-
nekli bir arastrma ve uygulama zemini hazir-
layacakti. THMnin kurulmast, Turkiyemnin
CERN'e tam uyelik strecinde ve sonra-
sinda ulkemize transferi mumkun olacak
gelismis hizlandinct ve dedektor teknolo-
jilert agisindan ¢ok dGnemli bir zemin teskil
edecektir. THM, degisik alanlardan yuzler-
ce arastirmacinin kullanacagi ve yine yuz-
lerce biliminsani, muhendis ve teknik per-
sonelin gorev yapacad dev bir Ar-Ge ve
Teknoloji Gelistirme merkezi olarak geli-
secek ve sadece Ulkemiz arastrmacilanna
ve sanayisine degil, bolgeden ve dunyadan
bircok arastrmactya da hizmet verecektir.

THM, tlkemizin Bilim ve Teknoloji ala-
ninda gercek anlamda sigrama yapmasina,
katma degen yuksek urunlerin gelistirilimest
ve Uretimine yonelmesine ve bu anlamda
refah duzeyinin artmasina, 2023'te dunya-
nin en buyuk 10 ekonomisi arasina girmest
vb hedeflere ulasimasinda ¢ok onemli bir
rol Ustlenecektir.

THM projesi calisanlan olarak calisma-
laramali ve idari destek saglayan Kalkinma
Bakanhd yetkililerine ve uzmanlarna, Anka-
ra Universitesi Rektorlugine ve proje orta-
& Universitelerin Rektorliklerine destekleri
ve katkilan i¢in tesekkur ederiz.
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Pearl Harbour, Ankara
Gemisi, ‘Corlulu Ali Pasa
Cami Sadirvant

earl Harbour'u bilirsiniz herhalde..

Bilmeyenlere de gecen yillarda
filmi ogretti. Japon ucaklan Ameri-
kan donanmasinu bir sabah ansizin
bastilar ve tam 96 zirhliyr batirdilar...

Oysa Hawaiideki bu limanda, 97 donan-
ma gemisi vardu..

Birine dokunmadilar. .

Niye?..

Cunku o geminin tepeden bakiinca
bembeyaz gdrunen guvertesinde bir kizil
hag vardu.. O hastane gemist idi... Bombalar
ve kamikazelerle dalan Japon ugaklan has-
tane gemisine dokunmadilar. Cinkt o gemi
orada, oldurmek dedil, yasatmak i¢in demir-
liydL.

Adi Solace...

Tlrkgesi Teselli... Uzinti azaltan...

Solace savas boyu Amerikal annelerin
uzuntusunu azalttu.

Tam 25 bin genci dlumden kurtards,
Amerika'ya tagidi... Ulke limanlarna her geli-
sinde, umutla umutsuzluk karmasasindaki
kafalan ile anneler iskeleye kostular... "Benim
oglum da geldi mi?.”

Savas sonrast hayatlarini Solace saye-
sinde kurtaran gengler bir dernek kurar ve
bir madalya yaparlar.. Uzerinde Solace'nin
kabartmast olan bir madalya... Ve bunu
gururla takarlar...

Devlet rahatsiz olur... Ikinci Diinya
Savagindan boyle savas karsiti bir sonug
¢ikar mi?.. Solace gemisini yok etmeye karar
verirler.. Gemi sapasaglam...

Pl piril... Jilet olur mu?.

Savas sonrast yere serilmis ekonomi
her dolara muhtag... Uzak bir Ulkeye satar-
lar.. Makyajinu degistirip bambagka bir amag-
la kullanmast igin...

O uzak Ulke Turkiye...

Yok yahul!..

SUNAY AKIN (12 EYLUL 1962),
SAIR, YAZAR, GAZETECI, ARASTIRMACI

----------------------------------------------------------------------------------------------------- Feo ooy »

O gemi, Unli "Ankara’l..

Hastane gemisinden transfer gezi gemi-
st Ankara...

Vay caninal..

Turkiye, bugun Amerikalllar igin belki
de hac yeri olacak, Gelibolunun Anzaklarh
cektigi gibi bir turizm anitina dontsecek
Solacemin kiymetini bilmez..

Sefik Kaptan'la yaptigt Avrupa seferlert
dillere destan olan Ankara sonunda thtiyar-
lar ve jilet yapimak tizere hurdacilara tes-
lim edilir...

1980'li yillarm basinda Ankara, Izmirde
sokulurken, yillann soktugu bir eski antt da
Istanbulda dikilmektedir.

Hali¢ Tersanesi'ndeki Corlulu Ali Pasa
Camisinin sadirvant... Restorasyon gelir ¢ati-
da taklir... Cati kursun.. Kithk yillart. Kursun
yok... Etibank dahi geri cevirir...

"Kursun yok.." Sadirvan ¢atisiz kala-
cak... Dort bir yana duyururlar. "Kimde kur-
sun varsa..”

Aliagada Ankara'yt soken hurdacilardan
haber gelir.. ‘Gelin bizde var, alin...”

Bre aman..Gemide kursun olmaz...
Ankarada niye olsun... Caresizler ya.. Gider
bakarlar... Gergekten Ankara'nin say1-
siz kamaralanndan biri, tamamen kursun-
la kapl...

Niye?... Cunku burast Solacenin ront-
gen odast.. Radyasyonun disan sizmama-
stlazim...

Simdi yolunuz Hali¢'e duserse, Corlu-
lu Ali Pasa sadirvarundan bir tas su igerseniz,
ya da yuzunuze iki avu¢ su atarsaniz serin-
lemek i¢in, unutmaymn...

CGatisina da bakin... Orada, ikinci Dunya
Harbinde, Pearl HarboUr'da Japonlarin
batrmadidi tek gemiden bugune kalan son
izlert gbreceksiniz. ..

Sunay AKIN

1962'de Trabzon'da dogan
Sunay AKIN, Yumusak,
lirik bir ses tonuyla gunlik
yasamdan ilging ayrintilar,
sasirticl karsilastirmalar
veriyor. Yapilarini, gunluk
dildeki kullanimlarini
bozmadigi sozcuklerle
bir distince cambazi gibi
oynuyor.

23 Nisan 2005 tarihinde
11 vildir diinyanin dort
bir yanindan topladigi

oyuncaklarla, hayali
olan istanbul Oyuncak
~Mizesini Géztepe,
Istanbul'da tarihi dort
kath bir konakta acti.

— AR

Yazilarinin TSK Elele Vakfi Dergisinde yayinlanmasi hususunda gosterdigi hassasiyet icin tesekkur ederiz...
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FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON

GATA Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon
Anabilim Dall,
Bilkent'te TSK
Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezi
blinyesinde ve
Etlik'te GATA
Egitim Hastanesi
blnyesinde faaliyet
gosteriyor.
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Kamil YAZICIOGLU
Prof.Tbp.Alb.
Tani-Tedavi Boliim Sefi

ANABILIM DALI

tih olarak asagida sunulmustur.

Noérolojik Rehabilitasyon Bolumu; Akut Bakim,
Spinal Kord Rehabilitasyonu ve Beyin Hasar Reha-
bilitasyonu alt bélumlerinden olusmaktadir. Hasta-
nemiz norolojik rehabilitasyon alaninda Turkiyenin
ve Avrupanin onde gelen sayih kuruluslanndandir.
Akut Bakim Kliniginde; spinal kord hasan ve travmatik
beyin hasarnna bagh olarak gelisen norolojik sakat-
lgin erken evre rehabilitasyonu amaclant. Enfeksi-
yon veya yara aclma riski olan hastalann tedavile-
i yurtttltr. Akut bakim kliniginin amact dncelikle
hastanuin yeni durumuna uyum saglayarak erken
donemi sorunsuz olarak atlatmalanmt saglamaktr.
Erken rehabilitasyon doneminden sonra hastalar
Spinal Kord ve Beyin Hasan Rehabilitasyon servis-
lerine nakledilir. Cesitli nedenlerle spinal kord hasan
(travmatik, timoral olusum, vaskuler nedenler vb.)
veya beyin hasarn (travmatik, inme, ttmoral vb.)
gelisen ve aktif rehabilitasyon i¢cin uygun bulunan
hastalar subakut ve kronik donemde Spinal Kord
Rehabilitasyonu ve Beyin Hasan Rehabilitasyonu

servislerinde yatinlarak tedavi edilir.
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G AT Fiziksel Tip ve Rehabili-
tasyon Anabilim Daly, Bilkent'te

TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi bunyesin-
de ve Etlik'te GATA Egitim Hastanest bunyesinde
faaliyet gostermektedir. Etlik yerleskesinde, ayak-
tan muracaat eden ve diger kliniklerde yatan has-
talar icin Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dalima bagh poliklinik, egzersiz salonu, fizik teda-
vi-hidroterapi Uniteleri ve elektrofizyoloji (EMG)
laboratuvan faaliyet gostermektedir. Poliklinikler-
de askeri personel, emekli askeri personel yarn-
da kontenjan siun dahilinde SGK'li ve diger sivil
hastalar rehabilitasyon ve tedavi edici saglik hiz-
metlerinden faydalanmaktadir. GATA TSK Reha-
bilitasyon ve Bakim Merkezi Baskanhgt bunyesin-
deki 200 Yatakli Rehabilitasyon Hastanesinde ise
ayaktan veya yatan hastalara hizmet verilmekte-
dir. Norolojik, ortopedik ve romatolojik sakathga
yol acan hastaligi olanlann, konusunda spesifikles-
mis ve uzun sureli deneyime sahip Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon 6gretim tyeleri kontrolunde takip
ve tedavileri, ayn ayn poliklinik ve yatakl servis-
lerde yapiumaktadir. TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi Baskanhgt bunyesindeki bolumler aynn-
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orolojik Rehabilitasyon BolU-
Nmu, hastalann motor yete-

neklerini gelistirmek Uzere
norolojik egzersizler, hidroterapi ve
havuz terapisi; biligsel yeteneklerini
gelistirmek Uzere kognitif rehabili-
tasyon; ince el becerilerini gelistir-
mek Uzere el rehabilitasyonu; gunluk
yasam aktivitelerine yonelik fonksiyo-
nel rehabilitasyon; norolojik sorunlara
bagh konusma ve yutma sorunlannn
rehabilitasyonu amactyla konusma
terapisi ayn uniteler halinde uzman
hekimler kontrolunde yapimaktadr.

Ortopedik Rehabilite

Alt bolumlerinin

timu mevecut

Ortopedik Rehabilitasyon BOlU-
mu; Romatolojik ve Ortopedik Reha-
bilitasyon alt bolumlerinden olus-
maktadir. Her ¢esit eklem sakatid,
kas-iskelet sorunlar, amputasyon ve
romatolojik hastaliga sahip hastalar
bu kliniklerde tedavi olmaktadwr. Bu
amagla; ortopedik egzersiz salonu,
hidroterapl ve elektroterapi ayr uni-

teler halinde Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon Uzman hekimleri kontro-
lunde yapumaktadwr. Taru ve Tedavi
Bolumu; 200 Yatakl Rehabilitasyon
Hastanesinde Taru ve Tedavi Bolum
Sefligine bagh olarak Norofizyoloji
Laboratuan, EMG-Biofeedback uni-
tesi, Hareket Analiz Test Laboratuar,
Performans Laboratuan ve [zokinetik
Laboratuan hizmet vermektedir. Bu
laboratuarlarda sinir ve kas hastalik-
lannda taru koymayt saglayan Elekt-
rofizyolojik incelemeler yapimakta,
gorsel ve isitsel uyanlara hastanmn ver-
digi tepkinin gelistirmesi saglanmak-
ta; her turlt solunum testi ile egzer-
siz sonrasi kardiyak performans, kas
gucu ve her turlt hareket anormallik-
lertkomputerize olarak degerlendiril-
mekte (3 Boyutlu Hareket Analizi) ve
ayak tabaru (Dinamik Baro-Pedogra-
fi) lle gluteal bolge basing dlgumle-
it yapilabilmektedir. Yine bu seflige
bagh olarak ¢calisan oldukca gelismis
bir Ortez-Protez Laboratuan bulun-
maktadr. Dogustan veya sonradan
gelisen uzuv kayplarna yonelik pro-
tezler ve mevcut ekstremitelerdeki
fonksiyon kayiplannin gideriimesine
yonelik ortezler burada yapiumaktadur.




FTR ogretim uyelerince
yurutiilen ve TURKIYE'de
ornek gosterilen diger
klinik uygulamalar

@ Kas-Iskelet Patolojilerine Yone-
lik Lokal Enjeksiyonlar, Eklem Lavajlan
ve Sinir Bloklary, Eklem, kas ve tendon
patolojilerinde, gerekirse ultrasonog-
rafl rehberliginde sorunu dogru olarak
lokalize ederek uygun noktaya gerekli
enjeksiyonlary, inflamatuar veya deje-
neratif eklem sorunlanna bagh efuzyon
direnaji ve eklemin yikanmasi, omuz
agnlanna yonelik supraskapular sinir
bloklan ve nevraljilere yonelik sinir
bloklan uzman ellerde yapiimaktadr.

@ FloroskopiRehberliginde Trans-
foraminal, Kaudal, Interlaminar, Faset,
Sakroiliak Enjeksiyonlar ve Radyofre-
kans Ablasyon Uygulamalari; Reha-
bilitasyon Hastanesi bunyesinde ‘Kas
[skelet Sistemi Girisimsel Tedavi Uni-
test” kurulmus olup, egitimli ve dene-
yimli FTR &gretim Uyeleri rehberligin-
de servikal ve lomber disk hernileri,
faset veya spinal stenoza bagh agn-
lar, faset veya sakroiliak disfonksiyon
agnlanna yonelik uygulamalar fizik
tedavi uygulamalan ile birlikte basan
lle yurutulmekte ve bu konuda asis-
tan egitimi veriimektedir.

@ Pediatrik Rehabilitasyon; Gunu-
muzde basta ABD olmak Uzere bir
cok Ulkede Fiziksel Tip ve Rehabilitas-
yon bransinda spesifik ve bir ust ihti-
sas alant olan "Pediatrik Rehabilitas-
yon', bu konuda egitimli ve deneyimli
oOgretim uyeleri rehberliginde yuru-
tulmektedir. Serebral palsi, travmatik
beyin hasan, spinal kord yaralanma-
s, meningomyelosel, kas hastaliklan,
romatizmal hastaliklar gibi sakathga
yol acan ¢esitli cocukluk cagi sorun-
lan tedavi edilmektedir. Lokal spas-
tisite tedavisine yonelik enjeksiyon
uygulamalan gerekirse anestezi altin-
da yapumaktadir. Uc boyutlu hareket
analiz sistemleri kullarularak uygun
tedavi, ortez secimi ve cerrahi oneri-
ler ortaya konmaktadur.

@ Spastisite Tedavisine Yonelik Giri-
simsel Uygulamalar; Lokal spastisite
tedavisine yonelik “Botulinum Toksin’
veya "Fenol’ gibi ndrokimyasal ajanla-
nn uygularnumu elektromiyografi veya

ultrasonografi rehberliginde gerekirse
anestezi altinda uzman ellerde yapil-
maktadir. Bununla birlikte, Norosirurji
uzmanlannca takilan “Intratekal Bak-
lofen Pompast” nin kagcak kontrolleri,
lla¢ dolumlan ve ila¢ doz ayarlan FTR
uzmanlarnca yapimaktadir.

@ Yutma Fonkstyonun Videofloros-
kopik Olarak Degerlendiriimest; Cesitli
nedenlerle gelismis beyin hasarna bagh
yutma bozukluklarin erken donemde
taninmast ve bu konudaki dnlemlerin
alinmast amaglanuwr. Bunedenle yapt-
lan yatak basi degerlendirme sonrasy,
oral motor yapilarnn fizk muayenesini
muteakip cesitli kivamlarda hazirlan-
mus radyoopak maddelerin hastaya
yutturulmast strasinda yapilan kayit-
lar incelenerek yapimaktadur.

©® Mesleki Rehabilitasyon ve Engel-
li Sporlarn; Rehabilitasyon hayat boyu
surer! Rehabilitasyonun amaglanndan
birt onlara kendi mesleklerini strdur-
mede yardim etmek veya yeni mes-
leki yetenekler kazandwrmaktir. Halen
Rehabilitasyon Hastanesi bunyesinde
toplam olarak 9 atolyede (seramik, el
sanatlan, bilgisayar, fotografcilik, agac
Isleri, matbaa, érgu- dokuma, metal
isleri, resim) hasta ve gazilerimiz i¢in
17 ayn bransta ugrast kurslar, mesleki
amagcl olarak da 5 ayn bransta kurs-
lar agiimaktadir. Gorme engelli hasta
rehabilitasyon programt kapsaminda;
satrang, golbol, bagimsiz hareket egi-
timi, bilgisayar, kabartma alfabe cals-
malan yapiumaktadur.

Bununla birlikte kronik donemde
hastalarn, FTR 6gretim uyeleri tarafin-
dan bir spor dalina yonlendiriimeleri
saglanmaktaduwr. Hastalar, yeteneklert
ve isteklert dogrultusunda degerlen-
dirllerek, ¢esitli spor branslanna (bas-
ketbol, masa tenisi, bilardo, hentbol,
okculuk, halter, eskrim, saha tenisi,
voleybol, basketbol ve futbol) yonlen-
dirllmektedir. Halen burada yetisen bir
¢cok engelli sporcu ulusal liglerimiz-
de ugrastigi spor dal yoluyla geci-
mini saglamakta ve milli takimlarda
ulkemizi basan ile temsil etmektedir.

Egitim ve Ogretim

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dal
ve 200 Yataklh Rehabilitasyon Hastanesinde
gorevli 4 Profesor, 4 Dogent, 2 Yardimct Dogent
olmak Uzere toplam 10 &égretim Uyesi tarafin-
dan egitim ve ogretim faaliyetlert yurutilmekte-
dir. Tp fakultest 6grenci egitimi, tipta uzmanlk
egitimi ve yuksek lisans egitimi temelinde; ders
anlatimlan, seminer ve literatur sunumlar ger-
ceklestirilmektedir. Bununla birlikte gorev bast
ve hizmet (¢l egitim faaliyetleri; mesleki kurslar,
tibbi literature katki caismalan, kongre ve sem-
pozyum katimlan seklinde surdurtlmektedir.

Yurtdist ve yurt icindeki cesitli universiteler-
den gelen ¢ok sayida Fiziksel Tip ve Rehabilitas-
yon uzman ve uzmanlik égrencileri; Fizyote-
rapi Yuksekokulu ogrencileri; Sosyal Hizmetler
YUksekokulu ogrencileri staj egitimlerini 200
Yatakli Rehabilitasyon Hastanesinde yapnus-
lar ve yapmaya devam etmektedirler. Her yil
bir dgretim gorevlisinin, rehabilitasyon tibbin-
da thtiya¢ duyulan alanlarda yurt disindaki staj
tahsil programlanna katiimurt hedefleyen Fizik-
sel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dal, uzman
ve uzmanlik ogrencileri i¢in yurt dist ve icinde
duzenlenen kurs, sempozyum ve kongrele-
re en ust duzeyde katitnmu tesvik edilmektedir.
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TSK ANIKKARA OZEL
BAKIM MERI(EZI

f Ankara Ozel Bakim
Merkezi Cumhuri-
yetin temel esas-

lanna bagl, 65 yas uzerli emekli perso-
nel ve yakinlannin bireysel farkliliklan
dogrultusunda fizyolojik, psikolojik

ve sosyolojik olarak; guvenli, huzurlu,
katihmc bir ortam yaratarak dayarus-
ma, bagllik ve kadirsinashik 6zellikleri-
ne uygun olarak sosyal bakim hizmeti
saglamaktadur.

Bu kapsamda;

Yemek Salonu, Pastane, Kantin,
Terzi, Bay ve Bayan Kuafor, Camastr-
hane, Uttihane, TV Izleme ve Otur-
ma Salonlan, Cok Amach Salon, Terapi
Havuzu, Egzersiz Salonu, Sauna, Buhar
Banyosu, Hobi Atélyeleri, Internet
Salonu, Mescit gibt yerler bulunmakta-
dr. Aynca merkezden istifade edenle-
re yonelik;

M Birinci basamak saglik hizmet,,

M Diyetisyen kontrolunde lezzetli
ve saglkh beslenme,

M Fizyoterapist nezdinde egzersiz
hareketler,

SOSYAL EKINLIKLER

M Psikolojik danisma hizmeti,

M Sosyal etkinlikler kapsarminda;
B Dogum gunu kutlamalarn,
M Konserler,

B Film g&sterimileri,

B Konferanslar,

H Operalar,

W Kulturel geziler gibt.

Bir milletin yash
vatandaslarnna ve
emeklilerine karst
tutumu; o milletin

Bos zamarin
degerlendirmek
isteyenler i¢in hobi
faaliyetlert (Resim,

Tak1 Tasanm, yasama

Dekoratif Ahsap kudretinin en onemli

Susleme ve Boyama) kistasidur.

yurutulmektedir. .
M.Kemal ATATURK
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Ozel Bakim Merkezi
Tek Kisilik Oda

Gegmiste cok giic-
o - . - liiyken, tiim giiciiyle
z: é [ ‘ _ . i calismis olanlara
2 - S = ' karsi minnet hissi
duymayan bir mille-
tin, gelecege giivenle
bakmaya hakki yoktur.

Merkezde Ic Hastalkla-
n Uzmany, Sosyal Calisma-
¢\, Diyetisyen, Psikolog, Fiz-
yoterapist, Hemsire, Yash
Bakict olmak Uzere idari
konularda thtiyac olan personel istih-
dam edilmektedir.

Merkeze giriste; zihinsel ve beden-
sel yonden saglikh ve gunluk aktivi-
telerini yerine getirebilecek yeterlilik-
te olmasi aranan sartlardir. S6z konusu
sartlan yerine getirebilecek durumda
olanlar mensup oldugu Kuvvet Perso-
nel Dairesine istenilen belgeleri (Bas-
vuru Dilekgesi, Nufus Cuzdaru Sureti,
Dokumlu Nufus Kaydi Belgesi, Kimse-
siz Olduguna Dair Belge 6 Adet Renk-
li Fotograf, Askeri Hastaneden Onayh

Hayatimizin sonbahannt bahar sevinci

Saglik Raporu) iceren dosya ile mura-
caat etmesi gerekmektedir. Isteni-
len belgeler ve diger hususlarla igili
detayl bilgi merkezimize sahsen bas-
vuru yapmak suretiyle yada 0312 266
00 44/3018-3019 numaral telefonlar-

dan alnabilir.

Yilbasi Kutlamasi

ve mutlulugu i¢cinde daha saghkh olarak
yasamak uzere; benzerinin Ulkemizde
olmadigi, son derece kalitel, nitelikli hizmet
veren ve aylk Ucreti cok uygun olan Ozel
Bakim Merkezine yeni hak sahiplerini
bekliyoruz.

TSK Reh. ve Bkm Mrk Bsk.hdn
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ENGELLI HAKLARI

002 verilerine gore niifusumuzun

%12'si engellidir.Engelli bireyle-
ri anne,baba kardes ve etkile-

HAKLARDA
INDIRIM

r L

s

TSK ELELE VAKFI DERGISI

simde olduklari diger insanlarla
birlikte distindigimiizde nifusumu-
zun varisinin engellilikten etkilendi-
gi gorulur.

Engelli haklari konusundaki yasal
dayanaklarimiz Anayasa Birlesmis Mil-
letler Engelli Haklari Sozlesmesi ve
5378 Sayili Engelliler Yasasidir.

Tum yasal mevzuatlarda kullanilan
"0zurll,sakat” kelimeleri verine “engel-
li "kelimesinin, “curuk” kelimesi yerine
"askerlige elverisli degildir'ibaresinin
kullaniimasi 2 Mayis 2013 tarihin-
de kabul edilen Kanun Hukmunde
Kararname ile zorunlu hale getirilmis-
tir. Subat 2014'te tum yasal mevzu-

atlarda kullanilan”muhtackelimesi
yerine "ihtiyaci olan"ibaresinin kulla-
nilmas! kanuna islenmistir.

Engelli bireylerle ve engelli cocugu
olan ailelerle konusuldugunda engel-
li haklarinin bilinmedigi ve bu konuda
bilgilendirmenin yetersiz oldugu gorul-
mustlr.Engelli haklarindan yararlan-
mak icin ancelikle %40 ve Uzeri engel
oranina sahip oldugunuzu gosteren
Engelli Saghk Raporunu yetkili has-
tanelerden almis olmaniz gerekmek-
tedir.Bazi haklarin kullaniminda engel
oranlarinda farkhiliklar vardir.Bu fark-
liliklar yazricinde belirtilmis olup engel
orani belirtiimeyen tim haklarin kul-
lanimiigin %40 ve Uzeri oran yeterlidir.

Engellilige yonelik toplumsal far-
kindahgin arttigi gunler dilegimle.

Yuksek Hemsire Ayse SARI

TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

SIME-SEN Engelliler Komisyonu Baskan!

MEMUR ICiN
TAYIN HAKKI

TAYIN Hakki Devlet
Memurlari Kanunu
Ek Madde 39 “Dev-
let memurlarinin,
hayatini baskasinin
yardim veya baki-
mi olmadan devam
ettiremeyecek dere-
cede engelli oldugu
saglik kurulu rapo-
ru ile tespit edilen
esi, cocuklari ile kar-
deslerinin, memuri-
yet mahalli disinda
resmi veya ozel egi-
tim ve 6gretim kuru-
luslarinda egitim ve
6gretim yapacak-
larinin 6zel egitim
degerlendirme kuru-
lu tarafindan belge-
lendirilmesi halinde,
ilgilinin talebi Uze-
rine egitim ve 6gre-
tim Kuruluslarinin
bulundugu il veya
ilce sinirlari dahilin-
de kurumunda bulu-
nan durumuna uygun
bos bir kadroya ata-
masl yapilir.”



SEHIR ICI ULASIM:
BELEDIYE otobusle-
ri, Metro seferleri,
TCDD ve Deniz Yolla-
rinin sehir ici sefer-
leri Ucretsizdir. “Agir
engelli” ibareli raporu
olanlarin bir refakat-

cisi Ucretsiz ulasim-
dan yararlanir.

TCDD VE DENiz
YOLLARIL:

Devlet Demiryollari-

na ve Deniz Yollari-

na ait sehir disi sefer-
leri Ocretsizdir.”Agir
engelli"ibareli rapo-

ru olanlarin bir refakat-
cisi Ucretsiz ulasimdan
yararlanir.

SEHIRLER ARASI
0TOBUS iNDIRIMI

OTOBUSLERDE indi-
rim %30 indirim mev-
cuttur.internetten
bilet alimlarinda bu
indirimden yararlani-
lamamaktadir.

THY %25 INDIRIM

EKONOMIK bilet alan-
lar ile internetten bilet
alanlar bu indirimden
yararlanamamakta-
dir. Tekerlekli sandal-
yede olanlar, gérme
ve isitme engellinin
ikisine birden sahip
olanlar tek baslarina
seyahat etme 6zgorlo-
gUne sahip degillerdir.
Yaninda mutlaka refa-
katci bulunmalidir.

UCRETSIZ seyahat
hakki icin Sosyal
Hizmetler il ModOr-
|uklerinden alacagl-
niz "Engelli Kimlik
Karti” gecerlidir.

MOTORLU ARAC ALIMLARINDA

OTV VE MTV
MUAFIYETI

g AN - % 90 ve Uzeri engelli yakin olanlar OTV
: (Ozel Tuketim Vergisijve MTV (Motorlu
Tasitlar Vergisi) muafiyetli sifir ara¢ alma
e haklan vardwr. Kendisi H siifi ehliyet sahi-
__..--"": H ’ﬁ(—*—_‘-—'—'E’\ bi olup "6zel donarumu ara¢ kullanabilir
.t T Paeswine  IDareli saglik kurul karan alanlar da engel

- , L ! oranina bakimaksizin (engel orar %90

| n%%- altinda olma;t halinde) sol ayak yeya so}
; j===  bacak engeli bulunanlar otomatik vitesli
,'f' arac,sag ayak veya sag bacak engeli olanlar

otomatik vitesli araclara engellerine uygun

hareket ettirici tadilatlar yaptirarak OTV ve
MTV muafiyetli arac alabilirler.

ENGELLILER |
iICINARAC Lt
PARK YERLERI

OTV indirimi ile alinrms li belediyeye muracaat ederek
olmast sart1 ile engelli ara¢ park  Engelli Arag Park Yeri yaptira-
yerlerine arag park edebilirler. bilir. Ara¢ muayene istasyonla-
Otobanlarda 15 dakikaya kadar ~ ninda engellilere ait OTV indi-
araclann yol kenarina ¢cekebi- rimli
lirler. Hava alanlannda Belediye  araclara e T, e e
tarafindan isletilen otoparklar-  énce- e
dan Ucretsiz yararlanabilirler. lik hakkt

OTV indirimli aract olanlar ~ vardur.
yasadiklan evlerin énune ilgi-

o

N

ENGELLI
PARK YERI

ENGELLI ARAC
PARK KARTI

he

ENGELLi COCUGU OLAN CALISANLARIN HAKLARI
GELIR VERGISi INDIRIMIDE VAR ) TR

Engelli cocugu olan kamu,6zel sektor
calisanlan ve serbest calisanlar gelir ver-
gist indiriminden yararlanw. Engel orant
dedisikliginde ilgili vergi dairesine bildinm
zorunlulugu vardwr. Rapor sureli ise her
rapor degisiminde bildiritmelidir.




Engelli ogrencile
tiyatro basarisi

"|" S '|_< Elele Vakfi Ozel Egtim

ve Rehabilitasyon
Merkezi bunyesinde olusturan
ELELE SAHNE OYUNCULARI 2013-
2014 Subat ay itibari ile ¢alis-
malanna baslamustwr. Elele Sahne
Oyunculan Toplulugu bedensel
engell, zihinsel engelli ve otizm-
li 6grencilerden olusturulmustur.
Haftada 12 saat toplamda 9 aylik
calisma ile Caner Bilginer'in yaz-
dign “Tembel Memis” isimli oyu-
nun gosterimi Kasim 2013de Cag-
das Sanatlar Kultur Merkezinde
yaptmustr. Bu oyun ayrnca GATA
personeline ve 6zel bir kolejde
de sahnelenmistir. Bu calisma
surecinde, ekipte bulunan 12 ozel
egitim ogrencisinin; psiko-sos-
yal gelisim, 6zguven duygusu-
nun guglenmesi, sosyal yasama
uyum gibi bircok konuda pozi-
tif bir gelisim gosterdiklert izlen-
mistir. Sahne Ustu calismalann-

TSK ELELE VAKFI DERGISi |22

da ise; hayal dunyasin kesfetme,
kendini daha lyi taruma, farkinda-
Ik kazanma, diksiyon ve konus-
ma gibi calismalarla birlikte muzik
ve hareket kavramlarn birlesti-
rerek ritim duygulannn gelisi-
mi alanlannda 6énemli gelismeler
kaydedilmistir. 2014 Ocak itiba-
riile 14 6grenciden olusan Elele
Sahne Oyunculan Toplulugu, Erdal
Yidiimin yazdigt ‘Miken'den kiz
kacrma ya da Troya faciast” isim-
Il oyununun ¢alismalanna basla-
mustr. Homeros'un llyada Odissea
Isimli destanindan yola c¢ikilarak
kaleme alinan eser, yer mekan ve
karakterler Uzerinde on bir ¢als-
ma yaptlarak 5 aylik bir calisma
lle ilk olarak 20 Mayis'ta GATA
da, 30 Mayis'ta Genelkurmay
Baskanidinda ve 15 Haziranda ise
Yenimahalle Belediyesi Dort Mev-
sim Sahnesinde yogun bir seyir-
ci kitlest tarafindan sunulmustur.




Sahne calismalan

devam edecek

ON olarak 11 Eylul
S 2014 tarihinde Yeni-

mahalle Belediye-
st ve Yon sanat Dernegi-
nin duzenledigi 1. Mahalle
Sokak Festivaline Elele
Sahne Oyunculan, Tem-
bel Memis isimli oyun-
la davet edilmistir. Buna
benzer calismalara kati-
limlan ileriki donemlerde
devam edecektir. Cunku
en buyuk amag engel-
li farkindalhigint buttun
toplumu kazandirmak-
tir. 2014-2015 egitim
Ogretim doneminde 16
ogrenciyle yeni oyunlari-
ni seyirci karsisina gikar-
mak i¢in Elele Sahne
Oyunculan canla basla
yogun calismalarnna
devam etmektedir.

o8l TSK ELELE VAKFI DERGISI
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Her'internet
kullanicisinin

bilmesiigereken
kavramilar

sayil Internet Yasa-
s1yeniden diizenlen-
di. Bu sirada pek cok

kavram dolasima girdi. Peki son yillarda haya-
timiza giren bu kavramlar aslinda ne ifade
ediyor? Erisim saglayici, VPN, proxy, ISS, DNS
nedir?Iste yeni yasayla birlikte her internet
kullanmicisimin bilmesi gereken kavramlar*...

ISS /ISP (internet servis Saglayici/Inter -
net Service Provider): Kanunda bu sekilde bir
terim yok. Bu terim aslen asagida gosteri-
len Erisim Saglayiciya karsilik geliyor, Ancak
tiim diinyada bu adla anihyor.

Erisim Saglayict: Internet toplu kullamm
saglayicilarina ve abone olan kullanicilari-
na internet ortamina erisim olanagi sagla-
yanisletmeciler ile gercek veya tiizel Kisileri
ifade eder. (TTNet, Turkcell, Smile, Kablo-
Net vb.) Ulkemizde insanlar bilgisayarlari-
niinternete baglamak icin farkl, telefonlar:
icin farkl, tabletleriicin farkh, evleriveisyer-
leriicin farkh farkh “Erisim Saglayici"lardan
hizmet alabilmektedir.

P , .
g0 Sheni'n =
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Yer Saglayici: Hizmet veicerikleri barin-
diran sistemleri saglayan veyaisleten gercek
veya tiizel kisiler. ingilizcedeki karsilig1 olan
“(web) hosting-provider” teriminden cev-
rilen bu ifade kanunun ilgili devlet kurum-
larinca uygulanmasi esnasinda son derece
genis yorumlanmakta ve kullamciicerigiile
olusan siteler diyebilecegimiz siteler de (web
2.0 = "user generated content") yer saglayi-
c1olarak degerlendiriliyor. Ornegin Facebo-
ok, Youtube, Twitter vb. birer yer saglayicidir.
iceriklerine herkesin erisebildigi kiiciik bir
forum sitesinin toplam 45 iiyesiicin o forum
siteside "“Yer Saglayici"dir, ayda toplam 1000
kisinin ziyaret ettigi Wordpress Bloguicin ah-
nan site barindirma hizmetini sunan kurum
da, Eksi Sozliik de, CNNTurk.com'un barin-
dirildigy veri merkezi de.

icerik Saglayic: internet ortam izerin-
denkullanicilara sunulan her tiirli bilgi veya
veriyi Uireten, degistiren ve saglayan gercek
veya tiizel kisileri ifade eder. Yani buradan
internet sitelerine yorum, yazi vh. yazan ya

LL1

LN

LAK

daresim, miizik vb. icerikler yiikleyen kul-
lanicilar: ya da bir internet sitesi, blog vb.
seklinde internette sayfa acan tiim gercek
ve tiizel kisiler anlasiimaktadir. Ornegin
bir yurttas gazeteci kendi blogunda yazdig1
kendi yazilarn acisindan igerik saglayicidir
ya da bir tiniversite, kendi sitesindeki tim
icerik acisindan icerik saglayicidir ya da bir
haber sitesindeki kendi girmedigi haberle-
rin altina yorum yazan kisiler ilgili yorum-
lan acisindan igerik saglayicidir. CNNTurk.
com Ozelinde diistinecek olursak, editorler,
mubhabirler ve yorum yazarak katki sagla-
yan okuyucular icerik saglayicidir. Tabiiice-
rikleri Facebook'ta ve Twitter'da paylasanlar
dainternet Toplu Kullaim Saglayici: Kisilere
bellibir yerde ve belli bir stire internet ortami
kullanim olanag: saglayani gercek ve tiizel
kisileriifade eder. Ornegin kablosuz ag bag-
lantisii kullamiminiza acan kahve diitkka-
n1. Ya da kaldigimiz otel, bindiginiz sehirlera-
rasi otobtis, okudugunuz iiniversite, maash
cahistiginmiz isyeri.



-
‘IP, KiMLiK NUMARASIDIR

Ticari amacla internet toplu kullaum saglayicr: Inter -
net salonu ve benzeri umuma acik yerlerde belirli bir
tcret karsihigi internet toplu kullanim saglayiciigi hiz-
meti veren veya bununla beraber bilgisayarlarda bilgi
vebeceri artiric1 veya zeka gelistirici nitelikteki oyunla-
rin oynatilmasinaimkan saglayan gercek ve tiizel kisi-
leriifade eder. Kisacasi internet kafeler.

IP Adresi (IP numaras): Internete bagh tiim ev ve
isyerlerinin sahip oldugu, 6zglin bir internet kimlik numa-
ras1 (tipk1 TC kimlik numarasi gibi). Ayrica internet site-
lerinin bulundugu bilgisayarlar (sunucular) da 6zgiin
bir IP adresine sahiptir. Internet Protokol numarasidir.

URL (Adres): Universal Resource Locator, Kisilerin
internette gezinirken, kullandiklar: tarayicinin adres 11
com/bilim-teknoloji/internet/gecen-gun-internette-
ne-yaptigini-herkes-bilecek CNNTurk.com'daki bir
sayfaya ait bulunaktir (URL'dir).

Alan adi (Domain Name): Ornegin http://www.
cnnturk.com adresinin alanadicnnturk.com'dur. inter -
net sitelerindeki sayfalar ve adresler, bir alanadina bagh e
olarak kullanilir. Alan adlary, alan adi saglayicilari tara-
findan web sitelerine erisimi kolaylastirmak icin sagla-
nan akilda kalic adlardir. cnnturk.com bir "‘Alan Adi"dir. 1

DNS (Domain Name System): Bir internet sitesi doma-
in'inin (alan ad1) IP Adresi olarak karsihgini tutan sistem-
ler. Bu sistemler ayni zamanda .com, .net, .tr, .edy, .gov.
tr ~vs. gibi uzantilarin yonetimini de saglar. Her internet
sitesi, yayinda olmak icin en az 1 sunucuda barinmak
zorundadir. Bizim sitelere erismek icin uzun uzadiya o

v
sunucunun/sunucularin IP adreslerini ezberlememize
gerek yoktur. Onun yerine Alan Adlarim kullaniriz. Iste
bu DNS (Domain Name Server) dedigimiz sunucular,
hangi Alan Adi'min, hangi IP ile iliskili oldugunun kay- H E N U Z

dini tutan sunuculardir. Tiirkiye'de kullanicilar cogun-
lukla bu hizmetiISS / Erisim Saglayici diye tarumlanan
kurumlardan alir. Ancak internet sanstiriinti asmak
icin Google Public DNS ya da Open DNS gibi hizmetler-
den yararlamlmaktadir. Internet yasa teklifinin kabiilii
halinde engellenen siteye DNS degistirip girilemeyecek.

VPN (Virtual Private Net-
work): Sanal Ozel Ag diye cevrile-
bilen bu hizmet, bize sanki baska
bir agdaymisiz gibi internete ¢ikis

yapmayi saglayabilen bir hizmettir.
Ornegin Norveg'teki bir VPN hiz-

metinden yararlaniyorsak, inter-
nete Norvec'teki bir evden bagla-
niyormus gibi, Norvec'in sansiir ve
kisitlarina gore baglaniriz. FBI gibi
kurumlarin internet sansiiriiniin
olmadigi iilkelerde VPN hizmeti
satan sirketler kurdugu bilgisi Ag
Giivenligi ile ilgili sitelerde pay-
lasiimaktadir. Tiirkiye'deki cesitli
tiizel kisiliklerin de VPN hizmetin-
den yararlanmaya calisan kisi ve
kurumlari figleyebilmek igin pa-
ravan sirketler kurdugu giindeme
gelmektedir. Bu nedenle giivenilir
VPN hizmeti bulmak giictiir ama
olanaksiz degildir.

YAl TSK ELELE VAKFI DERGISI
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Halep ordaysa
arsin burada

PALAVRACININ biri basina top-
ladidq ug bes cahile karst ovu-
nup duruyormus :

B iste ben guclil ve maharetli
bir adarmum. Evet ben Halep'te
bulundugum swralarda altmus
arsin uzaga atlarmus bir kim-
seyim!.. Nasreddin Hoca da
bu strada oradan gegiyormus.
Palavracinin yanina yaklasip :

H Yaa demis demek sen altrmus
arsin atlarsin. Haydi atla da gore-
lim. Adam hik mik etmis.

B Ama demis ben Halep'te atla-
dim. Hoca kizmus :

B Caruim demis, Halep oradaysa
arsin burada.

Dimyat'a pirince
giderken evdeki
buigurdan olmak

Dimyat Misirda, Suveys Kana-
It agzinda ve Portsait yakinlarn-
da bir iskeledir. Eskiden Misrin
meshur piringleri, ince hasirdan
orulmus torbalar iginde buradan
Turkiye gelirdi.

Dimyat'a piring almak i¢in
giden bir Turk tuccarnmnn bindigi
gemi Akdenizde Arap Korsanla-
n tarafindan soyulmus ve adam-
cagizin kemerindeki butun altin-
lannu almuglar.

Binbir muskilat ic¢inde
Turkiye'ye dénen piring tlccarn
o yll iflas etmek durumuna dus-
mus. Istanbuldan kalkmus, mem-
leketi olan Karamana gitmis. O
sene tarlasindan kalkan bugday-
lan da bulgur tuccarlanna satti-
gindan, kendi ev halkt kisin bul-
gursuz kalrmuglar. "Dimyat’a pirince
giderken evdeki bulgurdan olmak”
s6zunun ash buradan kalnmustir

TSK ELELE VAKFI DERGISi L]

OGUMUZUN yasadig1 ve ilgi cekici

bu durum bazi kesimlerce “gele-

cegi gérme” oldugu zannedili-

yor. Tabii ki bunun da bir bilimsel
aciklamasi var. “Evrim Agacl” yazarlari
tarafindan hazirlanmis gozel bir yaz. iyi
okumalar. Bilim literatOrOnde deja vu ilk
defa 1928 yilinda Edward Titchener'in Bir
Psikoloji Kitabi isimli kitabinda tanim-
lanmustir. Dr. Titchener, durumu sdyle
izah etmektedir: “Beyin, bir deneyime
yoénelik olarak tam bir algi Uretmeden
once, kismi bir algi yaratir. iste bu kismi
algi, daha 6nce deneyimlenmis bir olay
oldugu hissi yaratmaktadir.”

BILIM camiasinda deja vu, hatirla-
nan veya olusturulan bir anida meyda-
na gelen ve yeniden yasanmislik hissi
uyandiran bir hafiza hatasi olarak gorol-
mektedir. 2004 yilinda yapilan bir aras-
tirmaya gore, her 3 insandan 2 tanesi
6mrinde en az 1 defa deja vu gormustur.

1928'DEN bu yana konuyla ilgili bir-
cok hipotez ileri sUrGlmustor. Bunlar-
dan en guclileri ve deneysel arkaplana
dayananlari hafizaile iliskili olan hipo-
tezlerdir. 1941 yilinda yapilan bir aras-
tirma, deja vu'nun nasil olustugunu gizel
bir sekilde gostermektedir: Dr. Banister

Deja Vu r
¢ Nasil OI

ve Dr. Zangwill, deneklerine bazi mater-
yaller gostermis ve onlari 6grenmeleri-
ni istemistir. Sonrasinda, hipnoz yonte-
miyle hipnoz-sonrasi bilin¢c kaybi hali
yaratmislardir; boylece, hipnoz énce-
si gosterilen materyallerle olan hafi-
za baglantilarini zayiflatmayi hedefle-
mislerdir. Daha sonrasinda, deneklere
hipnoz dncesinde gosterdikleri mater-
yalleri yeniden gostererek, ne hatirla-
diklarini sormuslardir. 10 denekten 3
tanesi, bu materyalleri daha énce gor-
dUguno, ancak nerede gordigoni hatir-
layamadiklarini ve deja vu yasadikla-
rin1 sdylemistir. Benzer sekilde, 2008
yilinda Dr. Cleary tarafindan yapilan bir
arastirmada, deja vu’nun hafiza tiplerin-
den “benzerlige dayali tanimlama” ile
ilgili oldugu gosterilmistir. Sonrasinda,
2012 yilinda yapilan ve sanal gercek-
lik kullanilan deneylerde, bu tip hafi-
zanin gercekten de deja vu ile yakin-
dan iliskili oldugu ispatlanmistir. Sanal
gerceklik icerisinde, o anda gosterilen
bir sahnenin genel hatlari, daha énce-
den gorolen ancak tam olarak hatirla-
namayan bir sahnenin genel hatlariyla
belli bir 6lcekte uyusuyorsa, Kisi deja
vu yasadigini dosonmektedir.



aha sonra, benzer durumlarda
bulunuldugunda, bu silik ani
yeniden hatirlanmaya calisi-
lir, fakat bilgiler silindigi icin
tam olarak hatirlanamaz. Bu durumda
da, deja vu yasanir.
Kimi bilim insanlari, deja vu'nun iki beyin
lobu arasinda verinin islenme hizinda-
ki mikrosaniyelik farklardan da kay-
naklandigini ileri sbrmostor. Bir veriyle
karsilastigimizda, beynimizin sol lobu
da, sag lobu da bu veriyi kendi yapisi
dahilinde isler. Normalde bu, neredey-
se eszamanli olarak gerceklesir. Fakat
iki lobu birbirine baglayan corpus col-
losum isimli koprodeki néral aglarda
meydana gelen aksama, iki tarafin veri-
lerinin zamansal olarak birbiriyle 6rtUs-
memesine neden olabilir. Bu da, esa-
sinda belki de 1 mikrosaniye énce sol
beynin algiladigini, sag beyin 1 mikro-
saniye sonra algilamasina neden olur.
Bu, sahista ayni olayin iki defa, arala-
rinda 1 mikrosaniye fark olacak sekil-
de algilanmasina neden oluyor olabi-
lir. Dolayisiyla, esasinda olay sadece 1
mikrosaniye dnce olmus olmasina rag-
men, sahis bunu iki defa islediginden

BEYNiMiz, mikem-
mel calismaz. Dola-
yisiyla, siklikla hata
yapar ve hafiza-

da var olan bilgiler
bozulabilir, carpiti-
labilir ya da siline-
bilir. Kimi zaman,
hafizamizda yer
eden bilgiler, sif-
reli bilin¢ kaybi
(cryptoamnesia)
denen bir sebeple
bUyik oranda sili-
nebilir; ancak bir
Kismi korunur.

deja vu yasadigini disuondyor olabi-
lir. Oldukca mantikli olan bu aciklama,
tam olarak ispatlanamadigindan bilim
camiasinda pek kabul gérmemektedir;
ancak arastirmalar sirmektedir.

Son olarak, deja vu'nun bazi hastalik-
larla iliskisi olmasindan da s6z etmek-
te fayda var. Tarih boyunca deja vu,
sizofreni, anksiyete ve Kisilik bozuk-
luklaniyla iliskilendirilmistir. Ne yazik
ki, bu hastaliklarla iliskisi tam olarak
ortaya konamamistir. Fakat yan lop epi-
lepsisi (temporal lobe epilepsy) isimli
bir hastalikla, dogrudan iliskisi oldu-
gu kesfedilmistir. Bu iliskiyi irdeleyen
bilim insanlari, deja vu’'nun asiri1 noral
elektrik bosalmasi sonucu olustugu fik-
rini ileri sirmuslerdir. Normalde, epi-
leptik olmasa da, her insan orta dozey-
li epileptik nébet gecirebilir. Bu tip bir
elektrik bosalmasi, herhangi bir birey-
de hafiza hatalarini dogurabilir ve deja
vu'yu tetikliyor olabilir. Deja vu’nun
gorulme sikliginin, 10. kromozom Uze-
rinde bulunan LGl isimli bir genle de
alakali olabilecegi dosonUlmektedir. Bu
geni tastyan insanlarda, orta dizeyde
epilepsi durumu gorulebilir.

ATA SOZLERI

Denize disen

yilana sarilir

DONEM [IMahmut dénemi ve
Kavalah Mehmet Pasa Misir Vali-
st dir. Kendine asin guvenen
Kavalah Mehmet Pasa ninamact
once Suriye ,ardnda Osmanl
1 ele gecirmektir. Oglu Ibra-
him Pasa Surtyeyi ele gecirmis
Osmanlinin yolladigt guictde
yenmisti. Istanbula dogru yola
ctkmustu. I Mahmut,ordunun o
an i¢in bunlarla basedebilecek
vaziyette olmadigindan Rus-
larda yardim isteme taraftan-
dw. Rus ¢an Nikoladan yardim
ister. Bir Osmanl sultanun Rus-
lardan yardim istemesi yadwrga-
nur. Bir takim vezirler "bu nast
isdur?” diye minldarunca, Sul-
tan Mahmut Ne yapalim? DUs-
tuk denize sarnlinz yiana der.

Papucu dama
atiimak

Osmanli doneminde esnaf ve
sanatkarlann bagh bulundugu
teskilat, ticaretin yaninda sosyal
hayati da duzene sokuyordu.

Kusurlu malin, malzemeden cal-
manin ve kalitesiz isin 6nune
gecmek icin de llging bir onlem
alinmustl. Bir ayakkabt aldiniz
veya tamir ettirdiniz diyelim.
Ama kusurlu ¢kt Boyle durum-
larda heyet sikayeti ve sanatkan
dinliyor. Eger sikayet eden ger-
¢cekten haklysa, o ayakkabilarn
bedeli sikayet¢iye ddeniyordu.

Ayakkabular da ibret-i alem olsun
diye ayakkabiy1imal edenin ¢cati-
sina atiyordu. Gelen gegen de
buna bakip kimin tyi, kimin kotu
ayakkabi tamir ettigini biliyor-
duBoylece pabuclan dama ati-
lan ayakkabict maddi kazanctan
da oluyor ve gercekten pabucu
dama atilmus oluyordu.

TSK ELELE VAKFI DERGISI



TURKLILIY

Turkiye nin lmzas:

TURKTRUST, 5070 Sayl Elektronik
Imza Kanunu kapsarminda Bilgi Tek-
nolojileri ve iletisim Kurumu tarafin-
dan yetkilendirilmis, elektronik imza
ve zaman damgast hizmetleri veren
bir Elektronik Sertifika Hizmet Sagla-
yicisidir (ESHS).

TURKTRUST ayni zamanda bilgi
guvenlidi alaninda Ulkemizde tekno-
loji ureten, yaziim urunlerinin yant
sira, anahtar teslim projelerle butun-
lesik bilgi guvenligi cdzumleri sunan
bir ar-ge kurulusudur.

TURKTRUST, glivenilirligi, tarafsiz-
LG, teknik ve fiziksel altyapisy, guven-
lik sistemleri, uzman kadrosu, tama-
men kendi kaynaklanyla gelistirdigt
yaziimlanyla elektronik imza, elekt-
ronik sertifika ve zaman damgast
hizmetleri alaninda ulkemizin lider
kurulusudur.

Tourkiye nin Imzas

eksprEs-imza

Yarim giinde e-imza
Sabah basvurunuzu yapin giin iginde eksprEs-imzanuzi alin.

TURKTRUST

Tt 'l'u.,i:'.f'ii"' :iﬁzas:h

Bilgi
Guvenligi
Lideri

Arnica®

Elektronik imza Yazihm Kiitiphanesi

0850 222 444 6

www.turktrust.com.tr
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ILK KADIN MEBUS

yilt 16 Temmuzunda Atanin

193 Ha kavun nahiyesine gelece-

gi duyulmus ve karsilama téreni duizenlen-
misti. Bu anlaml gunde, en guzel bindalisinu
glyen Satt Kadin, meydanda ayran bakract ile
bekliyordu. Herkes Ata'ya cicekler atarken o,
bir adim atip kendisine ayran tkram etmisti.

Satt Kadin, Gazinin kendisine sordugu
sorulan cevaplyordu. “Babam Kara Meh-
metlerden, koyun muhtarlik muhrt bana
ondan miras kaldi. Koyumuiz otuz hanedir.
Sizi gormek firsatirt verdiginiz icin bahtiyar
olduk. Biz kadinlar gosterdiginiz hedefte
yuruyecek ve Cumhuriyet Mesalesini tasi-
yacadiz" Mustafa Kemal bu cevaptan olduk-
¢amemnun olmustu.

Kara Mehmetler Milli MUcadeleye bir
fill katimug koKl bir aileydi, kocast Balkan
Savasinda on saflarda siperden sipere kos-
mustu. Satt Kadin ise ordumuza iase ve cep-
hane tasiyan binlerce kadimimizdan biriy-
di. Koyden ayrilirken yaninda bulunan Afed
INAN'a muhtann ismini ve kdytin adi not
etmesini istedi Mustafa Kemal.

Iki kath beyaz badanall evin éniinde
duran resmi plakal otomobilden inip kapt-
y1 calan nahtye muduru Ankara Valisi Nev-
zat TANDOGAN'In cagnsimu iletiyor. “Sipridi

Satl Kadm In mezari Ankara /Kazan’dadlr | =S

Ankara'ya gidiyoruz. Mebus secildiniz” diyor-
du Satt Kadina.

Mustafa Kemalin ik 6ncu millet vekili
olarak Satt kadit se¢mesi tesaduf degildi.
Ustline Ustlik muhtardh. Yeterli tahsili olma-
masina ragmen bilgi ve gorguye sahipti.

Onu hemen Ankara'ya goturecekler-
di. Kiyafeti uygun gorulmemis sehirli gibt
giyinmesi istenmisti. O "hayr” dedi, mese-
le Mustafa Kemal'e intikal etti. Omun direk-
tift net olmustu. ‘O, ne yapacadu bilir Satt
Harumu zorlamayin'...

Sati Kadin Meclise o kwyafet ile geldi,
sonra Gazinin nazik ifadesiyle milletveki-
linin nasil ve neden millete drnek olmast
gerektigini kabul etti. Daha sonra Ankarada
glyim kusam konusunda soyle bir acikla-
ma getirmisti.

“Beni Ismet Pasa Kiz Enstitistine gotur-
duler. Kiyafetlerimi degistirerek beni sik bir
Ankara guzeli yaptilar. Yanm saat; icinde
medeni bir Ankara kadiru oldum.”

Kendisine ihtiyaclann karsilamak i¢in
1.000 lira verdiler o, parayr almamakta diren-
di. "‘Ben buraya milletin anast olarak geldim.
Milletin parasint nasil yerim” dedi.

Milletvekilligi srasinda Halkevinde yapi-
lan bir gosteride kapida bekleyen koyltlerin

.

08.02. 1935 5. dénem
Ankara Milletvekili

Sati CIRPAN

D. 1890 Tekke Kiyii
0. 19.03. 1956 Kazan

4

iceri alimmadigini gorunce kapidaki gorev-
liye “bunlar milletin vekilleri degil asillan”
diyerek koyluleri iceri aldirdu.

Mebus secildikten bir yil sonra donemin
dnemli dergilerinden YEDIGUN'e ropértaj
veren Satt Kadinin coskusunu Aslan TUFAN'
soyle nakledecekti.

‘AtaturkUn Kizilcahamama gelecedini
haber aldim. Muhtar olarak koyu temizlettim
ve evlerl badana yaptrdim. Salvar, cepken
ve posumu giyip atima atladim. Bitik nahi-
yesine kostum. Herkes toplanmustl. Atamin
yanina vardim. O, bana; ben Ona baktim
elini optverdim. Bana sorular sordu ¢cekin-
meden cevapladim.”

1956 yiinda oldugunde gelecek kusak-
lara da Cumhuriyet Kadim'mun nereye ula-
sabilecedi mirasiru birakmustu

TR

Emekli Ogretmen
Neriman GUNGOR
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CAGIN HASTALIGI iCi

Obenteben

Cagimizin 6nemli hastaliklarindan olan kalp damar hastaliklari,
tom hastaliklarin temelinde vicutta asiri yaglanma ve dizensiz

_ Kalp damar haslaliklari benzeri

ULKEMIZDE yetersiz ve dengesiz beslenme-
ye bagli énemli saglik sorunlar1 bulundugu belirti-
lerek, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de sis-
manlik (obezite), kalp-damar hastaliklari, diyabet,
osteoporoz gibi kronik hastaliklarin gériilme sikli-
i ginin giderek arttig1 ifade edildi. Saghk Bakanligi
—— Temel Saghk Hizmetleri Genel Miidiirligi

Sut ve st Urtinleri her 6gunde

Yeterli ve dengeli beslenebilmek icin dort
besin grubundaki besinleri (siit ve siit tiriinleri,
et-yumurta-kurubaklagiller, meyveler-sebzeler,
ekmek-tahil grubu ) her 6giinde 6nerilen miktar-
larda birlikte tiiketiniz. Asitli ve gazl icecek-
ler yerine taze sikilmig meyve suyu, siit ve ayran
gibi icecekleri tercih ediniz.

Kahvaltinin viicut ve akil sihhati

Kalp ve damar hastaliklarindan korunmak
icin saglikli beslenmeye 6zen gosteriniz. Yeter-
li ve dengeli beslenmek icin 6giin atlamayinz,
besinlerinizi giinde en az {i¢ ana 6giinde tiiket-
meye 0zen gosteriniz. Pismemis (¢ig) yumurta
tiiketmeyiniz.

Hazir gida tiketirken mutlaka

Kemik erimesinin énlenmesinde giinde en
az 2 su bardag siit veya yogurt tiiketiniz. Bir
su bardag siitiin yerine 2 kibrit kutusu biiytik-
liigiinde peynir de tiiketebilirsiniz. Ambalaj
kapaklar1 bombe yapmis besinleri kesinlikle
titketmeyiniz.

kalmadan az

VESENEILCIE

Kendinizi kilolu buluyorsaniz, kisa siirede hizla
kilo verdiren sok diyetler yerine, bir saghk kurulu-
sundan yardim alimz. Asir yagli, sekerli ve tuzlu
besinlerden kagininiz. Saghkli beslenmek icin
dogal ve taze besinleri tercih ediniz.

TSK ELELE VAKFI DERGISi k¥



ONEMLI TAVSIYELER

korunmak

obezite, diyabet, osteoporoz gibi buna benzer
beslenme gibi sorunlar yer almaktadir

L %
30

tim sorunlar agiri kilo ile bagliyor pe—

obezitenin, hem bir hastalik hem de ciddi, sos-
yal, psikolojik ve ekonomik sorunlara yol
acan, yasam boyu stirecek gesitli hastaliklara
zemin hazirlayan bir durum oldugunu animsa-
tilarak, obezite ile savagsmanin piif noktalarin
acikladi.Bu konuda yapilan agiklamada, sag-
likli yagam icin 6neriler soyle siraladi:

sofralarda buyuk 6nem tagiyor

Her 6giinde, dort besin grubundan fark-
11 besinler secerek besin cesitliligini saglayi-
niz. Saghigimiz icin giinde en az 5 porsiyon
(400 gram ) sebze ve meyve tiiketiniz. Meyve
ve sebzeleri mevsiminde bol su ile yikadiktan
sonra, miimkiinse kabuguyla tiiketiniz.

Sabah kahvaltis1 saglikli beslenmede
onemli bir 6giindiir. Giine istekli baglamak, ig
ve okulda basarili olmak icin mutlaka kahvalti
yapiniz. Yeterli ve dengeli beslenme ile diizen-
li fiziksel aktivite, viicut agirhginin kontroliin-
de temel kosuldur.

Viicudunuzdaki sivi dengesini korumak icin
glinde 8-10 bardak su iciniz. Siv1 tiiketiminizi
arttiriniz, su icmek icin susamay1 beklemeyiniz.
Boy uzunluguna uygun viicut agirhgimnin den-
gede tutulmasi yani ideal agirhgin siirdiiriilmesi
uzun ve saglikl yasamin temelidir.

yiyerek zayiflamayi deneyin

Saglhigimzi korumak icin kizartma, kavur-
ma yerine haglama, pisirme yontemlerini tercih
ediniz. Etli yemeklere pisirme esnasinda yag
ilave etmeyiniz. Kansizliktan korunmak icin
cay1 yemeklerle birlikte tiiketmeyiniz.

KKI TSK ELELE VAKFI DERGISI



PAZARLAMA
DAGITIMA.S

Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren dort vakif ile TURKTIPSAN
A.$.'nin ortak oldugu bir dagitim ve pazarlama anonim sirketidir.
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ri Tip Akademisi icerisind
n etmektedir.

ILETISIM BILGILERI
ADRES: GATA ici Etlik/ANKARA
TELEFON: (0312) 323 63 89 FAX: (0312) 323 68 60
CEP: 0530 168 11 08
wep: www.gulsav.com e-mail: gulsavpazdagas@hotmail.com

35 REEHIA7VGIDI{ N



1 2 3 4 5 6 7 8 9 12

¥

.

1

L - T -~ B - T BN R

SOLDAN SAGA 1. Obiir Diinya
Bilgileri, Gayri Resmi Hiirrem
adh eserlerin sahibi olan sahibi
olan resimdeki tiyatro ve dyku
yazari 2. ABD Havacilik ve Uzay
Dairesi - Eksik, noksan

3. Bir devletin topraklariyla
cevrilmig, baska bir devlete ait
arazi - Su yolu, kanal 4. Gegerli
ve degerli olma, surlm - Bir
nota 5. Ciplak - Hasin, kaba

6. Bel bagi - Fiyat, kiymet 7.
Bir say! - Anlam, mana - Bir
seving tnlemi 8. Belli bir ¢ikar
grubunun isteklerini siyasi
organlara kabul ettirmek igin
kurulmus olan topluluk, dalan -
Islemelerde kullanilan, gtiimts
gordnumunde parlak sirma ya
da metal tel iplik 9. “... Farrow”
(aktris) - Artan, geri kalan 10.
Arkaizm ile ilgili olan - Fas’in

YUKARIDAN ASAGIYA 1.

Bir ise énce bagslayip, herkesi
arkasindan surtiklemek - Esat
Mahmut Karakurt'un bir eseri
2. Sanma, sani - izlenimciligin
baslica yaraticilarindan olan
Fransiz ressam - Karsilagtirma
- Yasak, men edilmis,
yasaklanmig 3. 2 kisi arasinda
kiligla yapilan bir spor ttirt -
Gundelik ttiketim maddelerini
perakende olarak satan esnaf -
Ylice bir makama ulagsmis olma

durumu, baht acikligi - Olay, hadise 4. inleme - Bir tembih sézii - Bir haber ajansi
- Usteleme - Fikir, diistince - Kiiclik magara 5. Basibos, issiz, gli¢stiz - Giivercinle
yollanan mektup - Sigortacinin yuklendigi riskin bir béltimiin( ya da timuinu bagka
bir sigorta sirketine devretmesini sadlayan islem 6. Bir kimsenin isi, mesledi veya
toplum i¢cindeki durumu ile ilgili olarak kullanilan ad, san - Askerler - Kabe’deki

li¢ puttan biri 7. Lantan’in simgesi - A¢ik duran bas ve isaret parmagi arasindaki
mesafe - Laboratuvar iglerinde calisan kimse 8. “... Guindliz Kutbay” (ney Ustadi) -

Bir nota - Sadece jest ve mimikler kullanilarak

gergeklestirilen bir gésteri sanati - Su biriktirmek i¢cin akan 6ntine yapilan set -

Esek sesi

9. Kart ile kocadan her biri - Holmiyum'un simgesi - “Dikey” karsiti - Destan
niteliginde olan, destanimsi 10. Tezer OzIU’niin bir eseri - Hint tapinaginin tstt

acik giris mekani Bsen'’in 1882 tarihli bir oyunu

TSK ELELE VAKFI DERGISi K

plakasi 11. insan éldren, cani -
Tantal’in simgesi 12. Kiloamper
(kisa) - Tlrk muziginde bir
makam 13. Bir kimsenin giyinisi
veya dig gorunust, kiyafet,
kisve - Ev

14. Gezegenimizin uydusu -
Evin bir b6limt 15. Konusunda,
hakkinda - Atardamar

16. Herhangi bir sebeple
degerini kaybetmis mal - Ayak
17. Bir seslenme sézu - Erigmis,
ulasmig 18. Dolayh anlatim -
Usttibe¢ sabun ve alkim karigimi
askeri temizlik malzemesi

19. Akici séz 20. Turk Mali
(kisa) - Tavlada “ki” sayisi

21. En parlak 22. Iskambilde
“papaz’

23. Oc¢ almayi amaglayan gizli
dusmanlik, garez 24. Kokulu ve
ugucu bir sivi

GECEN SAYININ COZUMU
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THK Universitesi'nden

THK Universitesi'nden
UYLA CALISAN ARABA

Turk Hava Kurumu
Universitesi
akademisyenleri
buyuk bir projeye
imza atti. Turkiye'nin
ilk hibrit dizel-
hidrojen aracini
gelistirdi

lirk Hava Kurumu Universitesi

akademisyenleri bir buyuk proje-

ye dahaimza attilar. Miihendislik

Fakdltesi Yenilebilir Enerji Arastir-
ma Laboratuvari’nda yapilan calismada,
Tirkiye'nin ilk hibrit dizel-hidrojen aracini
gelistirdi.

Turk Hava Kurumu Mihendisleri-
nin yaptigi calismayla, motoraistenilen
oranda gonderilen hidrojen sayesinde
yanan yakitin yiizde 30'u azaltiliyor.

Tiirk Hava Kurumu Universitesi Rek-
torii Prof.Dr.Unsal Ban, 2 yillik projenin
sona geldigini soyledi. Rektor BAN, "Mu-
hendislik Faklltemiz ogretim Uyelerinin
calistigi bir projeydi. Cesme suyuyla
hidrojen Uretilecek. Hidrojen tretmek
icin gerekli enerji egzos atik isisindan
elde edilecek.

ARAC ICINDE HIDROJEN
DEPOLANMIYOR

Aracin iginde hidrojeni depolamiyoruz.
Gaz tanki yok. Aracin icinde Uretirken,
gerekli enerjiyi de aracin iginden sagliyo-
ruz. Akademisyen arkadaslarimi boyle bir
arastirmayi basariile sonuclandirdiklari
icin kutluyorum.

Universite olarak AR-GE'ye her
zaman, her kosulda 6nem verdigimi-
zin altini cizmistik. Bu basarlarimiza
ogrencilerimizde ortak olmustur. Geng

universitemizin uluslararasi boyutta
patent basvurulari yapacak yeniliklere
imza atmasi bize gurur vermistir” dedi.

6 KISILIK AKRDEMISYEN GRUBL
CALISTI

Muhendislik Fakultesi Makine
Mduhendisligi'den Yrd. Dog. Dr. Miikerrem
Sahin'in basinda bulundugu projeye tam
2 yilemek verildi. Dr. Sahin; ‘Dinyada ilk
kez eksoz atik isisindan tretilen elektrik
hidrojen Gretiminde kullanildi. Hidrojen
dretmek icin ise yalnizca cesme suyu-
na ihtiyag oluyor. Boylece aracin dizel
yaninda belirli miktarda su tiketimi
oluyor. Ayrica bu otomobilden cikan atik
gazlarin yizde 80'i azaliyor. Cevreci ve
yesil bir teknoloji yaptigimiz calisma.
Otobislerde ve sehir ici ulagimda ayni
sistem basari ile uygulanabilecektir.
Motor dizayni degisirse yakitin yizde
70'i sudan karsilanabilir. Aracin testle-
rinin yapilacag) alt yapinin Universitede
bulunmasi oldukga onemli. Dinyada
ilk kez, motora gonderilecek hidrojen
yakiti aracin icerisinde normal sudan
Uretebilecek. Bu uretim igin gerekli
enerjiyi egzoz atik i1sisindan elde eden
bir sistemin gelistirilmis olmasinin gu-
rurunu yasiyoruz ve imkan verildiginde
Tirkiye'nin yeni nesil aracini yapmaya
da talibiz.” diye konustu.
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VE bunlar, havada :

HAL boyleyken kuzey isiklari,
goroldukleri yerlerde yasayan top-
lumlarin efsanelerinde kimi zaman
“kosturan tilkilerin kuyruklarindan
sacilan atesler”, kimi zaman “dOn-
yayi cevreleyen ates cemberi”, Kimi
zaman hakkinda konusulursa gok-
ten inip konusan kisiyi yakacagina
inanilan alevler olarak kendine yer
bulmus.

GECELERI kutup bolgelerinde
gorilen bu renkli isiklar yillardir
insanlari biyUlemis ama cogunlukla
da dehsete dOsOrmostor.

YUZYILLAR boyunca hakkin-
da binlerce aciklama ve fikir gelis-
tirilmis Kuzey isiklarinin nasil olus-
tuklarini anlamak ise, ancak DUnya
ve uzay hakkinda edindigimiz bil-
giler gelistikce, yeni yeni mUmkuon
olmustur.

AURORA, Gunes’ten solar (gines
rizgarlarn) rozgarlarla gelerek yak-
lasik 450 km/saniye hizla ilerleyen
yUksek enerijili elektronlarin atmos-
ferdeki gaz molekilleriyle carpis-
masi sonucunda ortaya cikar.

TSK ELELE VAKFI DERGISi K}
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[FIK Ve manye-

MANYETOSFER rizgarla gelen
parcaciklarin'yapabilecegi olasi
etkileri engeller ve kutup bélgeleri-
ne saptirir.

VE parcaciklar yeryizinin en
Ust atmosferine girdiklerinde, yer-
kabugu yizeyinden 20 ila 200 mil
yukaridaki yuksekliklerde oksi-
jen ve azot atomlariyla karsilasir-
lar. Ve onlarin iyonize olmasini sag-
larlar.Isima béyle baslar. Aurora’nin
rengi, hangi atomla carpistigina ve
karsi karsiya geldikleri yokseklige
baghdir.

KIRMIZI -
sekligin OstU

YESIL - oksijen, 150 mil yioksek-
lige kadar

MOR/EFLATUN - nitrojen, 60
mil Ustindeki yokseklikler. Mavi -
nitrojen, 60 mil yokseklige kadar
TUm manyetik ve elektriksel guc-
ler, sirekli kayan kombinasyonlar-
da birbirleriyle etkilesirler.

BU kaymalar ve akislar, 50,000
voltta 20,000,000 ampere kadar
ulasabilen atmosferik akimlar
boyunca aurora’nin (isigin) “danst”
seklinde goérulebilir.

oksijen, 150 mil yuk-

mole [o}
rekip basin m oldu
gu 80-150km arasi yukseklikle
de bir atomun carparak enerjisini
aktaracag bir diger atoma rastla
masi dUsuk bir olasiliktir.Bu yuzde
atomlar fazla enerjiyi 1sik hallng
ve yavasca (aurora sirasinda elekt-
ronlarin carptigi her atom asagi
yukari 1 saniye kadar isik yayar)
yayarlar. Kutup isiklari siklikla 11
yillik gines déngisunin en yogun
zamaninda gorulor. "

a
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BU dénemde, gines yuzeyindeki
koyu lekeler sayica artar. Ginesteki
siddetli patlamalar gines lekeleriyle
ilgilidir. Su siralardaki etkinlik 2001
ve 2002 yillarinda gerceklesmistir.
iste butun bu karsilasmalar sonu-
cu buyik miktarlarda eneriji aciga
cikar. Bu enerjinin bir kismi da auro-
ralar seklinde disari salinir. Genel-
de gece goérilen aurora, ciplak gozle
izlenebilir.

KUZEY YarikiUredeki aurora

LAR

gbrontosione “ aurora borealis ",
GOney Yarimkuore'dekine de “aurora
australis” denir. Auroralar, ginesin
dinya atmosferi Ozerindeki etkileri-
nin en belirgin sekilde gérolebileni-
dir. Cogu auroralar yuksek kuzey ve
guney enlemlerinde gorolor. Ozel-
likle yay, bulut ve cizgi seklinde olu-
surlar.

BAZILARI hareket eder, parlak-
lasir ya da aniden yanip sénerler.
Yesil, auroralarin en yaygin rengidir.

NERJI TURU -

Ancak cok yukseklerde olan auro-
ralar kirmizi ya da pembe olabilir-
ler. Cogu aurora atmosferin 100 ile
1000 km araliginda olusur. Bazila-
r1 atmosfer boyunca binlerce kilo-
metre yatay uzunluga sahip olabilir.
Aura borealis EylUl-EKim ve Mart-
Nisan aylarinda nispeten artis gés-
terir. Cree halki bu ilginc olaya Ruh-
larin Dansi adini vermisler. Tarih
boyunca kuzey isiklarinin bir cok
ismi olmustur.

HAZIRLAYANLAR KADAVRA GRUBU
BARIS KARAKAS ilkiz Alper IZLER
ZIiYA Onur GUVEN Burak 0ZSAN
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TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS
HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza
bildirilebilmesi icin, isim ve adres bilgilerinizi mutlaka
islemi yapan kisilere belirtiniz.

Ziraat Bankast
Ankara Kizilay Sube (TL) :
[BAN : TR970001000685390259905002
Ankara Kizilay Sube (USD) :
IBAN : TR700001000685390259905003
Ankara Kizilay Sube (EURO) :
IBAN :TR100001000685390259905016
Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL) :
IBAN :TR150001500158007288774545
Halkbank
Ankara Kucukesat Sube (TL) :
IBAN : TR290001200921600016000013
ING Bank
Ankara Cebecl Sube. (TL) :
IBAN : TR320009900505050500100006
Turkiye Is Bankast
Frankfurt Sube (EURO) :
IBAN :DE74502306000044000008
Ankara Sube (TL) :
IBAN : TR550006400000142006000000
Yapt Kredi
Ankara Cebeci Sube (TL) :
IBAN :TR470006701000000001000001
TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL) :
IBAN :TR770003200010500000030796
Akbank
Ankara KucukEsat Sube (TL) :
IBAN : TR490004600101888000066182
Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL) :
IBAN : TR280006200071100006299431






TSK Yararina Faaliyet Gosteren Vakiflar

TSK ELELE Vakfi
www.elele.org.tr
Tel : 0312 431 99 36

TSK GUclendirme Vakf
www.tskgv.org.ir
Tel: 0312 468 87 88

TSK EQitim Vakfi
www.tsk-yurt-vakif.org.tr
Tel : 03122312110

TSK Mehmetcik Vakfi
www.mehmetcik.org.tr
Tel:0312284 1970

TSK Dayanisma Vakf
www.tskdv.org.tr
Tel: 0312448 13 11

Ortakliklanmiz ve Istiraklerimiz

TURKRUST ¢

TURKTRUST Bilgi iletisim ve Bilisim Guvenligi Hiz. A.S.
Bilgi, lletisim ve Bilisim Teknolojileri, Bilisim Guvenligi ve
Elektronik imza ile Elekironik Kimlik (Sertifika) Saglayiciigi
dlanlarnnda faaliyet goéstermek Uzere, 02 AQustos 2004
tarihinde TURKTRUST Bilgi, llefisim ve Bilisim Guv. Hiz.
AS. kurulmustur, Vakfimiz % 99 hisse ile kurucu ortak
statistndedir.

MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd. Sti.
Tark Silahlt Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren U¢ vakfin
birlikte kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, saglik,
isyeri ve deprem sigortasi branglarnnda faaliyet gbsteren
sirkete vakfimiz % 10 hisse ile ortak bulunmaktadir.

TSK ELELE VAKFI DERGISi [il0}

* TURKTIPSAN

TURKTIPSAN Saglik Turizm EQGitim ve Ticaret A.S.
TUrk Silahl Kuvvetleri yaranna faaliyet gosteren alti vakif
tarafindan, Saglik, Otomotiv, Petrol, EQitim, Ticaret ve Tu-
rizm alanlannda faaliyet géstermek Uzere kurulan TURKTIP-
SAN Saglik, Turizm, EQitim ve Ticaret A.$.ne Vakfimiz % 25
hisse ile ortak bulunmaktadir

GULSAV Pazarlama Dagrtim. A.S.
TUrk Silahl Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren bes vakfin
orfak oldugu GULSAV Paz.ve Dag. A.S.ne, Vakfimiz da
% 49 hisse ile ortak bulunmaktadir.





