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a Vizyonumuz

Ulke Savunmasi ve milletin béliinmez bitiinligii icin gdrevi basinda
yaralanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak lizere; TSK personeli,
emeklisi, malulen emeklisi ve bunlarin bakmakla ylikiimli olduklarinin
rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar ve ¢cagdas
seviyede saglikli bir yasam silirdlrebilmelerine katkida bulunmak,
engelli cocuk ve yetiskinler ile ilgili calisma ve faaliyetlerde bulunmaktir.

Kaynagini, Yuce Turk Milletinin ELELE vererek génulli bagislarinin
olusturdugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat,
gayret ve 6zenle eniyi sekilde degerlendirmek suretiyle amaca uygun
modern tesisler kurmak, yayginlastirmak ve érnek diizeyde isletilmesi
icin destek saglamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kultlirel donanima sahip, ¢alisanlarin
maksimum faydayi sagladigi, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluslarin
teveccuhune layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal
icerikli 6ncu ve guvenilir bir vakif olmaktir.

Misyonumuz

Amaci Gerceklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin
isletme ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatirim, ortaklik
ve sirketler kurmak, cagdas iletisim aracglariyla tanitim faaliyetlerinde
bulunmak ve bagislari artirmaktir.
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Sunus

Degerli Okurlarimiz,

TSK Elele Vakfi Dergisinin yedinci sayisinda son
kez sizlerle birlikteyim.

Vakfimiz, sizin varliginiz ve desteginizle vakif
senedindeki amaclarina uygun tim gorevleri
bilyik bir sorumluluk duygusu icerisinde ve gururla
yerine getirme gayretiicinde calismalarina devam
etmektedir.
Bu sayimizda Mustafa Kemal ATATURK 'tin Kadin
Haklariyla ilgili S6zleri, 11 Madde Ile Down Sendromu,
Havuz Suyu Astim Hastaligini Tetikler mi?,
12 Mart 1921 Istiklal Marsi'nin Kabulii ve Mehmet Akif
ERSOY'u Anma Gunt, Anilarla Canakkale Destany,
Yakin Tarihimizin Canh Taniklart: Gazilerimiz,
TSK Elele Vakfi Genel Mudtiru
Tiimg,. (E) Sabri DEMIREZEN Gorevini
Tiimg. (E) Fahri KIR'a Devretti, Ankara Gazeteciler
Cemiyeti'nden TSK Elele Vakfi Genel Muidiirii
Tiimg,. (E) Sabri DEMIREZEN'e Veda Kokteyli,
Elele Sahne Oyuncular1 TSK Ankara Ozel Bakim
Merkezi'nde, Elele Vakfi Ozel Egitim Sporcularinin
Basarilary, Emine Selma CEBECIOGLU, Alkolizm,
Oyun Terapisi, Vicdan DUMANLI Engeli Memur Alim
Sartlari, Aday Memur Siireci Hakkinda Bilgi ve Radon
ve Saghgimiz ile ilgili haberleri bulabileceksiniz.
TSK Elele Vakfindan bagislarini esirgemeyen tiim
Kisi, kurum ve kuruluslara saygi ve sevgilerimi sunar,
hepinize saglik ve esenlikler dilerim.
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8 Mart Dunya Kdmlar
Gunu Kutlu Olsun

Hayatin her alaminda; sevginin, fedakarlyjin ve duyarlilygin temsilcisi olan Kadmnlar;
demokratik, cagdas ve saglikls bir toplumun temel taslaridir. Manevi degerlerimiz de Kadina
her zaman ayri bir onem vermis, Kadinlarimizin hak ve hukuklarmn cignenmemesi hususunun
altiny Kalin cizgilerle cizmistir.

Kurulan ilk Tiirk Devletinden bu yana, ilkemizin Kurtulus miicadelesinde ve Cumburiyetimizin
Kurulusunda, fedakdr Anadolu Kadinimn oynadifi aktif rol her tiirlii takdirin Gtesindedir.

Kadmlar; giniimiizde, eKonomik giivence ve ozgiirlik Kazanan giiclii bireyler olarak
toplumsal hayatin her alamnda yer almaktadirlar. Bu agidan bakildyjinda, Kadin-erkek esitliji,
Kadina Karst siddetin onlenmesi ve Kadinlann istihdamyla ilgili Konulara hak ettigi hassasiyeti
gostermek, toplumsal bir bor¢ halini almaKtadir. Bu haliyle, 8 Mart Dinya Kadnlar Giinii
sadece Kadinlar icin degil, demoKratik ve cagdas bir toplum icin de biiyiik bir 6neme sahiptir.

Sevginin, sefkatin ve dzverinin simgesi olan Kadinlarmzin ‘8 Mart Dinya Kadinlar

Giinii” Kutlu olsun.
s



Mustafa Kemal ATATURK'Un

Kadin Haklanyla Ilglh SO

‘ Alfabetik siraya gore dizilmistir.

“Analann buglinkli evlatlarina
verecegi terbiye eski devirlerdeki
gibi basit degildir. Bugliniin anala-
r1icin gerekli vasiflar: tasiyan evlat
yetistirmek, evlatlarimi buglinki
hayat icin faal bir uzuv haline koy-
mak pek cok yliksek vasiflar tasi-
malarina baghdir. Onun icin kadin-
lanimiz, hatta erkeklerimizden cok
aydin, daha cok feyizli, daha fazla
bilgili olmaya mecburdurlar; eger
hakikaten milletin anasi olmak isti-

yorlarsa.§ 9

“Ba21 yerlerde kadinlar, gortiyo-
rum ki basina bir bez veya bir pes-
tamal veya buna miimasil bir sey-
ler atarak ytiziinli, goziinii orter ve
yanindan gecen erkeklere karsi ya
arkasini cevirir veya yere oturarak
yumulur. Bu tavrin mana ve medlalii
nedir? Efendiler, medeni bir millet
anasi, millet kiz1 bu garip sekle, bu
vahsi vaziyete girer mi? Bu hal mil-
leti giilling gosteren bir manzaradir.
Derhal tashihi lazimd1. § §&

“Bizim dinimiz hicbir vakit kadinla-
rin erkeklerden geri kalmasini talep
etmemistir. Allah'in emrettigi seyi
kadin ve erkek beraber olarak ilim
ve kiltir edinmeleridir. Kadin ve
erkek, bu ilim ve kiilttiri aramak
ve nerede olursa oraya gitmek ve
onunla dolu olma zorundadir. islam
ve Turk tarihi tetkik edilirse goriiltir
ki bugiin kendimizi bir ttirli kayitla-
r1 bagh zannettigimiz seyler yoktur.
Tirk sosyal hayatinda kadinlar ilim,
kiiltiir ve diger hususlarda erkek-
lerden katiyen geri kalmamuislardir.
Belki daha ileriye gitmislerdir.§ 9

“Bizim kadin hayatimizda kadi-
nin tarz-1 telebbiistinde teceddiit
yapmak meselesi mevzu-u bahs
degildir. Milletimizde bu hasatsa
yeni seyleri bellettirmek mecburi-
yeti karsisinda degiliz. Belki ancak
dinimizde, milletimizde, tarihimizde
zatenmevcut olan adat-imergtbeye
intizadm-1 cereyan vermek, mevzu-u
bahsolabilir. Bizbaghbasimiza, kendi
arzumuza, kendi terbiye ve seviye-
mize gore istediginiz kiyafeti ihtiyar
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eyleyebiliriz. Ancak biitiin milletin
sayan-i kabul gorecegi sekilleri,
btittin milletin hayatinda kabiliyet-i
tatbikiyesi olan kiyafetlere her
héalde temayiilat-1 umamiyede ara-
mak ve o sekillerin muvaffakiyetini
temaytilat-1 umtmiyeye tevafukta
gormek lazimdir. § §=!

4 ‘Daha emin ve daha dogru olarak
ylriiyecegimiz bir yol vardir: Bliytik
Tiirk kadinini cahismarmiza ortak kil-
maktir.§ 9y
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“Dinimizin tavsiye ettigi tesettlir
hem hayatta, hem fazilete uygun-
dur. Kadinlanimiz, seriatin tavsiyesi,
dinin emri macibince tesettiir etse-
lerdi ne o kadar kapanacaklar, ne o
kadar acgilacaklard: Tesettiir-ii ser'i
kadinlar icin macib-i miiskilat olma-
yacak, kadinlarin hayat-i maisette
ve hayat-1 ictimailyede, hayat-1
iktisadiyede, hayat-1 maisette ve
hayat-1 ilimde erkeklerle tesrik-i
faaliyet etmesine mani bulunmaya-
cak bir sekl-i basittedir. Bu sekl-i
basit, heyet-i ictimaiyemizin ahlak
ve adabina mugayir degildir. J J!




“Dl‘inya‘da hicbir milletin kadiny,
milletini kurtulusa ve zafere gotiir-
mekte, Anadolu kadinindan daha
fazla cahstim diyemez.§ %

“Ey kahraman Tirk kadini, sen
yerde slriinmeye degil, omuzlar
lizerinde goklere ytikselmeye layik-

sin.yy

E6insan toplulugu kadin ve erkek
denilen iki cins insandan miirek-
keptir. Kabil midir ki, bu kiitlenin bir
parcasin ilerletelim, Otekini ihmal
edelim de kiitlenin biitiinltigli iler-
leyebilsin? Miimkiin miidiir ki, bir
cismin yarisi topraga zincirlerle bagh
kaldikca oteki kismi goklere ylikse-
lebilsin?9§ Y

“Kasaba ve sehirde ecanibin
nazar-1 dikkati en cok sekl-i teset-
tir lizerinde tesebbiit ediyor. Buna
bakanlar, kadinlarimizin hicbir
sey gormediklerini zannediyor.
Mamafih, icab-1 din olan tesettiir,
kisaca ifade etmek lazim gelir-
se denebilir ki, kadinlarin kiilfetini
mucip ve muhalif-i &dap olmaya-
cak sekl-i basitte olmaldir. Sekl-i
tesettiir, kadin hayatindan, mevcu-
diyetinden tecrit edecek bir sekil-
de olmamalidir. Bu sadette son soz
olarak diyorum ki, bizi analarimizin
adam etmesi lazim idi. Onlar ede-
bildikleri kadar etmislerdir. Fakat
bugiinki seviyemiz, bugiinkii icabat
ve ihtiyacat-1 esasiyeye gayrikafidir.
Baska zihniyette, baska kemalde
adamlara muhtaciz. Bunlarn yetis-
tirecek olan, bundan sonraki vali-
delerdir. Bu martzatimin istiklalini,
serefini, hayat ve mevcudiyetini
temin ve idame umde ittihaz eden
yeni Tirkiye Devletinin esaslarin-
dan birini teskil etmesi lazzimdir ve
insallah edecektir.§ §

“S'dztin kisacasi sonuc: Bu, kadin
konusunda cesur olalim, kuskuyu
birakalim. Acilsinlar. Onlarin dimag-
lan gercek bilgi ve sanat ile bezen-
sin. Iffeti, bilimi saglikli bicimde
aciklayalim. Seref ve haysiyet sahibi
olmalarina birinci derecede onem
verelim.,"™

1 Turk kadini Diinyanin en
minevver, en faziletli ve en agir
kadinmi olmalidir. Agir siklette degil,
ahlakta, fazilette agir, vakur bir
kadin olmalhdir. Tirk kadininin vazi-
fesi, Turk'i zihniyetiyle, azmiyle
muhafaza ve mudafaaya kadir nesil-
ler yetistirmektir. Milletin menbay,
hayat-1 ictimaiyenin esasi olan
kadin, ancak faziletkar olursa vazi-
fesini ifa edebilir. Herhalde kadin
cok yiiksek olmaldir. Burada Fikret
merhumun ctimlece malum olan bir
sozuni hatirlatirim: ‘Elbet sefil olur-
sa kadin, alcalir beser.§Y

& ‘Tiirk kadiniruhuna bilmeyen sath-i
nazarlar kadinlariniza baz isnatta
bulunmaktadirlar. Kadinlarimzin hayat-
taatilane yasadiklarin, ilimile, irfanile
miinasebetleri bulunmadigini, hayat-1
medeniye ve ictimaiye ile alakadar
olmadiklarinin, kadinlarimizin her
seyden mahrum kaldiklarini; onlarin

Tirk erkekleri tarafindan hayattan,
Diinya'dan, insanhktan, kariikisbden
uzak tutuldugunu soyleyeler vardur.
Fakat hakikat-i hal bodyle midir?
Siiphesiz ki Tiirk kadinini su suretle
gormek, Tlirk kadinini gormemektir.
Ecnebilerin ve bizi diisman nazariyla
gorenlerden tarif ve tasvir ettikle-
ri kadinlar, bu vatanin asil kadini,
Anadolu'nun asil Tiirk kadini degildir.
Oyle kadinlar bizim kadininm yan-
lis goriip yanlhis anlatanlar, bilhassa
biiyilk sehirlerimizde, miiterakki,
medenizannedilen yerlerde, baz1 Tiirk
hammlarimin manzara-ihariciyelerine
bakarak aldaniyorlar. O kadinlarin
harici manzaralarini aleyhimizdeki
stitefsirlere miisait bir zemin olarak
aliyorlar. Milletin onlarin manzara-i
hariciyelerinden cikardiklari manayi
btitiin biitiin Tlrk kadinhigina tesmil
ediyorlar. Isteilk tashih edilecek hata
veilkilan edilecek hakikat buradadir.
Manzara-ihariciyelerinde diismanla-
rimiza ve bilhassa hakh bir sermaye-i
tezvir veren manzaralara hepiniz bili-
yorsunuz ve herkes biliyor ki en ziyade
memleketimizin en biiyiik sehri olan,
asirlarca devletin payitahti ve makarr-1
hil&fetibulunanIstanbul'da tesadiif edi-
liyor. Dismanlarirmiz hitkiimler veriyor
ve diyorlar ki: Tiirkiye miitemeddin bir
millet olamaz, ciinki Tuirkiye halki iki
parcadan miirekkeptir. Kadin ve erkek
diye iki kisma ayrilmistir. Halbuki bir
heyet-iictimaiye, ayni gayeye biitlin
kadinlar ve erkekleriyle beraber ytirii-
mezse, terakki etmesine imkan-i1fenni
ve ihtimal-i ilmi yoktur.J §®
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11 MADDE ILE DOWN SENDROMU;
“TIPKI SIZIN GIBIYIZ, +1 FARKLA”

Birlesmis Milletler'in, 10 Kasim 2011 karariile 21 Mart tarihini resmi Diinya Down Sendromu Giinii olarak tanimasinin
ardindan diinya genelinde cesitli etkinlikler bu genetik farklihginin daha da taninmasina yardimci oldu. Farkin-
daligin “21 Mart" gtininde olmasinin nedeni ise yine kendileri kadar ozel... 21. kromozomlarinin 2 tane yerine 3
tane olmasi takvimlerde 21 ve 3 rakamini 6zel kiliyor. Diinya genelinde 6 milyon, Tirkiye'de ise rakamlarin kesin
olmamasi nedeniyle 100 bin civar: insamn bu genetik farklihg: tasidigi tahmin ediliyor.

: Dowm Sendromu kendi
[01 Down Sendromu nedir? [03 icinde kac ceside aynlr?

Enbasit tarumiyla Down Sendromu
cocugunuzun viicudundaki hticrelerin
46 yerine fazladan bir kromozoma,
yani 47 kromozoma sahip olmasidir.

Peki ya neden 47 kromozom?

insan viicudunu olusturan kro-
mozomlarin 23 tanesi anneden , 23
tanesiise babadan gelmektedir. Down
Sendrom'unda 21. kromozom 2 degil 3
adet olmaktadir. Bunun sonucu olarak
toplam kromozom sayisi 46 degil 47
olmaktadir.

02 Down Sendromu ismi
nereden geliyor?

b 1 fi

Dr. Jéréme Lejeune

Down sendromu ya da eskiadlartyla
mongolizm veya mongol bebek ilk kez
1866 yilinda Dr. John Langdon Down
tarafindan tarif edilmis bir sendrom-
dur. Mogol irkina mensup insanlara
cekik gozliliikleriyle benzemeleri
nedeniyle Dr. Down bu bebekler icin
mongoloid terimini kullanmis, ancak
daha sonra Asyal bilim adamlarinin
baskisiylamongol terimi tlimiiyle terk
edilmistir. Sendrom, doktorun ismi
olan "Down sendromu’' olarak adlan-
dirlmaya baslamustir. 1959'da Jéréme
Lejeune tarafindan 21. kromozomun tri-
zomisi oldugu tanimlanmustir.
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Trizomi 21: Biitlin hiicreler ekstra
bir 21. kromozama sahiptir. Down send-
romluinsanlarin % 94'i bu gruptadir.

Translokasyon: Ekstra 21. kromo-
zom baska bir kromozoma baglanur.
Down sendromlu insanlarin %4t bu
gruptadur.

Mozaik: Hiicrelerin bir kismi ekstra
bir 21. Kromozama sahiptir. Down send-
romlu insanlarin % 2'si bu gruptadir.

0 4 Down Sendromu’na sebep
olan nedenler nelerdir?

Down Sendromuna neden olan
belirleyici faktorler konusunda, anne-
nin yasi, radyasyon, troit antibodies,
uyusturucu ve alkol kullamimi gibi
cesitli tezler ortaya atilmis olsa da
bunlarin icinde kesinlik kazanmis
olani yoktur. Sonucta 21. Kromozom
bilinmedik bir nedenle bdliinememis
ve yeni hiicrede yerini korumustur.

Annenin yasinin ilerlemis olmasi,
sendromun sikligi ile iligkili olan tek
istatistik veridir. Son yillarda yapilan
calismalar kromozom boliinmezliginin
yalnizca anne yumurtasindan degil
baba sperminden de kaynaklanahi-
lecegini gostermistir.

0 5 Down Sendromu dogum
oncesinde saptanabilir mi?

Anne-| Down |Anne-| Down |Anne-| Down
lik | Send- | nin | Send- | nin | Send-
Yasi | romu | Yasi | romu | Yasi | romu
Goriil- Goriil- Goriil-
me me me

Sikhg1 Sikhig1 Sikhig
20 |2000del| 30 | 900del | 40 |100del
21 |1700del | 31 | 800del | 41 | 80del
22 |1500del | 32 | 720del | 42 | 70del
23 [1400del | 33 | 600del | 43 | 50del
24 |1300del | 34 | 450del | 44 | 40dal
25 |1200del | 35 | 350del | 45 | 30dal
26 |1100del | 36 | 300del | 46 | 25del
27 |1050del | 37 |250del | 47 | 20del
28 [1000del | 38 | 200del | 48 | 15del
29 | 950del | 39 | 150del | 49 | 10dal

Kavnak: What Is Down Syndrome?
05.02.2014J1ttp://mv\v.ndss.or¢/Down-
S\'tidromeAVhat-~Is-Dowr1~Svndrome

|r.

Down Sendromu dogum Oncesi
tan yontemleri ile saptanabilmek-
tedir. Ancak bu testler kendiiclerinde
belirliriskleri de tasimaktadirlar. Down
Sendromlularda ensede deri bollugu
fazla oldugu icin Ultrasonda ensedeki
sislige bakilir. Ancak kesin bir metot
degildir. Uclii Tarama ise anne kanin-
dan alinarak yapiliyor ve risk hesahi
yapimaktadir. Ancak %60 oraninda
tarumlayabilmekte %40 oraninda atla-
yabilmektedir. Fakat unutulmamaldir
ki her test size %100 dogruluk orani
vermeyecektir.



Down Sendromu’na sahip

olan kisilerin 6zellikleri
nelerdir?

o
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Down Sendromlular'da goriilen bazi
fiziksel 6zellikler: Cekik kiictik gozler,
basik burun, kisa parmaklar, kivrik
serce parmak, kalin ense, avuc icindeki
tek cizgi, ayak bas parmaginin diger
parmaklardan daha acik olmasidir. Bu
ozelliklerinhepsi veyabirkag gortilebilir.

Down Sendromlubebekler istisnalar
olmakla beraber yasitlarindan daha
yavas buylrler. Zihinsel gelisimleri
geriden gelmektedir. Bu gerilik, yas
bliyudiikce dahabelirgin olarak goziik-
mekte, ama uygun egitim programlar1
ile Down Sendromlu cocuklar da pek
cok basariyaimza atmakta ve toplum
hayatiicinde anlambh hayatlar kurabil-
mektedirler. Burada diizenli ve disiplinli
bir egitim programi ve bol tekrar en
onemli faktorduir.

Down Sendromlu bireyler genel
olarak yasitlarindan daha kisa boylu
olurlar ve metabolizmalarinin yavas
calismasi nedeni ile dogru beslenme
aliskanhgi edinmezlerseileri yaslarda
kilo problemi yasayabilirler.

Down Sendromu’nda kisise
gelisim 6nemli bir rol oynar
mi?

Down Sendromlu cocuklar genel-
de boy ve kilo acisindan daha yavas
bliytirler, daha yavas 6grenirler, prob-
lem ¢cozmede ve karar vermede diger
cocuklardan daha cok zorlanirlar. Zeka
seviyeleri normalden diisiik olarak
kalir. Ancak iyi ve erken baslanan
egitimle zeka seviyelerinde anlaml
kayda deger bir gelismeye rastlanir.
Down Sendromlu cocuklar iyi bir egi-
timle normal birey seklinde hayatlarin
stirdiirebilirler. Imkan tanindiginda
meslek edinebilirler. Kendi yasam-
larini idame ettirebilecek seviyeye
ulasabilirler. Fizik tedavi, 6zel egitim
ve dil terapisine ihtiyac duyulur. Bun-
lar i¢in planh ve programli bir sekilde
profesyonel yardim almak gerekir.

[08 Ozel Egitim

Down Sendromlu cocuklar kendi
aralarinda farkhiliklar g@sterebilir-
ler, bu yiizden cocugun ihtiyaclari-
na uygun bir programla ozel egitim,
beraberinde sosyal ve duygusal geli-
simi, bilissel gelisimi ve motor gelisi-
mini desteklenir.

@

Fizik tedaviye Down Sendromlu
bebeklerde iki aylikken baslanma-
hdir. Egzersizler fizyoterapist baki-
minda yapimall ve giinliik prog-
ramlarla evde aile tarafindan uygu-
lanmahdir.

Diizenli kontrollerle duruma gore
tedavi desteklenir. Cocuklarda yiiz
kaslar gevsektir.

Fizik tedavi stiresince kas glicii
ve motor becerilerinin yam sira,
algilama becerisi de programa dahil
edilerek desteklenmelidir.

o T

Down Sendromlu cocuklarda
konusma gec gelisir. Erken donemde
baslanan dil terapisi ile ortalama 2-3
yasinda konusma baslayabilir.

Nadir rastlansa da bazilari cok gec
konusurlar. Hic konusamayan sayisi
ise oldukca azdir.

Down Sendromu’na sahip olan bireylerin anneleri tarafindan duygularini anlattiklan
mektuplardan son paragraflar...

GG ...... Simdi geriye bakip o has-

diyorum,; keske buglin yasayacagim
duygular1 ve mutlulugu o zaman bil-
seydim de o kadar aglamasaydim.
Keske hastane odam hiiziin degil de
mutluluk dolu olsaydi. Ne olurdu biri
olsaydi ve bana anlatsaydi. Tek kalan
Uziintim, pismanhgim bu. DD

... Su an prensesimiz 3 ay

sonra 2 yasina girecek. Allah'a

cok stiklir cok seyler basardik. O uslu
sesicikmayan bebekten cadi Kipir kipir
harika bir bebek cikarttik. Abisinin
deyimiyle o bizim kiicticligtimiiz. Iyi
ki varsin prensesim. Seni cok cok
seviyoruz. Tabi abisini de. O bizim ilk

g0z agrimiz. DD

...Kendinizi toplumdan soyutla-

mayn, bilhassa bu konulara degi-

nin. Meleginizi kosulsuzca sevin. Simdio

sikintih gecirdigim gtinlere tiztiliyorum

keske o gilinlerin tadini cikarsaydim

diyorum. Clinkli onun sevgisi o kadar

biiyiik ki. Bliytidiikce onu daha da cok

seviyorum. Uyurken bile onu ozltiyorum.

O benim kiiciik prensesim, masum
bebegim.

BN TSK ELELE VAKFI DERGISi



Havuz Suyu Astim
Hastalhigin Tetikler mi,

Klorlu suya maruz kalmanin astima neden olan bir cok faktorden biri oldugu
soylenmektedir. Klorlanmis suda sik sik yiizmek onceden var olan astim
alevlendirebilmektedir. Klorlanmis suyun astim hastaligini nasil etkiledigini
merak ediyorsaniz okumaya devam edin.

udaki Klor astimu tetikler mi?
SBa21 calismalar klorlanmis

suyun potansiyel astim tetik-
leyicisi olduguna dair inandiric
sonugclar ortaya cikarmistir. Hepimiz
ylizmenin mitkemmel bir kardiyo
egzersizi oldugunu biliyoruz, ancak
her glin klorlu havuzlarda yapildigin-
da sonunda astima yol acan akciger
dokusuna zarar verebilmektedir. Yani,
astim hastalan klorlu suda yiizer-
ken semptomlarinda koétiillesme
yasamalari muhtemeldir. Klor ve
astimin neden iyi bir ikili olmadigim
asagida aciklayacagiz.

KLORLU SU VE ASTIM

Klorlu suyun astim semptomla-
rina neden olabilecegi veya kotiiles-
tirebilecegini diistinmeyenler cnce-
likle yasanan su olay1 goz oniinde
bulundurmah. 2000 Olimpiyatlarinda
ABD'yi temsil eden ytizme takimi-
nin takim yoneticisi, rakip takimla-
11 sevincten havalara ucuracak bir
duyuru yapti. Takiminin %25'inin
astim tanisi aldigini ve uygun olma-
diginm acikladi Yiiziictilerin tamami
ciddi astim sorunu yasamasa da, bu
aciklama Klor ve astim hastahgi riski
konusuna dikkat cekti.

Temelde klor dezenfektan bir
maddedir ve dolayisiyla, zararlh
mikroplari yok etmek icin ylizme
havuzlarnailave edilmektedir. Ancak
sudakiklorun ytiztictilerin ter, tiikriik,
kil folikiilleri, deri hiicreleri, kozme-
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tik ve hatta idrarlan ile birleserek
“Trihalometanlar" (THM) olarak bili-
nen kimyasal bilesikler olusturmakta
oldugu gozlenmistir. Klorun su ile
reaksiyona girmesi ile de olusan
THM'ler, astima neden olabilen ve
kotiilestirebilen kimyasallardur.

Eger ylizlicli havuz suyunu icmi-
yorsa, bu kimyasallar nasil akciger-
lere erisebilir? Bu sorunun cevabi
oldukca basit, bu kimyasallar kati
veya siv1 halde olmasina ragmen, su
ylizeyine ulastiklarinda ucucu hale
gelirler. Ucucu hale geldiklerinde
kolayca hava ile birlesirler ve ytizer-
ken sik sik solunurlar. Yani, hava bu
kimyasallar1 akcigerlere tasiyan bir
tasiyial olarak hareket etmektedir.
Klorlu suyun buharimin diizenli olarak
solundugunda astima neden olabile-
cegini soyleyebiliriz.

Bu kimyasallara sik sik maruz
kalma, solunum yolu mukozasinda
iltihaba yol acar ve sonunda astim
semptomlarinin tetiklenmesi ile
sonuclanir. Kimyasallarin inhalas-
yonu hava yollarinin daralmasina yol
acan ve daha sonra astimaneden olan

iltithabik cevahi tetikler. Her gecen
glin artan sayida can kurtaranlarin
ve ylizme antrendrlerinin astim belir-
tileri hakkinda sikayetci olmasina
sasirmamak gerekir. Isleri geregince
havuzun icinde yada yakininda uzun
stire kalmalar1 gerekmektedir. Bu da
bir sekilde kimyasallara maruz kalma
surelerini uzatir ve astim hastahgina
karsi zayif hale getirir.

Baska bir calismada ise, alerjiye
duyarl kisilerde klorlu suyun astim
gelistirmeriskinin daha yiiksek oldu-
gu tespit edilmistir. 13-18 yas gru-
bunda yaklasik 850 cocugun katildig:
calisma Belcikal bilim adamlarinin
gozetiminde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin sonucunda alerjilere
duyarli olan ve klorlu suda yilizen
cocuklarin astima yakalanma san-
sinin daha yiiksek oldugu gosteril-
mistir. Calisma sonucunda ayrica
yasamlar: stliresince 1000 saatten
fazla stireyi klorlanmis havuzlarda
geciren cocuklarda astim gelistirme
riskinin 15 kat fazla oldugu gosteril-
mistir.

Klorlu havuzlarda ylizmenin sag-



lik tehlikeleri goz oniine alindiginda,
havuz suyunu temizlemenin baska
bir yolu var midir? Belcikall bilim
adamlarinin rekabetci ytliziictiler icin
iyi bir haberi var! Tum katihmailarin
durumunu analiz ettikten sonra bilim
adamlari, bakir veya glimiis esash
dezenfektanlarla havuzlarin temiz-
lenmesinin saghk tizerinde herhangi
bir olumsuz etkisi olmadig1 sonucuna
varmustir. Daha spesifik olmak gere-
kirse, gimtiis / bakir bazh dezenfek-
tanlar iceren ytizme havuzlarinda
yuzen saglkh bireylerin solunum
bozukluklarindan muzdarip olmasi
olasi degildir. Klor ve bakir / glimiis
iyonlarini bir arada iceren dezenfek-
tanlar kullanmak da iyi bir sece-
nektir. Bu yontem havuzlardaki klor
konsantrasyonunu diisiirerek, etkili
bir sekilde astim riskini azaltmaya
yardimci olmaktadir.

KLORUN YAN ETKILERI

Klor tek basina stabil degildir ve bu
nedenle her zamanbir bilesik formun-
da, en yaygin olarak da sodyum klorid
ve sodyum hipoklorit olarak bulu-
nur. Yiizme havuzlarina ilave edilen
genellikle sodyum hipoklorittir. Suya
ilave edilen klor bakterileri oldiiriir
ve bizleri su kaynakl hastaliklardan
korur buna ragmen, buharinin tok-
sik oldugu soylenmektedir. Klor gazi
zehirlidir ve solundugunda solunum
hasarini tetikleyebilir. Cok uzun stire
klor gazi solunmasi dliime dahineden
olabilir. Havuz suyunda bulunan ¢ok
fazla klor gozleri ve burnu da tahris
edebilir. Klorlu suda yiizmenin en sik
goriilen yan etkilerinden biri de goz-
lerde olusan kizarikliktir. Kiictik caph
calismalar klorlu havuzlarda yiizme-

nin ve hatta klorlu suile giinliik banyo
yapmanin cesitli kanser ttirlerinin
riskini artirdigim gostermektedir.
Klorlu havuzlarin astim krizine
onemli bir katkisi oldugunu teyit eden
kapsamli bir arastirma olmadigin
aklinizda bulundurun. Yine de klorlu
havuzlarda uzun stire vakit geciriyor-
saniz dikkatli olmahsimz. Yiizticiilerin
yizme havuzuna girmeden once bir
dus almalari tavsiye edilir. Uygun bir
dus, zararl kimyasal bilesikler olus-
turmak uizere klor ile birlesen olii deri

hiicrelerinin cogunu ortadan kaldi-
racaktir. Yiizme havuzlarina diizenli
olarak taze su eklemek THM kimya-
sallarina maruz kalmayi azaltacaktir.
Kiiciik cocuklarn ytizme havuzlarina
idrar yapma aliskanlig1 olabilmekte-
dir. Bu nedenle ebeveynler, kiiciik
cocuklarini miimkiin oldugu kadar
sik tuvalete gotiirmelidir.

Kaynakca:

http://www.buzzle.com/artic-
les/does-chlorine-in-water-boost-
asthma.html
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12 Mart 1921 Istiklal Marst'in Kabulil
ve Mehmet Akif ERSOY'u Anma Gunu

ehmet Akif ERSOY tarafin-
Mdan kaleme alinan istiklal
Marsi, 12 Mart 1921'de Birinci

TBMM tarafindan, Tirkiye icin
istiklal Marsi olarak kabul edilmistir.
Tirk Kurtulus Savasi'nin basla-
rinda, istiklal Harbi'nin milli bir ruh
icerisinde kazanilmasi imkanini
saglamak amaciyla Maarif Vekaleti,
1921'de bir gtifte yarismasi diizenle-
mis, s6z konusu yarismaya toplam
724 siir katilmistir. Kazanan gtif-
teye para odiili kondugu icin once
yarismaya katilmak istemeyen
Burdur milletvekili Mehmet Akif
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ERSOY, Maarif Vekili Hamdullah
Suphi'ninisrari iizerine, Ankara'daki
Taceddin Dergahi'nda yazdig: ve
istiklal Harbi'ni verecek olan Tiirk
Ordusu'na hitap ettigi siirini yaris-
maya koymustur. Yapilan eleme-
ler sonucu Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi'nin 12 Mart 1921 tarihli otu-
rumunda, bazi mebuslarin itirazla-
rina ragmen Mehmet Akif'in yazdi-
g1 Istiklal Mars1 coskulu alkislarla
kabul edilmistir. Mecliste Istiklal
Marsi'ni okuyan ilk kisi donemin
Milli Egitim Bakani Hamdullah Suphi
Tanridver olmustur.
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Istikisdl Marg:, Coride-1 Resmiye (Resmf Gaszota)
Sayi 7, Tarth 21 Mart 1921 Pazartesl
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Mehmet Akif ERSOY
(20 Aralik 1873 - 27 Aralik 1936)
Istiklal Marsi'nin sairi Tiirk Sair,
Yazar, Akademisyen, Milletvekili)

Mehmet Akif ERSOY, Istiklal
Marsi'nil, siirlerini topladig:
Safahat'ina dahil etmemis ve Istiklal
Marsi'min Turk Milleti'nin eseri oldu-
gunu beyan etmistir.

Mehmet Akif ERSOY, (20 Aralik
1873 - 27 Aralk 1936), baba tarafin-
dan Arnavut, anne tarafindan Ozbek
asilli olan Cumhuriyet Donemi
sairi, veteriner hekim, Ogret-
men, vaiz, hafiz, Kur'an miterci-
mi, ylizticti, milletvekili'dir. Ttirkiye
Cumbhuriyeti'nin ulusal marsi olan
Istiklal Marsi'min yazaridir, “Vatan
Sairi” ve "Milli Sair"” unvanlari ile
anilir. Canakkale Destani, Biilbiil,
Safahat en onemli eserlerindendir.
II. Mesrutiyet doneminden itiba-
ren Sirat-1 Miistakim (daha sonra-
ki adiyla Sebilii'r-Resad) dergisinin
basyazarligini yapmistir. 1920-1923
yillar1 arasinda Burdur Milletvekili
olarak TBMM'de yer almustir. Meclis
kayitlarinda adi 'Burdur Milletvekili
ve Islam sairi" olarak gecmektedir.

Kendi doneminde Milll Egitim
Bakani Hamdullah Suphi Bey'in
ricasi Uizerine arkadasi Hasan Basri
Bey kendisini ulusal mars yarisma-
sina katilmaya ikna etti. Konulan
500 liralik 0dtil nedeniyle baslangic-
ta katilmay: reddettigi bu yarisma-



ya, ' gline kadar gonderilen siirlerin
hic »iri yeterli bulunmamist: ve en
glizel siiri Mehmet Akif'in yazacagi
kanis1 mecliste hakimdi. Mehmet
AKkifiin yarismaya katilmay: kabul
etmesjiizerine kimi sairler gsiir-
lerini yarismadan cektiler. Sairin
orduya ithaf ettigi Istiklal Mars,
17 Subat gunu Sirat-1 Miistakim ve
Hakimiyet-i Milliye'de yayimlan-
di. Hamdullah Suphi Bey tarafindan
mecliste okunup ayakta dinlendik-
ten sonrail2 Mart 1921 Cumartesi
glinii saat 17:45'te ulusal mars olarak
kabul edildi. Akif, 9diil olarak verilen
500 liray1 Hilal-i Ahmer biinyesin-
de, kadin ve cocuklaraisogreten ve
cepheye elbise/diken Darii'l-Mesai
Vakfr'na bagisladi.

Siirin bestelenmesi icin aci-
lan ikinci yarismaya 24 besteci
katilmis,, 1924 yilinda Ankara'da
toplan@n secici kurul, Ali Rifat
GAGATAY'1n bestesini kabul etmis-
tir’ Bu beste 1930 yilina kadar
calindiysa da 1930'da degistirile-
rek, donemin Cumhurbaskanlig:
Senfoni Orkestras: Sefi Osman
Zeki UNGOR'iin 1922'de hazirladig1
bugtlinki beste yuriirliige konmus,
toplamda dokuz dortliik ve bir bes-
likten olusan marsin armonileme-
sini Edgar MANAS, bando dtizen-
lemesini de fhsan Servet KUNCER
yapmistir. Ungor'iin yakin dostu
Cemal Resit REY'le yapilmis olan bir
roportajda da kendisinin belirttigine
gore aslinda baska bir giifte izerine
yapilmustir ve stiklal Marsi olmasi
diistiniilerek bestelenmemistir. S6z
ve melodide yer yer goriilen uyum
(Prozodi) eksikliginin esas sebebi
de (Ornegin <««Korkma, sénmez bu
safaklarda ytlizen al sancak>> misra-
s1 ezgili okundugunda «safaklarda>>
sozciigl iki mtizikal cimle arasinda
boliinmiistiir) budur. Protokol gere-
gi, sadece ilk iki dortliik beste esli-
ginde Istiklal Mars1 olarak soylen-
mektedir.

Kaynak: tr.wikipedia.org derleme

Istiklal Marsi

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin y1ldizidir parlayacak!

0 benimdir, o benim milletimindir ancak!

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazh hilal!
Kahraman irkima bir giil... ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir, Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim;
Hangi cilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi cigner, asarim.
Yirtanim daglarn, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakim sarmissa celik zirhh duvar.
Benim iman dolu gogsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkmal! Nasil boyle bir imani bogar,
‘Medeniyet!’ dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma alcaklan ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi giinler Hakk'in,
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri ‘toprak’ diyerek gecme, tani!
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir, atani.
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda!
Siiheda fiskiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canany, biitiin varimi alsin da Hud3,
Etmesin tek vatamimdan beni diinyada cuida.

Rihumun senden ilahi, sudur ancak emeli;
Degmesin ma’ bedimin gégsiine namahrem eli!
Bu ezanlar ki sehadetleri dinin temeli,

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

0 zaman vecd ile bin secde eder, varsa tasim.
Her cerihamdan, ilahi, bosanip kanh yasim;
Fiskirir rah-1 miicerred gibi yerden na’sim;

0 zaman yiikselerek arsa deger belki basun!

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanh hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkadir, hiir yasamis, bayragimin hiirriyet,
Hakkidir, Hakk’a tapan milletimin istiklal!

http://www.bilgievi.gen.tr/frmContent.aspx?ContentID=11324
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anakkale Deniz Harekatinda
tarihsel Fransiz cesareti ile
ingiliz sogukkanlihg: Tiirk'iin
alcak goniillli kahramanligi kar-
sisinda bir sinav verecekti. Diinya bu
olaya kadar Tiirkleri fetih savasla-
rinda tanmmisti. Yurt savunmasinda
ise giliclerinin neye yettigini ilk kez
hecelemeye baslayacaklardi.

18 Mart 1915 Persembe sabahi,
tarihin o zamana kadar gormedigi
btiytikliikte, 247 agir topa sahip bir
ytiizen celik kaleden olusan muazzam
diisman armadasi, saat 10.05'de tic
hat halinde bogaza girmeye basladi.

Saat 11.00'den itibaren de dun-
yanin en biiyiik savas gemisi Queen
Elizabeth'in 38 cm.lik dev toplar,
Anadolu Hamidiyesi tabyastile cimen-
lik kalesini hedef alarak atese basladu.

, Diger zirhlilar da kendilerine tahsis edi-
len hedefleri dovmeye baslamislardi.

Bir siire sonra Amiral De Robeck,
daha yakin mesafeden ates acma
zamanimin geldigine inanarak ikin-
ci hatta bekleyen zirhlilarin 6n safa
gecmelerini emretti. Ama artik tek
tarafl ates bitmis ve diisman filosu,
Tiirk toplarimin menziliicine girmisti.
Deniz tabyalarimizin basarih atislari
sonucunda, saat 12.30'da diisman ilk
kayiplarini vermeye basladi ve ingiliz
inflexible, Agamemnon, Lord Nelson,
Albion ve Fransiz Charlemagne gemi-
leri isabet aldi. Saat 13:45 sularinda,
cephane azlig1 nedeniyle bataryala-
rimizin ates yogunlugu azaldigindan,
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Amiral De Robeck iciincii hattaki
gemilere, Fransiz gemileriyle yer degis-
tirmelerini emretti.

1 ve 2'nci hattaki gemiler gorev
degistirmek lizere geri cekKilip, her
zaman yaptiklar gibi Anadolu sahille-
rine dogru dontislerini tamamliyorlardi
ki; siddetli bir infilak sesi duyuldu. Bir
slire sonra da Fransiz Zirhlis1 Bouvet,
600 kisilik personeliile beraber boga-
zin sularina gomiildi. Saat 15.35'de
ingiliz Irreristible gemisinin pruvasmn-
da bir mayin, bundan bir-iki dakika
sonrada Ocean'in kic tarafinda diger
bir mayin infilak etti. Ortaya cikan
mayin tehlikesi, Amiral De Robeck'i
gercekci bir karar vermeye zorluyordu
ve kararini verdi. Bogazdan miimkiin
oldugu kadar uzaga cekilecekti.

Tim gemiler, saat 19:00'dan
itibaren top taarruzu altinda bogazi
terk etmeye basladilar. Diisman
filosu 7 muharip, 7 maymn gemisi
ve personelinin ticte birini bogazin
sularinda birakmisti. Canakkale
Bogazi'nmin donanma ile gecilmesinin
mimkiin olmadigini anlayan itilaf
devletleri, bu defa da kara harekati
ileilgilihazirhiklar yapmaya basladilar.

Canakkale Savasi, tarihin en biiytik
siper savasiydi

Siperler arasiuzakhk sekiz onmet-
reyi gecmiyordu. Siperlerinden hicbir
asker ayrilmiyor sehit diisenlerin yeri
hemen dolduruluyordu. Topragin her
bir adimina mermi yagiyor; etraf kan
goliine donilyordu. Dlisman dalgalar
halinde Conkbayir'ina dogruilerliyor-
du. Turkler, Canakkale'yi zorlayan ve
itilaf devletlerinin sahip oldugu gticler
karsisinda bile e inanca sayesinde
adeta bir kale gibi durarak diismani
hezimete ugratmislardi. Canakkale
savaslarinda 250 binin tizerinde
askerimizi sehit olarak vermistik
ancak diisman ordusunun kayiplari
burakamin ¢ok daha iistiindeydi.

Canakkale Karaharekatinda Tiirk
askerininkahramanhgi Albay Mustafa
Kemal tarafindan soyle anlatilir;

“Karsisiperler arasinda mesafeniz
sekiz metre, yani 6lum muhakkak...
birinci siperdekiler, hicbiri kurtul-
mamacasina btitiintyle diistiyor,
ikincidekiler, onlarin yerine gidiyor.
Fakat ne kadar imrenilmeye deger
bir sogukkanllk ve tevekkiille biliyor
musunuz !

akkale Destan
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Tiirk ve Diinya tarihi acisindan

biiyiik bir 6neme sahip olan Canakka-
le Savaslannmin100. Yih anma ve kutlama
etkinlikleri kapsaminda Koordinasyon
Merkezince Canakkale'nin tanitimi ve
degerlerini 6n plana cikarilmasi hedef-
lenerek; savasa katilan iilkeleri temsi-
len bayraklar, sehitlerimizin kanindan
rengini alan ay yildizhi al bayragimiz ve
elinde zeytin dah tutan asker figiiriiy-
le banis1 ve kardesligi temsil eden yeni
logo kullanilmaya baslandu.

Oleni goriiyor, tic dakikaya kadar
Oleceginibiliyor, hic ufak bir fiitur bile
gostermiyor. Sarsilmak yok! Okuma
bilenler ellerinde Kur'an-1Kerim, cen-
nete girmeye hazirlaniyorlar. Bilme-
yenler kelime-i sahadet getirerek
yurtiyorlar.

Bu, Tiirk askerindekiruh kuvvetini
gosteren hayret ve tebrike deger
bir ornektir. Emin olmalsimz ki
Canakkale muharebesini kazandiran,
bu yiiksek ruhtur.”

Canakkale ruhu, kuru kuruya
tarih bilgisinden ziyade o giinlerde
yasanmis gerceklerle cok daha iyi
anlatilacaktir. O donemde Tegmen
Mehmed Dursun adlh bir asker

savasta agir yaralaniyor, hastaneye
kaldirihyor, hastanede, kendine
gelince, bir kolunu kaybettigini fark
ediyor. O an yasadiklarini "Gozimi
actigim vakit, kendimi yataktakolsuz
olarak buldum. Vatan icin bu hale
geldigimi diistinerek teselli oldum"
diyerek anlatiyordu. Bu askerin tek
tesellisi vatanicin yaralanmis olmasi
yani, vatanseverlik duygusuydu.

Canakkale Savaslari'nda
Conkbayiri'nda gorevli olan ve son-
radan Avustralya genel valisi seci-
len Ustegmen Casey, Nisan 1915'te
cephedeki kahraman Tiirk askeri-
nin cesareti, centilmenligi ve insan
sevgisine iliskin gozlemlerini soyle
ozetlemektedir.

“25Nisan 1915 gtinti Conkbayirinda
Tiirkler ile miittefik kuvvetleri arasin-
da korkunc siper savaslari oluyordu.
Siperler arasinda 8-10 metre mesa-
fe vardi Siingli hicumundan sonra

savasa ara verildi. Askerler siperlerine
cekildi. Yaralilar ve ¢liiler toplariyordu.
iki siper arasinda acikta agir yarali ve
bir bacagi kopmak iizere olan Ingiliz
Yiizbasi Avaz ciktigi kadar bagiriyor,
aghyor, kurtarin diye yalvariyordu.
Ancak; Anzak ve ingiliz siperlerinden,
kimse cikip yardim etmeye cesaret
edemiyordu. Clinki en ktictik bir kipir-
danista yiizlerce kursun yagiyordu.
iste tam o anda, akil almaz bir olay
oldu. Tiirk siperlerinden beyaz bir ic
camasiri sallandi ve arkasindan aslan
yapilibir Tlirk askeri siperinden cikt1
Hepimiz donup kaldik. Kimse nefes
alamyor sadecebizim sipere yaklasan
Turk askerine bakiyorduk. Tiirk
askeri yavas adimlarla bizim sipere
dogru yiiriiyor, bizim siperdekiler ise
kendisine nisan almis bekliyordu.
Tiirk askeri, yaral Ingiliz subayimm
yavasca yerden kucaklayarak kaldirds,
Kolunu omuzuna att1 ve bizim siper-
lere dogru ytirimeye basladi. Yaral
ingiliz Yiizbas1'y1 usulca yere birakip,
kendi siperine dondil. Gozlerimize ina-
namadik! Tesekkiir bile edemedik!
Savas alanlarinda gtinlerce bu kah-
raman Tiirk askerinin cesareti, iyiligi
veinsan sevgisi konusuldu. Diinyanin
en yurekli ve en kahraman askeri,
Mehmetcige derin sevgi ve saygilarimi
sunuyorum.”

Tiim Tlirk askerleri cepheye yeter
ki vatan kurtulsun biz sehit olahm
diyerek gitmislerdi. Tlirk askeri sehit
olmay1isterken Tiirk analari da oglu-
nun sehit olmasimdan dolayr mutluluk
duyuyordu. Izmir'in Baymdir Kazasi'na
bagli, Hamidiye Kéyii'nden sehit Omer
Onbasr'nin annesiHabibe Harum, oglu-
nun sehadet haberini alinca Enver
Pasa'ya “Kumandan Beyefendim"
diye baslayan bir mektup yaziyor.
Mektupta, hiirmetlerini ifade ettik-
ten sonra, "Oglum Omer Onbasimin
sehit olduguna dair mektubunuzu
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& kemal-i ta'zim ile aldim, tekrar-be-

N tekrar okudum ve pek cok sevindim.

"~ SevindimKkisehit validesi oldum’ diyor.
Cephede bdyle diistinen, cephe geri-
sinde de bdyle ayni diistincelere haiz
Tiirk milletini zaten diinyada hicbir
kuvvet yenemezdi.

Geng bir gretmenin annesine yaz-
dig1 mektupta “Annecigim sayet bu
siper icinde ebediyen kalir, geri don-
mezsem sana ¢ok yalvaririm benim
icin aglama" diyordu.

Canakkale'ye gencecik
ogrencilerde gitmislerdi. O yillarda
Fatih Medresesi Miiderrisi olan Hasan
FehmiBey,""Canakkale 25 bin talebemi
yedi” diyordu. Yine, o zamanin en
itibarll okullarindan Galatasaray
Lisesi'nin kimi smiflar1 hic mezun
vermemis, ciinkii bu savasta sehit

‘ olmuslardi. Liseler de mezun edecek
| son simuf 8grencisi olmadigl icin lise
ikinci simf dgrencileri tiniversiteye
kabul edilmek durumunda kalinmusti.
Canakkale'de mekteple cephe de bir-
lesmis bir durumu ortaya ¢cikarmisti.

Arastirmaci-yazar Basri SUTLU
ise sunlar anlatiyordu savas hakkin-
da: "Hattatoglu Mustafa diye bir zat.
Canakkale Savaslarinda top basinda
vazife yapmis bir insan. Kara savas-

" larinda bir topcu gozetleme mevkiine
cikiyor ve diyor, ‘Benim bulundugum
yerden tabur tabur asker bir tepenin
arkasmna gidip kayboluyor. Aradan
yarim saat geciyor, bir tabur daha
gidiyor, yarim saat sonra bir tabur
daha. Aksama kadar buhadise devam
ediyor. Sonra savas durdu. Ben merak
ettim bukadar asker nereye gitti diye.
Sonra savas meydanini gorebilecegim
bir mevkiye gittim. Bir baktim kan
govdeyi gotiriiyor. Sehit olan askerler-
den akan kan o kadar yogunlasmis ki,
bir bedeni siirtikleyecek hale gelmis.
Ben, kanin bir govdeyi gotiirdigiinii
gozlerimle gordim.”

O glinlerdeki asker ve annele-
rin distincesi vatan ve sehitlik aski
halen devam etmektedir. Bizdebu tarih
oldugu mtiddetce, o ruha haiz oldu-
gumuz siirece topragin bir karisi icin
can vermeye devam ederiz. O ruhun
olimii demek Tiirk Milletinin 6limu
demek oldugunu hepimiz bilmekteyiz.
Bu sebepten dolay: Canakkale'yi gecil-

| mez yapan ve bliyiik zafere ulastiran,

( Gazi Mustafa Kemal ATATURK basta

olmak iizere, 215 kilo agirhgindaki top

; " mermisini sirtlayan Seyit Onbasi'yi,

57. Piyade Alay1 sehitlerini, kinal
Mehmetleri, atalarimizi ve yiizlerce
liseli, tniversiteli sehitlerimizi
rahmetle, minnetle ve saygiile aniyor
ve sonsuza dek anacagiz.
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18 MART

Cennet vatanm

Kutsal Sehitleri

Ruhunuz saad olsun..

Sehitlerimizi Rahmet
ve Sukranla Aniyoruz

Canakkale Zaferi; birlik
ve beraberligin, tek ytirek
olabilmenin ve vatan topragini
diismana teslim etmemek icin
olumu goze almanin biitiin
Diinya'ya en carpicl, en ylice ve
en anlamli orneginin gosterildigi
bir kahramanlik destarudir.
Canakkale Zaferinin
100 tinci yil donumd ve
18 Mart Sehitler Glinii
munasebetiyle; gontillerimizde
daimi yerleri olan aziz
Sehitlerimizi rahmet ve siikran
aniyoruz.

ELELE VAKFI
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Bize kendiniz hakkinda bilgi
verir misin?

Ben Selahattin MENTES, Mardin
Kiziltepe Derik Yazici kdyiinde 18
Agustos 1993 tarihinde dogdum.
Annem babam ciftcilik yaparak
hayatlarini stirdtirmektedir.

Biz toplamda 6 kardesiz
Bunlardan 4'4 kiz 2'si erkek. Ben
kardeslerden en kiicigliyim.
Ablalarim ve abim evli. [Ikdgretimi
kendi kdylimde, ortadgrenimi Velik
Koyti'nde yaptim. Lise 1'e baslamak
icin Kiziltepe'de koyden arkadas-
larimla birlikte ev tuttuk. Bir siire
burada okula devam ettim. O siralar-
da abimin rahatsizlandigindan dola-
y1 ameliyat olmasi gerekti. Bundan
dolay1bende lisel'de okulu birak-
mak zorunda kaldim. Daha sonra
ailemle birlikte ciftcilikle ugrasmaya

Sinem AKSU

Sosyal Hizmet Uzmani
TSK Reh. ve Bkm. Mrk.Bsk.uigi
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basladim. Kdyde yaklasik 70 donim
arazide bugday ve misir ekimi ile
ugrasiyorduk.

Nasil gazi oldugunuzu kisaca
anlatir misin?

Askere gelmeden once Mardin
Kiziltepe'nin hi¢ disina cikmamis-
tim. Askerlik zamamm geldiginde
Kiziltepe'de Askerlik Subesine bas-
vuruda bulundum. Acemi egitimi-
mi Izmir Bornova'da yaptim. 2 ayhk
acemilik doneminden sonra Nigde
il Jandarma Komutanlg, Ulukisla
flce Jandarma Komutanhgi'nda, J.
Er olarak gorevime devam ettim.
Jandarma oldugumuzdan halkla da
baglantimiz oluyordu. Ulukisla'y: ve
halkini da cok sevmistim. Gece saat
22.00 —sabah 06.00 arasi rutin dev-
riye gorevimiz oluyordu.

Olayin oldugu 20 Mart 2014
glini sabah 07.00'de ictima yapil-
di. Karakol Komutaninin emriyle
Cifteler Karakolundan Jandarma
Astsubayimizla birlikte sabah 09.00
siralarinda yol aramasi ve kontrolii-
ne cikildi Yol aramasi sirasinda once
bir otobiis durduruldu. Arkasindan

da bir kirmizi araba durduruldu. Bazi
arkadaslarimiz otobiisiin icinde
kimlik kontroli yaparken arkadaki
kirmizi arabadan 3 kisi agir silahlar-
la bize dogru ates acti. Ates acildi-
g1 sirada ben disarida bekliyordum.




‘ Beni etkileyen en dnemli ayrint1 burada bizim icin gorev yapan biitiin herke-

sin giiler yiizlii olmasi, tedavi ve diger haklarimizla ilgili dogru yonlendirmeye
calismalaridir. Ozellikle, anne ve babam komutanlarimz ve gorevli personeller
tarafindan kendilerine gosterilen yakin ve sicak ilgiden dolay1 cok mutlular. , ,

Once sol parmagimin iistiinden
kursun gecti. Bu sirada ben 7-8
adim atip yere diistim.

Terdristler de bu esnada benim
tizerime dogru geldi ve basima
dogru silahi dogrulttu. Acilan ates-
te basimdan vuruldum. Kursun
basimin sol tarafindan girip sag
tarafindan cikmis, ayni olayda
astsubayimiz ve olaya dahil olan
bir polis memurunun da sehit oldu-
gu bilgisini olayda yaralanan diger
arkadasim Tolga'dan 6grendim. Yine
ayni olayda Nesip adh bir er arkada-
sim da benimle birlikte yaralanmusti.

Tedavi siireciniz hakkinda bilgi
verir misin?

Yaralanma sonrasinda ilk olarak
Nigde Devlet Hastanesine gotii-
rilmiisim. Oradan beni Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesine sevk
etmisler. Orada 7 glin tedavi son-
rasinda ameliyat olmusum, 22 giin
yogun bakimda kaldiktan sonra da
GATA'ya sevk edildim. Burada Beyin
Cerrahisi Kliniginde 12 glin yattim
sonrasinda TSK Rehabilitasyon
ve Bakim Merkezi Akut Bakim
Klinigi'ne geldim. 25 Nisan 2014 tari-
hinde TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezinde 2 ay tedavi gordim.
Daha sonra 2 ay hava degisimi ile

L".:

memleketime gittim.

Merkezimizde sizi etkileyen
seylere ornek verir misiniz?

TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi'nde tedavilerim halen
davam etmektedir. Burada egzer-
sizlerimi ve tedavilerimi ara verme-
den yapmaktayim. Beni etkileyen

en onemli ayrint1 burada bizim icin
gorev yapan btitlin herkesin giiler
yizlli olmasi, tedavi ve diger hak-
lanimuzla ilgili dogru yonlendirme-
ye calismalaridir. Ozellikle, anne ve
babam komutanlarimiz ve gorevli
personeller tarafindan kendilerine
gosterilen yakin ve sicak ilgiden
dolay1 c¢ok mutlular. Bizleri
merkezdeki bircok faaliyetlere,
yemeklere, eglencelere, spor
karsilasmalarina  gotiiriiyorlar.
Burasi bizim icin bir yuva haline
gelmis durumda. Burada bulundu-
gum slirecte ben ve ailem kendimizi
son derece mutlu ve giivende hisse-
diyoruz. Buradan saghkh bir sekil-
de yirtiyerek cikacagima gontl-
den inaniyorum. Milletin bagrindan
cikan Tirk Silahli Kuvvetleri burada
bize sahip cikiyor. Bu nedenle Tirk
Silahli Kuvvetlerine bir siikran bor-
cumu oldugunu diistiniiyorum.

Son olarak ne sdylemek ister-
siniz?

Halen tedavilerim devam etmek-
tedir. Ben buraya tekerlekli sandal-
yeyle geldim. Buradan tedavilerim
sonunda yurtliyerek eve gitmek en
bilyik hedefim. Herkese samimi
davranislar ve hizmetleri icin son-
suz tesekkiir ediyorum.

—
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Sevgili okuyucularimiz,

Ocak 2009 'da sahsima lutfedilmis olan Tiirk Silahh Kuvvetleri Elele Vakfi Genel Mudurltigui gorevinin
sonuna gelmis bulunuyorum.

Gorevlendirildigim 2009 yilindan bu giine kadar TSK Elele Vakfi; amacina uygun olarak Gazilerimizin
ruhsal ve bedensel rehabilitasyonu i¢in calismalarina hic ara vermeden devam etmistir. Glicinu ytice
Ttirk Milletinden alan Vakif gecen 6 yilda giictine gtic katarak faaliyetlerini sirdiirmustiir.

Vakif hizmetlerinin saglikli ve diizenli bir sekilde yuritiilmesinde emegi gecen, eski yoneticilerimize
ve calisanlarimiza, mesai arkadaslarim basta olmak tizere, birlikte calistigimiz tiim kisi ve kuruluslara,
kuruldugu giinden bugtine kadar TSK ELELE Vakfr'ndan yardimlarinin esirgemeyen tiim bagiscilarimi-
za ve bizden giivenini esirgemeyen Yiice Turk milletine sonsuz siikranlarimi sunarim.

Sabri DEMIREZEN
Tiimgeneral (E)
TSK Elele Vakfi Genel Muidiirii
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Ankara Gazeteciler Cemiyeti'nd
TSK Elele Vakfi Genel Muduru
Tiimg.(E) Sabri DEMIREZEN Icin
Veda Kokteyli Duizenlendi

Vakif Genel Mudurtiniin gorev suresinin dolmasindan dolay: 25 Mart 2015 tarihinde
Ankara Gazeteciler Cemiyetinde, TSK ELELE Vakf1 Genel Miidiirii Tiimg.(E) Sabri DEMIREZEN
onuruna Veda Kokteyli diizenlenmistir.

TSK ELELE Vakf1 Yonetim Kurulu Uyesi ve Ankara Gazeteciler Cemiyeti Bsk. Nazmi
BILGIN'in ev sahipligi yaptig1 kokteyle TSK ELELE Vakfi Yonetim Kurulu Uyeleri ve personeli
katilmistir.
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1995 yilinda TRT ile beraber “Haydi Tiirkiye Mehmetcikle Elele” Kampanyasini baslata-
rak Vakfin kurulusuna vesile olan Nazmi BILGIN yaptig1 konusma ile davetlilere duygusal

anlar yasatmustir.
7AW TSK ELELE VAKFI DERGISI



Konusmasinin sonunda TSK Elele Vakfi Genel Miidiirti (E). Timgeneral Sabri DEMIREZEN'e
hizmetlerinden dolay: saygi ve suikranlarinin ifadesi olan plaketi takdim etmistir

Hizmet plaketini teslim alan (E).Tiimgeneral Sabri DEMIREZEN; “..Boyle ulvi bir géreve
secilmis olmanin gururuile alt1 yilboyunca desteklerini esirgemeyen halkimiza ve Ankara
Gazeteciler Cemiyeti'ne stikranlarimi sunuyorum.” demistir.
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ELELE SAHN E OYUNCULARI
TSK Ankara Ozel Bakim Merkezi'nde

18 Subat 2015 Saat 11:00'de TSK Elele Vakfi
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Elele Sahne Oyuncular Toplulugu "*Troya
Facias1” adh oyununu sergilemislerdir.
TSK Ankara Ozel Bakimevi sakinleri
tarafindan bilyiik bir ilgi ve duyarhhkla
karsilanan oyunun ardindan Bakimevi
Komutani tarafindan oyunculara hedi-
yeleri takdim edilmistir.
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EleleVakfi ©Ozel Egitim

Sporcularinin Basarilan

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezi 6gren-

cilerinden olusan Elele Ozel Egi-
tim Spor Kuliibi sporculari, 3-5Mart
2015 tarihleri arasinda, Ozel Sporcu-
lar Spor Federasyonunun Alanya'da
diizenlemis oldugu, Dogu Anadolu,
Giiney Dogu Anadolu, Karadeniz, ic
Anadolu ve Egebolgeleriniihtiva eden
2 nci Bolge Yiizme Sampiyonasi'na
4 sporcu ile katildigimz cekismeli
gecenyarismalar sonucunda sporcu-
larimiz cesitlimadalyalar kazanarak
bizleri birkez daha gururlandirmis-
lardir. Madalya kazanan sporcula-
rimiz:

- AliBatuhan OGUZ, 50 m. Erkek-
ler Sirt Ustii yansinda 1 nci olarak
Altin Madalya, 100 m Erkekler Ser-
best Stil yarisinda 2 nci olarak Giimiis
madalya kazanmustir.

- Safak Dogukan KURTMAN, 100
m Erkekler Kurbaglama yarisinda
2'inci olarak Guimis Madalya, 200 m
Erkekler Kurbaglama yarisinda 2 nci
olarak Gumtis Madalya kazanmistir.

- Berkay ORAK, 50 m Erkekler
Serbest Stil yarisinda 2 nci olarak
Giimtis Madalya, 100 m Erkekler Ser-
best Stil yarismasinda 2 nci olarak
Giimiis Madalya kazanmustir.

- Omer Gazi GULOGLU, 50 m
Erkekler Serbest Stil yarisinda 3tincii
olarak Bronz Madalya, 100 m Erkekler
Serbest Stil yarisinda 3 tincti olarak
Bronz Madalya kazanmustir.
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ATLETiZM SAMPIYONASI

SK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi 6grenci-

lerinden olusan Elele Ozel Egitim
Spor Kultibii sporculari, 12-14 Mart
2015 tarihleri arasinda, Ozel Sporcu-
lar Spor Fedarasyonu'nun Antalya'da
diizenlemis oldugu, Dogu Anadoly,
Giiney Dogu Anadolu, Kardeniz, Ic
Anadolu ve Ege bolgeleriniihtiva eden
2 nci Bolge Yiizme Sampiyonasina
katilmislardir.

4 sporcuile katildigimiz cekismeli
gecen yarismalar sonucunda sporcu-
lanmiz cesitli madalyalar kazanarak
bizleribirkez daha gururlandirmuslar-
dir. Madalya kazanan sporcularimiz:

-llayda ERYIGITLI, 100 m Bayanlar
yarisinda, 1 inci olarak Altin Madalya

kazanmistir.

-flayda ERYIGITLI, Uzun Atlama
bayanlar yarisinda, 1 inci olarak Altin
Madalya kazanmustir.

- Alperen MENC 100 m erkekler

yarisinda, 3 tincti olarak Bronz Madal-
ya kazanmistir.

- Ahmet Can KARAGOZ, Uzun
Atlama erkekKler yarisinda, 2 inci ola-
rak Giimiis Madalya kazanmuistir.

1
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SK Elele Vakfi Ozel Egitim
Tve Rehabilitasyon Merkezi
ogrencilerinden olusan Elele
Ozel Egitim Spor Kuliibii spor-
culari, 24-26 Mart 2015 tarihle-
ri arasinda, Ozel Sporcular Spor
Federasyonu'nun Alanya'da
diizenlemis oldugu, Ic Anadolu ve
Akdeniz bolgesini ihtiva eden 2 nci
Bolge Masa Tenisi Sampiyonasina
katilmiglardir.
4 sporcu ile katildigimiz cekis-
meli gecen yarismalar sonucunda
sporcularimiz cesitli madalyalar

kazanarak bizleri birkez daha
gururlandirmislardar.

Madalya kazanan sporculari-
miz:

- AycaBegiim ENGIN, 12-15 Yas
Grubu bayanlar yarisinda, 3 iincii
olarak Bronz Madalya kazanmustir.

- Safiye AYDIN, 21 Yas Ustii
bayanlar Grubu yarisinda, 1 inci
olarak Altin Madalya kazanmustir.

- Aysin Tigit OZKARA, 21 Yas
Ustii Erkekler Grubuyarisinda, 1
inci olarak Altin Madalya kazan-
mistir.
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EMINE SELMA CEBECIOGLU

Hasta Emine Selma CEBECIOGLU; 1958, Ankara dogumlu.
Serebral Palsi tanisiyla tedavisi devam ediyor. Hasta halen
anne ve babasiyla birlikte Cankaya’'da yasiyor.

Hastalik, hastaligin getirdikle-
ri, sosyal yasantimiz nasil bir seyir
izledi?

1983 yilina kadar yani 25 yasi-
ma kadar hayatimi idame ettirme,
bagimsiz yasama anlaminda her-
hangi bir problemim olmadi, herhan-
gibir yardimai arac-gerec kullanma-
dan, birisinin koluna girerek gayet
rahat bir sekilde yiirtiyebiliyordum.
Ailem tibbi acidan yapilabilecekler
hakkinda her zaman arastirmaci ve
duyarh oldular. Onlar olmasaydi ben
bu noktada olamazdim elbette. Evde
onlarla yasamaya devam ediyorum.
Yash olmalarinaragmen fiziksel sag-
liklan yerinde ama ben de onlarin
hayatlarini kolaylastirmakicin elim-
den geleni yapiyorum.

1983 yilindan sonra Hacettepe'de
tedavi gordiigim hocam kanedyen-
lerle yiriimem gerektigini soyledi.
Hacettepe'de fizik tedavi gormeye
basladim, sonrasinda ozel rehabili-
tasyon merkezlerinde de tedavilerim
oldu. Ekonomik anlamda hicbir sikin-
timiz olmadigl icin ailem is hayatina
girmemle ilgili bir baski olusturmadi-
lar izerimde. Ama sosyal hayattan da
hichir zaman kopmadim. Bilgisayar
programciligl kursu, resim kursu-
na giderek cevremi daha da genis-
lettim. Hatta TSK Rehabilitasyon
ve Bakim Merkezindeki doktorum
Evren YASAR'ada yaptigim yaghboya
resimlerden bir tanesini hediye ettim.

TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi ile yollarimz nasil kesisti
peki?

1983 yilinda kanedyenle yiirii-
meye basladiktan sonra dedigim
gibi Hacettepe Universitesi ve bazi
0zel rehabilitasyon merkezlerinde
tedavilerim devam ediyordu ancak
ben yapilan calismalar: yeterli gor-
miyordum. 2008 yilinin sonlarina
dogru hareketlerim yavaslamaya
baslamisty, gii¢siizliik yasiyordum,
kanedyeni yonlendirecek, kaldira-
cak yeterlilikte degildim sanki. 2009
Ocak ayindan itibaren hastaneniz
disinda 5 ay baska tedavi program-
larindan yararlandim. Ancak yanit
alamadim.

2009 yih 6 Ekim'inde Doc¢.Dr.Evren
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Yasar ile tanismam hayatimi degis-
tirdi. Menopoza da girdigim bu
donemde daha da bagimh hale gel-
mistim. 1,5 ay hocamiz gozetiminde
tedavim devam etti. Havuz prog-
rami, egzersiz salonlar1 bana cok
cok iyi geldi. O slirecte Evren Bey
Amerika'ya egitime gitti. Beni baska
bir doktora emanet etti. Evren Bey'in
Tirkiye'de olmadigi donemde ben de
gelmedim hastaneye. Amahocamiz-
la iletisimim hi¢ kesilmedi, telefonla
haberlesiyorduk mutlaka. 2012-2013
yillarinda hastaneye hic gelmedim.
Iyilestigimi de diisiindiigiim icin o
stire¢ bana yeterli goriinmiisti. Yine
glicslizlik hissedip de hareketlerim
kisitlaninca 2014 Eyliil'tinde yeniden
tedaviye basladim. Hocamla yeniden
kesisti yolumuz.

Hocamin da dedigi gibi tedavi-

lerimin siireklilik arzetmesi lazim,
iyilestim deyip birakmamaliyim.
Simdi havuz tedavisi gortiyorum,
bir stire sonra bitecek tedavim ama
evde de verilen egzersiz programla-
rina uymalyim. Artik hareketlerim
cabuklasty, ylirimem daha normal
bir hale dondj, kendi islerimi kendim
yuritiyorum. Kasim 2014'ten beri
Ozel Bakim Merkezi misafirhane-
sinde kaliyorum. Orada kalmak da
ayrica onemli bir deneyim.

2009 yiindan beri TSK Rehabi-
litasyon ve Bakim Merkezi ile bir
sekilde bagimiz olustu. Merkezimiz
hakkinda neler s6ylemek istersiniz?

Oncelikle Evren Bey 2009 yilindan
beri benim hayatimi gercekten cok
degistirdi. Benim cok giiclii ve bilincli
oldugumu soylemesi beni oldukca
motive ediyor. Kendisini ailemden



biri gibi hissediyorum ve cok glive-
niyorum. Ben fiziksel durumumdan
dolay1 hicbir zaman bir ayricalik iste-
yen ya da suistimale yer birakmayan
bir insamim. Doktorum beni bu aci-
dan gercekten anlayabiliyor, bunu
hissetmek cok ¢nemli. Bana "her-
seyi kendi cabalarinizla yaptiniz, biz
sadece size destek olduk bu kadar”
dedi. Bu ctimle cok kiymetli oldu
hayatimda. Gordiigii her yerde halimi
hatirimu sorar, ilgilenir ve destegini
esirgemez, cok iyi bir doktor ken-
disi. Bununla birlikte temas halinde

oldugum diger doktorlar, hemsireler,
egzersiz salonlarindaki ve havuz-
lardaki fizyoterapistler, ozetle tim
gorevlilerin ilgisi hasta ayirmaksi-
zin davranislar beni cok memnun
etmektedir.

Ayrica, hastanede gazilerimizin
durumunu gordiim. Benden ¢cok daha
zor durumlar yasayan insanlarin
oldugunu gérmek icinde bulundu-
gum durumu daha hafif algilama-
ma yardima oldu. Burada cok giizel
arkadasliklar edindim. 5-6 Kisiyle
ailece karsilikh gériistiyoruz. Burada

Emine Selma CEBECIOGLU, Gazi Salih USTUNBAS ve Esi ile birlikte.

edindigim arkadasliklarim hayata
daha da pozitif bakmami sagladu.
Ayaga kalkmam, kurdugum iliskiler
moral ve motivasyonumu her gecen
glin daha da arttirdi ve bu da fiziksel
sagligimi olumlu anlamda etkiledi.

1983'tekihalime dondiim diyebili-
rim, evde kanedyen kullanmiyorum,
kendi islerimi gorebiliyorum ve eski
kuvvetimi kazandim.

Duygularinizi samimi bir sekilde
paylastiginiz icin tesekkiirler. Ekle-
mek istediginiz baska bir sey var m1
Selma Hanim?

Son havuz tedavimde yardimla-
rin1 esirgemeyen Siikrii HISARCIKLI
terapistime de ayrica tesekktirleri-
mi iletmek isterim. Hersey icin cok
tesekkiirler.
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Abbas YAGIZ

- s

(E) ikm. Alb.

binyilonceMezopotamya-
hlarin arpayi ekmek yap-
makicinilkislah etmesiy-
le bira yapimi basladi. 6 bin yil
once Stumerler, Godin Tepele-
rinde (Bat1iran ve Anadolu) bira
ve sarap iciyorlardi. Paleolitik
cagda fermente edilmis meyve,
tahil ve baldan alkol yapiliyordu.
Metanol, Yunanca Methy ve
Sanskritce Madhu kelimelerin-
den gelir ve bal, sarhos eden
madde anlamina gelir. Alkol
kelimesi Arapcadan gelmek-
tedir. Distilasyon, M.S. 8. yy'da
Arabistan'da baslamistir.

ALKOLIZMIN KLINIGi

Alkolizm, davramissal bir bozuk-
luktur. Tekrarlayici olarak fazla mik-
tarlarda alinan alkole bagh problem-
ler gelismesi anlamina gelir.Alkolik,
kot sonuclar dogurmasimaragmen,
kompulsif bir bicimde alkol icmeye
devam eder.Alkolizmde, alkol ali-
minin sinirlanmasi ile ilgili kontrol
kaybolmustur.

INSANLAR NEDEN iCIYORLAR
- Zevk almak
- Duygu durumu diizeltmek
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- Stresle basa ctkmak
- Alkolicme arzusu

ALKOLIGIN HAYATI

icenlerle arkadaslik eder, evlenir.
icmek icin her zaman neden vardir.
Mutluluk, nesesizlik, gerginlik vs .
icme firsatlan sonsuzdur. Mac, av,
parti, tatil, dogum gtinu . Alkolizm
ilerledikce problemler artar, yalniz
icmeye baslar, gizlice icer, siseleri
saklar, durumun ciddiyetini sak-
lamaya cahsir. Sucluluk duygusu
gelisir, sucluluk ve pismanlk duy-
gularini bastirmak icin daha cok
icmeye ve sabahlari kalkincaicmeye
baslar.

ALKOLIZMDE KISIR DONGU
Sucluluk ve anksiyete nedeniyle
daha c¢ok alkol alir, alkol aldikca
anksiyete ve depresyon derinlesir
ve su belirtiler ortaya cikar: Uyku
kalitesinde bozulma, gece uyan-
malar, depresif duygu durumu,
huzursuzluk ve sikin-

ﬂtl hisleri, panik

agrisi, carpint,
nefes almada
zorluk baslar.

ALKOLiZMDE

FiZIKSEL BULGULAR

Gozin kornea tabakasinda yag
halkasi, kirmizi burun, avuc icinde
kirmizilik, titreme, sigara yanik-
lar1 parmak, gogiis morarmalari
(diisme ve carpmalara bagh), kara-
ciger bliylimesi, karin agrisiel ve
ayaklarda his kusurlari, uyusma ,
kan tetkiklerinde irik asit, trigli-
seritler, Uire ytikselir.

DOGAL GIDIS, CINSIYET FARKI

Erkeklerde daha erkenbaslar (20
civari), sinsi gidislidir, 30 yasindan
once problemlerifarketmek zordur.
45 yasindan sonra baslama nadirdir.
Kadinlarda baslangic daha gec olur,
depresyon daha siktir.

ALKOLIZM TIPLERI

Gamma tipi alkolizm: Cok asir1
miktarda alkoliin araliksiz bicimde
alindig1 epizotlarin yasandigl, ama
aralarda alkol alinmayan donem-
lerin oldugu alkolizm tipi. Orne-
gin kisi glinler boyunca sizincaya
kadar alkol alip ayilir ayllmazicmeye
devam eder. Saglik durumu nede-
niyle icemez hale gelince birkac
glin hasta yatar, daha sonra 1-2
hafta alkol almaz ve sonra hersey
yeniden baslar. Bu kisilerde temel
problem alkol alimu ile ilgili kontrol
kaybidir, yasal ve sosyal problemler
on plandadir. Bunun tersine “Fransiz
tipi alkolizm”de kisi suirekli olarak
fazla ama asiri olmayan miktarlarda
alkol alir, alkol kullanimu bir hayat



tarzi haline gelmistir. Herhangi bir
nedenle alkol icmeyi durdururlarsa
alkol yoksunluguna girebilirler. Uzun
vadede saghk problemleri ortaya
cikar.

Tip A-Byadal-2:Erken yaslarda
baslayan, ailede alkolizm dykiistiniin
varoldugu, antisosyal kisilik bozuk-
lugu ile birlikte sik gortilen kot
gidisli alkolizm ve daha gec yasta
baslayan, aile 6ykiisiintin olmadig;,
daha cok depresyonun eslik ettigi,
daha iyi gidisli alkolizm tipi.

KOMPLIKASYONLAR

(ALKOLiZMIN SONUCLARI)

Sosyal:

= Bosanma, terkedilme

- is sorunlari, devamsizlik

w Ev-is-trafik kazalarn

w Adli problemler

Akut ve Kronik Sorunlar

Karaciger harabiyeti, kalp
biiytimesi, anemi (kansizlik), yiik-
sek tansiyon, pihtilasma saglayan
hiicrelerde azalma, miyopati (kas
yikimi), kanser, teratojenite (anne
karnindaki bebekte anormallikler),
pankreas iltahabi, zatlire, merkezi
sinir sistemi bozukluklari,

ALKOL YOKSUNLUGU

BELIRTILERI

Otonomik hiperaktivite (ter-
leme, nabiz 100'lin tistiinde), tit-
reme, uykusuzluk, bulanti ve
kusma , gecici halusinasyon
ve illizyonlar alkoli biraktik-
tan sonra 1-2 giin icinde goriiliir.
Psikomotor ajitasyon,anksiyete,
grand mal konviilzyonlar (epileptik

http://us.123rf.com/450wm/kmiragaya/kmi-
ragayal305

nobetler): alkolii biraktiktan sonra
2 glin icinde gortilur.

Deliryum tremens: Uzun siire
fazla miktarda alkol alan Kisilerde
alkolii kestikten 2-3 giin sonra orta-
ya cikabilen, oliim riski tasiyan bir
tablodur. Bilin¢ ve konsantrasyon
bozuklugu, gorsel halusinasyon-
lar (gercekte var olmayan seyle-
rin gortilmesi), bulundugu zamani
ve yeri karistirma ile kendini belli
eder, hizli baslayip dalgal bir seyir
gosterir.

EN SIK ESLiK EDEN

PSIKIYATRIK BOZUKLUKLAR

- Major Depresyon: Alkol bagim-
hlarimin %30-50'sinde gortiltir

- Anksiyete bozukluklar:: %30
sikliktadir. Erkeklerde sosyal
fobi, Kadinlarda agorofobi sik-
tir,

- Iki uclu duygu durum bozuk-
lugu (manik depresif b)

- Diger madde bagimhlklary
basta sigara olmak tizere esrar
VS.

- Kisilik Bozukluklar:: antisosyal
ve sinirda kisilik bozukluklari,

ALKOLIZM TEDAVIsi

Alkolikler tedaviicin basvurduk-
larinda genellikle ‘dibe vurmuslar-
dir' yani saglk, aile, meslek, sosyal
yasam vb yonlerden biiyiik kayip-
lara ugramis ve caresiz duruma
dismiuslerdir. Bu hale diismeden
pek cok alkolik bu zevki terketmeye
yanasmaz, ya da buna karar verse
de kolayca vaz gecer. Onemli olan
bu denli kayba ugramadan bu kisir
dongliyti durdurmaktur.

Bunedenle kisinin alkolik oldugu
yani alkol karsisinda zayif, hatta
alkolin esiri oldugunu farkedip
kabullenmesi diizelmenin baslangic
noktasin olusturur. Erken donem-

deki alkoliklerin bu gercegi farket-

meleriicin “motive edici goriismeler”

yapilir,
* Alkolizm tedavisi yoksunluk
belirtileri kalktiktan sonra
baslar

* Hedef ayikliktir (sobriety):
Eslik eden psikiyatrik bozuk-
luklarin ayirici tarusi ve teda-
visiicin de bu onemlidir.

* Ekip tedavisi gerekir

* Tedavihastanin ihtiyaclarina
gore secilmelidir.

* Tedaviden sonra uzun siire-
li izlem gereklidir. Kisi uzun
siire hastanede kalsa bile
daha sonra izlenmezse alko-
le donmesi kolaydir. Dtizenli
araliklarla gortismelere ya da
kendine yardim gruplarina
katilmalhdur.

* Niiksler (tekrarlamalar) ilk 6
ayda en siktur.

ILAC TEDAVILERI

*  Disulfiram (Antabus)

* Antidipsojenikler:
Naltraxone, Acomprasate

*  Seratonerjik antidpresanlar

* Lityum Psikoterapi

* Sicak ama biraz otoriter bir
yaklasim gereklidir.

* Adsiz Alkolikler gibi kendi-
ne yardim gruplari tedaviye
entegre edilmelidir.

* Davranisci-kognitif tedaviler
iyi sonuc verir.

* Egitimsel faaliyetler tedavinin
onemli bir parcasidir.

* Psikoterapilerde ic gorti tize-
rinde yogunlasilmamaldir.
Psikanaliz gibi bu tiirdeki
terapiler alkol kullanimini
daha da arttirabilir.

* Hastanmicindebulunduguaile
ele alinmahdir, ¢ctinkii alkolizm
bir "Aile Hastalg1" dir.
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OYUN TERAPISI

Oyun terapisi cocuga, duygularini, catismalarini acik bir sekilde oynayabilecegi,
kisiligini en acik bicimde ortaya koyabilecegi bir ortam hazirlar.

Mustafa SUNGUR
Klinik Psikolog

TSK Elele Vakfi GATA Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon
Merkez Muduri

yun terapisi cocugun, yasadi-
O g1 sorunlari, oyun araciligiyla

ortaya koyup, giivenli ve kabul
edici bir ortamda analiz etmesi ve
yeniden yapilandirarak ¢ozmesine
olanak verir. Bu yetiskinlerin glicliik-
lerinden, sorunlarindan konusmalari
gibi cocuklarinda engellenmelerini ve
sikintilarin oyunla disa vurmalari,
ifade etmeleridir. Oyun terapisi cocu-
ga, duygularin, catismalarini acik bir
sekilde oynayabilecegi, kisiligini en
acik bicimde ortaya koyabilecegi bir
ortam hazirlar.

Oyun tedavisinde yonlendirici ve
yonlendirici olmayan olmak iizere
iki yontem vardir. Yonlendirici oyun
tedavisinde oyunu yapilandiran, yon-
lendiren ve yordayan psikoterapisttir.
Cocugun yasadigl sorunlarin niteligi-
ne bagl olarak oyunun icerigi plan-
lanir, buna uygun oyuncaklar secilir
ve oyun sirasinda ¢cocuk yonlendirilir.
Bu tip oyun tedavi yontemi daha ¢ok
rehberligiicerir. Yonlendirici olmayan
oyun tedavisin de ise psikoterapist
oyunun yonetimini ve yikiimliiligii-
nii cocuga birakir ve oyunda cocugun
yaninda olur. Yonlendirici olmayan
oyun terapisi hem cocugun yasadig:
sorunlarin tammlanmasinda, hem de
bunlara yine cocugun sectigi oyun-
larla cozimler bulunmasinda etkin
bir sekilde kullanilir.

Oyun tedavi yontemleri psikolojik
ve duygusal sorunlari olan cocuk-
larda kullanilabildigi gibi fiziksel ve
zihinsel engeli olan cocuklarda da
etkili bir sekilde kullanilabilir.

Her cocugun icinde kendini
milkemmel bir sekilde gerceklestir-
meye yonelik bilyiik bir giic vardir. Bu
glic olgunlasmaya, bagimsizlasmaya
ve kendini yonetmeye yonelik bir
diirttidiir. Cocuk bu mitkemmellige
dogru azimle ve yimadan yol alr.
Bitkilerin dengeli ve en iyi sekilde
bliytiyebilmeleri icin verimli bir top-
raga, glinese ve yagmura ihtiyac duy-
malar1 gibi, cocuklarda kendilerini
gerceklestirebilmek icin baskalari
kadar kendileri tarafindan da eksik-
siz ve kosulsuz tam bir kabule ihtiyac
duyarlar. Cocuk kendini gerceklestir-
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me siirecinde engellenmelerle karsi-
lastiginda, direng, gerilim ve catisma
icine diiser. Bu durumda icindeki bu
kendini gerceklestirme diirtlistind
iki sekilde doyuma ulastirmayi secer.
Ya dis diinyayla savasacaktir. Ya da
en az miicadele yolunu secip icsel
diinyasini gerilere itip ice donecektir.
iki sekilde de cocukta uyumsuz dav-
ranislar ortaya cikacaktir. Ya sosyal
kurallara direncli, kavgac ve inatc
bir tutum izleyecek, ya da sosyal ile-
tisime kapaly, ice donuk, utangac ve
cesaretsiz olacaktir.

Bu sorunlarin ¢oztimii icin Cocu-
gun yeniden icinde var olan kendi
olma ve uyum gosterme yetenegini
fark etmeye ihtiyac vardir. Yonlen-
dirici olmayan oyun tedavi yontemi
cocuga serbest oyunla varolan iyiles-
me gliciinii kesfetme olanagi sunar.
Oyun tedavi odasi verimli yeserebil -
me bahcesidir. Cocugun en onemli
kisi oldugu bu oda da durumlarin ve
kendinin yonetimi ondadir. Ne yapa-
cagini kimse ona sdylemez, yaptik-
larini kimse elestirmez ya da odiil-
lendirmez. Kimse ona fikir vermez
icsel dlinyasina girmeye calismaz.

Ne hissediyorsa soyleyebilir, istedigi
kadar nefret edebilir, sevebilir ya da
ilgisiz kalabilir, tamamen kosulsuz
kabul edilir. Oyuncaklarla istedigi
gibi oynayabilir, istedigi role girebilir.
Gocuk oyun odasinda kendi kanat-
lanyla ucabilecegini anlar. Fikirlerini
test eder, kendi yoniinde bir insan
olmay1 Ogrenir. Kisilere, olayla-
ra, olgulara ve gercek diinyaya esit
olarak bakar. Kendi icsel diinyasin
yasar. Oyun tedavisindeki kosulsuz
kabul, izin vericilik ve arkadasca bir
terapistin varligl, cocuga gliven verir.
Cocugu ve tedaviyi korumak adina
getirilen sinirlar ise cocugun gercek
diinyadan kopmasini onler. Terapistin
cocugun oyunlarina katihmi cocu-
gun ozgiirce davranma istedigini ve
gliven duygusunu ddiillendirir.
Cocugun oyun terapisinde ser-
best olmasi, i¢ durtilerini tatmin
etmesi icin cocugu ylireklendirir.
Cocuk olgunlasmasini engelleyen
sinirlar ortadan kaldirarak tatmine
ve olgunluga ulasir. Yiirtiyebilen bir
cocugun emekleyen bir cocuktan
daha ileriye gidebilmesi gibi; psiko-
lojik olarak 6zgtir olan cocukta daha



yaraticl, daha yapici ve daha uyumlu
olur.

Oyun terapisi bir egitimden cok,
cocugun kendini iyilestirme glictinii
fark etmesidir.

ENGELLi COCUKLARDA OYUN
TEDAVISi

Cocugun sahip oldugu engel ne
tir ozellikler tasirsa tasisin, ¢cocuk
buytidikee, iletisim agim genislet-
tikce belli engellenmeler ve giicliik-
lerle karsilasarak engeline iliskin
farkindalig1 artacaktir. Farkindalik
kazanma siireci oldukca cetin ve
glicliiklerle dolu bir yoldur. Cocuk
akranlarindan farkl oldugunu, onlar-
la ayni yetenek ve yeterliliklere sahip
olmadigini fark eder, nedenlerini sor-
gular ve uyum gostermeye calisir.
Bu asamada cocuk ozgliven kaybi,
korku, depresyon, kayg: vb bir cok
farkl psikolojik sorun yasayabi-
lir. Bunlara ek olarak cocuk engelin
derecesi ve ozelliklerine bagh olarak
da sorunlar yasayabilir. Cocuk ne
zaman sahip oldugu yetersizliklerini
fark eder ve onlarla yasamay1 ogre-
nirse yani engelini kabullenirse, o
zaman kendini gerceklestirebilir ve
yasama tutunur.

Oyun terapisi zihinsel yada fizik-
sel engele sahip olan cocuklarin far-
kindalk kazanma, kabullenme ve
sosyal uyum gosterme asamalarinda
oldukca etkin bir bicimde kullanila-
bilir. Cocuk oyunla kendini, yetenek
ve yeterliliklerini fark ederek, yeter-
sizliklerine saghkh coztimler bularak,
gecmis, simdi ve gelecegi, yeniden
organize ederek sorunlariyla bas
eder. Oyun tedavisiyle sahip oldugu
ozelliklerin glictini kesfeder. Bireysel
farkhliklari anlamlandirarak, degerli
ve onemli oldugunu hisseder.

Oyun terapisi cocugun psikolojik
ozelliklerine, yasadigl sorunun tiirti-
ne ve sahip oldugu engel grubuna
gore farkh bicimlerde uygulanir. Yon-
lendirici yada yonlendirici olmayan
teknikler secilebilir. Genellikle fizik-
sel engeli olan cocuklarda oyun teda-
visinin amaci, 6zgtiven temelli calis-
malari icerir. Basarili olma duygusu-
nun kazandirilmasi, farkll ve sakl
yeteneklerinin kesfi, sahip oldugu
ozelliklerin onemi oyunla ele alina-
rak yeniden yapilandirilir. Cogunlukla
cocuk kendi olmanin o6zglirligiiy-
le tiim bunlar fark eder. Degerli ve
emsalsiz oldugunu kesfeden cocuk
kendini gelistirmek, olgunlasmak
ve biylimek icin ontine ¢ikan tim
engellerle bas eder.

Zihinsel ya da ruhsal ve duygu-
sal engele sahip cocuklarda oyun
terapisi dil ve iletisimi gelistirme,
psikolojik sorunlar1 ¢cdzme ve 6zgli-
ven kazanma asamalarinda etkili-
dir. Cocuk oyunla dili kazanir. Oyun

tedavisinin tim uygulama bicimleri
cocugun keyifle ve dzgilirce dil ve
iletisimini gelistirmesinde etkilidir.
Bazen cocuk oyunla yeni ve giivenli
bir iliski kurmay: ogrenir. Sonraki
asamada ise bunu gercek yasami-
na tasir. Cocuklar tim insanlar gibi
yasadiklari sorunlari anlamlandirma
ihtiyac icindedirler. Engel, catisma
ve zorluklarini oyunda tekrar tekrar
oynayarak, daha giivenli bir ortamda
kendi sectikleri yontemlerle ¢ozer-
ler. Zihinsel, ruhsal ya da duygusal
engeli olan cocuklarin yasadiklar:
glicltikler 0z glivenlerini azaltarak
sosyal uyumlarinda bozulmalara yol
acabilir. Oyun terapisigenellikle tim
cocuklarin 0z giivenlerini artiran bir
tekniktir. Clinkii cocuk oyun tedavi-
sinde ihtiyaci olan gliveni, 6zguirlig,
degeri ve saglikhiliskiyi yakalayarak;
yapabileceklerini, denemelerle fark
eder, 6grenir.

Oyun terapisi zihinsel, psikolojik

ve fiziksel engelli tim cocuklarda
farkl sorunlarin ¢coziimiinde kulla-
nilir. Otizm, asperger sendromu gibi
yaygin gelisimsel bozukluklarda, dik-
kat eksikligi, hiperaktivite de 6zgiil
ogrenme giicliiklerinde, zihinsel geri-
liklerde ve hemen hemen tiim fizik-
sel engel gruplarinda uygulanabilir.
Oyun tedavisinin etkililigi cocugun
yasadigl sorunun ozelliklerine sid-
detine ve cocugun oyun tedavisine
uygunluguna bagl olarak farkhlasir.

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezleri'nde yak-
lasik 12 yildir otizmli, zihinsel ve
bedensel engelli dgrencilerle oyun
terapisi uygulamalar1 yapilmaktadir.
Merkezlerde gorevli psikologlar tara-
findan dgrencinin yasadig1 duygusal
sorunlar tespit edilip; oyun terapisine
uygunlugu degerlendirildikten sonra
hafta dal oturum ya da ay da 2 otu-
rum biciminde oyun terapisi uygula-
malarn yuritilmektedir.

KA TSK ELELE VAKFI DERGISI
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Kendinizden biraz bahseder misi-
niz?

19 Nisan 1929 yiinda Ordu'nun
kazasi Mesudiye'de dogdum. 5 erkek
kardesim var. Annem Laika ONER ev
hanim, babam Kemal ONERise subaych.
Babaminasker olusunedeniyle pek cok
ili gezdik. Ortaokulu Sivas'ta bitirdim.
Ozel Kiz Enstitiisti 5.simiftayken esim
Halil Necdet DUMANLIile tanistim ve
enstitiiyli birakip 1950 yilinda evlen-
dim. 1952 de btiyiik oglum Cihangir
DUMANLI, 1957'de
kiiciik oglum Cengiz
Dumanli  dogdu.
Cihangir DUMANLI
Emekli Tuggeneral,
kiictik oglum Cengiz
DUMANLIise TRT de
Makine Mihendisi
olarak  calisiyor.
Esimi 1997 yilinda
kaybettikten sonra
kardesimin turizm
sirketi araciligy ile
bir cok yer gezdim
gordum. Gittigim '
yerler arasinda fsrail,

Mistr, italya, Ispanya, Fransa, Belcika
ve Hollanda vard. iclerinden en cok
Hollanda'y1 begendim.

Merkezimizi nasil 6grendiniz ve
ne zaman katildimz?

2007 yiinda TSK Rehabilitasyon
Merkezinde tedavi gbrdiigiim sirada
insaat calismalarin goriip ne yapi-

lacagini 6grenmistim. Iste o zaman
TSK Ankara Ozel Bakim Merkezinde
kalmaya karar verdim. Merkeze ilk
katihis yapanlardan biriyim. Geldigimde
20 kisi vardiburada. 08 Ekim 2008'de
o zamanki Merkez Baskanimiz P.Alb.
Miicahit SIRMACI bizi menekseler-
le karsilamistt. O anki yasadigimiz
mutluluk aymi sekilde devam etti. Ozel
BakimMerkezi'nden her bakimdan cok
memnunum. Buraya gelmeyi diisiintip
detereddiitte kalanlar varsa hic diistin-
mesinler derim. Bizburada adetaikinci
hayatimizi yasiyoruz. Genclesiyoruz.
Boyle bir yuvada yasamak herke-
se nasip olmaz. Kendimi bu konuda
sansh addediyorum. Buradaki tim
calisanlar cok saygililar. Biz de onlari
Gok seviyoruz.

Ozel Bakim Merkezi'nde anlatti-
gmz fikralar ve okudugunuz siirlerle
biliniyorsunuz. Bu 6zelliginiz nereden
gelmektedir?

Bizim aileye 6zgli bir durum her-
halde. Aile tiyeleri birbirleriyle esprili
bir sekilde atisarak konusmayi sever.
Bende bunu devam ettirerek insanlari

Sayin Vicdan DUMANLI Sag. Atgm.Taylan HUNKAR ile
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mutlu etmeyi ve mutlu olmay: sevi-
yorum. Ozel Bakim Merkezi hakkinda
duygularimu anlatan bir siir ve fikra
da yazdim.
Bu siirinizi sizden duymak isteriz.
Memnuniyetle...

Dag tepe demeden dolastik durduk
Evlatlarimizi okuttuk bir yuva kurduk
Eslerimizi yitirdik perisan olduk
Ordumuzun sayesinde ikinci bir yuva bulduk
Ozel Balam Evine yattik huzuru bulduk.

Siiriniz cok giizel peki fikranizi da
bizimle paylasir misiniz?

Tabiki seve seve...

iki tane harum, epeyce yaslandiktan
sonra gelmisler buraya basvurmuslar.
“Ah demisler, burasi cok giizel. Azrail
miisaade etse de, burada biraz daha
yasasak, ne yapsak da Azrail’i kandir-
sak” demis. Bunun tizerine arkadasi
“Ondan kolay ne var? Basimiza birer
tiilbent baglanz, carsafa sarmmr, yataga
gireriz, agzimiza da birer emzik aliriz;
Azrail de geldigi zaman ‘aaaaa bunlar
daha kiiciikmiis, bunlar yeni dogmus’
der almadan gider bizde biraz daha
yasarniz” demis.

Bir de bakmuislar ki Azrail geli-
yor, korkudan emzikleri agizlarindan
atrmuslar baslamislar bebek gibi “mngaa,
mgaa” diye aglamaya. Bunun tizerine
Azrail “Aglamaymn yavrularim size
gébtiirecegim attaaa attaaa” demis.

Yasaminizailiskin hususlarn bizimle
samimiyetle paylastiginiz icin tesek-
kiir ederiz.

Ben de sizlere ve tiim calisan per-
sonele tesekkiir ederim.
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ENGELLI MEMUR ALIM SARTLARI,
ADAY MEMUR SURECI HAKKINDA BILGI

Ayse SARI

Yuksek Hemsire

TSK Elele Vakfi GATA Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Sime-Sen Engelliler Komisyon Baskani

sagidaki bilgiler; 7 Subat
A2014 tarihli Engelli Kamu

Personel Secme Smnavi ve
Engellilerin Devlet Memurluguna
Alinmalar1 Hakkinda Yonetmelik,
Devlet Memurlar: Kanununda Aday
Memurlarla ilgili hitkiimler ve Aday
Memur Yonetmeligi incelenerek
diizenlenmistir.

Engelli Kamu Personel Secme
Sinawv1 (EKPSS) Hakkinda Bilgi

Buyonetmelikile;22.08.2011 tarih-
li "Oziirliilerin Devlet Memurluguna
Alinma Sartlar1 ile Yapilacak
Merkezi Simmav ve Kura Usuld
Hakkinda Yonetmelik” yurirliikten
kaldinlmstir.

Yonetmelik geregi iki yilda bir
yapilan smav 27 Nisan 2014 tarihinde
yapilmistir. Halen bu sinav sonucla-
rina istinaden Devlet Memurluguna
atamalar yapilmaktadir. Snav sonuc-
lariiki yil gecerlidir. Bir sonraki sinav
2016 bahar doneminde yapilacaktir.
Ancak bu siire icinde yeni bir sina-
vin yapllamamasi durumunda sinav
sonuclari, bir sonraki sinava kadar
gecerli olmaya devam eder.

EKPSS, kamu kurum ve kurulus-
larinin engelli kotasi acig1 bulundugu
stirece diger merkezi kamu personel
alhm sinavlarindan ayriolarak yapilr.

Engelli Kamu Personel Secme
Sinavi (EKPSS) nedir?

Ortadgretim, on lisans ve lisans
mezunu engellilerin engel gruplari
ve egitim durumlarina gore yapilan
ve sonuclari1 Devlet memurlugu ile
kamu kurum ve kuruluslarinin isci
kadrolarina alinmalarinda kullanilan
merkezi sinavdir. Adaylarin atanabil-
mesi icin yerlestirme tercih islem-
lerine son basvuru tarihi itibariyla
mezun olmasi gerekKir.

Kura nedir?

flkokul, ortaokul, ilkégretim ve
ozel egitim is uygulama merkezi veya
okulu mezunu veya bu okullardan
yerlestirme islemlerine son basvu-
ru tarihi itibarniyla mezun olabile-

TSK ELELE VAKFI DERGISi KV

cek engellilerin 657 sayili Kanunun
41.maddesi goz ontinde bulunduru-
larak kamu kurum ve kuruluslari-
na tercihlerine gore yerlestirilmeleri
amaciyla noter huzurunda yapilir.
Kura cekimini, kura icin basvuru-
da bulunan adaylar da izleyebilir.
Kura yontemiyle yerlesmek isteyen
adaylari kayitlari her bir donemicin
sadecebir kez alinir. Donemicerisinde
gerceklestirilecek yerlestirmeislem-
lerine ancak basvurulari kayit altina
alinan adaylar basvurabilir.

EKPSS'ye kimler katilabilir?

Bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal
ve sosyal yetenekleri bakimindan
engel orannin % 40 veya tizerinde ve
calisabilir durumda oldugunumevzu-
at hiikkiimlerine gore alinacak saghk
kuruluraporuile belgeleyenler sinav
ve kuraya girmeye hak kazanir.

Engelliler icin Mesleki Uygulama
Okullarindan mezun olanlar lise
mezunu olarak EKPSS ye girme hakki
edinmistir.

EKPSS'de engelli gruplarina 6zel
diizenleme var midir?

1) Sinav sorulari, engel gruplari
itibariyla 6grenme ve algillama diizey-
leriile dil gelisimleri ve sozeliletisim
glicliikleri esas alinmak suretiyle
engellilerin bilgi, yetenek ve beceri-
lerini dlcecek sekilde hazirlanir.

2) EKPSS adaylarin, engel gruplari
ve ulasabilirlikleri goz 6niine alinarak
uygun ortamlarda yapilir.

3) EKPSS'de istekleri halin-
de adaylara, engel grubuna uygun
okuyucu ve/veyaisaretleyici olmak
lizere sinav gorevlisi temin edilir.

Yerlestirme siirecinde kadrolar
nasll belirlenir?

1) Engellilerin atanmasina tahsis
edilecek kadro sayisinin tespitinde,
ilgili kamu kurum veya kurulusu-
nun yurtdis: teskilat: haric toplam
dolu memur kadro sayisinin %3'1
dikkate alinir.

2) Kamu kurum ve kuruluslarinn,
hizmet gereklerine gore engellilerin
atanmasina tahsis edecekleri min-
hal kadrolarini, EKPSS sonuclarina
veya kura usulline gore yerlestir-
me yapimasin saglayacak sekilde
farkh egitim diizeyi, hizmet siniflan

ve unvanlar itibariyla hazirlamalari
esastir.

3) Engellilerin istihdam edilecegi
uygun miinhal kadro bulunmadig:
takdirde hizmet gereklerine ve genel
htikiimlere gore diger mtinhal kad-
rolarda degisiklik yapilarak gerekli
kadrolar temin edilir.

4) Engelli personelin istihdam
edilecegi birimler engellilerin engel
durumlari dikkate alinarak ilgilikamu
kurum veya kurulusunca belirlenir.

5) Kamu kurum ve kurulus-
lar;, yerlestirme icin Nitelik-Kod
Kilavuzunda belirtilenler disinda
ayrica ozel nitelik belirleyemez.

6) Kamu kurum ve kurulusla-
11, ilgili mevzuatinda yer alan ozel
hitkiimler haricinde, yerlestirme
yapilmasini talep edecekleri kadro-
lar icin ist yas simir1 tespit edemez.

Sinav ve kura sonuclarina gore
yerlestirme nasil yapilir?

1) Yerlestirmeye iliskin bilgiler
Tercih Kilavuzunda yer alir.

2) Engelli adaylarin memur kad-
rolarina yerlestirilmelerinde EKPSS
sonucu ve kura sonucu yerlestirme
yontemleri kullanilir.

3) Ortadgretim, 6nlisans ve lisans
mezunu engelli adaylarin memur
kadrolarina yerlestirilmelerinde
EKPSS'de alinan puanlar kullanilir.
Ayni puani alan adaylar arasindan
diploma tarihiitibariyla 6nce mezun
olmus olana, bunun ayni olmasi halin-
de yast biiyiik olana oncelik taninir.

4) Tlkokul, ortaokul, ilkdgretim
ve 0zel egitim is uygulama merkezi
veya okulu mezunu engelli adaylarin
memur kadrolarina yerlestirilmele-
rinde kura yontemi kullanilir. Adaylar,
Tercih Kilavuzunda kura ile yerles-
tirme talep eden kamu kurum veya
kuruluslarindan durumlarina uygun
kosullarin bulundugu kadrolar icin
tercihte bulunmak suretiyle kuraya
katilirlar.

5) Yerlestirmede adaylarin bas-
vuru belgesi ve tercih formundaki
beyanlari esas alnir.

Yerlestirme sonuclari, yerles-
tirmeyi yapan kurumun internet
sitesinde ilan edilir. Kisilere ayrica
sinav sonuc¢ belgesi gonderilmez.



Yerlestirmenin Baskanlik adina
Merkezce yapilmast halinde yerles-
tirilen adaylara iliskin bilgiler ayrica
Baskanliga da bildirilir.

6) Engelli adaylarin ogretmen
kadrolarina yerlestirilme islemleri,
EKPSS sonuclar: kullanilarak Milli
Egitim Bakanhginca yapilir.

7) Adaylarda, yerlestirmeislemine
son basvurutarihiitibariyla 657 sayil
Kanunun 48. Maddesinde yer alan
genel ve ozel sartlarla birlikte atana-
caklari kadroicin Tercih Kilavuzunda
ilan edilen diger sartlar aranir.

Yerlestirme ve atama yapilma-
yacak haller nelerdir:

1) Halen memur olarak caismakta
olanlar, baska hizmet sinifi kapsa-
mindaki kadrolar ile bulunduklar:
kadrolardan farklh olmak kaydiyla
mezunu olduklar egitim program-
lan itibariyla ihraz etmis olduklari
unvanlarailiskin kadrolar haric olmak
lzere bu Yonetmelik kapsaminda
yerlestirmeislemlerine bagvuramaz,
yerlestirilseler dahi atamalar1 yapi-
lamaz.

2) Diger kanunlarla memurluga
atanmalari engellenen adaylar dabu
Yonetmelik hiikiimleri cercevesinde
yerlestirme islemlerine basvuramaz,
yerlestirilseler dahi atamalari yapi-
lamaz.

3) EKPSS veya kura sonucuna
gore yerlestirildigi halde atama icin
aranilan kosullar: tasimayan veya
istenilen belgeleri siiresi icerisin-
de getirmeyen adaylarin atamalarn
yapilamaz.

4) EKPSS ve kura sonucuna gore
yerlestirilmis olmak bu maddede
sayilanlar icin herhangi bir hak teskil
etmez.

5) Bu Yonetmelik hiikiimleri cer-
cevesinde, herhangi bir kadroya yer-
lestirilen ancak atanamayan adaylar,
aynidonem icerisinde yapilacak yer-
lestirmelere basvuramaz.

Adaylarin basvurmalari ve atan-
malar::

1) Adaylar, yerlestirildikleri kamu
kurum ve kuruluslarina, Tercih
Kilavuzunda istenilen belgeler ile
birlikte stiresi icinde basvurur.

2) Kamu kurum ve kuruluslar,
yerlestirmeyeiliskin olarak atamaya
yetkili amirin onay ile bes kisiden
olusanbir degerlendirme komisyonu
kurar. Bu komisyon, atanmak iizere
basvuran adaylari, aranilan nitelik-
ler yoniinden inceleyerek, nitelikleri
uyanlarin atamalarinin yapilmasini
teklif eder. Bu adaylar, kamu kurum

ve kuruluslarinca baska bir sinav
veya millakat yapilmaksizin atanur.

3) Atamasinin yapimasi uygun
gorillen adaylar, atama islemleri
yapimadan once, kamu kurum ve
kuruluslan tarafindan hazirlanan
atama basvuru formu ile adli sicil
ve askerlik durumuile ilgili beyanda
bulunurlar. Bu hususlarda adaylar-
dan yazili beyanlan disinda ayrica
bir belge talep edilmez. Adaylarin
bu beyanlarimin dogrulugu yetkili
mercilerden kurumlarca teyit edilir.
Adaylarin atanma islemleri, atama
basvuru formunda belirtilen bilgilerin
teyidi slirecinin tamamlanmasi bek-
lenmeksizin sonuclandirilir.

4) Gercege aykir1 belge verdigi
veya beyanda bulundugu tespit edi-
lenlerin atamalar1 yapilmaz, atamalari
yapimisiseiptal edilir, bu kisiler hak-
kinda 26.09.2004 tarihli ve 5237 sayil
Tiirk Ceza Kanunu hiikiimleri uygu-
lanir. Gercege aykiri belge verdikleri
veya beyanda bulunduklar: tespit
edilen adaylar hakkinda yapilacak
islemler, atama basvuru formunda
kamu kurum ve kuruluslari tarafin-
dan yazili olarak belirtilir.

isyerlerinin engellilerin calisma
sartlarina gore diizenlenmesi:

1) Kamu kurum ve kurulusla-
11 calisma yerlerini ve eklentilerini,
engellilerin erisebilirligine uygun
duruma getirmek, engellilerin calis-
malarim kolaylastiracak gerekli ted-
birleri almak ve engellilerin gorev
yaptiklari kadronun geregiolan isleri
yapabilmeleri icin engel durumlari-
na gore gerek duyulan yardimc ve
destekleyici arac ve gerecleri temin
etmek zorundadir.

2) Engelliler, engelliliklerini artirici
ve ek engel getirici islerde calistiri-
lamaz.

Uygulamanin izlenmesi ve bildi-
rim yiikiimliiliigii:

1) Kamu kurum ve kuruluslarinda
engelli memur calstirma yukim-
lultigiiniin yerine getirilmesinin
takip ve denetimi Devlet Personel
Baskanhginca yapilir.

2) Yonetmelik hiikiimleri cerce-
vesinde, kamu kurum ve kurulus-
lary; istihdam ettikleri engelli per-
soneleiliskin olarak Devlet Personel
Baskanlgina bildirimde bulunur.
Ayrica kurum ve kuruluslar ata-
mas! yapidig1 halde goreve basla-
mayanlary, niteligi uymayip atamasi
yapilamayanlar1 veya atamasi iptal
edilenleri de Baskanliga bildirmekle
yiukimludirler.

ADAY MEMURLUK SURECI
HAKKINDA BiLGi

Engelliler icin aday memurluk
stiresi diger memurlardaki gibidir.
Devlet Memurlar1 Kanunu 54.Mad-
deye gore "Aday olarak atanmis
Devlet memurunun adaylik siiresi
bir yildan az iki yildan cok olamaz
ve bu siire icinde aday memurun
baska kurumlara nakli yapilamaz."

57.Maddeye gore " Adaylik siiresi
icinde disiplin cezasi almis olanlarin
disiplin amirlerinin teklifi ve atamaya
yetkili amirin onayuileilisikleri kesilir.
fliskileri kesilenler ilgili kurumlarca
derhal Devlet Personel Baskanhgina
bildirilir. Adaylik devresiicinde veya
sonunda, 56. ve bumadde hiikiimle-
rine gore ilisikleri kesilenler (saghk
nedenleri haric) 3 yil stire ile Devlet
memurluguna alinmazlar”

ADAY MEMURLARIN ADAYLIK
SURECINDE TABi OLDUKLARI
SINAVLAR HAKKINDA BiLGi

Aday engellimemurlardan gorme
engelliler icin; EKPSS'de oldugu gibi
okuyucu gorevlendirilmesi, ihtiyac
olanlar icin bliytik puntolu sinav kagi-
di1hazirlanmas;, ellerini kullanama-
yan aday memurlar icin; isaretleyici
gorevlendirilmesi, sinav yerlerinin
erisilebilir olmasi zorunludur.

Aday engelli memurlarin adaylik
stiresinde tabi tutulacaklari sinavlar
ile ilgili htikiimler 21.02.1983 tarihli
Aday Memurlarin Yetistirilmesine
Dair Genel Yonetmelik icinde yer
almustir. (Sadece engelli aday memur-
lar hakkinda olan kisim alintilanmis-
tir.)

Yonetmeligin “"Temel Egitim
Kurulunun Gorevlerinin” yer
aldigr 19.Maddesi su sekildedir:
Madde 19- Kurul asagidaki gorevleri
yerine getirir.

f) Durumlari normal egitime elve-
risli olmayan engelli aday memurlarla
ilgili olarak Milli Egitim Bakanligi,
Saglk ve Sosyal Yardim Bakanlig;,
Calisma Bakanlig1 ve Sosyal Glivenlik
Bakanlig1 temsilcilerinden olusan
bir komisyon kurmak ve asagidaki
hususlar1 bu komisyon vasitasiyla
yerine getirmek;

(5) Gerektiginde mevcut egitim
programlarina gore engellilerin egi-
timlerinin saglanmasi ve sinavlarinn
yapimasiicin engellilere egitim veren
okullar verehabilitasyon merkezle-
rinden nasil yararlanilacagini belir-
lemektir,

Kl TSK ELELE VAKFI DERGISI



RADON ve SAGLIGIMIZ

Canh ile radyasyon iliskisi canh organizmalarin olusmasi kadar eskidir. Cevremizde bulunan dogal
radyoaktif maddelere bagh iyonlastirici radyasyon yaninda giines sisteminden kaynakh kozmik
1sinlarnn etkisi altinda bir yasam insanlar icin kacinilmaz olmaktadar.

Dog¢.Dr. Onur ERDEM
Gulhane Askeri Tip Akademi-

si, Eczacilik Bilimleri Merkez
Baskanligi, F. Toksikoloji AD.,
06010 Etlik-ANKARA

anl ile radyasyon iliski-
C si canh organizmala-

rin olusmasi1 kadar
eskidir. Cevremizde
bulunan dogal rad-
yoaktif maddelere
bagh iyonlastiric
radyasyon yanin-
da giines sisteminden
kaynakh kozmik 1sin-
larin etkisi altinda bir
yasam insanlar icin
kacinilmaz olmaktadir.
Bununla birlikte yeryii-
ztindeki dogalradyasyon
diizeyleri cesitli faktorlere bagh ola-
rak degismektedir. Ornegin volka-
nik kayalardan kaynakh radyaakti-
vite tortul kayalara gore daha fazla
olmaktadir.

Radon Nedir?

Toprakla iligkili radyasyon kay-
naklarn ise uzun siireli yar1 omre
sahiptir ve milyarlarca yildir yer-
yuziinde bulunmaktadir. Bunlardan
Radyum bir Uranyum ailesi elamamdir
ve oldukca genis sekilde toprak, kaya-
lar, yapi malzemeleri, su ve gidalarda
yer alir. Radyum radyoaktif bozunma
sonucunda yar1 omri yaklasik 4 giin
olanradyoaktif Radon gazina doniis-
mektedir.

Radon, bozunma ve radyoaktif
partikiiller ile yerden havaya kolay-
likla gecebilmektedir. Radon bozun-
masi ile olusan radyoaktif maddeler
havadaki tozlara tutunmak suretiyle
solunumla alinabilmektedir. Aldigimiz
bu partikiiller tist solunum yollarin-
dan akcigerlerinic ylizeylerine kadar
ulasabilmekte ve buna bagh olarak
da hedef dokularin DNA'sinda hasar
olusturarak akciger kanserlerine yol
acabilmektedir. Radon gazini saghigi-
miz acisindan sinsi bir tehlike yapan
durum ise radonun kokusuz, tatsiz
ve renksiz olmasi yaninda maruz
kalma esnasinda herhangi bir belirti,
irritasyon veya rahatsizik olustur-
marmasidir.

Radon diizeyi acik havada hizh

] -

Doc.Dr. Cemal AKAY
Gulhane Askeri Tip Akademi-
si, Eczacilik Bilimleri Merkez

Baskanligi, F. Toksikoloji AD.,
06010 Etlik-ANKARA

sekilde seyrelebilir ve buna bagh ola-
rak da bir problem kaynagi
olarak degerlendirilmez.
Acik havada bulunan radon
seviyesi ortalama 5-15
Bg/m?3 arasinda degis-
mekle birlikte kapal
ortamlardaki radon
konsantrasyonlar: daha
dayiiksek olabilmektedir.
Madenler, magaralar ve su
aritma tesisi gibi alanlar-
da ise ¢ok daha yiiksek
seviyelerde radon bulun-
maktadir.

Radonun Saghk Uzerine

Etkileri Nelerdir?

Radon akciger kanse-
ri agisindan sigaradan
sonra gelen en onemli
etkendir. Yapilanaras-
tirma sonuglari rado-
na maruz kalmanin
belirlenen radon sevi-
yelerine bagh olmak
lizere tim akciger kan-
serleri icin yaklasik %3 ile
%14 arasinda etken oldugunu gos-
termektedir.

Radona maruz kalmanin yiik-
sek diizeylerde oldugu madencilerde
uranyum maruziyetiyle akciger kan-
ser riski arasinda dogrusal bir iliski
bildirilmistir. Bunailave olarak; Avru-

http://www.ermenekgundem.com

pa, Kuzey Amerika ve Cin'de yapilan
arastirma sonuclari da radon gazina
diisiik diizeylerde maruz kalmanin
soz konusu oldugu durumlarin diinya
genelinde goriilen akciger kanserle-
rine donemli oranda katkisi oldugunu
belirtmektedir.

Uzun siireli radon gazina maruz
kalmada ortalamaradon diizeyindeki
her 100 Bq/m? liikk artis akciger kan-
serriskini %16 oraninda arttirmakta-
dir. Radona maruz kalma ile akciger
kanseri olusmasi arasinda dogrusal
bir doz- cevap iliskisi vardir ve buna
bagh olarak i¢c ortamda artan radon
diizeyleri akciger kanseri acisindan
dariski artirmaktadir.

Radon maruz kalmayla birlikte
sigara kullaniminin sz konusu oldugu
durumlarda ise akciger kanser riski
ciddi oranda arttirmaktadir. Konuyla
ilgili yapilmis bilimsel degerlendir-
meler sigara icen ve radona maruz
kalan bireylerdeki akciger kanser
*. riskinin radona maruz kalan ve
\ sigaraicmeyen bireylere kiyas-

la yaklasik 25 kat daha fazla

oldugunu gostermektedir.
Radona Maruz Kalma
Kaynaklari Nelerdir?

Bircogumuz ic¢in

onemli bir radon maru-

ziyet kaynag1 evlerimizdir.
Radon binalara; toprak, binanin etra-
fi veya altindaki kayalar, bina yapi
malzemeleri, su kaynaklar ve dogal
gaz veya disaridaki havadan kaynakh
olarak girebilmektedir. Bir evde hava
ortaminda olusabilecek radon diizey-
leriise sunlara baghdir:

Uranium




- Evintemeliniteskil edentas ve

topraklardakiuranyummiktari

- Evin yapisindaki topraktan

radon gecisi icin muhtemel
yollar

- Icve dishava arasindaki degi-

sim oramni, hava gecirmezIigi, ev
sakinlerinin evi havalandirma
aliskanhklar ve evin imalat
yapisina baghdir.

Radon seviyelerj, toprakla temasta
olan bodrum, kiler veya diger yapi-
sal alanlarda genellikle
daha yiiksek dtizeyler-
dedir. Radon; kanalizas-
yonlardan, bacalardan,
ici bos duvarlarn kiictik
gozeneklerinden, kablo
veya borulardan, zemin %,
kat duvarinin koselerin- :
den veya katlardaki cat- | |
laklardan ev ortamina siz- |
maktadir. Evlerde yapilan \

- Zemin altinda veya bodrum
katinda radon ttlinel sistemi
kurulmal,

- Temel katlardan yasam alan-
larina radon gecisi onlenmeli,

- Zeminveduvarlarin sizdrmaz-
Iig1 uygun olmaly,

- Evin havalandirma sistemi
gelistirilmelidir.

olctimlerde en diisiik radon - L

diizeyine sahip evlerisesira- %,
siyla; prefabrik evler, duvarlari
beton olmayan celik konstriik-
siyon evler, ahsap evler ve daha
sonra beton evler seklindedir.

Radon diizeyi birbiriyle yakin evler
arasinda da degismektedir ve evice-
risindeki diizeyleri giiniin her saati
icin degiskendir. Konutlardaki radon
diizeyleriise ucuz ve basit bir sekilde
olctilebilmektedir. Ev icinde degisen
radon diizeylerine bagh olarak en az
3 ay stireyle ic ortam havasinin orta-
lama radon diizeyinin belirlenmesi
gerekir ve buna gore ongortisel ola-
rak yilik maruziyet diizeyi tahmin
edilebilir. Ancak burada uygulanacak
olctim prosedtirlerinin ve yontemlerin
uluslararasi seviyede giivenirliliginin
saglanmis olmasina dikkat edilmesi
gerektigi unutulmamahdir.

Evlerde Radon Diizeyleri

Azaltilabilir mi?

Yeni evlerde radonun onlenmesi
ve mevcut konutlarda radon miktari-
nin azaltilmasina yonelik giivenilir ve
maliyet etkin test yontemleri bulun-
maktadir. Ozellikle radon diizeyleri
bakimindan yiiksek egilimli alanlar-
da yeni binalar insa edilirken radon
onleyici tedbirlerin ahnmasina dikkat
edilmelidir. Koruyucu onlem olarak
Amerika ve bir¢cok Avrupa tilkesinde
yeni binalar acisindan rutin radon
diizeyi olcimu uygulanir hale gel-
mistir. Baz tilkelerde ise bu siirecler
zorunlu olarak uygulanir hale geti-
rilmistir.

Evlerdeki radon seviyeleri asagi-
daki belirtilen sekillerde azaltilabilir;

- Yerdenhavalandirmann artti-

rimas,

Ev orta-
minin periyodik olarak
havalandiriimasiradon diizey-
lerini diisiirdiigii unutulmamahdir.
icme Sularinda Radon

Bulunmakta m1?

Bugitine kadar yapilmis olan epi-
demiyolojik calismalarda radonla
kirlenmis i¢me sularinin tiiketimiyle
mide kanser riskinin arttigina yonelik
kanitlar bulunmamaktadir. Bununla
birlikte suda ¢oziinmtis halde bulu-
nanradon kaynagmdan kapali ortam
icerisine salinmak suretiyle ek hir
maruziyet kaynag: olabilmektedir.
Dolayisiyla eviciradon maruziyetinde
etkili diger bir kaynak evlerde kulla-
nilan sular olmaktadir. Yapilan ¢calis-
malar 370 Bg/L radon diizeyine sahip
bir suyun ev ici radon diizeyine ciddi
katki yaptigimi gostermistir. Baz1 bol-
gelerde evlerde kullanilan sular ozel
kuyulardan gelir. Bu durum da onemli
bir radon kaynagi olmaktadir. Yeralt:
sularindaki radon diizeyi nehirler ve
goller gibi ylizeysel su kaynaklarina
kiyasla cok daha fazladir.

Diinya Saglk Orgiitiiniin (WHO)
fcme Suyu Kalite Rehberi (2011), hava-
dakiradon seviyesine temel olustur-
mas1 bakimindan i¢me suyu radon
seviyelerinin taranmasin tavsiye
etmektedir. Icme suyunda yiiksek
radon diizeylerine sahip alanlarda
ortam radon diizeylerinin de ytiksek
olmasini beklemek yanlis olmaya-
caktir. Grantll yapisindaki aktif kar-
bon filtrelerinin kullammi veya hava-
landirma gibi yontemler icme suyu
kaynaklarindaki radon diizeylerini

azaltmada basit ve etkili tekniklerdir.

Ulkemizde Radon Agisindan

Durum Nedir?

Radonun saghgimiz iizerine olum-
suz etkileri goz ontine alindiginda,
ev ortamindaki radon diizeylerinin
belirlenmesi onemli hale gelmektedir.
Ulkemizde ev ici radon diizeyleriyle
ilgili yasal dokiiman ise 24.03.2000
tarih ve 23999 sayili Radyasyon
Giivenligi Yonetmeligi'dir. Bu yonet-
melikteradonicinizin verilen diizeyler
evlerde yillik ortalama 400 Bg/m?3,
isyerlerinde 1000 Bq/m? degerlerini
asamayacak sekilde belirtilmektedir.

Ulkemizde yapilan ve 541l ve 4337
evikapsayan bir calismada ortalama
radon diizeyi 74+38 Bg/m?® olarak
bulunmustur. Evlerin % 99'unun 200

Bg/m®den daha diisiik radon diizey-
lerine sahip oldugu ve dolayisiyla sinir
deger olan 400 Bg/m® iin asilmadig:
belirlenmistir. Ayrica Saghk Bakanlig1
Tiirkiye Halk Saghg1 Kurumu ve Tiir-
kiye Atom Enerjisi Kurumu tarafin-
dan da "Tiirkiye Ev Icerisinde Radon
Seviyesi Haritas)” projesi baslatilmis
olup Ulusal Radon Kontrol Programi
gelistirilmesine yonelik calismalara
halen devam etmektedir.

Sonuc

Son yillarda yapilan bilimsel calis-
malar yiiksek diizeyde radon gazi ve
bozunma tirtinlerine uzun stire maruz
kalmanin insanlarda akciger kanser
riskini arttirdiginmi gostermektedir. Bu
riskin kontrol edilebilmesi icin kapal
alanlarda ve ozellikle evlerde radon
diizeylerinin belirlenmesi uygun bir
yaklasim olacaktir. Bununla birlikte
onlem olarak ev tabanindaki yarik ve
catlaklarin onarilmasi, hava temizleyi-
ci cihazlarin kullanilmasi ve periyodik
olarak evin havalandirilmasina 6zen
gosterilmesiradona maruziyetin azal-
tilmasi bakimindan cnemlidir.

Kaynaklar:

1. Papastefanou C, Stoulos S. Indoor radon
progeny measurements in an urban polluted
area. The Science of the Total Environment,
144:117-120,1994.

2. Oztok U. Evlerimizdeki sinsi tehlike:
Radon gaz. Tiirk Toksikoloji Dernegi Biilteni,
Say121-22,2002-2003.

3.http://www.who.int/mediacentre/fact-
sheets/fs291/en/. Erisim: 20 Mart 2015.

4. Nero AV, Nazaroff WW. Caricaturazing
the source of radon indoors. Radon Protection
Dosimetry, 7: 23-29,1984.

5. Axelson O. Cancer risks from exposure to
radon progeny in mines and dwellings. Recent
Results in Cancer Research, 120:145-165,1990.

6. Celebi N. Tiirkiye'de radon olctimleri.
2008. Uluslararasi Katihmh Tibbi Jeoloji Sem-
pozyumu Kitab1.S:69-72.

7. TAEK, Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi,
24.03.2000, Sayt: 23999, Madde 37.
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TSK Elele
Vakfina

Bagis

Yontemileri

T.C. ZIRAAT BANKASI A.S.
ANKARA / KIZILAY $B.
(TL) TR970001000685390259905002

HALK BANKASI
ANKARA / K. ESAT $B.
(TL) TR290001200921600016000013

ING BANK
ANKARA / CEBECI SB.
(TL) TR320009900505050500100006

TURKIYE 5 BANKASI A.S.
ANKARA SB.
(TL) TR550006400000142006000000

ALMANYA / FRANKFURT $B.
(EUR0) DE74502306000044000008

TURKIYE VAKIFLART.A.O.
ANKARA / KOLEJ 9B.
(TL) R150001500158007288774545

TURKIYE GARANTI BANKASI
ANKARA / ANAFARTALAR $B.
(TL) TR280006200071100006299431

TURKIYE EKONOMI BANKASI
ANKARA / MESRUTIYET CAD. SB.
(TL) TR770003200010500000030796

AKBANK
ANKARA / K. ESAT $B.
(TL) TR490004600101888000066182

YAPIVE KREDI A.S.
ANKARA / CEBECi SB.
(TL) TR470006701000000001000001
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Vakfin, gelir kaynagini  halkimizin
yaphigl gondlll menkul ve gayri-
menkul  bagislar  olusturmaktadir.
Devlet destegi veya vyasa ile
belirenmis herhangi bir gelir kaynagdi
bulunmamaktadir.

Bankalar araciligi ile bagis

Hicbir kisi ya da kurulusu Vakif adina
makbuzla bagis toplama  konu-
sunda yetkilendirmeyen TSK ELELE
Vakfi vatandaslanmizin yaptiklan na-
kit bagislan Genel MUdurligumuzde
makbuz karsiidi ve bankacilik aracilig
ile kabul edilmektedir.

TSK ELELE Vakfinn anlasmali oldugu
banka subelerinden yopllan  no-
kit bagislarda havale ve EFT Ucreti
alinmamaktadir.

Online bagis

TSK' ELELE Vakfinin internet  sayfasi
www.elele.org.tr. Uzerinden kredi karti
ile online bagis yapilabilmektedir.

Menkul bagdis islemlerinde  dikkat
ediimesi gerekenler: TSK ELELE Vakfina
bagista bulunan degerlibagiscilanmiz
Online  Bagislannizda ve  banka
araciig ile yaphdiniz bagdislarda isim,
Soyadi, T.C. Kimlik Numarasi, Adres
ve Telefonlannizi (GSM Danhil) dogru
olarak yazlip yazimadid  kontrol
edilmelidir.

Celenk Bagis

Ankara il icerisindeki celenk bagisi
icin Celenkte yer almasi gereken is-
min Vakif ile koordine edilmesi gerek-
mektedir.

Gayrimenkul bagisi

Gayrimenkul bagislarnnda, mevzuat
geregince Tapu Sicilinden ve Vasiyet-
name ile olmak Uzere iki bagdis usulU
bulunmaktadir.

1.Tapu Sicilinden Yapilan Bagis

Tapu Sicil MuduarlUklerinde yapilan bu
cesit bagislarda ki cesit uygulama
mevcuttur,

Sartsiz Bagis: Bagisci ve Vakif yetkili-
leri birlikte ilgili Tapu Sicil Madurlugine
giderler ve tasinmazin tapusu Vakif
Uzerine intikal eftirilir. islernler  satis
islemine benzer, ancak vakfin vergi
mudafiyeti nedeniyle vergi ve harg
6denmez.

Bu tUr bagislarda bagiscinin gayri-
menkul Uzerinde higbir hakki kalmaz,
gayri menkul vakfin mulkiyetine gecer.

intifa Hakll Bagys: Bagiscl, bahse konu
gayrimenkulin  tapusunu  devreder,
ancak tapuya konulon kayitla in-
fifa (kullanma) hakki kendisine kalr.
Bagiscinin vefatina kadar gayrimen-
kul bagisciya aittir, istedigi gibi tasarruf
eder. Kendisi oturur veya kiraya vere-
bilir. Ancak satamaz, devredemez ve
yapinin  esasina  yénelik degisiklikler
yapamaz.

2. Vasiyetname ile yapilan bagis

lkinci badis tard Noter araciidyla
vasiyetname tanzim etmek suretiyle
yapllan bagistir. Bagiscl Noterden is-
ferse acik, isterse gizli vasiyetname
tanzim ederek bagislayacagimallanni
kime ne sarflarda bagislayacagini
belirtir. Bagis yapan sahis isterse vakfa
bilgi verir veya vasiyetnamesinden
bir suret génderir. Sahis vefat ettikten
sonra vakif farafindan vasiyatname ile
beraber, ilgili Asliye Hukuk Mahkemes-
ine muracaat edilir. Yetkili mahkeme,
vasiyetin icerigi dogrulfusunda, karar

verir. Mahkeme karanna istinaden
vakf farafindan  gerekli  islemler
yurataldr,



SOLDAN SAGA :

1. Sanat eserlerinde insan
ruhunun mahrem ve gizli sirlarini
ictenlikle anlatma egilimi,

Ictenlik 2. Satlirn gezegeninin
besinci uydusu - Fikir, dusunce -
Klor'un simgesi 3. Kuruntu, kugku
- Bayrak 4. Erismis, ulasmig

- Oldurme, yok etme 5. Birinin
sucunu bagislama, merhamet
etme 6. Duman lekesi - Osmanli
Imparatorlugu’nda toplum
guvenligini saglamakla gorevli
askeri polis kurulusu 7. Uzun
boyunlu bir hayvan - Yer kirigi,
yer gatlag! 8. Cocugu olan

kadin - Bilardo degnegi 9. Bir
kimsenin, bir toplulugun dogal
veya sonradan kazanilmisg
yeteneklerini, bilgi ve becerilerini
olgmeye ve anlamaya yarayan
sinama - Tantal’in simgesi - Bir
binek

hayvani 10. Yalnizca oksijenin
bulundugu ortamlarda gelisebilen
bir mikroorganizma

YUKARIDAN ASAGIYA :

1. “Kadinlarda Vatdir” “Yagl
Bir Geng Kiz” “Bir Yagdonumu
Ruyasi” adli eserlerin
Resimdeki yazari. - Yonetmen
Roman Polanski’yi dunyaca
Une kavusturan 1960 tarihli
film

2. Ses, ahenk, nagme - Yarim
kanatlilardan, yumurtalarini
ekin yapraklarina birakan,
zararh bir bocek turt - Eski bir
uzunluk dlgust birimi - Japon
folklorunda saatleri
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duzenleyen on iki cinden biri 3. Temiz - Hirvatistan’da bir liman kenti -
Calisma, emek - Disi geyik - Tek parcadan olusan kadin giysisi 4. Hasat
sirasinda dokulen tohumlardan ertesi yil kendiliginden cikan tahil - Misir’in
unlu kentlerinden biri - “... Farrow” (aktris) - Karisik oldugu icin kolayca
cikilamayan yer 5. Sadece jest ve mimikler kullanilarak gergeklestirilen

bir gbsteri sanati - Gizli, sakl, bilinmeyen - Letonya’nin baskenti - Parlak,
saydam kirmizi renkte degerli bir tas - Kosucu devekusu - Bir nota 6. llkel
benlik - Firga yerine ispatula kullanarak uygulanan bir yagl boya resim
yapma teknigi - Bir seyin olmasina veya yapilmasina engel olmak 7. Anadolu
Selcuklulari ve Osmanlilar’da, belirli gorev ve hizmet kargiliginda kigilere
verilen toprak, timar - Cikarim - DUz ve genis arazi, yazi 8. Saka - Hayvan
otlatilan yer, mera - Polonyali 9. Ata - Giyside boyun bodlumu - Gorsel olarak
hazirlanan bulmacalara verilen ad -

Gezegenimizin uydusu 10. Adalet Agaoglu’'nun bir eseri - Divan edebiyatinda
gazelin son beyti

11. Tavlada “U¢” sayisi - Bizmut’un
simgesi - Mubalaga yaparak évme
12. Aligkanlik, alisma - Bir giysi
turt 13. Israil kuzusu da denilen
tavsan iriliginde bir memeli
hayvan - Bir kan grubu

14. Sayma, dlgme, tartma gibi
islerin sonunda bulunan birimlerin
kac oldugunu anlatan soz

- Yumusak bir sekerleme turt 15.
Ise yatkin, becerikli - Alaz, yahm -
Bir dilek sart eki

16. Cayin tavi - Islemler 17. Iki
yani agacli, dogrusal, genis yaya
caddesi - Tanzanya’nin plakasi
18. Siyah - Bir kimsenin mulkunu
yonetmekle gorevli kisi 19. Tovbe
etme 20. Tabiat, insan, toplum ve
dusunce ile ilgili objektif bilgilerin
butund, ilim 21. Turku,sarki -
Rutenyum’un simgesi 22. Sonug
icin gerekli yol, ¢cozium yolu, umar
23. Yabanci bir agirlik dlgusi
birimi

24. Misir halkindan olan kimse

GECEN SAYININ COZUMU
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TSK Yararina Faaliyet Gosteren Vakiflar

TSK ELELE Vakfi
www.elele.org.tr
Tel : 0312 431 99 36

TSK GUclendirme Vakfi
www.tskgv.org.ir
Tel : 0312 468 87 88

TSK EQitim Vakfi
www.tsk-yurt-vakif.org.tr
Tel : 03122312110

TSK Mehmetcik Vakfi | TSK Dayanisma Vakfi
www.mehmetcik.org.fr | www.tskdv.org.tr
Tel:0312284 1970 Tel: 031244813 11

Ortakliklanmiz ve Istiraklerimiz

TURKRUST ¥

TURKTRUST Bilgi iletisim ve Bilisim Guvenligi Hiz. A.S.
Bilgi, iletisim ve Bilisim Teknolojileri, Bilisim Guvenligi ve
Elektronik imza ile Elektronik Kimlik (Sertifika) Saglayiciigi
alanlarnnda faaliyet goéstermek Uzere, 02 AQustos 2004
tarihinde TURKTRUST Bilgi, lletisim ve Bilisim Guv. Hiz.
AS. kurulmustur. Vakfimiz % 99 hisse ile kurucu ortak
statustndedir.

MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd. Sti.
Tark Silahlt Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren U¢ vakfin
birlikte kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, saglik,
isyeri ve deprem sigortasi branglannda faaliyet gosteren
sirkete vakfimiz % 10 hisse ile ortak bulunmaktadir.

TSK ELELE VAKFI DERGISI [J¥ilg]

* TURKTIPSAN

TURKTIPSAN Saglik Turizm EQitim ve Ticaret A.S.
TUrk Silahl Kuvvetleri yaranna faaliyet gosteren alti vakif
tarafindan, Saglik, Otomotiv, Petrol, Egitim, Ticaret ve Tu-
rizm alanlannda faaliyet géstermek Uzere kurulan TURKTIP-
SAN Saglik, Turizm, EQitim ve Ticaret A.S.ne Vakfimiz % 25
hisse ile ortak bulunmaktadir

GULSAV Pazarlama Dagrtim. A.S.
Trk Silahl Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren bes vakfin
ortak oldugu GULSAV Paz.ve Dag. A.S.ne, Vakfimiz da
% 49 hisse ile ortak bulunmaktadir.



TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS
HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza
bildirilebilmesi icin, isim ve adres bilgilerinizi mutlaka
islemi yapan kisilere belirtiniz.

Ziraat Bankast
Ankara Kizilay Sube (TL) :
[BAN : TR970001000685390259905002
Ankara Kizilay Sube (USD) :
IBAN : TR700001000685390259905003
Ankara Kizilay Sube (EURO) :
IBAN :TR100001000685390259905016
Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL) :
IBAN :TR150001500158007288774545
Halkbank
Ankara Kucukesat Sube (TL) :
IBAN : TR290001200921600016000013
ING Bank
Ankara Cebecl Sube. (TL) :
IBAN : TR320009900505050500100006
Turkiye Is Bankast
Frankfurt Sube (EURO) :
IBAN :DE74502306000044000008
Ankara Sube (TL) :
IBAN : TR550006400000142006000000
Yapt Kredi
Ankara Cebeci Sube (TL) :
IBAN :TR470006701000000001000001
TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL) :
IBAN :TR770003200010500000030796
Akbank
Ankara KucukEsat Sube (TL) :
IBAN : TR490004600101888000066182
Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL) :
IBAN : TR280006200071100006299431
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