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a Vizyonumuz

Ulke Savunmasi ve milletin bsliinmez bitiinliigi igin gérevi basinda
veya uzvunu basta olmak tizere; TSK personeli,

emeklisi, malulen emeklisi ve bunlarin bakmakla yiikiimlii olduklarinin

rehabilitasyonu ve devaml baklmlarml saglamak, uygar ve cagdas

seviyede saglikli bir yasam strdi ine katkida bul

engelli cocuk ve yetiskinler ile ilgili alisma ve faaliyetlerde bulunmaktir.

Kaynagini, Yiice Turk Milletinin ELELE vererek gonulli bagislarinin
olusturdugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat,
gayret ve 6zenle en iyi sekilde degerlendirmek suretiyle amaca uygun
modern tesisler kurmak, yayginlastirmak ve 6rnek diizeyde isletilmesi
icin destek saglamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kiiltiirel donanmima sahip, ¢alisanlarin
maksimum faydayi sagladig, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluslarin
tevecciihiine layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal
icerikli 6ncii ve glvenilir bir vakif olmaktir.

Misyonumuz

Amaci Gergeklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin
isletme ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatirim, ortaklik
ve sirketler kurmak, cagdas iletisim araglariyla tanitim faaliyetlerinde
bulunmak ve bagislan artirmaktir.




Fahri KIR
Tomgeneral (E)
TSK Elele Vakfi

Genel Modoro

Timgeneral (E) Fahri KIR, 1958 yilinda
Giimiishane'de dogmustur, 1980 yilinda Kara
Harp Okulundan, 1981 yilinda Topcu ve Fiize

ulundan mezun olmustur,

1988 yilina kadar Kara Kuvvetlerine bagl
cesitl birliklerde Takim ve Bslilk Komutanhg:

olarakdeg

Iidarinda Harekat ve Egitim Sube Miidiirtigiiile
Lojistik Sube Miidiirtig{i gorevieriniicraetristir,

Tumgeneral(£) KI 7
sinda; Jandarma Asayis Komutanhgrnda gore
yapmis ve 1997 yili Kara Kuvvetleri Genel Sek-
reterlik Islem ve Koordinasyon Sube Mildiirli-
gline atanmustir

19992000 yallarinda Azerbaycan Harp Ok~
lunda TaburKomutanlg gérevinideruhte etmistir,

2000-2004 yllart msm(m ra Kuvvel
leri Tayin Daire Baskanhg: ordina
yon SubeMidlriigl 20042008 yilana
da102nci Topcu Alay Komutanligigorevierinde
bulunmustur.

2005 yilinda Tuggenerallige terfi etmis-
i, 2005-2007 yillan arasinda 70 inci Mekani-
2e Piyade Tugay Komutanligl, 2007-2009
narasinda BAKU Silahl Kuvvetler Atas
Tiirkiye. wean Silahli Kuvvetler As]
i ishirligi ve Koordinasyon Kurulu Baskanhg:
gbrevleriniicra etmistir.

2009 yilinda Tumgenerallige terfi etmis ve
2009-2012yillanarasinda Genelkurmay g Given-
i Harekat Daire Baskanlig gorevini yirtitrils-

e el A e
liye ayrimisti

jisan 2015 tarihinden itibaren TSK
Elele Vakh Genel Miidiiri olarak girevlend
len Timgeneral(E) Fahri KIR evli ve
babasidir.

Sunus

Degerli Okurlarimiz,

Tiirk Silahl Kuvvetleri Elele Vakfi Miitevelli
Heyeti'nin sahsima vermis oldugu bu gorevi biiyiik
bir gurur ve onurla yerine getirmekteyim.

TSK Elele Vakfi olarak, bizleri bu yolda destekleyen
siz bagiscilarimiza buradan ulasabilmenin sevinc ve
mutlulugunu yasamaktaymm.

Dergimiz aracihgiyla Siz degerli bagiscilanmizin
katkilar ile yapmis oldugumuz faaliyetleri takip
etme imkanim bulacaksimiz.

Buvesileile TSK Elele Vakfi Dergisi'nin sekizinci
sayisinda;

Vakfin Kurulusu, Vakiftan Haberler, Cesitli
Makaleler, Yakin Tarihimizin Gizli Taniklari
Gazilerimiz, Merkezlerin Haberleri, TSK Elele Vakfi
Ozel Egitim ve Reh. Mrk.den Haberler, Bagis Haberleri
ileilgili haberleri bulabileceksiniz.

Vakfimiz, sizin varhginz ve desteginizle vakif
senedindeki amaclarina uygun tiim gorevleri biiyiik
bir sorumluluk duygusu ve gururla yerine getirme

gayretiicinde calismalarina devam etmektedir.

TSK Elele Vakfr'ndan bagislarnni esirgemeyen
tlim kisi, kurum ve kuruluslara saygi ve sevgilerimi
sunar, hepinize saglik ve esenlikler dilerim.
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21 Nisan 1996itarihliResmi Gazete'de ilan edilerek kurulusunu
AzizHallimizin verdigi destekle tamamlamustir.

3/Haziran 1996 tarihinde Ankara’da cahismalarina baslayan Vakfimiz,
Aziz Milletimizin destegiyle 34 ay gibi ok kisa bir;siirede
105 Milyon ABD Dolarina mal olan

TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi’'ni tamamlayara
Tiirk Silahli Kuvvetleri'ne teslim etmistir.

" —— :
| Mart ayinda
| 19 9 SGEZEME,
Cemiyeti

| tarafindan TSK'ya maddi des-
tek saglamak amacyla baslati-

4 lan ve Tirkiye Radyo Televizyon
Kurumu tarafindan desteklenen
bir yardim kampanyas: diizen-
lenmistir, Tirk halkiun, ordusu-
na her zaman gosterdigi sitkran
duygusu; bu girisimi kendiligin-
den ve goniillii olarak biitiin ilke-
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yi ve yurt disindaki vatandasla-
nmizi kapsayan “Haydi Tiirkiye
Mehmetcikle ELELE' kampanyast
haline doniistiirmiistiir
Tuirkiye'yi tek bir viicut, tek bir
yiirek haline getiren bu kampan-
yada, 56 saat gibi kisa bir siirede,
azizmilletimizin gonl\lx1den kopan
yardimlar bir qig gibi bityiiyerek
trilyon TL.na (hO 8 Milyon ABD
Dolan) ulasmustir,
ar ile, lilke savunma-

s1 ve terOrle miicadele esnasinda
yaralanan veya uzvunu kaybeden
Tiirk Silahl Kuvvetleri personeli
icin hizmet verece e onlari tek-
rar saglikli yasamlarina déndiire-
cek modern bir Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezi kurulmas karar-
lastinlmustir. Hedeflenen bu yiice
amacin bir vakif eliyle gercek-
lestirilmesinin ve yasatilmasinin
daha uygun olacaginin degerlen-
dirilmesi {izerine; “TURK SILAHLI

pa— —

KUVVETLERI

ELELE VAKFI"

21 Nisan 1996
tarihli Resmi
Gazetede ilan
edilerek  kurulu-
unu  tamamlamis-
tir. Milletinin  verdigi
bu emaneti iistlenen
TSK ELELE Vakfi
Genel Mudiirliigii 3
Haziran 1996 tari-

2 = il

- —— iy
Far— = .
it {‘\,\_,.. i = s




i“ lell'.

Rehabthtasyon Merkezlermde

E\IAM

hinde Ankara'da calismalarina
baslamis ve Aziz Milletinin des-
tegiyle 34 ay gibi cok kisa bir
siirede 105 Milyon ABD Dolarma
mal olan TSK Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezini tamamlayarak
Tiirk Silahl Kuvvetlerime teslim
etmistir.

Kurulus gayesini gergeklesti-
ren TSK Elele Vakfi, 2012 yilin-
¥ da kurulus senedindeki diizen-
leme ile amaciny; “Tiirk Silahh
Kuvvetleri Personeli, emeklisi,
malulen emeklisi ve bunlarin
bakmakla yiikiimlii olduklan-
nin rehabilitasyonu ve devam-
I bakimlanim saglamak, uygar
ve cagdas seviyede saghkh bir
yasam siirdiirebilmelerine katki-
da bulunmak, saghk hizmetleri-
ni daha iyiye gétiirmek, engelli
cocuk ve yetiskinlerle ilgili calis-
ma ve faaliyetlerde bulunmak"
olarak genisletmistir.

Vakif halen, Miitevelli Heyeti
ve Yonetim Kurulu kararlar dog-
rultusunda TSK Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezi'nin gelistirilmesi
ve daha iyi hizmet verebilmesi

TSK ELELE VAKFI DERGIsi [






icin gereken her tiirlii destegi ver-
meye devam etmektedir.

2000 yilinda insaast tamam-
lanan tesise 2004 ylllnda Gazl
Uyum Evi, 2014 yilinda 19 Eyliil
Spor tesisleri eklenmis, bahse
konu yeni tesislerin tiim finans-
mam TSK ELELE VAKFI tarafin-
dan kargilanmistrr.

Vakif yine Ankara Bilkent'te

_ bulunan ve 41 Milyon TL.na mal
olan “TSK Ankara Ozel Bakim
Merkezi"nin de tiim finansmanm

~ Karsilayarak hizmete hazir hale
getirmis ve 30 Haziran 2008 tari-
hinde TSK'ne teslim etmistir.

Ozellikle ic givenlik hareka-
tinda yaralanan ve doku kaybina
ugrayan kahraman gazileril

ve TSK Mensuplanmn siddetle
ihtiyac duyduklari yapay organ,
ortez ve protezlerin iic boyutlu
teknolojiden istifadeyle hatasiz ve-
izl imal edilebilmesi maksadiy-
la yaptinlan “Medikal Tasarim ve
Uretim Merkezi’

03 Eyliil 2011'de faaliyete gec-
mistir. GATA Kompleksi icinde
hizmet veren Medikal Tasarim ve
Uretim Merkezi 4,3 Milyon Euro'ya
mal olmus ve tiim finansmam
'TSK Elele Vakfi tarafindan karsi-
lanmustir.




Ozel Egitim ve Rehabthtasyon Merkezlermde

GUBUKLARA OZELEGITIM

akif 2013-2014 Ogretim yilt

; ; itibariyle  Etlik/Ankara,
Giivercinlik/Ankara  ve
Diyarbakirda bulunan TSK Elele
Vakh Ozel Egitim Rehabilitasyon
Merkezleri'nin yonetim ve idamesi-
ni de devir almis bulunmaktadur. Bu

L merkezlerde zihinsel, isitme, gorme,
+ bzgiil bgrenme giicliigii, bedensel.ve
yaygin gelisim bozuklugu bulunan
cocuklara tzel egitim ve rehabili-
‘tasyon egitimi verilmektedir. Ayrica
cocukluk cagindan cikmus engellile-

re de mesleki egitim verilmektedir.
S6z konusu merkezlerden halkimiz-
da yararlanabilmektedir.

TSK Elele Vakfi, ~Ayvalk/
Balikesir'de Gazilerimiz ve aileleri
ile sehit aileleri icin thmet veren
TSK Ali GETINKAYA ilk Kursun
Rehabilitasyon Merkezi'nin de milli

2014 yili sonu itibanyla Vakfin
stz konusu merkezlere sagladigl
ilave destek 50 Milyon TLna ulas-
mustur.

Vakf, diger Vakiflardan ayran en
temel dzellik kisilere degil saglk ve
rehabilitasyon merkezlerine destek
saglamasidir.

biitceden karsilanamayan ihtiyacla-
§ rina yonelik olarak her tiirli destegi

Devlet destekli veya yasa ile belirlenmis herhangi L]
saglamaktadir. 2

bir geliri degerbilir yaptig1 goniillii
bagslar ve istiraklerinden elde ettigi gelirlerle varhgim
siirdiiren TSK Elele Vakf; Tiirk Silahli Kuvvetlerine

kazandirdigi bu cagdas tesislerin yasatilmas, gelistirilmesif

ve en iist diizeyde isletilmesi icin gereken heritiirlii destegi®s ﬁ,

vermeye devam etmekte, bu tesislereyenilerinin{eklenmesi$
icin de calismalarini azimive kararliliklajsiirdiirmektedir

B TSK ELELE VAKFI DERGISI
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Tirkiye nin imzas

eksprEs-Imza

TIRIRIS], 5070 Sayih Elektronikimza
Kanunu kapsarhinda Bilgl Teknalo~
jileri ve fletisim Kurmu tarafindart
yetkilendirilmis; elektronik imza ve
zaman damgasi hizmetleri veren bir
Elektronik Sertifika Hizmet Saglayici-
sidir (ESHS)

TIRIRIST ayri zamanda bilgi glven-
gt dlariicia tikertiizde teknoloji ire-
ten yazimtrinlennin yani sva, anah-
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qiivenligi gozumlert Sinan bir ar-ge
kurulusuaur,
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www.turktrust.com.tr



TSK ELELE Vakfi Genel Muduri
Tumg. (E) Fahri KIR'!n Ziyaretleri
1% ]
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T S KELELE Vakfi Genel Miidiirli Tiimg.(E)  TSK Reh.ve Bkm.Mrk.Bsk. Tugg, Celalettin BACAN-

Fahri KIR; halkimizin bagislaryla TSK  Llile tesisi gezen Tiimg.(E) Fahri KIR; gaziler, teda-
Elele Vakfi tarafindan insaa edilerek TSK'yadev-  vi goren sivil hastalar ve yakinlan ile goriismiis-
redilen TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi'ni24  tiir. Daha sonra TSK Ankara Ozel Bakim Merkezi'ne
giderek hak sahipleriile sohbet etmistir.

Nisan 2015 tarihinde ziyaret etmistir.

IABN TSK ELELE VAKFI DERGISI
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TSK ELELE Vakfi Genel Mudtiri
Tiimg. (E) Fahri KIR'in TSK Elele Vakfi Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerini Ziyareti
E ngel_li ;ocu}« \_re yetxskm—_

ler icin egitim faaliyeti

Genel Miidiiri Ttimg.(E) Fahri
KIR 07 Nisan 2015 tarihinde

ziyaret etmistir. Merkezden
faydalanan engelli 6grenciler
ile faaliyetlere katilan Tiimg,
(E) Fahri KIR Ogretmenler
ve velilerle de goriismiisttir.

TSK ELELE VAKFI DERGIsi [P]




Camhca Ozel Bakim Merke21 nin Acihst Yapildi

Elele Vakf1 Yonetim Kurulunun10
Mart 2014 tarih ve 2014/2 Sayil
Kkarari geregi:

GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi Goglis Has-
taliklan Klinik Binasinin "Ozel Bakim Merkezi" ola-
rak tadil edilmesi icin TSK Saghk K hgina 2,5 Mil-
yon TL “Nakdi Bagista" bulunulmustur.

Tadilattan sonra TSK Camlica Ozel Bakim
Merkezi'nin aciisini; 29 Mayis 2015 tarihinde, TSK
Saglik ve GATA Komutani Korg, Omer PAC , GATA
Haydarpasa Egitim Hastanesi Komutam Timg. Ugur
Tark OZKUT ve TSK Elele Vakfi Genel Miidiirii Tiimg,
(E) Fahri KIR tarafindan yaprmslardir.

AW TSK ELELE VAKFI DERGISI



TSK Ozel Bakim Merkezlerinde
Vakif Tanitim Konferansi

Istanbul
Acibadem'de
bulunan TSK
Cambica Ozel
Bakim Merkezi
sakinlerine,
10 Haziran
2015 tarihinde
Vakif Tatim
Konferansi
verilmistir,

TSK ELELE Vakfi tarafindan
insaa edilerek TSK'ya
devredilen Ankara Bilkent'te
bulunan TSK Ankara Ozel
Bakim Merkezi'nde 16
Haziran 2015 tarihinde
tamtim konferansi
verilmistir.

Hak sahiplerinin yogun ilgi gosterdigi konferanslarda TSK Elele Vakfi'min calismalar1 hakkinda
bilgi verilmis, dinleyicilerin sorular yanitlanmistir.

TSK ELELE VAKFI DERGIsi [}
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SAVASIN GORUNMEZ YARALARI

Yrd.Dog.Hv.Tbp.Bnb.
Taner OZNUR
‘GATA Ast

Tl tep

Oﬁunm Uy.sw

| I-’L“
iinya Savasi 15 milyon

inci
k)sln.\n Sliimiine 20 m)lyon Kisi-

etkilemistir. Nostalj'un, depresyon
benzeri birtakim bulgularla seyreden

na benzer yakinmalar ortaya cikmis—
tir. Vietnam Savasina kadar tiim bu

densel belirtilerin

karakter yapismin yansimas oldugu
o dénemde ileri sirtilmilstiir. 19. yiiz-
yilda askerlerde siklikla ortaya cikan
carpmtinn askerlerin tasihklan agir-
ve malzemelerin kalbe giden ana
damarlar {izerine baski yapmasmn-
dan g1 6ne siiriilmiisti

psikolojik kbkeni gor-
mezden gelinerek korkaklkla, kalp
hastaliklaryla, sindirim sistemi has-
taliklanyla aciklanmaya calisilmis-
tir, Vietnam Savasindan ilkelerine
dénen askerlerin yasadig1 bedensel ve
ol sorunlarn boyutir, ABDin
ghik

acty
Blenlerin 9 muyonunu muhanpler
olusturmaktayds. fkinci Diinya Sava-
sindaki kayiplar silah teknolojilerin-
delsi artisa bagh olarak daha iirkii-
tiicii bir boyuta ulast. 60 milyon 6l
25 milyon yarali. Olenlerin sadece 15
‘milyonu askerdi. Savas nedeniyle, 20.
yiizylda 160 milyon insanin yasami-
nin sona erdigi tahmin edilmektedir.

Savasmn korkuncluguna en yalan-
dan sahitlik eden askerlerin yasadigi
kayiplar bu sayilardan ibaret degildi.
Hayatta kalan askerler bedenlerinde
ve ruhlannda kalc izlerle yasamlarm
siirdiirmek zorunda kaldilar.
Aslerlerin savasin dogrudan etki-

leriyle olusan ruhsal yakinmalan, 17.
yiizyllda nostalji (gecmise duyulan
6zlem) olarak tammlanmistir, Géziim
olarak savas ortammdan aynl-

+ ma umudu asilanms ve eglenceler
diizenlenmistir. Ancal bu yontemler
ise yaramams ve savas ortamindan
kaynaklanan ruhsal sorunlar 18, yiiz-
yilda askeri birlikleri nemli lciide

Céziim olarak sirt cantalarinin ve tec-
hlzalm hafifletilmesi yoluna gidilmis-

™ Birinct Diinya Savasinda askerler-
de ortaya cikan titreme, yorguniuk,

sag] Okl
lerin yapilmasini gerekli almistir,
Vietnam savasina bagh ruhsal etki-
ler, ruhsal hastaliklarn tanimlandigy
uluslararasi tam kilavuzlarinda biiyii
degisikliler yapimasin gerektirmis-

hareket kisitihg: patla- tir.Ruhsal bu degi-
malann beyin Uzerinde olusturdugu  sikiller lle zotlu yasam olaylanmn
hasardan diistinil-  bir talam ruhsal 1

miistiir, Ancak patlamayla karsuas—
mamus cephe gerisindeki askerlerin
benzer sikayetlerine bir aciklama
getirilemennistir. Tiim bu aciklamala-
ra ve alinan énlemlere ragmen, Birinci
Diinya Savasi'nda 80.000 ingiliz aske-
1i savas bunalimi tams: almistir. Bu
askerlerden bir kismu_disiplinsizlik
ve firar nedeniyle cezalandinlmustir,
ikinci diinya savasinda_askerlerde
goriilen psikolojik kokenli yaknma-
larda arbs goriilmiistiir. Diger savas-
lardan farkl: olarak basta ilser olmak
iizere psikolojik faktérlerinde rol
oynadh@ sindirim sistemi hastalikla-
ninda arts izlenmistir. liging bir sekil-
de, ikinci diinya savasinda soykinma
ugrayanlarda askerlerin yakinmalan-

mhmsel cevrelerce kabiil ed:lmlshr
Digeer bir deyisle, Vietnam savasin-
dan dénen askerlerin yasadigi ruhsal
sorunlar, travma ile iliskili psikiyatrile
hastaliklarin tanmmasini saglamistir.

Giiniimiizde savasla iliskili olaralc
askerlerde psikiyatrik yakinmalarmn
sik ortaya ciktig1 ve islevselligi Gnemli
oranda azalttig1 bilinmektedir. Savas
alaninda gercels bir 6liim ya da oliim
tehdidi, agir bir yaralanma, kendisi ya
da bir baskasinn fizik biitinliigine
bir tehdit olayin: yasamus askerler-
de psikiyatrik hastalik oranlan gérev
sartlan, onceden benzer olaylarla
karsilasma, cografi farkiihiar ve bir-
ligin 6zelliklerine bagh olarak %71~
129 arasinda degismektedir (1). Bir

™ Hayatta kalan askerler
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YURDA DONUS YAPAN
YARALILARIMIZ

calismada, Afganistan'da gérev yapan
Amerikan nizian

Ayncakalici (lzlksel yaralar veya uzuv
rhi1 Zan kathda

lanma oram %15 Diger

bulunabilir.

iyatrik

(3). Bu nedenle, savasa bagh hastalikc
behmlen yasayan askerlerin buyuk

bir deyisle Afganistanda gorev yapan
askerlerde saptanan psikiyatrik has-
taliklann oran: bedensel yaralanma-
lardan dértbucuk kat fazladir. Ustelik
cephede ortaya cikan fiziksel yara-

P i e
da artirdig gosterilmistir.

Ote yandan savasla iliskili psiki-
yatrik hastaliklann, birinci diinya
savsindan ittbaren gbtevdeld asker
il Glciide azalt-

ortaya cilasini iki kat artidig gs-
L

i by
ng; blhnmektedn Uikl larak, cephe

gormedigi, bu
durumun hastaliklarin giderek kali-
@ bir goriiniime kavusmasmma kat-
kida bulundugu anlasilmaktadir (4).
Yasanan zorlu yasam olaylarmna baglt
ruhsal etkilenmelerin bir zayflik isa-
reti olarak tamimlanmadig ve erken
miidahale-tedavi yontemlerinin kul-

terilmistir. Bedensel
6niine gecmek iizere gelistirilen aske-
1i techizat ve malzeme kullaimunn,
yaralanmalarin 6niine gecebildigiama
savasla iliskili psikiyatrik hastalik-
larin ortaya cilasimi engel olamadigt
anlasimstur
Savasla iliskili psikiyatrik has-
talildann en az dort boyutta bireyin
o giiclestirdigi bilinmektedir.
ir psikiyatrile hastahgmn eslik
et uram %80'dir. fkinci olarak, has-
tahk kronik(stiregen) bir gidis goster-
melktedir. Diger bir deyisle kimi zaman
alevli kimi zaman suskun donemle-
rin oldugu, yillarca siiren bir hastahk
eyri. Uciincii olarak intihar icin ciddi
B risie faktoriidir, Dordincii olarak

si oldugu ve askerlerin %13 unde ciddi
alkol sorunu oldugu saptanmustir (2).
Ordularn insan kaynagim olusturan
askerlerin psikiyatrik sorunlara bagh
yasadiklan islev kaybinm, ordularin
giiciinii azaltabilecegi degerlendiril-
meltedir.

insanoglunun ortaya koydugu
degerlerin tiimden kaybma yol acan
savaslar askerleri de etkiler. Savasin
en cirkin yiiziine tanikhik eden asker-
ler ruhlanndaki aclan gériinmez
Yaralan gog ez yoks sayatlar. Ancalk

lanildig1
gorev yapan askerlerin ruh saghgim
korumada énem kazanmaltadr.

Bu ihtiyaclann gelecekte giderek
artis gosterecei degerlendirilmelte-
dir, Bu sorunlarla etlsin sekilde miica-
dele eden, koruyucu-tedavi edici ruh
sagh@ hizmetleri icin gerekli yatim-
lan yapan ordular giiclerini muhafaza
s yansinda bir adim énde olacak-

1. Hines LA, Sundin J, Rona RJ, Wessely
S, Fear NT. Posttraumatic stress disorder

gort
mez yorslarm & actigi sorunlarm
biiyiikliig koruyu-

post Iragan
ry subgroups. Can J Psychiatry, 2014
view.

cu- onley)cn i S T

basta kalp-
TR e e e
larda daha sik ortaya cikmaltadir.
Savasin yol actig) goriinmez yara-
lann, asker ailesi {izerine de yikici
etkileri oldugu cok sayidaki calis-
mayla gésterilmistir. Hastalgm yol
actig saldirgan davramslar ve duy-
gusal paylasim azii aile ici siddete,
ihmallere ve yiiksek bosanma oran-
lanna yol agmaktad. Aile ve yakin-
lan Kisinin artik degistigini, olumsuz
bir kisilik yapisa biirtindiigtini, cok
cabuk Kizdig ve fiziksel siddete bas-
vurdugunu, cocuklanmn kendisinden
Korktugunu sikikla dile getirirler

ve tzellesmis psikiyat-
rik tedavi ve rehabilitasyon birimleri
kurulmustur. 2007 yinda Amerikan
ordusunda aktif gérev yapan askerle-
rin savasla liskili psikiyatrik hastahlc-
lannin tedavisine yonelik 468 milyon
dolar ayrildig), bu miktarmn 2012 yilin-
da iki katina qikarak bir milyar dolara
ulastig: bilinmektedir.

2. Fear NT, Jones M, Murphy D, Hull L,
Iversen AC, Coker B, Machell L, Sundin J,
Woodhead C, Jones N, Greenberg N, Landau
S, Dandeker C, Rona RJ, Hotopf M, Wessely S.
What are the consequences of deployment to
Iraq and Afghanistan on the mental health of
the UK armed forces? A cohort study. Lancet
2ol Vi Tl RO T

Murphy D, Busuttil W. PTSD, stigma
and barriers to help-seeking within the UK
Armed Forces. ] R Army Med Corps. 2014
Dec 18, pii: jramc-2014-000344. doi: 101136/

oldugu
gibi “alal hastah@ nedeniyle dam-
galanma korkusu" tasiyan bireylerin
bu nedenle ihtiyac duyduklan psiki-
yatrik yardimi alamadi, aktif gorev

apan askerlerde bu korkunun daha
ileri boyutta oldugu belirlenmistir

4. Quartana PIL, Wilk JE, Thomas JL. Bray'
RM, Rae Olmsted KL, Brown JM, Williams J,
Kim PY, Clarke-Walper K, Hoge CW. Trends in
mental health services utilization and stigma
in US soldiers from 2002 to 2011. Am J Public
Health. 2014 Sep104(9)1671-S. doi: 102105/
AJPH.2014 301971 Epub 2014 Jul 17.
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YAKIN TARIHIMIiZiN CANLI TANIKLARI

GAZILERIMIZ

1973 yili Nigde dogumlu malul gazi Bayram UNAL, “TSK Reha-
bilitasyon ve Bakim Merkezi kendimi gelistirmemde, gézlerim
gormese de ufkumun aydinlanmasinda bana yardimet oldu.” dedi.

Segil KAYNAK
Sosyal Hizmet Uzman
TSK Reh. ve Bkm. Mrk sk g

Ben Bayram UNAL, malul gaziyim.
1973 yihinda Nigde'de dogdum. flkokulu
ve Ortaokulu Nigde Kitreli Koyiinde
okudum. Kdyiimiizde lise olmadigm-
dan veimkansizklardan dolay: daha
fazla okuyamadim. Dokuz kardes-
tik, Hangi birimiz okuyabilecektik ki.
Istanbul'a gittim. Istanbul'da insaat
isinde, kaynakcilik yaparak gecimi-
mi saglamaya basladim. Istanbul'da
santiyelerde, bekar evlerinde kaldim.
Ortalama 4-5 sene insaat islerinde
calistim. Bu sirada askerlik muaye-
nesi geldi. Acemiligimi Isparta 2'nci
Komando Tabur'unda kirk bes gin
yaptim. 1993 yilnin Nisan ay1 orta-
lannda askerlik gorevime usta bir-
ligim olan 57nci Komando Taburu

nimadim. Askerligimin bitimine yakin

haber verdim. GATA'da Goz Klinigine

Sarikamis/Kars'ta devam ettim, izne ciktim. izin déniisti operasyona  sevk edildim. Burada yattigim sira-
ciktik 1994 da gbzlerimden operasyon gecirdim
tir misimz? aksamuyd. g ancak doktor “artik gé recegimi,

Ustabirligim olan 57'nci Komando
Taburu Sanikamisia il gittigimde

dapusuya
diistiriildiik. 13 arkadasimizi sehit
verdik. O gecenin sabahi terbristle-

yapilacak bir sey olmadigint” séyled.
fiiay havadegisimiileevime gcndenlf

lik rin kagmast ehitlerimizi  dim.

gecirdim clinkii nobet , sehit Iti-  Ekim aymnda tekrar GATA'ya gelchm

tutan askerlerin yiizi kar yanigi  na yerlestirilen maymn patlamast Kesinislemsireci basladi. 10 Ekim
i isti, Ustabi

im
gezici bir birlikti. 20 giin sonra 3ncii

devam eden operasyonlara clkmaya

onucu
patlamadaaltiarkadas yaralanmistik.
Durumu en agir olan bendim.

Tedavi siirecinizhakkinda lusaca
bilgi verir misiniz?

basladik. O ara-
ma yapiliyordu. 1993 yiinda Temmuz
aymnda AgriDagi'nda

ik aninda helikopter-
le Erzurum a getirildik. Erzurum'da
han, i bil-

1994 tarihinde kesin islem raporu ile

“Askerlige Elverisli Degildir" karar

alarak memleketime dondiim.
Tedavi siirecinde neler hissedi-
rdunuz?

ik zamanlarda yiiztime dokun-
maktan ve dokunulmasindan rahat-

zumdan ve sag goziime yabanc bir
cisim gelmesi sonucu yaralandim,
Askerihastanelerdek tedavilerim ve

m]yurum. Sedyeyealindigumu ve elbi-
selerimin makasla kesildigini hatir-
Iiyorum. Ertesi giin odada gézlerim

siz Baska doktorlara da
gittim. Olumlu bir cevap alamadim,
Memlekete déndtim. Memiekete don-

flk maasum aldigimda

tekrar birligime
déndtim. Bir siire operasyonlara cika-

TSK ELELE VAKFI DERGI 18

um'dabir hafta
kaldim. Ailemi aray1p yaralandigimi

cok giictime gitti, Giinkit hentiz yirmi



‘ ‘ TSK Rehabilitasyon ve Balkim Merkezi'nin sagladig1 faaliyetlerden yararlanmaya
baslayan malul Gazi Bayram UNAL “Hayatla barisik olmama ragmen yaralanma son-

ras1 eve kapanmak zorunda kaldim. TSK Rehabilitasyon Merkezi benim yeni ugrasi-

lar kazanmama ve ailemle birlikte hayatta bizi mutlu edecek yeni seyler 6§renmeme

vesile oldu. Kendimle birlikte esimin, cocuklanmn da iyi ve mutlu oldugunu bilmek
veriyor. TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi ekibine

bana giiven ve yasam ene

ve TSK Elele Vakfi'na sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.” dedi

bir yasindaydim ve tiretken bir insan

olacakl li olma hali bende bir

lerin olmamas: gibi
Ankara'ya ve TSK il ve

gine
Bu calismalar bana anlik

burukluk yaratti. Hayatla barisik biri
oldugum ve aile kurdugum icin bu
siireci daha kolay atlattim, 2000 yilin-

dakomsumuzun geliinin kardesiolan

Bakim Merkezi Baskanligina gelmis
olmaktan memnunum. Bu sayede
bagimsiz yiiriime egitimi ile birlikte

esimle

bastonla yiirtimeyi ogrendim
TSK ve Bakim

ymndaogumsans,zooaymndamm
Sevilay, 2006 yilinda Gokce dogdu.
Bununyaninda ISKRehabilitasyonve

Merkezinin bizlere sagladig faali-
yetlerden faydalanmaya basladim
Suanda da 29 Aralik 2014 tarihinde

degil prcgramll yasamanin gereklili-
gini bgret

Hayatla banisik olmama ragmen
yaralanma sonrasi eve kapanmak
zorunda kaldim. TSK Rehabilitasyon
Merkezi benim yeni ugrasilar kazan:
mama veailemle birlikte hayatta b
mutlu edecek yeni seyler grenmeme

Balam Merkezi kendis

de, gbzlerim gérmese de ufkumun

tak]mmda (haval tiifek) dort arka—

dasla

Bu katla nasil gerceklesti biraz
anlatir misimz?
2003y1lnda TSK Rehabilitasyonve
Bakim Merkezi Baskanligina cagrl-
dim.Buradabilgisayar,satranc,bagim-
siz hareket, miizik kurslan almak icin
ic ay kaldim. 2003 yiinda ilk defa
bastonu elime aldim. Ayrica Gollball
takarmina katildim. Bilgisayar kurslan-
nakatilarak bilgisayarum gelistirdim.
2012 yiinda Nigde'den Ankara'ya
tasmmakaranaldik Ankara'ya gelme
sebebim gocuklanmd:. Koyiimiizde
okullarn izlig ivi

katilmak icin federasyondan onay

vesile oldu
cocuklarimun daiyive mutluoldugunu
bilmek bana giiven ve yasam enerjisi
veriyor.

irlikte esimin,

bekliyoruz Eger Katilabi-
lirsek basarilar eld g

basna hersey gelebilr.

Allah bas edemeyecegimiz dertler
vermesin. Her sey biz insanlar icin
bu yiizden goremeyecegimi dgren-
digimde de hayata ve insanlara kiis-
medim. Yapabilecegimiz cok sey var.
Yeter kiisteyelim ve bunun icin caba
harcayalin. Bu vesileyle de benim
hayatima bilyik katkilar olan TSK
Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi
ekibine ve TSK Elele Vakfina sonsuz

A2 TSK ELELE VAKFI DERGI



GAZILERIMIZ

1977 yili Kocaeli dogumlu malul gazi Ulvi BAYRAK, “Dertsiz insan olmadigina ve
hayata olumlu bakmanin bizlere bir artist olduguna inaniyorum. Bu vesileyle de
benim hayata tutunmamda biiyiik katkisi olan esim Firdevs ve TSK Rehabilitas-
yon ve Bakim Merkezi ekibine sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.” dedi.

Sinem AKSU

Sosyal Hizmet Uzman:
TSK Reh. ve Bkm. Mrk Bsk

Bize kendiniz hakkinda bilgi

verir

Ben Ulvi BAYRAK, Malul gazi-
yim. 1977 yiinda Kocaelide dog-
dum. Liseyi yine Kocaeli'de bitirdim.
Babamin seralari vardh ve ticaretle
ugrasiyordu. Ben de liseden sonra,
bir an 6nce askerligimi yapip baba-
min yaninda kendi isimizle ilgi-
lenmeyi planhyordum. Bu nedenle
askerlik cagim geldiginde hemen
askerlik subesine basvuruda bulun-
dum. Askerlik subesinde goniil-
lii olarak doguya gitmek istedigimi
syledim. Acemiligimi Isparta'da
yaptiktan sonra Subat 1997'de
Kayseri Zincidere'ye askerlik gore-
vime devam etmek tizere gittim.

Nasil gazi oldugunuzu kisaca
anlatir misiniz?

Askerligim swrasinda_ birligim
Hakkari Daglica'ya Nisan 1997 tari-
hinde tasind. Kaydirma birlik olarak
gittigimiz Halkari Daghca'da intikal
halindeyken tuzakh maymn patla-
mas1 sonucunda 30.08.1997 tarihin-
de yaralandim. Yaralanma anmnda
yiirlirken bir anda havaya uctum
Ve yere diistiim. O anla ilgili olarak
sadece agzimdan dislerimin dokiil-
diigiinii hatirhyorum. Daha sonra-
sinda kendimi kaybetmisim.

Tedavi sireciniz bilgi
verir misin?

ik iyarbalar'a

lerle beslendim. Bu sire sonrasin-
da kendime geldigimde, tedavilerim
halen devam ederken gozlerim-
de bant oldugunu zannediyordum.
Kimseye de "Ben gézlerimi mi kay-
bettim?" diye soramadim. Yaklasilc
bir hafta sonra bir psikiyatrist yani-
ma geldi ve gozlerimin goremeye-
bilecegini sdyledi. O anda gozlerim
ile artik diinyaya bakamayacagimi
anladim.

Askere gitmeden tnce memle-
ketimde, yash ve gozleri gormeyen
kisilerin karsidan karsiya gecme-
sine yardim eder, kendimi onlann
yerine koymaya calisirdim. O zaman
bu durumda yasamanin ne kadar
zor olacagimi diistiniirdiim. Ancak
insanin basina geldigi zaman Allah

gotiirtilmiisiim. Burada bir gece
kaldiktan sonra 31081997 tarihin-
de Ankara'ya, GATA yogun bakim
initesine getirilmisim. Burada 1 ay
boyunca yatmisim. Bilincim kapan-
masin_diye hemsireler basimda
sirekli ndbet tutmuslar. Kendime
geldikten sonra, yaralanma aninda
dislerim ve cenem dagildigindan 6
ay yemek yiyemedim, s yiyecek-

sabriny glictini veriyor-
‘mus meger
Cene; agiz, dis yararlanmasi ve
gozlerimin gdrmemesi nedeniyle
tedavilerim 8 yil (1997-2005) boyun-
ca devam etti. Bu siirecte toplam 18
ameliyat gecirdim.
Tedavi siirecinde neler hissedi-
2

Onceleri biyiik bir bosluk hissi

vardi. Tek diisiincem bir an dnce
tedavilerimin bitmesi ve ailemin
yanma dénmekti. Kendimi topar-
ladiktan sonra ise disanya cik-
mak yerine daha cok eve kapan-
dim. Evden disanya ciktigimda da
sadece GATA'ya gitmek istiyordum.
Kendi evimden sonra ikinci ev o
rak GATA'y1 gériiyordum. Orada beni
anlayan insanlarin oldugunu biliyor
ve hissediyordum.

Yasammdabazisiirecler colhizh
ilerleme  gostermistir. 30 Agustos
1997'de yaralandim. Askere gitme-
den 6nce simdiki esimle tamsyor-
duk. Ben yaralandiktan sonra esimin
ailesi evlenmenize kars: cikt ksa-
ca beni istemediler. Bende esimin
denizasiile benden kiiciik iki karde-
simle birlikte esimi kacirdim. Zaten
yaralanma sonrasinda beni hayata
baglayan en tnemli unsur esim ve
cocuklanm oldu. Esimin anlayish
olmas: ve beni desteklemesi biltin
bu yasanan sikintilan atlatmamda
biiytik destek saglad:. Bunun yanin-
da beni hayata baglayan ikinci bir
yerde TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi oldu.




‘ ‘ “TSK Rehabilitasyon Merkezi'nden 2003 yiimin Mayis aymnda Mesleki
Rehabilitasyon Biriminde gorme engelliler icin diizenlenen kursa davet edil-
dim"” diyen Ulvi BAYRAK “Bu kursa ok istekli geldim. Nitekim kurs siirecinde

bilgisayar, satranc, bastonla yiiriiyiis egitimi verildi. Bilgisayar kullammuyla
birlikte interneti kullanmaya basladim. Kurs bitiminde, bizim diinyayla iletisi-

mimizi saglayan konusan bilgisayarlar Kuvvet Komutanhklarinca hediye edil-

di. Bagimsiz yiiriime egitimi ile birlikte bastonla yiiriis

yiisii
sonunda yammda birisi olmadan disariya cikabildim. “ seklinde konustu.

Bu katk nasil ger-
ceklesti biraz anlatir
musmiz?

TSK Rehabiltasyon
Merkezi'nden

yilmn Mayis ay mda
Mesleki Rehabilitasyon
Biriminde gérme engelli-
ler icin diizenlenen kursa
davet edildim. Bu kursa cok
istekli geldim. Nitekim kurs
siirecinde bilgisayar, satranc, bas-
tonla yiiriiyiis egitimi verildi

Bilgisayar kullanmiyla birlik-
te interneti kullanmaya basladim,
Kurs bitiminde, bizim diinyayla ile-
tisimimizi saglayan konusan bilgi-
sayarlar Kuvvet Komutanliklarinca
bize hediye edildi. Bagimsiz yiiriime
egitimi ile birlikte bastonla yiirii-
yiisii Sgrendim, o egitim sonunda
yanimda birisi olmadan disariya
Gikabildim.

Biitiin bunlar bana ikinci bir
hayata baslamamda en bilyiik kat-
kiy1 sagladi. Kendime olan giivenimi
tekrar kazanmama yardimer oldu
Keske bu tiir hizmetler ilk yaralan-
digim zaman olsaydi. Yaralanma
sonrasi 5 yil boyunca, evlilik hari-

N
Ty

ci beni hayata baglayan bir sey

ii 0grendim, o egitim

dim. 11 yildir Kocaeli
Hereke arasimi oto-
biisle tek basima
sidip gelebilyorum.
aat-
ten scrra cocua-
nm icin’ yasiyorum.
Cocuklanmin  psi-
kolojisi benim icin cok
nemli. Cocugumun okul
ve smifinda ogretmenle-
rinde destegiyle “gazilik nedir,
sehitlik nedir’ bunlarin anlatima-
sina ve anlasimasina cabaliyorum.
Ce “Benim

olmadh. Benim TSK
Merkezi'e davet edilmem ve bura-
da bana verilen egitim, hayatim cok
olumlu yénde etkilemis oldu. Sonra
ben yine bu merkez aracih ile ise
basladim. s haklami calisamaya-
cagim diistindiigiim icin kardesime
vermistim. Daha sonra, bir seyleri
basanp bagimsiz hareket ettigimi
gorditkce kendime olan giivenim
artti ve calismaya karar verdim. O
zamanlarda Merkez Baskar olarak
gorev yapan Fahir ALTAN Pasa‘nin
yonlendirmesive TBMMBaskani'nin
yardimlanyla Milli Saraylar ipekli
Hal Fabrikasinda calismaya basla-

babam gazi, o bir kahraman" diyor.
Bunun bizden sonra gelen nesille-
rinde bu konuda bilinclenmesi icin
cok onemli bir nokta oldugunu
diistintiyorum.

Son olarak; hayatta kanaatkar
olmak gerektigini_disiintiyorum.
Dertsiz insan olmadigina ve haya-
ta olumlu bakmanin bizlere bir
artisi olduguna inamyorum. Bu
vesileyle de benim hayata tutun-
mamda biiyikk katkisi olan esim
Firdevs ve TSK Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezi ekibine ve TSK Elele
Vakfrna sonsuz tesekkiirlerimi
sunuyorum

VAN TSK ELELE VAKFI DERGI



ncelik gazilerimiz ve sehit
O alleleri olmalk {izere, askeri

personel ve sivil vatandas-
larmiza rehabilitasyon alaninda
hizmet veren TSK Rehabilitas-
yon ve Balam Merkezi Baskanh-
8. giicli kurumsal yapisy, uygu-
ladig bilimsel tedavi yontemleri
ve son teknoloji tirtinii cihazlarla
ilkemizde rehabilitasyon alanmn-
da 6nemli bir lhtlyacl karsllarken‘
diinyada da 6nde gelen merkez-
lerden biri olma ézelligini devam
ettirmektedir.

Bu konuda, Rehabilitasyon
Merkezi kuskusuz en biiyiik des-
teg, giictinti Turk Milletinden ve
onlarm yaptig1 bagislardan alan
TSK Elele Vakfi4ndan almaktadr.

TSK Elele Vakfi kuruldugu giin-
den itibaren TSK Rehabilitasyon
ve Bakim Merkezi Baskanligina ve
gazilerimize hizmetlerini stirdiir-
mektedir. Son olarak, 2014 yilnda
Rehabilitasyon Merkezinde tedavi

goren asker ve sivil tiim hastalari-
mizin daha iyi hizmet alabilmeleri,
tedavilerinin daha cagdas ve yeni
teknolojik cihazlarla yapilabilme-
si amaayla 33 degisik cinste tibbi
cihaz alnarak hizmete sunulmus-
tur,

Ayrica, TSK Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezi Baskanlig! biinye-
51 de bulunan “Engelli Spor Kulii-
nde lisansh olarak spor yapan
gaznler ve engelli diger kardesle-
rimizin |snfadesn amaciyla Gazi
Uyum Evi 29 Aralik 2014

ve Bakim MerkeZ| ile Gazilerimize
Destegine Devam Etmektedir

hizmete aqimistir. Tesiste; ulusla-
raras: standartta 300 kisilik kapa-
I tribtinii olan bir “Ampute Fut-
bol Sahast", 10 yollu ack “Okcu-
luk Sahast”, yine 10 yollu en son
teknoloji tirtinti modern “Havah
Tabanca ve Tiifek Atis Poligonu’ ile
ik katl bir tesis binasi bulunmak-
tadir. Atis poligonunda, tilkemizde
ilk kez gorme engelliler icin yapi-
lan bir atis sistemi de kurulmustur.

Cesitli nedenlerle engelli duru-
ma gelmis gazilerimizi ve diger
mlarnda kar-

tarihinde "19 Eyliil Spor Tesisleri"

yasa
silasabilecekleri fiziki, sosyal ve
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psikolojik zorluklarla bas edebilen
bireyler haline getirmeyi hedefle-
yen TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi Bskigl, tedarik edilen bu
yeni cihazlar ve spor tesisleriyle bu
konudaki miicadelesinde ve calis-
‘malarinda bilyiik glic kazanmustir.

Bu anlaml ve son derece Snemli
faaliyetlerine bir yenisini ekleyen
TSK Elele Vakfy, 20 Nisan 2015 tari-
hinde TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezinde tedavi géren gazileri-
miz icin talep edilen ve ciddi ihtiyac
olan 16 adet akiilii tekerlekli san-
dalyeyi tedarik etmistir.

Kahraman Gazilerimize Mer-
kezde bulunan Gazi Miizesinde
térenle dagitilmstr. Torene, Mer—
kezBsk. Tugg C. BACANLI, TSKElele
Vakfindan EPer AlbNihat CAGAN,
gazilerimiz ve aileleri ile Malul Gazi
Birimi Personeli katimistur.

Torende konusan gazilerimiz ve
alleleri; kendileri icin hayata katil-
manin, sosyallesmenin en énem-
1i vasitasi ve vazgecilmez unsuru
olan akiilil tekerlekli sandalyeler-
den dolay: Tiirk Silahli Kuvvetle-
rine, bu konuya oncilliik eden TSK
Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi-
ne ve kaynak saglayarak tedarikini
gerceklestiren TSK Elele Vakfina
sonsuz tesekkiirlerini ve siikran-
larin iletmistir.

Aynica, TSK'nin gazilere verdi-
gi 6nem ve degerin diger kurum-
lardan ve halkimiz tarafindan da
verilmesini beklediklerini ifade
etmislerdir.

VAW TSK ELELE VAKFI DERGISI



TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkez Baskanligi'nda Modern
Cihazlar ve Yontemlerle
Rehabilitasyon Hizmeti Veriliyor

TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi Baskanhgi kurulusunun
15'inci yim kutlandig1 bu giinlerde gazilerimizin ve tiim hastalar-
muzin tedavi ihtiyaclarim son teknolojik gelismeler dogrultusunda

daha ileriye tasima calismalarina devam etmektedir.

Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi Baskanhgl kurulusunun 15'inci yiim kut-
landig1 bu giinlerde gazilerimizin ve tiim hastalarimizin tedavi ihtiyaclarin son

teknolojik gelismeler dogrultusunda daha ileriye tasima calismalarina devam

etmektedir. Bu kapsamda son seki
lanilmaya baslanan son teknoloj;

ayhk donemde bir cogu tilkemizde ilk kez merkezimizde kul-
inii ve etkili rehabilitasyon cihazlar temin edilmistir. TSK Elele

Vakfl tarafindan merkezimize alinan bu cihazlar 2014-2015 yili icerisinde rehabilitasyon tedavile-
rinde deneyimli doktor ve fizyoterapistler tarafindan kullaniimaya baslanmstr.

Merkezimiz icin tedarik edilen son teknoloji rehabilitasyon cihazlariile kullanilma yéntemleri ve
amagclar kisaca asagida aciklanmustir.

Yer(;e Orta.mda

Cihaz; hava gegirmez sortla ciha-

Cocuk hastalarda fonksiyonel
isi lan-

za giren hastay, hava
basing kontrol teknolojisi ile hava
basinci uygulayarak kaldirma pren-
sibi ile calisir. fleri derecede eklem
hasar olan veya kas kuvveti yeterli
diizeyde olmayan hastalarin bacak-
lanna yiik binmesinin istenmedigi
durumlarda kullanihr.

Ian bir cihazdr. Viiriime bands, yiik
tasima sistemi ve gorsel isteklendir-
me sistemiyle kombine edilmistir.
Tasima sistemiyle hastann adim
atmas: kolaylastimakta, daha
rahat hareket etmesi saglanmakta
ve tasidigi agirlik giderek artimilarak,

Ayricangrolojik

gi artinl-

‘me egitimi, kalca, diz, ayakbuegwe
ayak ameliyat1 ve sakatlanma son-
rast rehabilitasyon, eklem ameliyat-
lan sonras rehabilitasyon ve yas-
Dlarda giiclendirme ve kondisyon
amaciyla da kullaniimaktadr.

maya calisilmaktadir, Hareket sen-
strleriyle hasta hareketlerini kendi
takip edebilmektedir.

Dogal ytirtytisit birebir taklit
eden motorlu bir yiiriime ortezidir.
Kiyafetin disindan bacaklara monte
edilen motorize bir uzun yiiriime
ortezi, batarya ve ayarlanin yapildigi
kiiciik bir bilgisayar olmak tizere 3
ana Ggeden olusur. Batarya, uzun
yiiriime ortezi ve kanedyenler yar-
dimuyla hasta yiiriime, dsnme, mer-
diven cikma, oturup-kalkma, ayak-
ta durma gibi fonksiyonlar: uygula-
yabi

ilir.

Bu yetenekleri hastanin kullan-
‘mas icin 2-3 aylik bir egitime ihti-
yac vardir. 25 kg olan cihaz 4 saat
yiiriime siresi saglar.



Tedavi Amach Elektrik
05 Stimiilasyon Cihaz1

Bu cihaz cevresel sinirleri uya-
rarak kas zayfliklar, nérolojik
yaralanmalar ve felg sonucu isle-
vini yerine getiremeyen kaslarin
faaliyetlerini gerceklestirmek icin
kullanimaktadir. Kas spazmlarnn
rahatlatimast, kullanilmama atrofi-
sinin nlenmesi veya geciktirilmesi,
yerel kan dolasiminin artirlmast ve
hareket acikhginin korunmasinda
govde, kollar ve bacaklar icin kul-
lanlr.

Hasta aktif hareket yapmasa bile
harekete yardima olur, Aym anda
kas kuvvetlendirici akimlar da verir,
Toplam yirmi dort tane elektrot
kanali vardur.

0 Tiim Viicut Lenf Odem
Kompresyon Cihazi

Cihaz, meme ve prostat kanseri
ameliyatlan, 1sin tedavisiuygulamalan
gibisiirecler sonrasinda kol, bacakile
Karin ve sirt bélgelerinde gelisenlenf
©6demlerinin tedavisinde kullanilir.

Cihaz, degisken basing tedavisiyle
bolgesel olarak fazlalasan hiicreler
arasi sy dagitarak, viicudun sag-
Llikh kesimleri tarafindan emilmesini
saglamaktadir.

Hastalarin kayitlarim  giinliik
diizende tutmak, dnceki tedavilere
ait degerlere ulasmak ve kisiye 6zgii
tedavi programu olusturmak tizere
gelistirilmistir. Bunlara ek olarak
bu cihazla cabistirlacak olan kasin
fizyolojik 6zellikleri analiz edilerek
kasa uygun stimillasyon degerle-
1i otomatik olarak olusturulabilir
Elektroterapi ve aktif calismay bir-
lestirerek en etkili tedaviye olanak
saglar. Cihaz temel olarak atrofinin
6nlenmesi, kas giiclendirme, kas
gevsetme ve agnnin azaltlmasi
etkileriyle 6n plana cikmaktadr.

Omuz-Kol Robotik Reha-

08 bilitasyon Unitesi

”~

o

Omuz, dirsek, el bilegi ve eli kap-
sayan st tarafimiz icin tedavi ciha-
zidir. Hastanin ihtiyaci olan egzer-
sizler belirlenir ve bilgisayar ekra-
ninda hastaya oyun seklinde yapti-
rilir, Amac hastann var olan giciinii
kullanarak gelistirmek veya cihazin
gliciiyle hastaya pasif egzersizler
yaptirmaktir. Yetiskinler icin kulla-
nilan cihazla fonksiyon

@ s
r

Bas parmak dahil her parma-
i bagimsiz olarak veya bir arada
calismasini saglayan tek mekatro-
nik parmak rehabilitasyon cihazi-
drr. Cihaz, hasta elin hareket etme
ve dogal kavrama hareketini taklit
eder. Hastanin parmaklannda aktif
hareketi yok ise, cihaz pasif hare-
ket moduna alinarak hastann aktif
katihm: olmadan, aktif hareketi olan
hastalarda ise uygun oyunlar secile-
rek hastanin aktif katiim le egzer—
sizler yapilabilir.

Cihaz her tedavi sonunda hasta-
nin kaydini tutarak basan durumu-
nu gosterir.

Hastalarin pelvik taban kasla-
rina darbeli manyetik alan uygula-
yan bir tedavi cihazidir. S8z konusu
cihaz; pelvik agn sendromu, kronik
prostatit, erkek ve kadmlarda idrar
tutamama, dogumdan sonra vajinal
tonlama, erektil disfonksiyon, erkek
ve kadinlarda orgazm bozuklugu
ve fekal inkontinans gibi alanlarda

artis: saglanmaltadir.

Ornegin; “elimi artik cebime
koyabiliyorum" veya “elimle sagumi
tarayabiliyorum" gibi hastalardan
geri bildirimler alinmaktadir.

VISM TSK ELELE VAKFI DERGISI
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Bu egzersiz aletleri "basinch
hava direnci" prensibiyle calismak-
tadur. Cihazlar akilh Kart sistemine
sahiptir. Bu sistemle; kullanicinin
idman seanslari kayit altna aln-
makta ve gelismelert ile ilgili cesitli
ve destekleyici geri bildirimler sag-
lanmaktadir, Ayrica tekerlekli san-
dalye le de kullanilabilmektedir.

‘Ayak Bilegi Fonksiyonel
13 Elektrik Stimiilasyon Cihazi

Ayak bileginde yukan yonlii kas
kuvveti olmayan hastalar icin kul-
lanilir. Hasta ayagim yerden kal-
dudigs anda devreye girer. Cihaz
ayak bilegini yukan kaldiran kas-
lara elektriksel akim verir. Hasta bu
sayede takilp diismeden yiiriime
aktivitesini gerceklestirir.

©

v

Elektriksel uyaranlann uygu-
lanmasiyla, zayif yutma kaslarmi
giiclendirmek ve yutmanin motor
kontroliintin iyilesmesine yardimet
olmak amacyla kullanimaktadir,
Yutma problemi meveut tim néro-
lojik

Felcli hastalarda kullanilan bir
cihazdir. Cesitli biiyiikliiklerde ve
sag-solelicin ayriolan eldiven aparati
hastann el ve parmaklarmna takilr,
Cihaz tarafindan verilen hava ile
dolanhava yastiklan hastanin el bile-

G

Cihaz; kalp damar m

amactmey
beyinde aktif hareket yapiliyormus
gibi bir etk saglamaktr.

[

il

Bu el sistemi, eli

arastrmak, alp krizi geciren has-
talarda risk belirlemek; eforla tan-
siyon yiikselme derecesini arastir-
mak, efor kapasitesini Slcmek ve
eforla ortaya cikan ritim bozukluk-
larinin_tamsin koymak amaciyla
Kullanimaktadir.

acip-kapatan belirli 6n kol ve el
kaslarini elektronik olarak hareke-
te gecirerek el islevi engellenmis ve
giinlilk islevlerini yapamayan kisi-
lere yardimet olmalktadr.

AHikmet KAVAR
Uzm. Tbp. Alb.
TSK Reh. Bkm. Mrk. Bskligt

Diinyadaki yeni ve teknolojik cihazlardaki
gelismeler takip edilmekte, ihtiyac duyulan cihaz ve
yontemler TSK ELELE Vakfi tarafindan alinarak
hayata gecirilmeye calisiimaktadir.

¢




ENGELLILER HAFTASI

Giilseren CAVDAR AKAOGLU
Gocuk Gelisimi ve Egjimi Uzm,

TS el Vol Glverck Ouel it e
fehabitasyo ez i

0-16 Mayis arasi Engelliler
l Haftasi'dir. Bugiin Diinya niifusu-

nun yaklasik 500 milyonu engelli-
dir. Buyiizden Engelliler Haftasi yalniz
{ilkemizde degil Birlesmis Milletlere
iye 156 tilkede ayn zamanda cesitli
etkinliklerle anir,

Tiirkiye niifusunun yiizde 12.29'u
engelli oldugu gercegi diistintildii-
giinde Engelliler Haftasimun ne denli
Gnemli bir hafta oldugu anlasilabilir.
Ulkemizde yasayan erkeklerin yiizde
1110u engellidir. Kadinlardaise buoran

12 Mays isitme ve Konusma Kusurhulan

" Mayns Ortopedik Engelllr Giinii

14 Mayns Zeka ve Ruhsal Oziiriler Giinii

15 Mays Gicsiiz Vasllar ve Korunmaya
Muhtac Cocuklar Giinit

16 Mayis Engelller Haftasina Genel Baks

ENGELL{ BIREYLERLE NASIL

ILETiSIM KURMALIVIZ?

Toplum olarak engellilerle birlk-
te vakit gecirme ve iletisim kurma
deneyimimiz azdir. Bu deneym azig),

in isteyis

bityiik 8lciide oplumsal
alanlarda (sokakts,ocda, 1syennde

Birinsanmn engelli olmast, mutlaka yar-
dimaihtiyaci oldug

vb) yeterince yer
kaynaklanmaktadr.

Gogu engelli birey, yalnizca enge-

le tanimlanma, gormezden gelinme,

acinma, dislanma gibi tavirlara maruz

ilerin pek

ylizde 1345

Engelin,

Engelli toplumun
her kesiminde gormek, onlan tireten
bireyler haline getirmek bugiin onlar
icin yapilmas! gereken en oncelikli
islerdendir,

Oncelikle her saghkl insanin bir
engelli aday1 oldugu unutulmamalidir.

cok yalnizca biri olduf
Diinyay

Sartlar uygun oldugunda engelli birey -
ler kendi slerini kendileri yapabilirler.
Ancak engelli bireyin yardima ihtiyact
olduguna eminseniz yardim etmeyi
teklif edin. Onlar talep etmedikge yar-
dim etmeye kalkismayin,

Fiziksel

gu akildan
engell breyter iin e yasanabil -
mak icin engelli olmayan bireylerin
de caba gostermesi gerekmektedir.
Bunun yolu da onlan tammaktan ve
onlann yasadiklarin anlamaya calis-
maktan

gelebilecegi gibi kaza, hastalik gibi
sebeplerden dolay! da engelli olabilir.
Ancak burada onemli olan, engelin
nasil ya da ne boyutta ortaya ciktigi
degildir. Gnemli olan, saglikhiinsanlarin
zihinlerindeki engelleri ortadan kaldi-
nponlann engellilerle birlikte diinyay:
daha yasanabilir bir hale getirme caba~
sina girebilmesini saglamaktir
Engellibireylerin pek cogunda gbz-
i bakm

ENGELLI BIREYLERLE
ILETiSIMDE DIKKAT EDILMES|
GEREKEN TEMEL HUSUSLAR;
Diger insanlara Nasil Davrani-

yorsamz Engelli Bireye de Oyle
Davranin; Engelli birey ile iletisimde
temel kistas, engelli bireyi kendine
6zgii kisilige sahip, kendi kararlarini
kendisi verebilen biri olarak gormek-
tir. Onlar yalnizca 6zel durumianndan

Olun; Bazi engelli bireyler denge icin
kollanndan destek alirlar, Onlan kol-
larindan kavramak (amaciniz yardim
etmek olsa bile) dengelerini bozabilir.
Engellibireyin tekerlekli sandalyesine,
koltuk degneklerine ve zel esyalarina
dokunmamaya 6zen gosterin. Engelli
bireyler, kullandiklan yardima araclart
kendilerinin bir parcasi olarak goriirler.
Yardim ederken engelli bireyden sizi
yon]end)rmes)m isteyin.

limeleri Ozenle Secin; Engelli
mmymr engel grubunun temsilcisi gibi
degil, kendine 6zgii karakteri ve Kisiligi
olan bir birey olarak goriilmelidir. Bu
nedenle engeli ile ilgili konusurken

ay
ve gormeyi bilen saghkh insanlanmiza
6rnek olacak niteliklere sahiptir. Uygun
sartlarda toplumun icinde etkin rol
almalann saglamak ve onlan unut-
mamak icin bu hafta boyunca cesitli
etkinlikler yapimaktadir.

dolayn
Engelli kisi karsisinda asin dikkatli
olmaya kalkismayin. Diger insanlar-
Ia nasil konusuyorsaniz, onlarla da
6yle konusun. Durumlar! nedeni ile
gosterilen asin ilgi ya da gormezden
gelme, onlartolumsuz etkler. Aciyarak
Engelli insanlar sadece

Haftasmn Acthst
11 Mayss Gérmeyenler Giinit

birtakim engellere sahiptirler, yoksa
mutsuz ya da hasta degillerdir.

olun. Acma, kiiciimsemeiceren ifade-
ler kullanmayn. Aynca cogu engelli
birey, samimi ve uygun sekilde sorul-
dugunda engeliyle lgli soru sorulma-
sindan rahatsiz olmaz.

Dikkatle Dinleyin; Bazi engel-
i bireylerin stylediklerini anlama-
niz zaman alabilir. Kendilerini ifade
etmeleri icin bekleyin. Engelli bireyin
sbylediklerini anlamadiginizda anla-
mus gibi davranmaym, stylediklerini
tekrarlamasin isteyin

dnyargyla Yaklasmaym; Engelli
bireyler neyi yapip yapamayacakla-
rina en iyi kendileri karar verebilirler.
Herhangi bir faaliyete katilip katila-
mayacaklar konusunda onlar adma
karar vermeyin. Onlann sinirlanm siz.
belirlemeyin.

Sevgi ve saygiy1 balaslarmizla
karsinizdaki engelli bireye
hissettirin, bu onu fazlasiyla
muthu edecektir,

V7B TSK ELELE VAKFI DERGI



SPORCUNUN ZEKI CEVH{ VE DIMDIK DURANI:

MiLLI GURESCI ISMAIL AKCAY

2014 yiinda TSK Ankara Ozel Bakim Merkezi'nde

hem

kazandig1 derecelerle hem de antrenérliigii ile Tiirk sporunun ve iilkenin tanitimina katkilar
biiyiik olan Em.Alb Ismail AKCAY ile sosyal calismaci Oznur GUNI tarafindan yapilan soylesiile
yasamina dair anilarim bu satirlarn sigabilecek kadar olamim paylasmaya calisacagiz.

Oznur GONi
Sos. iz, Uzm

Ankara OBM Bskligu

6,G.: ismail Bey Oncelikle bize
biraz kendinizden bahseder misi-

niz?
1.A.1931 yilinda Yozgat'n Bahadin
Kéyiinde dogdum. Dokuz kardes
biiyiiditk. Koyde ailemle birlik-
te yasiyordum. 1939 senesinde-
ki biiylik deprem sonrasinda hem
kbytimiiz hem de okulum diimdiiz
oldu. Ankara'da yasayan amcam Ali
AKGAY'n hic ocugu yoktu. Bu yiiz-
den beni okumam icin yanina ald: ve
ben jlkokulu Ankara'da bitirdim
.. Amcamzin dokuz Kardes
icinden 8zellikle sizi okumaniz icin
yanina almasinin 8zel bir sebebi var
m?

1A: Benim babamn bir agabe-
yi Canakkale savasinda sancak-
tar olarak bir elinde sancak diger
elinde silah, diismanla bogusurken
Ingiliz kursunu ile sehit olmus. Ben
amcamin bu kahramanliklarm koy
meydanlarinda, kahvelerinde duya-

TSK ELELE VAKFI DERGIsi L]

rak bilylidiim. Olen amecamin adi da
ismail oldugu icin Ankara'da yasa-
yan amcam dzellikle benim oku-
mam igin yanmna alms.

0.G.: Peksi asker olmak fikri sizde
nasil olustu?

iA:  Amcamlarla birlikte
Topraklik ta otururken, yan komsu-
muz Semsettin abi hukuk fakiilte-
sinde 6grenciydi. Ben Kuleli nedir?
Askeri ogrenci nedir? Bilmiyordum.
Mahalleden rugan palaskal, lacivert
elbiseli, apoletleri olan bir tgrenci
gecti. Bu kimdir? diye sordugumda.
Bana "Kuleli Askeri Liseli; boyle bir
tane Bursa'da bir tanede istanbulda
var ama sen daha ilkokulu yeni
bitirdin” dedi. Bunun askeri ortao-
kulu oldugunu da soyleyince bera-
ber dilekce yazdik ve Cankaya'daki
askerlik subesine verdik. Aradan 15
ay kadar siire gectikten sonra smnav
icin cagmidim. Smava  yaklasik
2000 kis giriyordu lk soruda neden
subay olmak istedigimizi yazmamizi
istediler. Bunun {izerine bende “bir
Kbyl cocugu olarak alay sancaktan
Ganalkale'de sehit olan amcamn
intikamin: almak icin, serefli Tiirk
ordusunun saflarna girmek iste-
yen fakir bir kyli cocuguyum” diye
yazdim. Edebiyat hocast bunu oku-

yor aghyor ve kagid: alip okul komu-
tanina okumas! icin gotiirityor. Okul
komutan da yazdiklanm karsisinda
duygulaniyor ve “bu cocugu diger
smavlarina bakmadan derhal okula
alm diye emir veriyor. Benim subay
olmamun temelleri de béylelikle atil-
mus oluyor. 1949'da ortaokulu bitir-
dim, aymi senede Kuleli Asker lise-
sine oradan da Kara Harp Okulu'na
gittim. 1957 senesinde Topcu subayt
olarak Kara Harp Okulundan mezun
oldum. Ben Topcu subayl olarak




Saria 1965 Egptimel lsmail Akgay
ofrenciaine gorey cyunu

mezun olduktan sonra TSK Spor
Okulu aildi

0.G.:Peki spora olan ilginiz nasil
basladi?

1A Benim topcu subay: olarak
harp okulundan mezun oldugum
sene Silahli Kuvvetler Savas Beden
Egitimi ve Spor Okulu acildi. Oraya
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
yapmak icin alti tegmen almak
gerekiyordu. Iki sene bu okulda oku-
duktan sonra Gazi Universitesinin
Beden Egitimi bgliimiinde sinava
tabi tutulduk. Gazi'den mezun ola-
cak 300 &grenciyle birlikte biitiin
spor dallarinda biz alti tegmen birin-
ciligi paylastik. Oradan aldigimiz dip-
lomalardan sonra Topcu simfindan
Beden Egitimi Ogretmenligi sinifina
gectim. Ilk tayin yerim Konya Subay
Okulu oldu.

0.G.: Bu kadar basanh bir egiti-
min sizin yasammnizdaki yansima-
lari nasil oldu?

&
Siirees Ml Taom: Antrsnoed

ane 1861 [smail AKGaY

Miinih Santofen Spor Okuluna gon-
derildim ve buradaki egitimimi de
basar ile tamamladim. Almanya'da
Judo Federasyonunca diizenle-
nen kursa katildim ve kurs sonun-
da yapilan miisabakalarda birinci
oldum. Avrupa'nin cesitli tilkelerin-
de, cesitli spor dallannda kondisyon
calismalarinda bulundum ve buna
iliskin bir kitap yazdim. Ayrica spora
{liskin olarak yerel ve ulusal basinda
da cesitli makalelerim bulunmak-
tadrr, En sonunda ata sporu Giires
tutkusu daha agr basti Dinya
Sampiyonu olan Yasar Dogu, Celal
Atik, Nasuh Akar gibi hocalarin egi-
timinden gectim. 1953 1954 yilla-
nnda hem serbest hem de greko-
romen giires dallarnda 73 kiloda
Tiirkiye birincisi olduktan sonra Mill
talama girerek bir cok miisabakada
ilkemi temsil etme serefini yasa-

Tiirkiye 73 kilo Serbest ve Greko-Romen
Jincisilsmail AKCAY (Madalyal) arkadastile

dim. Bu tutkum bana ve tilkeme
bircok madalya, kupa, silt, diploma
ve Odiiller kazandird.. 25 Avrupa
Sampiyonas, 16 Diinya Sampiyonasi,
22 Uluslararasi Turnuva, 7 Balkan
Sampiyonasi yénettim. Montreal
Olimpiyatlarinda, Akdeniz ile Diinya.
Universite Oyunlarnda toplam 6
olimpiyatta bir Tirk hakemi olarak
gorev yaptim. 1972 Miinih olimpi-

yatlarinda hakemlik yaptim.
0.G.: Hep aktif olarak sporun
mnde yer almissiniz. Aktif sporu
1 sonra yasaminizi nasil

iA.:Aknf sporu biraktiktan
sonra antrendr ve hakemlik egi-
timlerimi alarak 5 kitada 25 yil
gorev yaptim. Basarilarimdan
dolayr FILA(Uluslararas: Giire:
Federasyonu) tarafindan Onur liste-
sine alindim. Ayrica Roma'da uluslar

Sofyada Diinya Serbest ve Greko-Romen
Sampiyonastnde: Uluslararas: Hakemsma-
il AKCAY Miisabaka neticesini ilan eder-
ken. (1965)
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aras! istisnai FILA Kokarth Hakem
unvanim da bulunmaktadir. Giires
antrentrliigii ve hakemliginin yani
sira futbol, voleybol, basketbol, hal-
ter ve boks dallarmda da hakemli-
gim bulunmaktadir.

Basanlanmdan dolay) Genelkur-
may Baskanlgl tarafindan Kara
Harp Okulu'ndaki spor miizesinde
adima ayrilmus bir boliim bulun-
maktadir. Mogolistan'daki 1979
olimpiyatlarinda tek Tiirk olarak ben
stadyumda bayragimiz: dalgalandir-
dim. 2003 yilinda Genclik Ve Spor
Bakanligy'nin 8nerisi ile adim mem-
leketimde bir stadyuma verilmistir,

0.6 Spor ¢ ice olmammn size

giizel hatiralarda var-
d.u' elbette hafizanizda. Bunlardan
bir kacim anlatabilir misiniz?

1A Elbette olmaz mr? ilk aklima
geleneski Genel Kurmay Baskanimiz

5'nci Kolordu Basketbol incisi.

33, Ttimen Takam Kaptar ismail AKCAY, Sam-
piyonluk Kupast'm Utgm. Hursit TOLON'dan
alrken.

TSK ELELE VAKFI DERGIsi [l
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Yasar BUYUKANIT, ilker BASBUG
ve Hursit TOLON ile ilgili.

Yasar BUYUKANIT, 1960 yil-
larda Harp Okulunda benim 6gren-
cimdi. Okul yillarma ait cok giizel
hatiralarmiz bulunmaktadir, Yasar
BUYUKANIT Pasa daha sonra tist
kademedeki subaylarn bulundugu
ve tarafim saat hediye ederek onur-
landirdiga bir ortamda, Genelkurmay
Baskan: olarak bu amsn: kiirstiden
anlatmistir. Aramizda yasanan bu
hatiray) paylasmasi ile orada bulu-
nanlar icinde giilmeyen kalmad.

Cevik BIR Pasa da benden okul
sancagmn teslim almistir. 1965 yilm-
da da Hursit TOLON Pasa basket-
bol antrendrii olarak benim emrim
altindaydy. Birlikte basketbol taki-
mina derece kazandirdik. 1979 yilin-
da da kendi istegim ile Askerlikten
emekli oldum.

0.G.; Peki emekli olduktan sonra

neler yaptimz?

1A: Askerlikte emekli olduktan
sonra da spor yasamindaki aktif-
ligim devam etti. 1989-1994 yillan
arasinda Cankaya Belediyesi Meclis
Uyeligi yaptim. Biiyiiksehir ve
Cankaya Belediyesinde basta sporla
ilgili olmak iizere bircok yonden hiz-
met verdim. Cevre, kiiltiir ve sosyal
isler komisyonlannda gorev yapa-
rak Cankaya ilgesinin mahalle ve
semtlerinde spor alanlannin yapil-
masina oncii oldum. Biiyiiksehir
Belediyesi'nde de spor koordinatorii




olarak gorevlendirildim. Buradaki
gorevim esnasinda cesitli dallarda
spor kamplan acilmasini saglaya-
rak genclerin birbirleriyle kardeslik
ve kendine giiven icinde yasama-
y1 grenmelerine katla sagladigi-
mu rahathikla soyleyebilirim. Ayrica
Makine Kimya Kurumu'nda da 11 yil
Yonetim ve Denetim Kurul Uyeligi
yaptim1983 ve 1987 genel secim-
lerinde kendi memleketim olan
Yozgat'tan milletvekili aday: oldum,
Gok az bir oy farki le milletin vekili

olma sansin kagirdim.
por, yasamimzda énemli
bir yere sahip. Ancak ben cocukla~
rinizin oldugunu da biliyorum.
iA: Evet; Harp Okulunda
dgrenciyken yengemle birlikte bir
komsumuzun kizin: gormeye git-
tik. Yengemle kendi aramizda kizi
begenip begenmedigimi_anlamak
icin gizli bir isaret belirledik. Komsu
kizi kahveleri dagitmak tizere odaya
girince ben begendigimi belirten
isareti yaptim ve komsu kiziyla1955
Ekim ayinda nisanlandik. 1957 yilin-
da da mezun olduktan sonra evlen-
dik. 57 sene aym: yastiga bas koyduk.
ki kizimiz bir oglumuz oldu. Gegen
sene esimi kaybettikten sonra ben
buraya gelmeye karar verdim.
uradan genclere bir tavsi-

yeniz var mi?

iA: Esler birbirlerine dikkat
etsinler. Bir evde bir erkegin esi
6ldiigii zaman tarif edilemez bir
kayip oluyor. Sonsuz, izah edilemez
bir yiirek acisi icten cikmayan bir
yara. Esimi kaybettikten sonra evde
kalamayacagima karar vererek
Tirk Silahli Kuvvetlerinin bu nadide
kurumunda kalmaya karar verdim

Balam Merkezi haklanda ne diisii-
niiyorsunuz?

1.A.: Cok memnunum, her yoniiy-
le; personeliyle, hizmetleriyle dort
dortliik bir yer, Bir ara ahisamaya-
cakmisim gibi geldi ama su anda
burada oldugum icin ok mutluyum.

Ayrica bu nadide tesisi bizlere
kazandiran TSK Elele Vakfina en
icten

ve suanda burada yasiyorum.
0G.: Peki TSK Ankara Ozel

i sunarim.

K1 TSK ELELE VAKFI DERGISI



(E) ikm. Alb.
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Sizofreni, beyindeki kimyasal
maddelerin iletiminde bir bozukluk
olmasi ve beyin yapisinda bazi fark-
liiklarn goriilmesiyle ortaya cikan
bir beyin hastahgidir. Hastalgin
aktif (alevlenme) ve pasif (iyilesme)
donemleri vardir. Her ne kadar teda-
vi edilebilir olsa da bir cok hastada
ise tamamen diizeltilemez. Kisinin
hayat sartlanm ve kalitesini, cev-
reyle olan iletisimini cok zorlastiran
bir durumdur. Toplumda bilinenin
aksine sizofren hastalan cevreleri-
ne zarar vermez. Yani aniden saldir-

ganlasmasi sz konusu degildir

Diinyada 60-65 milyon, lilke-
mizde ise 600 binden fazla sizofreni
hastast vardur. Yani diinyada her yiiz
kisiden birinde sizofreni hastaligi
goriiliir, Genelde 16-25 yas arasinda
ortaya cikar. Baslama yasi ne kadar
diiserse hem beyinde hem de kisi-
lik tizerinde hasar o kadar fazlalasir
Bu da hayati daha da kotii bir hale
getirir.  Yine toplumda bilinen bazi
yanlisliklar vardrr. Sizofreni, buna-

ma degild.
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Abbas YAGIZ

Nedir, Nedenleri, Belirtileri, Tedavisi,
Hastalarin Yapmasi Gerekenler

SIZOFRENI NEDENLERI

Sizofreninin ortaya cikisinda bir-
kac faktor etkili olmaktadir. Beyinde
bulunan sinir hiicreleri birbirleriyle
baglantilidir. Bu baglant: ile iletisim
saglanir. Bunun icin de sinir hiicre-
lerinin ucundan kimyasal madde-
ler (asetilkolin, serotonin, dopamin)
salgilanir. Bu maddelerden dopa-
minin etkisiyle olan iletisimde bir
bozukluk olmas! sizofreni nedenleri
arasindadir. Sizofreni hastalannda
bu bozukluk tespit edilmistir. Bu
bozulmayla hayal gérme, konusma
ve davramslarda farkhlik gorilir.
Ayrica bu hastalarda dopamin bazi
bolgelerde fazla miktardadir.

Yapilan beyin gériintiileme yon-
temleriyle de beyinde baz fark-
liklar goze carpmaktadir. Beynin
baz bliimleri kiiciiktiir. Beyindeki
bosluklar daha da genislemistir. Bu
yiizden sizofreni hastalarmmn plan

| —
[ m—

yapmasi, karar vermesi, sorunlar
Gozmesi giiclesir. Karsidaki kisiyle
ne konusacagini bilemez.

Sizofreninin nedenleri arasinda
kalitsal faktrler de gbsterilmekte-
dir. Yani ailesel bir gecis s6z konu-
sudur, Her 10 sizofreni hastasiun
birinde, birinci dereceden  yakn
akrabalarinda da bu hastalik goriil-
mektedir. Yapilan arastirmalar, bir-
den fazla genin, bu ailesel geciste rol
oynadigin: gostermektedir. Annesi
ya da babast sizofreni hastasi olan
bir cocugun da sizofreni olma ihti-
mali %10-12 dir.

SIZOFRENI'NIN BELIRTILERI

Slzofremyl $1ddetlenme done-
mi ve iyiles emi olarak i
ayirmustir. Hastahk slddellenmeden
6nce hastada baz belirtiler ortaya
clkkmaktadir:
= llgisizlik, isteksizlik, c8kkiin ve
halsiz olma,




= Gabuk sinirlenme, alinganhk
gosterme, kiiciik seylerden
rahatsiz olup sinirlenmek,

* Yalanlanndan uzaklasmaya
baslama,

+ Duygulammda z
= icki ve sigaraya baslama, ken-

men ortadan kaldirmaz fakat belir-
tilerin Sniine gecer, hastann is veri-
mini arttirir. Kisinin giinliik yasama
uyumu diizelir ve hastaligin tekrar
ortaya ikist engellenir.

Son yillarda atipik antipsikotik-
ler de sizofreni tedavisinde kulla-
Yan etkisi tehlikelidir.

dini ¢ kendine
bakmamak,

* Uyku problemleri,

» Cinsel konulara egilimde ceklesebilir
artma.

Bu belirtilerin hepsi bir hastada
olmayabilir. Zaten her hastada farkl
belirtiler gorilliir. Fakat bir hasta-
da gériilen belirtiler, hastaligin diger
siddetlenme dénemlerinde de ayni-
dir. Bu belirtiler gézlenirken saghk
ekibiyle goriisiiliip, gereken tnlem-
lerin’ alinmasiyla hastabgin aktif
dénemi engellenir. Ancak yapilan
tedaviyle diizelmeyen ya da tama-
men ortadan kalkmayan belirtiler
de vardir. Hastada stirekli gortiliir,
artabilir ya da azalabilir. Kendi ken~
dine sesler duymak, insanlara yak-
lasmak istememek, garip dilsiin-
celer icinde olmak, siipheci olmak,
bitkin ve halsiz bir ruh hali icinde
olmak bu belirtiler arasinda yer alir.

SIZOFRENI TEDAViSi

Sizofreni tedavisinde ilag kulla-
mm ve psikoterapiler yer almak-
tadir. Tedavide kullanilan ilaclar

antipsikotik laclardir. Uzun yillardir
kullanilmaktadir. Hastaligl tama-

Ciinkii kandaki beyaz hiicrelerin
sayisinda ani olarak diisme ger-
Doktor kontroliinde
ve diizenli olarak kullamlmahdr.
Hangi ilacin ne kadar dozda kullani-
lacag) hastanin durumuna ve gorii-
len belirtilere gore degismektedir
Bunun icin deneme-yanilma yonte-
mi kullanubr

Bu ila¢ tedavisi sonucu bazi
hastalarda belirtiler hafifler fakat
devam eder, bazi hastalarda hic bir
diizelme gbriilmez. Bir grup hastada
ise kiiciik dozlarda bile siddetli yan
etkiler ortaya cikmatadur. Bu ilac-
larm etkisi ses duyma, hayal gorme
gibi belirtileri ortadan kaldirmasi-
dir. Bu ilaclar bagimhlik yapmaz-
lar. Hastaligin siddetlendigi Snem-
de dozlar arttirimaldir. flacn kisa
stire kullaniip kesilmemesi gerekir
Diizenli doktor kontroliiyle hatalik
kontrol altinda tutulabilir.

Bir diger tedavi yontemi EKT
denilen, elektro konvulziv tedavi-
dir. Hala tartismali olan bir tedavi
seklidir. Basin 2 tarafina elektrotlar
yerlestirilmektedir. Beyinde tekrar
elektriksel dengenin  saglanmasi

amaglaniyor.

Yapilan grup tedavisi ise has-
tanin belirtilerle basa cikmast icin
gereklidir. Insanlarla olan iletisimin
arttinlmasi amaclanir. Hastanin
tamistig1 kisilerle nasil konusaca-
&, sohbet edecegi, sorunlarla nasil
basa cikacagl, cbziim teknikle-
ri anlatilr. Haftada bir kez yapili,
Ortalama 10 hasta katulr.

BELIRTILERIN ETKISINI
AZALTMAK ICIN HASTANIN

Oncelikle ilaglann diizenli ve
amaninda 1 gerekir. flalar
kesinlikle aksatimamalidur. Siirekli
doktor ve saglik ekibiyle baglanti
halinde olmak gerekir.

Yeteri kadar uyumak sart-
tir. Hayatin belirli bir diizen icinde
olmas: gerekir, Hergiin aym saatte
yanp aym saatte uyanimalidir, Fazla

da dnemlidir. Uykudan
i sy iyi degerlendi-
rilmelidir.

Herkes gibi sizofreni hastasi da

iine normal insanlar gibi devam
etmelidir. Normal insanlann yap-
tiklarin onlar da yapmalidir. Yemek
yeme, banyo yapma, temizlik gibi
giinliik aktivitelere devam edilme-
lidir.

Stresten uzak durulmahdir.
Zordur fakat yapimas: gereklidir.
Madde bagimligindan, ickiden

en iyisidir. Ciinkii bu tiir
maddeler gecici rahatlik saglar ve
hastaligin _iyilesme dénemlerini
Jasaltir. Sizofreni hastalarmin cogu
sigara kullanmaktadir. Sigara ilag-
lann etkisini azaltir.

Arkadaslarla, yakinlarla iletisi-
mi koparmamak  gerekir. Yapilan
egzersizler, sporlar kisiyi oldukca
rahatlatir, Her hafta diizenli sekil-
de yapimasinda fayda vardur. Her
sabah yarm saat yiiriimek zor bir
sey degildir. Bu yiizden spor alis-
kanlig) olamayan kisiler bu sekilde
baslayabilir

Kaynaklar: Dr. Berat ENGIN,

KX TSK ELELE VAKFI DERGISI



GATA Engelli Danisma ve
Koordinasyon Birimi Acildh

ayis 2015 tarihinde; engelli ve engelli
Myakm1 olan TSK personeline engelli-
lik ve engelli haklan hakkinda dams-
manlk ve koordinasyon hizmetlerini yiiriit-

Merkezi'nde hizmete baslamstur.

GATA Engelli Damisma ve Koordinasyon
Biriminde 2 astsubay ve bir Yitkksek Hemsire
damismanhk ve koordinasyon hizmetlerini

mek; Tiirk Silahh Kuvvetlerinde engellikle ilgili
hizmetleri iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla
GATA Engelli Danisma ve Koordinasyon Birimi
kurulmustur. Birim GATA Kampiisii icinde TSK
Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Engellilik ve Engelli Haklar Paneli Duizenlendi

personele yénelik yapilan calisma-
lar anlatilmis, GATA Engelli Damisma
Koordinasyon Biriminin ve TSK Elele
Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinin tanitimi yapilmistir.
Ayncaengellihaklan ve genel mevzuat
haklanda dinleyicilere genis bilgi veri-
lerek, soruve cevaplara yer verilmistir.

K.Bil. Yrd, As. Tip. Fak. Dekan: ve
Egitim Hastanesi Bastabibi Porf. Tpd.
Tima. Hayati BILGICin panelin amag

yiiriitmektedir. Birime ulasmak isteyen TSK
personeli 0 (312) 304 11 00-01 numarali telefon-
lardan ya da engelli_koordinasyon@gata.edu.tr
mail adresini kullanabilirler.

ATA Engelli Damisma
Koordinasyon Birimi tarafin-

dan engelli ve engelli yakam

isaret eden
nin ardindan panele; Ale ve Sosyal
Politikalar Bakanligi Miisaviri Kenan
ONALAN, Genel Kurmay Personel
BaskanligindanKur. Yb Estef MERT, Dz.
Kur. BnbEmrahILGAZ, TSK Elele Vakfi

GATA zel Egitim
Merkezinden Klinik Ps)kolog
Mustafa SUNGUR ve GATA Engelli
DanismaKoordinasyon Biriminden
Viiksel Hemsire Ayse SARIkonus-
maci olarak katimuslardir.

olan TSK calisanlar icin diizenle-
nen * ilik ve Engelli Haklan
Paneli" 14 Mayis 2015 Persembe
giinii 09:00-12:00 saatleri arasinda
GATA Sehit Thp.Utgm. Halil AKGICEK
Amfisinde gerceklesmistir.
Panelde; Genelkurmay Baskan-
Iig'nda engelli ve engelli yakin olan
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ELELE Vakfi Ozel Egitim Spor
Kuliibii’nden TURKIYE BiRINCiLiGi

Yiizme, atletizm ve masa tenisi sampiyonalarinda altin, giimiis ve bronz olmak iizere top-
lam 14 madalya kazanan ELELE Vakfi Ozel Egitim Spor Kuliibii sporculanindan Safiye AYDIN;
Masa Tenisi Tiirkiye Sampiyonasi'nda altin madalya alarak Tiirkiye Birincisi oldu.

Elele Vakfi GATA
ve  Giivercinlik
Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezleri ogren-
cilerinden olusturulan Elele Ozel
Egitim Spor Kuliibii; 2015 yilinda 2.
Bolge Yiizme (Dogu Anadolu, Ege,
Giineydogu Anadolu, fc Anadolu ve
Karadeniz) Sampiyonas: Antalya-
Alanya, 3. Bolge Atletizm (ic Ana-
dolu, Akdeniz) Sampiyonas: Antal-
ya, 1. Bolge Masa Tenisi (ic Anadolu,
Karadeniz, Akdeniz) Sampiyonasi

Antalya- Kemer ve istanbul-Siliv-
ti Masa Tenisi Tirkiye Sampiyona-
larna katild. Viizme, atletizm ve
masa tenisi sampiyonalaninda altin,
giimils ve bronz olmalk tizere toplam
14 madalya kazanan sporcularimiz-
dan Safiye AYDIN; Masa Tenisi Tiir-
kiye Sampiyonasrnda altin madalya
alarak Tiirkiye Birincisi oldu,

14 Mayis 2015 tarihinde Genel-
kurmay Ikinci Baskam Orgeneral
Yasar GULER Elele Gzel Egitim Spor
Kuliibiiniin 2015 yilinda madalya
alan 9 lisanh sporcusu ve merkez-
lerin personelini makaminda kabul
etmistir.

Ziyarette 9 lisanli sporcunun
2015 yilinda aldiklar madalyalar
haklanda bilgi verildi. Orgeneral
Yasar GULER tarafindan sporcular
takdir edilerek odillendirildi.
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ELELE Sahne Oyunculari Toplulugu’nun

Yeni Oyunu “Gozlerimi Kaparim Vazifemi

Yaparim” GATA Komutanligi’nda Ve
Genelkurmay Baskanligi’nda Sahnelendi

Egitim ve Rehabilitasyon Mer-

kezine devam eden 14 dgren-
ciden olusan "Elele Sahne Oyun-
culan Toplulugu" 2014-2015 egitim
gretim yilinda “Haldun TANER'in
100. Yas! anismna ustanin “Gozleri-
mi Kaparim Vazifemi Yaparm” adli
tiyatro oyununu hazirlamuslardur.
Oyun, 1915-1970 yillan arasinda
Tirkiye ve Diinyada yasanan sos-
yo-politik olaylann ironik bir dille

2 014 yihinda TSK Elele Vakfi Ozel

anlatildig: epik bir tiyatro eseridir.

14 dgrenci Eylill 2014 tarihinden
itibaren haftada yaklasik 20-30 saat
calisarak oyunu hazirlamislardir,
Yonetmenligini tiyatro gretme-
ni Emrah Tinte'ini yaptigi oyunda;
miizik, kostiim, dekor ve sahne
arkasinda 7 personel gérev almistir.

"Gézlerimi Kaparim Vazifemi
Yapanm” oyunu ilk olarak 5
Haziran 2015 tarihinde GATA Sehit
Tbp.Utgm. Halil Akcicek Amfisinde

sergilenmistir. Gosteriye GATA
Komutani Korgeneral Omer PAC,
Tip. Fak. Dekanu ve Egitim Hastanesi
Bastabibi Porf. Tbp. Tima. Hayati
BILGIC, GATA Saglik Astsubay MYO,
GATA Hemsirelik MYO dgrencileri,
GATA personeli ve Gzl egitim mer-
kezi aile ve tgrencileri katilmis-
tir. Izleyicilerden bilyilk ilgi gdren
oyunu sonunda, GATA Komutani
Korgeneral Omer PAC, tiyatroda
gorev alan dgrencileri ve personeli
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tebrik ederek hediye vermistir

Oyun, 12 Haziran 2015 tarihin-
de Genelkurmay Baskanlgrnda
sergilenmistir. Tiyatro oyunu-
na, Milli Savunma Bakanhg
Miistesar1  Korgeneral  Sezai
BOSTANCI, Genelkurmay Personel
Baskan: Korgeneral {lhan TALU ve
Genelkurmay personeli, 6zel egitim
merkezlerine devam eden Ggren-
ciler, aileleri ve merkez personeli
Katimistir. Oyun, izleyiciler tara-
findan biiytik bir ilgi ve hayranlk-
la izlenmistir. Gosterinin ardindan
Genelkurmay Personel Baskant
Korgeneral flhan TALU; Elele Sahne
Oyunculanm: ve tiyatroda gorevi
personeli tebrik ederek Gdiillendir-
mistir.
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“Gozlerimi Kaparim Vazifemi Yaparlm” Oyunu
Devlet Tiyatrolan 75. Yil Sahnesinde Sahnelendi
TSKe g

Merkezi Sgrencileri Elele Sahne
Oyuncular Toplulugunun Eyliil
2014 tarihinden bu yana calisma-

TSK ELELE VAKFI DERGIs] [iK!]

lar devam eden “Gozlerimi Kapa~
nm Vazifemi Yapanm” oyunu;
20 Haziran 2015 tarihinde, Devlet
Tiyatrolan 75. Vil Sahnesinde ser-
gilendi. Izleyiciler ~tarafindan
biiyiik bir ilgiyle karsilanan oyun
sonunda; oyunun yénetmeni

Emrah TINTE ve miizik, isik, ses,
kostiim ve sahne arkasinda gorev
alan ekibe TSK Elele Vakfi Genel
Miidiirii adina E. Alb. Nihat CAGAN
tesekkiir belgelerini takdim etti
Oyunun finalinde tiim oyunculara
tesekkir paketleri verildi.




TSK ELELE Vakf Giivercinlik Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi Yilsonu Kermesi

Elele Vakf Givercinlik Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde “Yil Sonu Kerme-
si” yapildi.
Kermese J. Gn. Loj. K. Timg.
Ata KALKAN ve Giivercinlik
Kislasi'nda gérevli personel,

9 Haziran 2015 tarthinde TSK

ogrenciler ve aileleri katildi Ker-
mes stiresince JandarmaBando
Moral Ekibi davetlilere miizikle-
riyle eslik etti.

Kermes sonunda TSK Elele
Vakh Glivercinlik Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi 6grenci-
lerine basari belgesi verildi.

lenmistir. Merkezlerde kayith biitiin 6grencil

Cocuklarimiza 23 Nisan Kutlamasi

2 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram kapsaminda; Sn. Genelkurmay Baskanm'nin
Esi himayelerinde, 20 Nisan 2015 tarihinde Ggrenci ve velilere yemekli eglence diizen-

in sonunda
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TSK Elele Vakfi Yonetim Kurulunun 26 Mart 2015 tarih ve 2015/2

Sayih Kararina istinaden; Bagisci Nermin EROL'un finansmanini
sagladig), Ford Transit Acil Yardim Ambulansi TSK Elele Vakfi
tarafindan tedarik edilerek GATA Komutanhgina bagislanmistir.

egerli Bag Emek-

li Ogretmen Saymn Nermin

EROL'2; yapms oldugubagis-
lar nedeniyle  Vakif Genel Miidii-
rii Tiimg(E) Fahri KIR tarafindan
Valaf Genel Miidiirliigiinde diizen-
lenen térenle Madalya takdim edil-
‘mistir,

Takdim edilen madalyonunu
alirken oldukca duygulanan Ner-
‘min EROL'a, bagisindan dolay: tek-
rar tesekkiirlerimizi sunariz.
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TATLISES : “Boyle Bir Tesisi
Turkiye'ye Kazandirdigt
Icin TSK ELELE Vakfi'na

Sukranlarimi Sunuyorum”

anatq  ibrahim  TATLISES
SAlmanya ve ABD de ameliyat
olduktan sonra ikinci kez fizik
tedavi amacyla TSK Rehabilitasyon
ve Bakim Merkezine geldi.
Merkezimizin beyin hasan klinigin-
de tedavisi devam eden TATLISES
yogun tedavi programina ragmen
Vakif temsilcilerimizi kabul ederek
sorulanmizi cevaplady,

TSK ELELE VAKFT; Oncelil
ELELE Vakf1 Genel Miidiir]
gecmis olsun dileklerimizi sunuyo-
ruz. Oldukca uzun bir siiredir tedavi
oluyorsunuz, suan kendinizi nasil

ss unuz.

ibrahim TATLISES: “Allah'ima
siikiirler olsun iyiyim daha da iyi
olacagim, buna inancim tam.”

TSK ELELE VAKFL; Daha énce
yurt disinda da tedavi oldunuz ve
merkezimize ikinci kez geliyorsu-
nuz. Yurt disindaki tesislerle kiyas-
larsamiz merkezimizin imkan ve
kahiliyetlerinden ‘memnun musu-

le TSK

Ihrahlm TATLISES: “Evet buraya
ikinci kez geliyorum keske hic yurt-
disina gitmeden direk buraya gel-
seydim hersey cok daha farkl olur-
du. Beni énce Almanya'ya gotiirdii-

orum.”
TSK ELELE VAKFI; icinde bulun-

dugunuz tesiste sivil hallamiz ve
geatrimizd todav ilyorcnlala

ler diinyanin sayih

bir araya

birinde ameliyat oldum. Ama oras
cok masrafl ve pahal, dillerini bil-
‘miyorsunuz, ne diyorlar anlamiyor-
sunuz. Tiirkiye'ye gelince hemen bir
hastane arastirn dedik ve GATA'ya
bagh olan TSK Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezini bulduk. Sag olsun
Halkimizn bagislart ile TSK ELELE
Vakfi tarafindan yaptinilan bu tesis—
te tedavim devam etti ve cok olumlu
sonuclar cikti. ikinci ameliyat icin
gene Almanya ya gittim ikinci kez
gittigimde buranin rahathgin, kali-
tesini bir kere daha anladim. Ayrica
bu tesis ABD ve Almanya'da tedavi
gordiigiim klinikteki doktorlar tara-
findan da biliniyor, onlarda tavsiye
etti. Sizlere boyle bir tesis yaptirdi-
giniz icin tekrar siikranlarimi sunu-

Franio TATLISES: ‘lbette teda—
viye gidip gelirken karsiasiyoruz,
odama geliyorlar simdi onlari en
iyi ben anhyorum ciinkii hepimiz
aymi seyi: saghmizi stiyoruz. Onlara
ASLA UMITSIZ OLMAYIN diyorum.
Hepsine moral veriyorum. Burada
tedavilerin en iyisi en miikemmeli
yapiliyor. Doktoru, hemsiresi, baki-
asi, personeli, komutanlar: hepsi
cok iyi, desteklerini benden esirge-
‘miyorlar, Siz TSK ELELE Vakfi saye-
sinde sifa buluyoruz."

TSK ELELE VAKF!; Sevenlerinize
bir mesajiniz var mi?

ibrahim TATLISES: “Buraya gelin-
ce hersey daha aydmlik gériind,
umutsuzluklar son buldu. Tiirk hal-
Jnin Tiirk doktorlarinin ve sizlerin

desteklerini asla unutamam

herkezin ihtiyaci olmadan énce
byle tesisleri ve bu gibi tesisleri
yapan Vakiflar desteklemesiniiste-
rim. Sizlerin emekleriyle yapilania-
enince insanlar size daha cok
destek olacaktir.
TSK ELELE VAKFL Son olarak
neler syl ersiniz.
Ibrahim TATLISES: “insan basi-
na gelince herseyi daha iyi anliyor.
Boyle bir tesis olmasa idi ben belki
de bir daha sahnelere dénemeye-
cektim. TSK ELELE Vakfi halkimi-
zin bagislanyla bu muazzam tesisi
insa etmis Allah sizlerden razi olsun.
Keske buralardan saglikh giinlerim-
de de haberdar olsaydim da benim-~
de bu kazanda bir katkim olsaydi.
Katkisi olanlara tekrar Allah razi
olsun diyorum.

TSK ELELE Vakfi olarak ilginizi
esirgemediginiz icin tekrar tesekkiir
ederim.”

CIBN TSK ELELE VAKFI DERGI



Engelli Cocuklar
ve Kardes lliskileri

Engelli kardesleri olan cocuklarin diger cocuklara gore daha sorumluluk sahibi, ken-
dine giivenen, empati kurabilen, olgun, ve sabirh oldugu goriilmektedir.

-
M | Mustafa SUNGUR
= Kiinik Psikolog
1 M TSK Elele Vakfi GATA Ozel
# Eitim ve Rehabilitasyon
Merkez Midri
L

“Insanlar tek kanath meleklerdir,
ancak birbirlerine sanidiklarinda
ucabilirler” diye glizel bir 56z vardr,
Kardeslik hayatta ik

temelde paylasim iizerine kurul-
mustur. En temel paylasim alam ise
anne babayla gecirilen zaman ve
anne babarun ilgisidir. Ebeveynler,
aileye katilan yeni tiyenin temel ihti-
yaclanni karsilamakla mesgulken;
cogu kez diger kardes kendini ihmal
edilmis ve unutulmus hissedebili.
Yeni bebek, tiim aile sistemini etki-

diger kanadimizdir. Yasamummizda
ilk etkilesimi, oyunu, giiveni, kav-
gayl paylasim, laskanchig, Gzveri-

lemekte ve degistirmektedir. Ancak
en ciddi ve dramatik degisimi genel-
likle kardesler yasarlar. Hem anne
babayla gecirilen zamanin daralma-
s1, hem de bebege uyum saglamal

buyumz Kardesimiz hayatimiza cok
uzun siire tamklik eden en Gnemli
dostumuzdur.

Insanlar bebeklikten itibaren
sosyal destek ararlar. Fiziksel ve
psikolojik olarak saglikli hissetmeyi
stirdiirmek icin, giiven duydukla-
1 arkadaslara gereksinimleri var-
dir. Bu gereksinimi en iyi saglayan
kardeslerdir. Kardes iliskileri, diger
sosyal iliskilere gére yasamn en
Snemli donemlerine, sosyal ve duy-
gusal baglarla saglar.

konularinda yasayabi-
lirler.

Engelli bir cocugun aileye kati-
I ise, aile sisteminde, isleyisin-
de, aile bireylerinin birbirleriyle olan
iliskilerinde ve rollerinde olumlu ya
da olumsuz ciddi degisimlere neden
olacaktir. Kardesler arasinda yasa-
nan sorunlar her yas déneminde
farkli temel konular cercevesinde
ele almmalidir. Cocuklarn engelli
kardeslerine kars: sergileyecekle-
n tutumlan sahip olunan engelin

Kardesler belki de hayatlarmn en
uzun iliskisini stirdiiriirken, kur-
duklart bu bag ile elde ettikleri giic
sayesinde, diger sosyal iliskilerinde
de yonlerini bulurlar.

Son dénemde yapilan Gogu aras-
trmada cocugun kisiliginde etkisi
olan en Gnemli faktorlerden biri-
nin kardesler ve kardeslik iliskileri
oldugu belirtilmektedir. Aile cocu-
ga ilk sosyallesme ortamin saglar.
Anne baba ve kardeslerle kurulan
iliski cccugun temel benlik

recesi, cocuklann yaslar,
dogum “swalan, cinsiyetlerl, engelli
cocugun yast ve bu durumun aile
inde nasil algilamp

bilir ve kendisini kotii hissedebili.
Cocuk kardesinin davranislarindan
utanabilir ve ileride kendisinin de
engelli olacag) siiphesine kapilarak
korkabilir. Kardeslerin duygularinin
dikkate alinmas: ve anlayns gosteril-
mesi son derece énemlidir. Ozellikle
engelli cocugun engeli ve yeterli-
likleri, kardeslerle yaslarina uygun
ve anlayabilecekleri bir bicimde
anlatilmalidir, Arastirmalar engelli
cocugun engeli ne kadar karma

ve soyut ise kardeslerin engeli kar-
deslerini

gore degisebilmektedir.

En nemlisi de anne babamn
engelli cocuga sahip olma duru-
munu nasil algilayip aile sistemine
nasil yerlestirdigidir. Aflenin engel-
li cocuktan sonra yasadigi kaygi,
depresyon ve iletisim sorunlarmm
fazla olmast ve ciziimiin gecikme-
si, karde$lerin enge]h cocugu su-

uzun zaman aldigini gostermektef
dir. Yani engel ve beraberinde geti
digi ézellikler kardeslere gercekci bir
bicimde aktanidiginda, kardesleri-
ni kabullenmeleri ve onunla daha
saglkh liski kurabilmeleri miimkiin
olmaktadir.

Yapilan  bircok arastirmanin
ortak sonucu; engelli kardese sahip

olan

temel
temel behrleyicﬂenm olusturmakf
tadur. Kardesler arasindaki iliski ise
bunlann yaninda (;ocugun scsyal

telde-

kaygl]annm artmasina neden ola.
bilmektedir.

Engelli cocuklarm kardesleri
de anne-baba gibi kayip duygusu

mektedir.

Kardesler arasindaki iliski-
yi yénetmek anne ve babalar icin
oldukca Gnemli bir takim sorum-

ler. Henliz cok
kiiciik yasta olan bir cocuk kardesi-
nin onun yiiziinden engelli oldugu-
nu dusunerek kendisini suclayabi-
lir; ya da inde olan farkligin

luluklan
dir. Kardesler arasindaki yas farki
ne olursa olsun; kardeslil iliskisi

neden Kendisinde olmadigin
nerek birtakim yanilgilara diise-

, normal kardesi olan
yasitlarna oranla daha fazla sorum-
luluk aldiklann ve anne babala-
rndan daha az ilgi gordiiklerini
bildirmeleridir. Aile engelli bireyin
bakim, tedavi ve egitimi gibi bir-
cok sorumlulugu yerine getirirken
elbette kardeslerin de bu sistem de
belli roller tistlenmeleri gerekmek-
tedir. Engelli cocuga sahip olmakla
birlikte ebeveynler hem duygusal
hem sosyal hem de zamanla ilgili



ihtiyaclarni ybnetmekte zorluklar
yasamaktadurlar. Bu noktada ks

deslerin kendilerini ihmal edilmis,
yalniz birakilmus hissetmeleri il
yillar igin oldukca normaldir. Ancak
engelli cocuga yonelik saghkh uyum
saglandiktan sonra ailenin kardes-
ler arasindaki iliskiyi saghkl bir
bicimde sirdiirmesi gerekmektedir.
Kardeslere, engelli kardesleriyle ilgili
sorumluluklar yaslarna ve psiko-
sosyal gelisimlerine uygun bicim-
de verilmelidir. Saghkli kardeslerin
kendi gelisimlerini tamamlamalari
icin arkadaslanyla vakit gecirmeye,
yalniz kalmaya, bir takim sorunla-
nyla ilgili anne babasiyla konus-
maya, basanlannin takdir edilme-
sine ve en nemlisi kendi hayatin
saghkh bicimde yasamaya ihtiyact
oldug Bu nokta-

utanmalan ve bu konuya fazla-
ca tepkisel olmalan normal kabul
edilmeli; ancak bu konuda cocuga
ihtiyac duydugu psikolojik destek ve
zaman taninmaldir. Gerekirse bu
dénemde cocuk ve engelli kardesi
arasindaki lliskileri diizenlemek icin

da ebeveynlerin engelli cocuklan ve
diger cocuklan arsinda ilgi, letisim,
paylasim ve sevgiyi esit dagitma-
ya dikkat etmeleri gerekmektedir.
Engelli kardeslerini kabullenmek-
te Ve onlarla yasamay! Sgrenmek-
te zorlanmayan kardeslerin; ailede
fazlaca nemsenen, anne baba lis-
kileri giiclii olan, cocuklugunda her
zaman ailesini yaninda hisseden
cocuklar oldugu bilinmektedir.
Engelli cocuklar ve kardesle-
riyle iliskide Snemli olan diger bir
konu ise kardeslerin diger arka-
daslarna engelli kardesini nasil
anlatacag ve arkadas iliskileridir
Cocuklar kres ve okul yasantisiy-
la sosyallesmeyi ailenin dlsmdaki
ortamlara da e bu yeni

ar .
Engelli kardesleri olan cocuklarn
diger cocuklara gére daha sorumlu-
luk sahibi, kendine giivenen, empati
kurabilen, olgun, ve sabirli oldugu
gortilmektedir. Yapilan baz calis-
malarda engelli kardesi olan cocuk-
larin kardeslerine karsi asin koru-
yuculuk gosterdigi; ozelliklekardesi
kendisinden daha kiiciik yastaysa-
kardesinin sorumluluklanm fazla-
ca aldig1 ve anne babaya yardim-
@ olmak konusunda istekli oldugu
belirtilmektedir.
es liskilerinin Yonetiminde
Ebeveynlere Oneriler
Kardeslere engelli cocugun
engeli, psiko-sosyal gelisimlerine
uygun ve anlayabilecekleri bicim-

sosyal ortammn oralianna uyum
saglarken kendileriyle ve aileleriy-
le ilgili yeni bakus acilan kazanirlar.
Arkadaslarinn aileleri, kardesleri ve
kendi ailesi ve kardesleri ile baglar
kurmaya, benzerlik ve farkliiklar
tespit etmeye baslarlar, Bu noktada
engelli kardesi arkadaslanna anlat-
mak ve onlarla tanistrmakla ilgili
yiireklendirilmeye ve desteklenme-
ye ihtiyaclan vardir. Anne babalar
cocugun yasina ve arkadaslarinin
ozelliklerine uygun bigimde engel-
li kardesin nasil tanist

de ac Engelli kardesin
yasadig yetersizligi anlamak bazen
cok karmasik olabilir. Bu neden-
le ebeveynler cocugun kardesinin
engeliyle ilgili tiim sorularina cevap
vermeye calism

Kardesler, olmaktan

alidir
engelli
veya kardesinin engelli olmasina
bir bicimde neden olmus olmak-

tiracaklan: planlamalarinda onlara
yardimc olmalidir,

Kardeslerin kendi gelisimleri-
ni tamamlamalan icin akranlanyla
yalniz ve bire bir iliskiler kurmaya,
oynamaya arkadaslanyla tzgiirce
vakit gecirmeye ihtiyaclar vardur.
Ebeveynler engelli cocuklar ile ilgili
sorumluluklar ile saghkl kardesin
ihtiyaclan arasinda denge kurma-
ldir,

Anne babalar engelli gocugun
bakim: ve ihtiyaclannin karsian-
mast gibi konularda kardeslerden
destek isteyebilirler. Bu konuda kar -
deslerle acik konusulmall, dncelikle
Kardesiyle ilgili cocugun istedigi ve
hazr hissettigi alanlarda sorumlu-
luk verilmelidir.

Anne babalar engelli cocuk-
lariyla ilgili alacaklan kararlarda
kardeslerin de fikirlerini almaldir.
Fikri sorulan, ailede verilen karar-
lara tanuk olan kardesler kendilerini
degerli ve 6nemli hissedecekler ve
engelli kardeslerini benimsemeleri
kolay olacaktir.

Ebeveynler engelli cocuklarin;
kardeslerin evdeki yasam alanlari-
na, arkadas iliskilerinecalismalarna
ve esyalarna déniik olumsuz etki-
lerini en aza indirmeye gayret etme-
lidirler. Bu kardesin engelli cocugu
olumsuz alglamasin: ve Kardesini
yiik olarak gormesini engelleyecek-
tir.

Anne babalar engelli cocukla-
rnin gelisimleri ve basarilarindan
duyduklan mutlulugu kardesler-
le paylasmalidir. Boylece cocuklar
engelli kardeslerinin astigi zorluk-
lar, gosterdikleri cabay: fark ederek
onlarla gurur duymay: grenirler.

Engelli cocuklarn egitimden ve
tedaviden yararlanmalarinda, aile-
nin tutumu ve cabasinn onemli
oldugu bilinmektedir. Engelli cocu-
gun zihinsel ve fiziksel becerileri

tan kayg! Bu neden-
le, engelin nedenleri cocuga net ve
anlayacag) bir sekilde aciklanma-
ldir,

Cocugun ailede yasananlan ve

en tnemli etken ise kardeslerdir
Kardesler arasinda saghkl bir iliski
kurulursa bu iliskiden hem engelli
cocugun hem de kardeslerinin fay-

karar vermeli ve bu konuda cocuga
yardimer olmalidir. Ancak bazi kar-
desler engelli kardeslerini arkadas-
larina anlatmak icin zamana ihtiyag
duyabilirler, Gocugun kendini hazir
hissetmesine bu konuyla ilgili duy-
gulann rahatlikla ebeveynleriyle
paylasmasina olanak saglanma-
I cocuk hazir hissettiginde engelli
kardesiyle arkadaslari tamistinlima-
b, Gocuidann bu dénemde kar-
deslerinin engell la

kardesini icin duy-

ulanm agikca ifade edebﬂecegn
Kafasma tallan sorulan rahatiic.
la sorabileceg; yalan ve giivenli bir
ortam saglanmaldr.

Ebeveynler cocugun duygula-
nni-dinlemeye zaman ayirmalidir.
Ailedeki tiim cocuklarla ayr ve tzel
zaman gecirmeye gayret etmelidir.

Anne babalar, arkadaslarina
kardeslerinin engelini nasil izah
edeceklerini belirlemelerinde, kar-

paylasmak istememelers. bundan

desleriyle nasil tanis-

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinde 2003
yilindan bu yana ‘Psikolojik Danisma
Birimleri' engelli 6grencilerin kar-
deslerine yonelik olarak bircok alan-
da psikolojik destek, damismanlik ve
egitim faaliyetlerini yiiriitmektedir.
Kardes iliskileri konusunda ailelere
danismanlik ve egitim verilmekte;
gerekli durumlarda engelli dgrenci-
lerin kardesleri, psikolojik damsma,
oyun terapisi gibi destek program-
lara alinmata

LXM TSK ELELE VAKFI DERGI



T.C. Kamu Denetciligi Kurumu
(OMBUDSMANLIK)

Serpil GAKIN

Kamu Denetcisi

mbudsmanlik bir kurum
olarak ilk defa 1713
yilinda isveg'te kurul-

mustur. Ashnda resmi ola-
rak ilk Isvec'te kurulmus olsa
da Ombudsmanhgin kokle-
ri Osmanli'ya dayanmaktadir.
Tarihte “Demirbas Sarl" ola-
rak tannan isveg Kral XIL Sarl
(Charles) Osmanh Devletinde

siirglin oldugu dénemde kadi-
ik teskilatim gozlemlemis ve bu
teskilattan esinlenerek; tilkesin-
de kendisinin yoklugunda kral
adina hareket eden kamu gérev-
lilerinin yasalara uygun hareket
edip etmediklerini denetleyen bir

siz, bagimsiz, idarenin her tiirlii
eylem islem, tutum ve davra-
mislann inceleyebilen, kendisi-
ne tavsiye ve telkinde bulunula-
mayan bir kisidir. Ayni1 zamanda
Ombudsman; Kamu Denetgisi,
Arabulucu, Haklann Savunucusu

kisiyi yiiksek vekil olarak ata-  ve Halkin Avukatidir.
mmustir ve boylece Ombt Bugiin O hik; Fransa,
Kurumu'nu kurmustur. ingiltere, Yunanistan, Ispanya

Kamu hizmetlerini yapanla-
nn ¢izdigi siminn disina gikma-
sinin teminati olan Ombudsmar
glivenilen, inanilan, itimat edi-
len, manevi giicti yiiksek, taraf-

gibi Avrupa {ilkelerinin yamnda
Israil, Hindistan, Nijerya, Portekiz,
Azerbaycan gibi degisik cograf-
yalardan 140 iilkede, ulus, bélge,
sehir ve belediye bazinda uygu-

yaunz
DeGitsin !

Kadin, Cocuk ve Engell Haklarindan Sorumlu Kamu Denetcisi Serpil GAKIN, Basdenetci M. Nihat GMEROGLU ve UNICEF
Tiirkiye Temsilci Vekili Lieke van de Wiel cocuklar icin gelismis adalete erisim cagnsinda bulunugor.
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lanmaktadr.
Tiirkiye'de Ombudsmanhga,

basvuru sahibinin adi ve soyadi,
imzas), yerlesim yeri veyais adre-

filkemizdeki kullammiyla Kamu
Denetciligi Kurumu kavramina,
2010 yiinda yapilan Anayasa
degisikligi referandumu ile T.C.
Anayasann 74, maddesindeki,
“Tiirkiye Bilyiik Millet Meclisi

si, kimlik numarasi,
yabancilar icin pasaport numa-
rasl, bagvuru sahibi tiizel kisi ise
tiizel kisinin unvar ve yerlesim
yeri ile yetkili kisinin imzasi ve
yetki belgesi yer alir. Elektronik

ortamda gov.tr)

Kamu Denetciligi Kurumu ida-
renin isleyisiyle ilgili sikayetleri
inceler.” hitkmiiyle yer verilmis-
tir. Bu sekliyle “Kamu Denetcisine
Basvurma Hakki", anayasal bir
haktir.

29 Mart 2013 tarihi itibariyle
Kurum tarafindan idareye ilis-
kin sikayet bagvurulan kabul
edilmeye baslanmis olup Kamu
Denetciligi Kurumu'nun gérevi;
Kamu  hizmetlerinin isleyisin-
de bagimsiz ve etkin bir sikayet
mekanizmas olusturmak sure-
tiyle, idarenin her tiirlii eylem
ve islemleri ile tutum ve davra-
mislaniny; insan haklarina dayal
adalet anlayisi icinde, hukuka ve
hakkaniyete uygunluk yonlerin-
den incelemek, arastirmak ve

veya diger iletisim araclanyla da
basvuru yapilabilir. illerde vali-
likler, ilcelerde

saminda her zaman kamuoyuna
duyurabilir.

S6z konusu basvurular agr-
lich olarak; Kamu personel rejimi
(idari kadro talebi, unvan degi-
sikligi, atama nakil islemleri),
Sosyal giivenlik islemleri (sigor-
ta, emeklilik kesintisi ve nakil-
ler), Ekonomi, maliye ve vergi
konulan, Tasimir ve tasinmaz
mal miilkiyeti, Adalet hizmet-

aracihgiyla da basvurulabilir,

23 Nisan 2014 tarihinde agihist
gerceklestirilen “www.kdkcocuk.
gov.tr” adl internet sitesiyle de
cocuklarin da Kuruma bizzat bas-
vuru yapabilmesi saglanmistrr.

Kuruma basvuru ile sikayet
konusunailiskin dava agma siire-
sidurur.

Kurum, inceleme ve arastir-
masini basvuru tarihinden itiba-
ren en gegaltiayicinde sonuclan-
dirmak zorundadr.

inceleme ve arastirma sonu-
cunda sikayetin yerinde oldugu
kanaatine varilmasi halinde tav-
siye karar verilir. Kararda idare

eri, Egitim-o
ve smav islemleri, insan haklan
ihlalleri, Engelli haklan, Mahalli
idareler... ile ilgili sorunlar olarak
sayilabilir.

Biitiin bu aciklamalar netice-
sinde; Kamu Denetciligi Kurumu,
idarenin hukuk disina tasan,
hakkaniyete uymayan, yasala-
rin yanlis yorumlanmasi sonucu
amacindan sapan uygulamalarin
hukuk devleti adina filtre eden,
1slah eden, ayricahukuk devletine
olan inanai ve saygiy1 pekistiren
bagimsiz bir kamu otoritesinin
ifadesidir."!

Ombudsmanin diger denetim
1 yaninda tercih

Kanuni diizenlemede 6ngo-
riilen sekilde TBMM de Kamu
Basdenetcisi ve 5 Kamu Denetcisi
secilmistir. Kamu Denetciligi
Kurumu olarak yasa geregi,
Kamu Basdenetgisi'in takdirleri
ile denetciler arasinda is boliimii
yapilmistir. Sikayet basvurusu;
Basdenetci, denetci veya gorev-
lendirilecek uzman ve uzman
yardimallan tarafindan incelenir
ve arastirilir.

Kuruma basvuru iicretsiz ve
kolaydir. Menfaatiihlal edilen ger-
cek ve tiizel kisiler Kuruma sika-
yet basvurusunda bulunabilir
Basvuru sahibinin talebi {izerine
basvuru gizli tutulur. Basvuruda;

hatal

kabulii, zarann tazmini, islem
yapilmas: veya eylemde bulu-
nulmasl, mevzuat degisikliginin
yapilmasi, islemin geri alinma-

edilme nedeni, daha hizh isleti-
lebilecek bir denetim mekaniz-
masina sahip olmasi ve yarginin
yapamadig yerindelik denetimini
de i idir.? Kamu denet-

st
veya diizeltilmesi, uygulamanin
diizeltilmesi, uzlasmaya gidilme-
si, tedbir almmas gibi tavsiye-
lerden birine veya birkagina yer
verilebilir.

Kurum, her takvim yih sonun-
da yiiriitiilen faaliyetleri ve 6ne-
rileri kapsayan bir rapor hazir-
layarak Tiirkiye Biiyitk Millet
Meclisi'ne sunar. Ayrica, aciklan-
masinda fayda gordiigli husus-
lan yilhk raporu beklemeksizin
hazirlayacag) “zel rapor” kap-

ciliginin bu ézelligi, onu bireyiida-
reye karsi korumada daha giiven-
celi bir yol haline getirmektedir

Kaynakca

(1) Erdal KULUCLU (2006),
"Yénetimin  Denetiminden
Denetimin Yonetimine" Sayistay
Dergisi, Say163, (Ekim-Aralik),s.7.

(2) HWR. WADE (1974), "The
Ombudsman in Britain", Prof. Dr.
Tahsin Bekir BALTA'ya Armagan,
Ankara: AUSBF ve TODAIE Yay.
5.600.
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TSK Elele

Vakfrna Bagis
Yontemleri

T.C. ZIRAAT BANKASI A.S.
ANKARA/ KIZILAY $B.
(TL) TR970001000685390259905002

HALK BANKASI
ANKARA/ K. ESAT $B.
(TL) TR290001200921600016000013

ING BANK
ANKARA / CEBECI $B.
(TL) TR320009900505050500100006

TURKIYE IS BANKASI A §.
ANKARA $B.

(TL) TR550006400000142006000000
ALMANYA / FRANKFURT SB.
(EURO) DE74502306000044000008

TURKIYE VAKIFLAR T.A.O.
ANKARA / KOLEJ $B.
(TL) R150001500158007288774545

TURKIYE GARANTI BANKASI
ANKARA / ANAFARTALAR $B.
(TL) TR280006200071100006299431

TURKIYE EKONOMi BANKASI
ANKARA / MESRUTIYET CAD. $B.
(TL) TR770003200010500000030796

AKBANK
ANKARA/ K. ESAT $B.
(TL) TR490004600101888000066182

YAPI VE KREDI A.
ANKARA / CEBECI $B.
(TL) TR470006701000000001000001

TSK ELELE VAKFI DERGISI [/}

Vakfin, gelir_kaynagini halkimizin
yaptign gonillia menkul ve gayrimen-
kul bagsiar olugtumaktadir. Deviet
destegl veya yasa lle belilenmis
herhangi bir gelir kaynag bulunma:-
maktadr.

Bankalar araciligi ile bagis

Higbir ksl ya da kurulusu Vakif adina
makbuzia bags foplama konusun-
da yetkilendimmeyen TSK ELELE Vakfi
vatandasianmizn - yaptikian - nakit
bagsian Genel Midurigimizde
makbuz kargiig ve bankacilk arack
Iy fle kabul ediimektedic

TSK ELELE Vakfinn anlasmali oldugu
banka subelerinden yapilan nakit
bagslarda havale ve EFT tcreti alin-
mamaktadr.

Online bagis

TSK ELELE Vakfinin infernet sayfa-
si www.elele.org.tr. Uzerinden kredi
karti ile online bagss yapilabimek-
tedir.

Menkul bogs islemlerinde dikkat
edilmesi gerekenler: TSK ELELE Vak-
fina bagista bulunan degerii bags-
cilanmiz Online Bagslannizda ve
banka araciig lle yaphanz bags-
larda sim, Soyadh, T.C. Kimiik Numa-
rasi, Adres ve Telefonlannizi (GSM
Dahi) dogru olarak yoziip yazima-
digy kontrol ediimelidir.

Celenk Bagisi
Ankara i igerisindeki celenk bag-
§i icin Celenkfe yer almasi gere-
ken ismin Vakif lle koordine edilmesi
gerekmektedi.

Gayrimenkul bagist
Gayrimenkul bagsiannda, mevzuat
geregince Tapu Siclinden ve Vasi-
yetname ile olmak tzere ki bagis
usuld bulunmaktadir

1.Tapu Sicilinden Yapilan Bagis
Tapu Sicil Miduritkierinde yapilan
bu cesit bagslarda iki cesit uygula-
ma meveuttur.

SartsizBagis: Bagisci ve Vakif yet
1i sbirlite ligil Tapu Sicil Madiragine
giderler ve tagnmazn tapusu Vakif
lzerine intikal ettirili. Islemler satis
islemine benzer, ancak vakfin vergl
muafiyeti nedeniyle vergi ve harg
&bdenmez

Bu tir bagslarda bagseinn gay-
rimenkul izerinde hicbir hakkikal-
maz, gayri menkul vakfin miilkiyetine
geger.

infifa Hakh Bagis: Bagisci, bahse
konu gayrimenkuliin tapusunu dev-
reder, ancak fapuya konulan kayitia
intifa (kullanma) hakks kendisine kalr.
Bagiscinin vefatina kadar gayrimen-
kul bagssciya aittir. Istedig gibi tosar-
ruf eder. Kendisi ofurur veya kiraya
verebili. Ancak satamaz, devrede-
mez ve yapinin esasina ynellk degi-
sikliler yopamoz

2. Vasiyetname ile yapilan bagis
iinci bagrs tra Noter araciigyla
vasiyetname tanzim etmek suretiyle
yapilan bagsstr. Bagisgt Noterden
isterse acik, Isterse gizli vasiyetname
tanzim ederek bagisiayacag malla-
nni kime ne sartiarda bagislayaca-
G beliti

Bagss yapan sahis isterse vakfa bilgi
verir veya vasiyetnamesinden bir
suret gonderir. Sahis vefat effikten
sonra vakif tarafindan voslyatna-
me lle beraber, iigii Asliye Hukuk
Mahkemesine mUracaat edilir. Yetkili
mahkeme, vasiyetin icerigi dogrultu-
sunda, karar verir, Mahkeme karar-
na istinaden vakf farafindan gereki
islemler yQritr.



BULMACA
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GECEN SAYIMIZDAKI KARE BULMACA'NIN CEVABI

SOLDAN SAGA : 1- Entimizm, 2- Rea - Ide - C1, 3- Evham - Alem, 4- Nail - Imate, 5- Rahmet, 6- Is - Zaptiye, 7-
Ziirafa - Fay, 8- Ana - isteka, 9- Test - Ta - At, 10~ Aeroso, 11- Uns - Gémlek, 12-Daman - Ab, 13- Say1 - Lokum, 14- Uz -
Alev -Sa,15- Dem - Ama, 16- Alle - Eat, 17- Kara - Kahya 18- Inabe, 19- Bilim, 20- Ir - Ru, 21- Care, 22- Ons 3, ipti

YUKARIDAN ASAGIVA :1- Erendiz Atasii ki Bicak, 2- N daze - Anir,3- Tahir - Rasa - Say - Maral
~Rop, 4- Alaza - Teb - Mia - Labirent, 5~ Mlm—Haﬁ—R:g,a—l.al—!—:rnu—sha—ld—lmpasm Gnlemek, 7- Zeamet - Tasim

- Oval, 8- Latife - Otlak - Leh, 9- Olmeye Yamak Makta.
LYAS TSK ELELE VAKFI DERGISI




TSK Yararina Faaliyet Gosteren Vakiflar

TSK ELELE Vokfi TSK Gliglenditme Vaiki TSK Mehmequ Vakfi | TSK Dayanisma Vakii | TSK Egiim Vokfi
elele.org.fr ef org fskav.org.tr www.sk-yurt-vaKif.org.dr
Tel: 03124319936 | Tel: 0312 468 87 88 Tel03122841970 Tel:03124481311 | Tel: 0312231 21 10

Ortakliklanmiz ve istiraklerimiz

TURKTRUST Bilgi lleisim ve Biliim Guvenigi Hiz. A.S.
lefisim ve Biisim Teknolojier, Biisim Givenigi ve
Elektronik imza fle Elektronik Kimik (Sertifika) Saglayiciin
alaniannda foaliyet gostermek iizere, 02 Agustos 2004
tarihinde TURKTRUST Bigi, llefisim ve Biism Giv. Hi.
AS. kuimustur. Vakimz % 99 hisse ile kurucu orak
statiistindedir

MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilk Hizmeferi Ltd. St
Tirk Silahii Kuwetler Yaranna Faaliyet Gosteren tg vokfin
birlkte kurdugu ferdi kaza, emekik, konut, kasko, saglk,
isyeri ve deprem sigortasi branglannda faallyet gosteren
siikete vakfimiz % 10 hisse fle ortak bulunmakiadir.

TSK ELELE VAKFI DERGI 48

* TURKTIPSAN
TURKTIPSAN Saglik Turizm Egitim ve Ticaret AS.
Tark Silahli Kuwetieri yaranna faaliyet gésteren alti vakif
tarafindan, Saglik, Otomotiv, Petrol, EGitim, Ticaret ve Tu-
rizm alanlannda faaliyet gostermek Gzere kurulan TURKTIP-
SAN Saglik, Turizm, EGitim ve Ticaret A.$.ne Vakfimiz % 25
hisse ile ortak bulunmaktadir

GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITIN A§.

GULSAV Pazariama Dagitim. AS.

Tirk Siahit Kuvvetieri Yaranna Faaliyet Gosteren bes vakfin
orfak oldugu GULSAV Pazve Dag. Ane, Vokfimiz da
% 49 hisse lle ortak bulunmoktadir.



TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS
HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza
bildirilebilmesi icin, isim ve adres bilgilerinizi mutlaka
islemi yapan kisilere belirtiniz.

Ziraat Bankast
Ankara Kizilay Sube (TL)
IBAN : TR970001000685390259905002
Ankara Kizilay Sube (USD)
IBAN : TR700001000685390259905003
Ankara Kizilay Sube (EURO) :
IBAN :TR100001000685390259905016
Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL) :
IBAN :TR150001500158007288774545
Halkbank
Ankara KugUkesat Sube (TL) :
IBAN : TR290001200921600016000013
ING Bank
Ankara Cebeci Sube. (TL) :
IBAN : TR320009900505050500100006
Tiirkiye Is Bankast
Frankfurt Sube (EURQ)
IBAN":DE74502306000044000008
Ankara Sube (TL)
IBAN : TR550006400000142006000000
Yapt Kredi
Ankara Cebeci Sube (TL) :
IBAN :TR470006701000000001000001
TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN :TR770003200010500000030796
Akbank
Ankara KugUkEsat Sube (TL) :
IBAN : TR490004600101888000066182
Garanti Bankast
Ankara Anafartalar Sube (TL)
IBAN : TR280006200071100006299431



§Gazi, vatan sevgisinin
Seroliidiir. Sefit ve Gazi,
~toprayiivatan; insant ulus yapan

degerlerdir.”
5 A




