ETKINLIK CIZELGELERI

Gorsel destek sistemlerinin bir pargasi olan etkinlik cizelgeleri, gecis streclerinde
karsilasilabilecek problem davranislari dnlemede kullanilan bir stratejidir.

Etkinlik Cizelgesi, bireyin gunini olusturan etkinlikleri hedeflenen sirada yerine
getirmesini saglamak amaciyla gelistirilen resim ya da sdzcukler dizisidir. Dolayisiyla etkinlik
cizelgelerini bireyin gunund tahmin edilebilir hale getirmekte ve bireye gunlik rutinlerdeki
degisimlere hazir olma firsati sunmaktadir. (Banda ve dig., 2009; McClannahan ve Krantz,
1999) Banda ve meslektaslari, gecis siirecinde yasanan problemlerin azaltilmasinda etkinlik
cizelgelerinin etkili Dbir sekilde kullanimmna iliskin temel basamaklari su sekilde
siralamaktadir:

(a) Hedef gecis davranislarini belirleme ve tanimlama,

(b) Problem davranisa iliskin baslama diizeyi verisi toplama,
(c) Etkinlik ici ya da etkinlikler arasi se¢im tercihlerinden birisine karar verme,
(d) Sunum bicimini belirleme,

(e) Etkinlik cizelgesi icin uygun arag-gerec belirleme,

(F) Cizelge icin yer belirleme,

(9) Cizelge kullanimini 6gretme,

(h) Uygulama verisi toplama,

(1) Yeni resimler ekleme,

(i) ipuclarini siliklestirme,

(k) Etkinlik cgizelgesinin siliklestirme/sadelestirme ve

() Etkinliklere ve ortama genellemeyi saglama.

Etkinlik cizelgeleri, bireyin 6zelliklerine gore, becerinin kiglk pargalara ayrilmasi ile
ayrintili olarak hazirlanabilecegi gibi, beceri ya da gorevin tamamina iliskin tek bir resim
icererek cok genel bigcimde de sunulabilir. Ancak etkinlik gizelgelerinin kullaniimasi igin
bireylerin;

(@) Bir nesneye iliskin resmi zeminden ayirt etme,

(b) Benzer nesneleri esleme,

(c) Resim-nesne iliskisini kurma ve

(d) Elle yapilan yonlendirmeleri kabul etme gibi bazi dnkosul becerilerine sahip
olmalari beklenmektedir.

Resim ve Zemini Ayirt Etme; Bireylerin etkinlik gizelgelerini takip edebilmek igin
gerekli en temel beceridir. Bazi kiigiik yastaki otizmli cocuklarin kendilerine bir zemin
Uzerinde bir resim ya da fotograf sunuldugunda hangisine dikkat edeceklerini bilemedikleri
gorilmektedir. Ancak, bireylerin etkinlik cizelgelerini takip edebilmek icin, resim ile zemini
ayirt edebilmeleri oldukca ©Gnemlidir. Bireylerin cizelge takip etmede akici ve basarili
olmalari, bir nesneye ait resmin o nesneyi temsil ettigini 6grenmeleri ile iliskilidir. Resim ve
nesne iliskisini kurma becerisinden 6nce ¢ocuklarin benzer nesneleri eslemeyi, bir diger
degisle, benzer olan nesneleri ayirt etmeyi 6grenmeleri gerekmektedir. Resim nesne iliskisini
kurma becerisi, resimli etkinlik cizelgelerini kullanmada en temel beceridir. Cocuklarin
resim-nesne iliskisini anlama becerisini kazanmalari, resmin betimlenen nesneyi temsil
ettigini 0grendikleri anlamina gelmektedir. Etkinlik cizelgelerini takip etme becerisinin
ogretilmesi surecinde asamali yardimla 6gretim uygulamasi kullaniimaktadir.




Asamali yardimla o6gretim sireci 6gretmenin 6gretime kontrol edici ipucu ile
baslamasi ve asamah olarak ipucunu azaltarak ortadan kaldirmasi olarak tanimlanmistir.
Dolayisiyla, 6gretim surecinde yetiskin tarafindan sunulan fiziksel ipuclari 6n plandadir ve
ogretimin  gerceklesebilmesi i¢cin bireyin kendi ellerine, kollarina ve omuzlarina
dokunulmasina izin vermesi, bir baska degisle, elle yapilan yonlendirmeleri kabul etmesi
gerekmektedir. Otizmli kiiglik cocuklarin bazilar yetiskin tarafindan sunulan fiziksel yardima
¢ighk atma, sigrama, karsi koyma ve kagma girisimlerinde bulunarak tepki gostermektedirler.
CGocugun fiziksel ipucuna karsi koydugu durumlarda, ipucunu kabul etmesini saglamak igin
yapilabilecek uygulamalar s6z konusudur. Ornegin, cocugun hangi fiziksel iletisimden keyif
aldigi belirlenerek, sevdigi etkinliklerin icerisine hafif fiziksel ipuclari yerlestirip zamanla
ipuclar arttirilabilir. Fiziksel ipucu ¢ocugun sevdigi bir oyuncak ya da yiyecek ile eslenebilir.
Bu noktada énemli olan her kosulda cocugun istenmeyen davranislari (6rn., itme, sicrama,
cighk atma, kacma) sergilemesini onleyecek diizeyde fiziksel ipucu kullaniimasinin
saglanmasidir. Etkinlik cizelgeleri kullaniimaya baslanmadan 6nce bireyin bu becerilere sahip
olup olmadigi degerlendirilmeli ve yeterli dizeyde sahip olmadigi durumlarda bu 6nkosul
becerilerin 6gretimi yapilmahdir. (McClannahan ve Krantz, 1999)

McClannahan ve Krantz (1999) ilk etkinlik c¢izelgesi kullaniminin 6nemini
vurgulamakta ve ilk olarak etkinlik cizelgesi kullanilacagi zaman etkinlik cizelgesi
hazirlanma asamasinda gerceklestirilmesi gereken basamaklardan s6z etmektedirler.

(a) Etkinlik se¢me,

(b) Resimleri olusturma,

(c) Arag-gerecleri hazirlama,

(d) Pekistirecleri belirleme ve hazirlama,

(e) Cevreyi duzenleme ve

(f) Sosyal etkilesim becerilerinin 6gretimini planlama.
Bu basamaklara ilerleyen satirlarda ter verilmistir.

1. Etkinlikleri Secme: Cocugun bagimsiz olarak etkinligi sergilemesi icin uygun yeterlilikte
olmasi, bir baska degisle, yasina uygun etkinliklerin secilmesi oldukc¢a dnemlidir. Ayrica
baslangici ve bitisi belirgin olan etkinliklere yer verilerek kiciuk cocuklarin etkinligin
tamamlandigini anlayabilmeleri saglanmalidir. ilk etkinlik cizelgelerinde asina olduklari ya da
yeni edindikleri etkinliklere yer verilmesinin ve gizelgenin ¢ocugun sevdigi bir yiyecek ya da
oyun etkinligi ile sona erdirilmesinin, etkinligi takip eme becerisinin daha kolay ve hizli
sekilde kazanilmasin yol acacagi unutulmamalidir.

2. Resimleri Olusturma: Etkinlik cizelgelerinin hazirlanmasinda en 6nemli asamalardan
biridir. Belirlenen etkinliklere iliskin resimler hazirlanirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli
nokta resmin hedef nesne ya da etkinlik disinda dikkat dagitacak herhangi bir seyi icermemesi
ve bireyin bilissel diizeyine uygun olmasidir.

3. Arac-Gerecleri Hazirlama: Belirlenen etkinlige iliskin cizelgenin olusturulabilmesi igin
gerekli tim materyallerin temin edilmesi, bir araya getirilmesini ve ¢ocugun yasina, boyutuna
ve motor becerilerine uygun oOzellikte bir dosyaya ya da albiime yerlestirilmesini igerir.
Cizelgede yer alan her bir sayfanin ayni renkte ve benzer/ayni dzelliklerde olmasi oldukca
onemlidir. Aksi takdirde, iliskisiz uyaranlar cocugun resimlere dikkatini ydneltmesini
engelleyebilmektedir.




4. Pekistirecleri Belirleme: Etkinlik cizelgelerinin pekistirec sistemiyle birlikte kullaniimasi
onerilmektedir. Bu nedenle bu asamada pekistire¢ sisteminin ne olacagina da yer verilmesi
gerekir. Ancak, ilk etkinlik c¢izelgesinde c¢ocugun pekistire¢c sistemi ve pekKistirecleri
donustirmeyi 6grenmemis olmasi durumu olasidir. Boyle bir durum s6z konusu oldugunda,
ogretim surecine pekistire¢ sistemi ile baslanmayabilir. Fakat pekistire¢ sisteminin ¢ocuga
kazandiriimasi gerektigi asla unutulmamalidir.

5. Cevreyi Duzenleme: Animsayacagdiniz gibi ilk etkinlik cizelgesinde ¢ocugun halihazirda
dagarciginda olan, bir baska degisle, ¢cocugun asina oldugu etkinliklere yer verilmesinin
onemi ve gerekliliginden bahsetmistik. Bu acidan degerlendirildiginde, ilk etkinlik
cizelgelerinin  6gretiminin  etkinlige iliskin materyallerin ait olduklari yere geri
yerlestirilmesinin dgretilmesi igin firsat niteliginde oldugu disundlebilir. Dolayisiyla, yasam
ve oOgrenme ortamini dizenlemede gerekli ©nemli becerilerin kazanilmasina yardim
etmektedir. Cizelgenin o6gretimine baslamadan ©Once, uygun bir ortam belirlenmeli ve
materyaller kolayca ulasilabilecek bigimde raf, kitaplik, cekmece vb. yerlere yerlestirilmelidir.

6. Sosval Etkilesim Becerilerinin_Ogretimini_Planlama: Etkinlik cizelgelerinin sosyal
etkilesim becerilerini icermesi oldukga 6nemlidir. Sosyal etkilesim becerileri gesitli stratejiler
ile etkinlik cizelgelerinin icerisine yerlestirilebilir. Ornegin, sosyal degis-tokuslar diger
etkinlikler gibi fotograflar ile sunulabilir. Bdylece dil edinimini gerceklestirmemis ¢ocuklar
sosyal etkinliklerde yer alabilirler. Bazi sozclkleri okuma becerisine sahip bir cocuk ile
calisildigi durumlarda, sosyal etkilesimi gerceklestirmek tizere metinler kullanilabilir.

Alan yazinda etkinlik gizelgelerinin, otizmli bireylere mesleki beceriler (Watanable ve
Sturmey, 2003), serbest zaman becerileri (Cuhadar ve Diken, 2011), akademik beceriler
(Brayn ve Gast, 2000; Morrison, Sainato, Benchaaban ve Endo, 2002) kazandiriimasinda,
akran etkilesiminin arttirlimasinda (Betz, Higbee ve Reagon, 2008) ve gecis sorunlari ile
problem davranislarin azaltilmasinda (Cihak, 2011; Dettmer, Simpson, Myles-Smith ve Ganz,
2000; O’Reilly, Sigafoos, Lancioni, Edrisinha ve Andrews, 2005) etkili bir sekilde
kullanildigi gorilmektedir.



