PECS

PECS, 1980’li yillarin ikinci yarisinda, ABD’de Andy Bondy ve Lori Frost tarafindan
geleneksel gorsel iletisim sistemlerine bir alternatif olarak gelistirilmistir. PECS disuk
diizeyde teknoloji kullanilan ADI uygulamalari arasinda yer almaktadir. (Bondy ve Frost,
2001; Frost ve Bondy, 1994; 2002)

Geleneksel gorsel iletisim sistemlerinde, 6nce resim ile nesne esleme Ogretilir. Bu
ogretimin kendisi pekistirici ozellik tasimadigi icin, ek pekistirecler kullanihr. Eslemede
ilerleme gosteren gocuklarin, bu beceriyi kendiliklerinden iletisimde kullanmalari beklenir
ama cocuklarin biyik bir cogunlugu bu beklentiyi karsilamakta zorlanir. Ote yandan PECS,
UDA ilkelerini ve normal iletisim gelisimi asamalarini temel alarak hazirlanmis olan bir
gorsel iletisim sistemidir. PECS’in 6gretim surecinde 6ncelikle temel iletisim ilkelerinin
kazandiriimasi, daha sonra ise belli mesajlarin iletimi ogretilir. Mesaj iletiminde iletisim
klasorunde yer alan resimli kartlar kullanithr. Cocuk Klasérden resim secip iletisim ortagina
vererek istedigi nesnelere ya da etkinliklere ulasmak amaciyla iletisim baslatir. Giderek
resimleri birbirinden ayirt etmeye ve birden fazla resmi bir araya getirerek cimleler kurmaya
baslar. Resim degis-tokusuyla iletisim gelistikce sozel iletisimin de gelismesi beklenir.
(Bondy ve Frost 2001; Frost ve Bondy, 1994; Kircaali-iftar, 2003)

PECS alti evreden olusmaktadir. Her bir evrenin amacini kisaca sdyle aciklayabiliriz.
Birinci evrede, iletisim girisiminde bulunmak, masada duran resimli karti alarak karsida duran
iletisim ortagina verip pekistirece ulasmak ogretilir. ikinci evrede iletisim girisimini farkli
ortamlarda, farkh Kisilerle ve farkli pekistireclerle gerceklestirmek égretilir. Ugiincii evrede,
birden fazla resimli kart arasindan se¢im yapmak 6gretilir; cocuk iletisim klasortindeki resimli
kartlar arasindan, elde etmek istedigi pekistirecin kartini secip iletisim ortagina vererek
pekistirece ulasir. Dorduncl evrede resimli kartlarla cumle kurmak ogretilir; cocuk iki ya da
daha fazla resimli karti climle seridi Uzerine takip climle seridini iletisim ortagina vererek
iletisim kurar. Besinci evrede “Ne istiyorsun?” sorusuna yanit vermek; yani, soruldugunda
istek bildirmek ogretilir. Son evre olan altinci evrede ise, nesne ve etkinliklerle ilgili goris
bildirmek ogretilir. (Bondy ve Frost, 2001; Frost ve Bondy, 1994; 2002) Asagida PECS’in
hazirhk asamasina ve her bir evresinin ozelliklerine iliskin bilgiler yer almaktadir.

PECS 06gretimine baslamadan 6nce yapilmasi gereken iki onemli hazirlik calismasi
vardir. Bunlardan birincisi pekistire¢ belirleme, digeri ise iletisim klasori hazirlama
islemleridir. Bir birey icin pekistire¢ olan bir uyaran bir baska birey igin pekistireg
olmayabilir. Dolayisiyla UDA’ya dayal bir 6gretim siirecinin basinda, kendisiyle calisilacak
birey icin etkili pekistireclerin neler oldugunun belirlenmesi gerekir. Etkili pekistirecler farkli
yollarla belirlenebilir. Bunlardan birincisi ¢ocugun kendisine sormaktir. Boylelikle ¢ocugun
hoslandi§i ve hoslanmadi§i nesne ve etkinliklere iliskin goriis elde edilebilir. ikinci yol
cocugun yasamindaki 6nemli Kisilere sormaktir. Anne baba ve 6gretmen gibi ¢ocugu
yakindan taniyan Kisilerle goriserek, bireyin hoslandigi ve hoslanmadigi nesne ve
etkinliklerle ilgili gorls elde edilebilir. Uciinci yol cocudu gozlemektir. Cocugu cesitli
ortamlarda gozleyerek cocugun hoslandigi ve hoslanmadigi nesne ve etkinliklere iliskin goris
elde edilebilir. Dordlnci ve son yol ise, sistematik bir pekistire¢ dederlendirmesi yapmaktir.
PECS d&gretimine baslamadan once, diger yontemlerin yani sira, mutlaka sistematik bir
pekistire¢ degerlendirmesi yapmak Onerilmektedir. PECS kilavuzunda yer alan pekistirec
belirleme sisteminde, ©nce olasi pekistirecler, daha sonra da en etkili pekistirecler
belirlenmektedir. En etkili pekistirecleri belirlemek amaciyla, olasi pekistireclerden Ugerli,
dorderli ya da beserli setler olusturulup, ¢ocuga se¢im firsatlari sunulmaktadir. Bdylece en az



ve en cok tercih edilen pekistirecler belirlenmektedir. (Frost ve Bondy, 2002; Kircaali-iftar,
2003) Pekistire¢ belirleme konusunda daha ayrintili bilgilere ulasmak i¢in Tohum Otizm
Vakfi Egitim Portali’ni ziyaret etmenizi dneririz. [www.tohumotizmportali.org]

PECS ile iletisimde kullanilmak (zere bir iletisim klaséri hazirlanmasi gerekir. Bu
amagcla, cocugun tasiyabilecegi biyuklikte ve orta kalinlikta bir klasére gereksinim vardir.
Klasorun icine dayanikli plastik malzemeden 4-5 sayfa takilir. Klasérin kapagina ve ic
sayfalarina Amerikan bandi seritleri yapistirihr. iletisim klasériiniin kapagina ve i¢ sayfalarina
takilmak tzere, cocuk icgin etkili oldugu belirlenen pekistireclere karsilik gelen resimli kartlar
hazirlanir. Bu amacla hazir resimlerden yararlanilabilecedi gibi, amaca uygun resimler
uygulamaci tarafindan da cizilebilir. Kartlarin 5¢cm x 5cm boyutlarinda olmasi 6nerilmekle
birlikte, gerek duyuldugunda daha biyiik ya da daha kicuk kartlar da hazirlanabilir. Resimli
kartlar, mukavva Uzerine vyapistirilan resimlerin seffaf malzeme ile kaplanmasiyla
olusturulabilir. (Frost ve Bondy, 2002; Kircaali-iftar, 2003)

Asagida PECS’te yer alan alti evrenin her birinin uygulanma slreci ana hatlariyla
tanitilmaktadir. (Bondy ve Frost, 2001; Frost ve Bondy, 1994; 2002; Kircaali-Iftar, 2003)

Evre I-Ayirt Etme Gerekmeksizin Tek Resimle iletisim Girisiminde Bulunmak:
Evre I’de ¢ocuga masanin Uzerinde duran resimli karti alip karsisindaki iletisim ortagina
vererek iletisim girisiminde bulunmak 6gretilir. Bu girisimin sonunda ¢ocuk iletisim ortaginin
elindeki pekistirece ulasir. Bu 6gretimin gerceklesebilmesi icin cocugun arkasinda duran bir
yonlendiriciye de gereksinim vardir. Evre | denemelerinde onceleri iletisim ortagi pekistireci
cocugun alamayacagl sekilde bir elinde tutar ve cocugun nesneye uzanma girisiminde
bulunmasini bekler. Cocuk nesneye uzanir uzanmaz, iletisim ortagr diger elini agcar,
yonlendirici ise fiziksel ipucuyla gocugun yerde duran resimli karti alip iletisim ortaginin acik
eline birakmasini saglar. Cocuk resimli karti iletisim ortaginin eline birakir birakmaz, iletisim
ortagl hemen pekistireci cocuga verir ve sosyal pekistirme yapar. Denemeler seri sekilde
gerceklesmeye basladiktan sonra, ipugclari siliklestirilir ve ¢ocugun iletisim girisimlerini
bagimsiz olarak yapmasi saglanir.

Evre Il-Uzaktaki iletisim Ortagiyla ve Uzaktaki Bir Resmi_Kullanarak iletisim
Girisiminde Bulunmak: Evre 11’ de resimli kart masanin tizerinde degil, iletisim klasorinin
Uzerindedir ve hem iletisim klasorli hem de iletisim ortadi ¢ocuktan uzak durmaktadir. Bu
evrede ¢ocuda, uzakta duran iletisim klasérine gidip, resimli karti klasérden ¢ikarip, iletisim
ortaginin yanina gidip, iletisim ortaginin dikkatini cekip, resimli karti iletisim ortaginin eline
birakmak ogretilir. Bu evrede de hem iletisim ortagina hem de yonlendiriciye gereksinim
vardir.

Evre Il1-Resimleri Birbirinden Ayirt Ederek iletisim Girisiminde Bulunmak:
Evre 1lI’te cocuga, iletisim klasérinde duran resimli Kkartlar arasindan, ulasmak istedigi
pekistirecin kartini segcme becerisini  kazandirmak hedeflenir. Bu evreden itibaren
yonlendiriciye olan gereksinim ortadan kalkar. Evre I1I’ Un ilk béliminde iletisim ortagi
iletisim klasoriinin kapagina biri pekistirece, digeri itici uyarana karsihik gelen iki resimli kart
takar. Elinde de bu kartlara karsilik gelen nesneleri tutar. Cocuk resimlerden birini segip
iletisim ortagina vererek resme karsilik gelen nesneyi, pekistireci ya da itici uyarani elde eder.
iletisim ortags, itici uyarana degil de pekistirece ulasmak icin cocugun hangi karti vermesi
gerektigini cocuga ogretir. Evre 111’ Un ikinci bolumiinde ise ¢ocuga birden fazla pekistireg
karti arasindan secim yapma becerisi kazandirilir. Bu asamada 6gretilmesi planlanan davranis,
cocugun iletisim ortagina verdigi resme karsilik gelen pekistireci kendisinin se¢mesidir.




Evre IV-Birden Fazla Resmi Bir Araya Getirerek Cumle Kurmak ve Bu Cumleyi
iletisimde Kullanmak: Evre IV’ te ¢ocuk pekistirec ve eylem Kartlarini kullanarak ciimle
seridi tzerinde climle kurmay! ve iletisim ortagina cimle seridini vermeyi 6grenir. Bu evrede
ilk kullantlan eylem karti ‘istiyorum’ Kkartidir. Cocuga bu karti cimle seridinin sonuna,
pekistire¢ kartini ise ciimle seridinin basina takmasi 6gretilir. Bu evrede ayrica iletisim ortagi
cocugun kurdugu ciimleyi okur ve cocudun da okumasini tesvik eder. Ornegin; “Araba
istiyorum” Bdylece, ¢ocukta gorsel iletisim becerisinin yani sira sozel iletisim becerisinin
gelisimi de desteklenmeye baslanir.

Evre V-‘Ne istiyorsun?’ Sorusunu Yanitlamak Amaciyla Cimle Kurmak: Evre
V’ de cocu@a kendiliginden cesitli istekler bildirmenin yani sira ‘Ne istiyorsun?’ sorusuna
yanit vermekte ogretilir. Bu evrede, kendiliginden istek bildirme becerisinin kérelmemesine
cok dikkat etmek gerekir. Besinci evrede Ogretim stratejisi olarak artan bekleme sureli
ogretim kullanilarak ¢ocuga ‘Ne istiyorsun?’ diye sorulur. (6n uyaran) ve hemen ardindan
‘Istiyorum’ karti isaret edilir. (ipucu) Giderek én uyaran ile ipucu arasinda 1-2 saniyelik bir
bekleme siresi birakilmaya baslanir. Cocugun dogru tepkileri, istenen pekistirecin kendisine
verilmesiyle pekistirilir. Bekleme sureleri giderek artirilirken, ipucunu siliklestirmeye de yer
verilir; érnegin, ‘istiyorum’ karti giderek daha hafif sekilde isaret edilir.

Evre VI-Gorus Bildirmek Amaciyla Cumle Kurmak: Evre VI’ nin amaci, ¢ocugun
kendisine yoneltilen ‘Ne goruyorsun?’, ‘Ne duyuyorsun?’, ‘Burada ne var?’ vb. sorular
yanitlamasini saglamaktir. Bu evrede de dgretim stratejisi olarak artan bekleme sureli 6gretim
kullanilir. Altinci evrede, normal gelisim gosteren cocuklarin goris bildirme olasihginin
yuksek oldugu durumlardan esinlenilir. Boyle durumlar cogunlukla yeni, beklentilere aykiri
ya da sasirtici durumlardir. Dolayisiyla gorus bildirme denemelerinde bu 6zelliklerden en az
birine yer vermeye calisilir. Ayrica, gorus bildirme 6gretimi, otizm spektrum bozuklugu olan
her cocuk icin uygun olmayabilir. Bu karari vermeden o6nce, soru soruldugunda gorus
bildirme Gzerinde calisiimakta yarar vardir. Boylece kendiliginden goris bildirme zerinde
calisilip calisiimamaya karar vermek kolaylasacaktir.

PECS’ in ilk dort evresine iliskin daha ayrintili bilgi edinmek ve video Ornekleri
gormek igin  Tohum  Otizm  Vakfi  Egitim Portali’ na  basvurabilirsiniz.
[www.tohumotizmportali.org]

Deneysel olmayan arastirmalar PECS’ in otistik 0zellik gosteren gocuklara iletisim
becerilerinin  kazandirilmasinda ve bu c¢ocuklarin  uygun olmayan davranislarinin
azaltilmasinda etkili olduguna iliskin umut verici sonuclara yol agmistir. (6r., Bondy ve Frost,
1994) Charlop-Christy ve meslektaslari (2002) tarafindan ise, u¢ otizmli cocukla, genis
kapsamli bir tek-denekli deneysel arastirma ydratilmastir. Arastirmanin bulgulari, tim
deneklerde:

a. Kendiliginden konusma ve taklitte artis oldugunu,

b. Ortalama stzce uzunlugunda artis oldugunu,

c. Sosyal-iletisimsel davranislarda artis oldugunu ve

d. Davranis sorunlarinda azalma oldugunu gdstermistir.

Bu arastirmada ayrica, PECS’ in 6gretim siresi gibi verimlilik 6zelliklerinin de olumlu
oldugu goérilmistr.


www.tohumotizmportali.org

Schlosser ve Wendt (2008b), iki arastirmada (Anderson, 2001; Tincani, 2004) yer alan
alti otizmli katihmci i¢in yeni analizler yapmislardir. Sonuglar, otizmli ¢ocuklarda istek
bildirme becerisini gelistirmede PECS’ in isaretle iletisimden daha etkili oldugunu
goOstermistir.

Yoder ve Stone (2006b), yansiz atamayla olusturduklari okul éncesi yaslardaki otizmli
cocuk gruplarindan birine (n=18) PECS, digerine (n=18) dogal baglamda dgretime dayali bir
miidahale (RPMT: Responsive Education and Prelinguistic Milieu Teaching) uygulamislardir.
Dogal baglamda 6gretim, uygulamali davranis analizine dayal firsat 6gretimi ve temel tepki
ogretimi gibi dogal iletisimsel mudahalelerin ézelliklerini barindiran uygulamalara yonelik
kullanilan genel terimdir. Bu arastirmalarin birincisinde (2006a), mudahale basladiginda ortak
dikkati sinirli gocuklarda PECS, daha az olan ¢ocuklarda ise dogal baglamda 6gretim daha
etkili ctkmustir. ikinci aragtirmada (2006b), miidahale basladiginda farkli nesnelere ilgisi daha
fazla olan ¢ocuklarda PECS, daha az olan ¢ocuklarda ise dogal baglamda 6gretim daha etkili
cikmustir. Bu bulgunun olasi nedeni, PECS’ te nesnelerle etkilesim ve oyun 6gretiminin yer
almamasi; dogal baglamda 6gretimde ise bunlarin yer almasi olabilir.

Gunlimuzde PECS, konusmayan ya da belli sozclkleri sdyleyen ancak konusmayi
islevsel olarak ve/veya iletisim girisiminde bulunmak igin kullanmayan otizmli bireylere
iletisim becerilerinin kazandiriimasinda yaygin olarak kullaniimaktadir. PECS ayrica,
anlasiilmaz ya da tekrarli konusma Ozellikleri gosteren otizmli cocuklar iccin de
onerilmektedir. (Bondy ve Frost, 2009) PECS’ in baslica avantajlari; mesaj iletenin karmasik
devinsel beceriler kullanmasini gerektirmemesi, mesaj alanin isaret dilinde oldugu gibi ek
ogrenmeler yapmasini zorunlu kilmamasi ve kullanish olmasidir. Ayrica PECS, yetiskinin
yonergesini ya da ipucunu alma, taklit becerisine sahip olma, esleme becerisine sahip olma,
g0z kontagr kurma gibi 6nkosullari gerektirmedigi icin de avantajli kabul edilmektedir. (Frost
ve Bondy, 2002; Kircaali-iftar, 2003)

PECS, NAC tarafindan yapilan degerlendirmede umut vaat eden uygulama, NPDC
tarafindan yapilan degerlendirmede ise bilimsel dayanakli uygulama olarak nitelendirilmistir.

GENEL ONERILER

Kitabinizin bu béliminde otizmli bireylere iletisim becerisi kazandirmaya yonelik
tanitilan uygulamalar 6zel egitim &gretmenleri, dil-konusma terapistleri, okuléncesi
ogretmenleri, psikologlar vb. tarafindan yirittlebilir. Onemli olan, uygulamacinin genel
olarak otizmli cocuklarla calisma konusunda deneyim ve yiritecedi uygulamaya iliskin
uzmanlik sahibi olmasidir. Ote yandan, UDA’ ya dayali uygulamalari en rahat yiriitebilecek
uzmanlarin basinda davranis analistleri gelmektedir. Elbette ki, diger uzmanlar igin belirtilen
deneyim kosullari davranis analistleri icin de gegerlidir.

lletisimsel midahaleler erken ve yodun davranissal miidahale gibi kapsamli bir
programin parcas! olarak yiiriitilebilecedi gibi, tek basina da yiriitilebilir. iletisimsel
uygulamalarin kapsamli bir programin par¢asi olmasi, programin 6geleri arasinda esgidim
saglanmasi ve benzer hedeflerin farkli program iceriklerine yerlestirilmesi gibi avantajlar
saglayabilir.

Bu bolumde yer verilen iletisimsel uygulamalarin her biri tek basina kullanilabilecegi
gibi, birden fazla uygulama birlikte de ydritilebilir. Ancak, énemli olan olabildigince fazla



mudahaleye yer vermek degil, en etkili ve verimli muidahaleleri bilimsel bakis acisiyla ve
cocugun Ozelliklerini dikkate alarak secip, secilen her bir midahaleyi gereklerine uygun
sekilde ydritmektir.

CGocugun otistik Ozelliklerinin yogunlugu ve gelisimsel yetersizlik duzeyi, hangi
miidahalenin 6ncelikle yeglenmesinin uygun olacagina iliskin fikir verebilir. Ornegin, hafif
otistik 0Ozellikler gosteren ve onemli bir gelisimsel yetersizligi bulunmayan cocuklarla
calismaya, sozel iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik dogal midahale yodntemleriyle
baslamak yerinde olabilir. Ote yandan, yogun otistik 6zellikler gosteren ve ileri derecede
gelisimsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklarda, PECS gibi bir ADi uygulamasina bir an énce
baslanmasi, daha hizli ve etkili sonuglar alinmasini saglayabilir.

Cocukla yogun etkilesimde bulunan herkesin otizmli bireylerle etkili sekilde iletisim
kurmaya yonelik bilgi ve beceri sahibi olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla, aile Uyeleri
mutlaka ¢ocukla yurutlen iletisimsel midahale uygulamalarina dahil edilmeli; uygulamacihk
roli Ustlenmeseler bile, evde ve toplumda ¢ocugun iletisimsel gelisimini destekleyici beceriler
sergileyebilmelidirler.



