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ViZYON

Uke savunmasi ve milletin bdlinmez bitinligl icin gdrevi basinda
yaralanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak Uzere Turk Silahl Kuv-
vetleri, Jandarma Genel Komutanligi ve Sahil Guvenlik Komutanhdi Persone-
li, emeklisi, malulen emeklisi (erbas/er gaziler dahil) ve bunlarin bakmakla
yUukimld olduklarinin rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar
ve cagdas seviyede saglikli bir yasam surdurebilmelerine katkida bulunmak,
saglik hizmetlerini daha iyiye gotirmek, engelli cocuk ve yetigkinlerle ilgili
calisma ve faaliyetlerde bulunmaktir.

Kaynagini, Yuce Turk Milletinin ELELE vererek gonullu bagislarinin olustur-
dugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat, gayret ve 6zenle
en iyi sekilde degerlendirmek suretiyle modern tesisleri kurmak, yayginlastir-
mak, gelistirmek ve 6rnek dizeyde isletiimesi icin destek saglamaktir.

Basariya sartlanmig bilimsel ve kilturel donanima sahip ¢alisanlarin maksi-
mum faydayi sagladig, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluslarin teveccuhine
laylk, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal icerikli dnct ve guvenilir
bir vakif olmaktir.

MISYON Amaci gergeklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin igletme ve

idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatinm, ortaklk ve sirketler
kurmak, c¢agdas iletisim araclaryla tanitim faaliyetlerinde bulunmak ve
bagislart artirmaktir.



Taci KURUL

Tiimgeneral (E)
Genel Miidiir

Degerli okurlarimiz,

Dergimizin 28’inci sayisinda sizlerle birlikte olmanin mutlulugunu yasamaktayim.

TSK ELELE VAKFI, kuruldugu giinden bu giine kadar siz hayirsever bagis¢ilanmizin
gonullt bagislanyla, gazilerimizin ruhsal ve bedensel tedavi, bakim ve rehabilitasyonuna, engelli
cocuklarimizin egitimi ve 6gretimine, 65 yas Uzeri terdrle mucadele gazilerimizin ve TSK dan
emekli olmus yaslilarimizin huzurlu bir ortamda yagamlarini devam ettirebilmelerine destek ola-
bilmek icin galismalarina araliksiz devam etmektedir.

Vakfimiz; gazilerimiz, yaglilarimiz ve engelli gocuklarimizin faydalanabilecegi bir ok eser
hizmete sunmustur. Bunlardan bazilar; Ankara Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ve Egitim
Arastirma Hastanesi, Ankara Gazi Uyum Evi, Gazilerimiz icin Ankara 19 Eylul Spor Tesisleri,
Ankara Medikal Tasarim ve Uretim Merkezi ile MSB Ankara Ozel Bakim Merkezi’dir. Ayrica,
istanbul Camlica Ozel Bakim Merkezi’nin bakim ve onarimi yapilmistir, Balikesir Ayvalik TSK Al
Cetinkaya ilk Kursun Rehabilitasyon Merkezi’nin ihtiyaclar Vakfimiz tarafindan karsilanmaktadir.

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde, engelli cocuklarmiza ¢zel
egitim ve 6gretim vermeye, ailelerine destek olmaya devam ediyoruz.

Dergimizin bu sayisinda, Vakfimizdan haberler, gazilerimiz ve bagiscilarimizla soylesiler,
ilginizi cekebilecek cesitli makaleler ve tarihimizden 6nemli bilgiler iceren yazilarimizi bulabile-
ceksiniz.

Vakfimiz, siz hayirsever bagiscilarimizin varligi ve desteqi ile vakif senedindeki amaglarina
uygun, gorevlerini buyUk bir sorumluluk duygusu ve seffaf bir ydnetim anlayigi ile yerine getir-
mig, getirmeye devam edecektir.

TSK ELELE VAKFI’'na bagis ve yardimda bulunan tUm kisi, kurum ve kuruluglara saygi
ve sevgilerimizi sunar, saglik ve esenlikler dilerim.

TSK ELELE VAKFI, HER ZAMAN GAZILERIMIZLE,
GOCUKLARIMIZLA, YASLILARIMIZLA
ELELE
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HUKUKI SORUMLULUK
Dergide yayinlanan yazilardan, kaynak adi gdsterilerek
alinti yapilabilir. Dergide yayimlanan yazilar
yazarlann kisisel goriistidilr.

_ GRAFIK TASARIM / BASKI _
BUYUK ANADOLU MEDYA GRUP LTD. STI.
Istanbul Cad. Elif Sokak,

Siitcii Kemal Is Merkezi No : 7/ 17 - 18
Iskitler / ANKARA
Tel: 0 (312) 384 30 70 (Pbx)

Faks : 0 (312) 384 30 67

BASKI TARIHI
MART 2022

VAKIFTAN HABERLER

Azerbaycan Cumhuriyeti Yasat Vakfi’'nin
(Fondu) birinci kurulus yilddnimu nedeniyle
06-10 Aralik 2021 tarihleri arasinda diizen-
lenen davet programina katildik.

Burak Can UNAY / GAZI

"Bir merkez dusuniin, halkin yardim-
lanyla, cok kisa stirede gontillli olarak
yapian badislar sayesinde yaplmis.
Hepimize artik ikinci bir ev olmus”

KORONAFOBI

Virlisten
Daha Hizh
| Yayihiyor

3 8 KORONAFOBI




OKULDAN HABERLER TSK ELELE VAKF ISTIRAKLERI

3 MEHMETCIX SicoRTa £ ]

2 4_ MSB ANKARA OZEL BAKIM MERKEZI

OGRETMENLER GUNU
Kdllw (Obsun




. TURKuI1 )

Ar-Ge ¢ Yazilim ¢ Danismanlik « Teknoloji « e-imza

T
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YAZILIM URUNLERIMiz
| ARNICA [l Elektronik imza Yazilim Kiitiiphanesi [Java AP ve .Net]
m- Elektronik Sertifika Hizmetleri Yonetim Yazilimi
CASTAN Akilli Kart ve e-imza ile Web Uzerinden Kimlik Dogrulama Yazilimi
TILIA Guvenli Elektronik imza Olusturma ve Dogrulama Yazilimi
[ SPIRA [ Zaman Damgasi Sunucu ve istemci Yazilimi
** TURKTRUST B||g| IIet|§|m Ve B|I|§|m m Akilli Kart Yénetim Yazilimi
Guvenligi Hizmetleri A.S., Turk Silahli
Kuvvetleri (TSK] Elele Vakfrnin bir DIANTA Mobil imza Hizmet Saglayici Yazilimi
kurulusudur. TURKTRUST, yetkili IGO0 E-Haciz Yazilimi
Elektronik Sertifika Hizmet Saglayicisi | PINACA [ Sayisal Takograf Sistemi Yonetim Yazilimi
(ESHS] olarak, elektronik imza ve _ _
zaman damgas faaliyetlerini, alaninda [ EKaaS [ Bulutla Entegre Sifreleme Anahtar Servisi Platformu
IOl A B oISV RVSR [T ST OIStV CEDREA [ Coklu e-imza ve Zaman Damgasi Olusturma ve Dogrulama Yazilimi

olarak ydrutmektedir. Ar-Ge, yaziim [ PINEA [ PDF Dosyalari igin e-imza ve Zaman Damgasi Yazilimi

gelistirme ve proje calismalarini da

banyesindex Ar-Ge Merkezi nde qpyyng) g)iK FAALIVETLERIMIZ

surdlren TURKTRUST'In, yurt genelinde —

yaygin ofis agrbulunmaktadir. «« Uygulama Gelistirme
Platform Bagimsiz

Uygulama Yazilimlari 10T ve Buyik Veri
Calismalari

C M M I D E V /3 N ] o Bulut Tabanli

Exp.2023-01-24 / Appraisal #5 Siber Guvenlik Coziimler

ELEKTRONIK IMZA

sertifika iiriin ve hizmetleri I3 EG|T|M

Y AZIL]M = :0ANISMANLIK ot umsalWeb
ENTEGRASYON

hizmetleri Akilli Kart ve Acik
Anahtarli Altyapi (PKI)
Teknolojileri

bilgi giivenligi ¢ézuimleri

TURKTRUST Bilgi iletisim ve Bilisim Giivenligi Hizmetleri A.S.

Genel Midiirliik: Hollanda Cad. 63S6. Sk. No:7 Yildiz 06550 Cankaya - ANKARA

Tel: 0312 4331000 | Faks:0312 4331001 | Misteri Hizmetleri: 0850 222 4446
bilgi@turktrust.com.tr | www.turktrust.com.tr
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VAKIFTAN HABERLER

AZERBAYCAN

CUMHURIYETI YASAT VAKFI ZIYARETI

Azerbaycan Cumhuriyeti Yasat
Vakf’'nin  (Fondu) birinci  kuru-
lus yilddnNUmMU nedeniyle, 06-10
Arallk 2021 tarihleri arasinda
dUzenlenen davet programina,
TSK Elele Vakfi Genel Mudu-
r0 E.-TUmg. Taci KURUL, TSK
Mehmetcik Vakfi Genel Muduru
E.Tugg. Engin DURAK,TSK Egi-

tim Vakfi Genel Mudurd E.Tugg.
Kemal KORKMAZ ve TSK Da-
yanisma Vakfi Genel Muduru
E.Alb. Mustafa DUNDAR katilim
saglamistir. Program kapsamin-
da; Azerbaycan Kamu Hizmeti
ve Sosyal Yenilikler Devlet Ajan-
si (ASAN) Bsk. Ulvi MEHDIYEV,
Yasat Fondu Bsk. E.Yzb. Elvin

HUSEYNOV ziyaret edilerek bilgi
ve tecribe paylasimi yapilmistir.
Azerbaycan’in Umummilli Lideri
Haydar ALIYEV’in kabri, Baki
Turk Sehitligi, Sehitler Hiyabani
ziyaret edilerek saygl durusunda
bulunulmustur. Karabag zafe-
rinden sonra duzenlenen Harbi

Ganimetler Parki gérulmastar.

TSK ELELE VAKFI DERGISI



VAKIFTAN HABERLER

Engelliler Spor Kulubu’'ne

Y@z e olmak

TSK REHABILITASYON MERKEZI

desteklerimiz devam ediyor.

Kurulusu TSK ELELE Vakfi ve
Turkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu tarafindan ortak
calisma ile gercgeklestirildigi TSK
Rehabilitasyon Merkezi Engelli
Spor Kullibl; ampute futbol, te-
kerlekli sandalye basketbol, te-
nis, okcguluk, v.b pek ¢cok spor
alaninda sayisiz bagarilara imza
atmistir. Gazilerimizin ruhsal te-
davileri amaciyla kurulan TSK
Rehabilitasyon Merkezi Engelliler

Spor Kullibu; lisansl 95 sporcu-
suyla Turkiye’nin en bUyUk En-
gelli Spor KultbU durumundadir.
2021 Tokyo Paralimpik Oyun-
larina katilan A Milli Tekerlekli
Sandalye Basketbol Takiminda
1 antrendr ve 2 sporcumuz, A
Milli Okculuk Takiminda 2 spor-
cumuz, Amilli Aticiik Takiminda
1 antrendr ve 1 sporcumuz yer
almis ve Ulkemizi gururla temsil
etmistir. Gazilerimizin her zaman

yaninda olan Turk Silahll Kuvvet-
leri Elele Vakfi, 2021-2022 spor
sezonun da, TSK Rehabilitas-
yon Merkezi Engelliler Spor Ku-
lUbUnU ve sporcularini destek-
lemeye devam etmektedir. Bu
kapsamda; okguluk takiminin
ihtiyaci olan 15 kalem malzeme
Vakfimiz tarafindan tedarik edile-

rek, kultbe teslim edilmigtir.




OKULDAN HABERLER

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde yaklasik 250
engelli cocugumuzun verilen egitim ve rehabilitasyonu ile geligimlerine

katkida bulunmaya devam ediyoruz.

TUm dunyayl etkisi altina alan
Covid-19 nedeniyle, Mart 2020
tarininde ara verilen egitim ve
OQgretim faaliyetlerine, 06 EylUI
2021 tarininde tekrar baslamigtir.
TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde 250
engelli  gocugumuzun  verilen
egitim ve rehabilitasyonu ile
gelisimlerine katkida bulunmaya

devam ediyoruz.

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde, engelli dgrencilerimizin rehabilitasyon ve egiti-
mine blyiik bir &zveri ile devam eden dgretmenlerimizin, 24 Kasim Ogretmenler GUni’ni birlikte kutladik.
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Dunya Engelliler Gunu

Hepsi birbirinden 6zel olan cocuklarimizla 3 Aralik Dunya Engelliler GUntnu kutladik.

ey TSK ELELE VAKFI DERGISI| 8

& PR
“ere un




Burak KIRIMER

Genel Mudur

TURKTRUST A.S., 2004 yilin-
da, TSK Elele Vakfi'nin bir istiraki
olarak kuruldugunda, elektronik
imza ve bilisim guvenligi alan-
larinda istikrarll faaliyet goste-
recek yerli bir sirketin Ulkemize
kazandirimas! ve Vakfin amag-
larina ulasmasina katki yapmasi
amaclanmistir. Ulkemizin elekt-
ronik imza ve elektronik sertifika
hizmet saglayiciigr kavramlariyla
yeni tanismakta oldugu bir do6-
nemde, TURKTRUST ilk olma-
nin hem heyecanini hem de zor-
luklarini yagayarak sektére adim
atmistir.

YAZILIM

OROUNLERI

bilgi giivenligi ¢coziimleri

TURKTRUST A.

iSTiRAKLER
ELEKTRONIK IMZA

sertifika iiriin ve hizmetleri % 2 EGITIM

ZPROJE ve
ENTEGRASYON
hizmetleri

— Z DANISMANLIK

“diinden bugjine ve gelecege”

Elektronik imza (e-imza), elekt-
ronik ortamda bulunan herhangi
bir belge Uzerine eklendiginde,
tipki k&gida basili bir belgeye
elle atilan imza gibi imza sahi-
binin kim oldugunu, imzalanan
belgeyle eslestiren bir kayit olus-
turmaktadir. 5070 Sayili E-imza
Kanunu uyarinca, olusturulan
bir e-imza, elle atilan bir imzayla
ayni hukuki sonuglar dogurmak-
tadir. Bu durum da; e-imzayi,
geleneksel olarak kagitla yurd-
tllen pek ¢ok surecin tamamen
elektronik ortamda yUratdime-
sine imkan taniyan bir teknoloji
olarak 6n plana c¢ikarmaktadir.
E-imza kanunuyla, sadece tapu
islemleri ve evlilik merasimi gibi,
kisilerin biffiil katimasi gereken
Ozel iglemler kapsam diginda bi-
rakilmig, diger tum imzali islem-
lerin e-imzayla da yapilabilmesi
mUmkan kilinmigtir.

E-imza teknolojisinin  bir diger
Ozelligi de, Uzerine e-imza ek-
lenen belgelerdeki en klguk bir
tahribatin e-imza dogrulama ya-
zilmlar araciligiyla aninda tes-

pit edilebilmesidir. Belgelerde
“butanlik” adini verdigimiz bu
Ozellik ve imza sahibinin kim ol-
dugunu acikca gdsteren “inkar
edilemezlik” 6zelligi, e-imzanin
omurgasini olusturan iki temel
kavram olarak kargsimiza ¢ik-
maktadir.

E-imza kullanimi sadece kagit
tasarrufu boyutuyla degil, sU-
reclerin elektronik ortamda ¢ok
daha hizli ve verimli yUratdlme-
siyle de toplum hayatina, ekono-
miye ve dogaya katki yapmakta-
dir. GUntmuUzde; hukuk, gimrik
islemleri, saglik, mali islemler gibi
pek cok alanda e-imza kullanimi
yayginlasmigtir.

TURKTRUST gibi  Elektronik
Sertifika Hizmet Saglayicilarin
(ESHS) bu sistemdeki rolinU
aciklayabilmek igin, e-imzanin
teknik altyapisindan biraz bah-
setmek gerekiyor. Olusturulan
bir e-imza kaydinin inkéar edi-
lememesini  saglayan, islemin
belirli bir kisinin “6zel anahtan”
dedigimiz veriyle yapilmasidir.
Bu 0Ozel anahtarin da sadece o
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kisinin kullanabildigi, PIN kodu
ile erigilebilen guvenli bir dona-
nim iginde tutulmasi gerekmek-
tedir. E-imza kayitlar dogrulanir-
ken ise, kisinin 6zel anahtarina
matematiksel olarak eslenmis
bir veri olan “acik anahtar” ve-
risi kullanilir. Dogrulama yapan
sistemlerin hangi acik anahtarin
kime ait oldugunu anlamasini
saglayan veriye ise “elektronik
sertifika” adi verilir.

ESHS’ler bu altyapiyr kisilerin
hizmetine sunan kurumlardir.
E-imza kullanmak isteyen bas-
vuru sahibi kisinin kimligini dog-
rulamak, kisi icin 6zel anahtar,
aclk anahtar ve sertifika verilerini
olusturmak, bu verileri bulun-
duran &zel donanimi (akilli kart
ve kart okuyucu) kisiye teslim
etmek ve glvenli bicimde kul-
lanmasi igin kisiyi yonlendirmek
ESHS’nin  baglica gorevleridir.
Basvuru sahibinin kimligini ya-
sal belgelere dayanarak dogru
bicimde tespit etmek ve Kigi-
yi e-imzayla ilgili sorumluluklar
konusunda yazill olarak bilgilen-

' TSK ELELE VAKFI DERGIS| 110

dirmek ESHS’nin yasal yukim-
lGlukleridir. Kigilerin e-imza akilll
kartlarini ve bu kartlara erigtikleri
PIN’leri bagkalaryla paylasma-
malar gtvenlikleri icin yasamsal
onemdedir. E-imza akilli kartini
ve PIN degerini bir baskasina
vermenin, o kisiye sonsuz mik-
tarda “elle imzalanmig bos ka-
git” teslim etmekle ayni anlama
gelen cok buyUk bir risk oldugu
unutulmamalidir.

ESHS'ler kigilere verdikleri elekt-
ronik  sertifikalart  kendilerine
ait kurumsal 6zel anahtarlarla
elektronik olarak imzalarlar ve
bu imza araciliglyla tUm e-imza
uygulamalarina kisinin sertifika-
slyla eslenik e-imza 6zel anah-
tarina sahip oldugunu ilan etmis
Olurlar. E-imza sertifikasi sahibi
kisi, e-imza akilll kartini kaybet-
tiginde, kimlik bilgilerinde her-
hangi bir degisiklik oldugunda
veya herhangi bir baska nedenle
e-imza islemi yapamaz duruma
geldiginde ESHS’ye bu durumu
bildirerek sertifikasini iptal et-
tirmekle yukUmltdar. ESHS'ler

Urettikleri tUm sertifikalarin ge-
cerlilik durumlarini kamuya agik
sekilde yayimlarlar. Boylelikle
e-imza dogrulayan uygulamalar
hangi sertifikalarin guvenilir du-
rumda oldugunu otomatik ola-
rak tespit edebilirler.

ESHS’ler tarafindan sunulan bir
diger hizmet ise, zaman damga-
sI hizmetidir. Elektronik ortamda
gevrimigi sunucular ve hassas
zaman bilgisi kullanilarak veri-
len bu hizmet Uzerinden Ureti-
len “zaman damgasi verisiyle”,
herhangi bir elektronik verinin
belirtlen anda var oldugu vya-
sal olarak ispatlanabilmektedir.
Ozellikle e-imzall belgelere ekle-
nerek kullanilan zaman damga-
sl, belgelerin Uretime veya im-
zalanma zamaninin yasal acidan
kritik 6nem tasidigr uygulamalar
icin vazgegilmez dnemdedir.

Bir ESHS’nin ttm bu sayilan hiz-
metleri yerine getirebilmesi igin
iyi bir organizasyona, yeterli bilgi
birikimine sahip insan kaynagina
ve kuvvetli bir teknik altyapiya in-
tiyaci bulunmaktadir.
TURKTRUST, kuruldugu gin-
den bu yana bu vizyonla hareket
etmis ve surekli gelismeyi paro-
la edinmigtir. Faaliyete gecme-
sinden itibaren 1ISO 9001 Kalite
Yonetim Sistemi, 1ISO 27001
Bilgi GUvenligi Yonetim Sistemi,
NATO ve Milli Tesis Guvenlik bel-
gelerine sahip olan
TURKTRUST, bu belgelerin ge-
rekliliklerini titizlikle yerine getir-
mektedir. TURKTRUST’In yurdu-
muzun ¢esitli illerinde yirmiden



fazla satis ofisi bulunmakta,
cagri merkezi sistemiyle her
gun pek ¢cok musteriye destek
olunmaktadir. GUnUimuzde yUz-
binlerce aktif e-imza kullanicisi
TURKTRUSTtan aldiklari hiz-
metle e-imza iglemlerini guvenle
gerceklestirmektedir.

Ar-Ge Merkezi ve Proje
Caligsmalari

TURK-TRUST'In bir diger 6nem-
i 6zelligi de kurulusundan bu
yana ESHS faaliyetlerinde kul-
landigr yazilimlari kendi ekibiyle
gelistiriyor ve guncelliyor olma-
sidir. Uzun bir stire ODTU Tek-
nokent'te calisan TURKTRUST
yaziim ekibi, 2015 yilindan bu
yana calismalarini TURKTRUST
ana binasinda kurulmus olan Ar-
Ge Merkezi’nde surdirmektedir.
Bilgi guvenligi ve e-imza konu-
lanndaki bilgi birikimini guncel
yaziim teknolojilerindeki uzman-
Igiyla birlestiren  TURKTRUST
Ar-Ge ekibi, sirketin i¢ ihtiyagla-
rinin yani sira kamu ve 6zel sek-
térdeki muUsterilerine de proje ve
UrUnleriyle hizmet vermektedir.
TURKTRUST, e-imza 6zel anah-
tar ve sertifikasl yUklenen akill
kartlarin  kisisellestiriimesini  ve

O\
&%

pasvuru sahibine guvenli bigim-
de teslim edilmesini iceren su-
reclerde, kendi ekibiyle gelisti-
rerek patentini aldigi bir yontemi
kullanmaktadir.

Kendi kurumsal ESHS’lerini
kurma haklari bulunan bazi bu-
yUk kamu kurumlari icin gerekli
yazilim ve donanim altyapisinin
kurularak sure¢ tasarmlarinin
yaplimasl, gerceklestirilen ve
devam eden énemli projeler ara-
sindadir. S6z konusu kurumlar,
TURKTRUST'In  sundugu  ¢o-
zUmlerin  devreye girmesiyle
kendi personelini e-imza kullani-
cisl haline getirebilmektedir.

Bilgi sistemlerini, e-imzall belge-
lerin olusturulmasi ve dogrulan-
masini destekler hale getirerek
is akiglarina e-imzay! entegre et-
mek isteyen pek ¢ok kurumsal
musteriye e-imza yaziim kutUp-
hanesi saglanarak bu hedefleri-
ne ulasmalari saglanmigtir.
TURKTRUSTIn  gerceklestirdigi
ve 10 yildan uzun suredir des-
tegini verdigi bir diger onemili
proje, karayolu ulasim araclarin-
da kullanilan sayisal takograflar
icin Uretilen akilll kartlarn basil-
dig STAUM (Sayisal Takograf
Uygulama ve Arastirma Merkezi)

ISTIRAKLER

sistemidir. Bu sistemle arag sU-
racUleri, nakliye firmalari, bakim
servisleri ve emniyet gorevlileri
icin hazirlanan akilll kartlar kul-
lanilarak, Avrupa standartlarina
uygun bigimde, arag¢ surus bilgi-
lerinin kaydedilmesi saglanarak
mevzuat gereklilikleri yerine ge-
tiriimektedir.

TURKTRUST, Turk Silahl Kuv-
vetleri ailesinin bir parcasi ola-
rak, ordumuzun ¢esitli birimleri-
nin inhtiyaglarni kargilayan belirli
yaziim projelerinde de gorevini
en iyi sekilde yerine getirmeye
calismaktadir.

TUBITAK  tarafindan  des-
teklenen Ar-Ge projeleri de
TURKTRUST’In hep énem ver-
digi bir konu olup, sirketin bu
kapsamda sonuglandinimis ve
devam eden cesitli projeleri bu-
lunmaktadir.

Yazilim proje faaliyetlerinde ku-
rumsalligi Ust boyuta tasimak is-
teyen TURKTRUST, 2017 yilinda
CMMI Duzey 3 yetenek olgunluk
model entegrasyonu sureci kap-
saminda aldigi ve halen devam
ettirdigi belgesiyle bu konudaki
gayretlerini tescillemigtir.

TURKTRUST E-imza
“sertifikalarimin T.C. Kimlik

kartina yuklenmesi

islemine baslaniyor.

www.turktrust.com.tr * 0850 222 444 6
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Giindem ve Gelismeler
TURKTRUST, sektérde 18. yi-
lini gegirdigi  bugtnlerde, her
zamanki heyecani ve caligkan-
igiyla yeni adimlar atmaktadir.
E-imza kullanicilarina daha rahat
ulasmak icin bayilik sistemi yay-
ginlastinimakta, suUregler iyiles-
tirimekte, teknolojik gelismeler
takip edilmektedir.

Gelismelerin en dnemlilerinden
biri, T.C. kimlk kartlarinin da
artik e-imza igin kullanilabile-
cek olmasidir. Vatandasglarmiz
TURKTRUST a yaptiklar e-imza
sertifikasi bagvurular sirasinda
taleplerini belirterek anahtar ve
sertifika verilerini ayri bir akilli
kart yerine, T.C. kimlik kartlari-
na da yukletebileceklerdir. Bu
islemler sirasinda Nufus Mudur-
lUkleri’nde veya diger farkli nok-
talarda kullanima acilan ve T.C.
kimlik kartlarna gtvenli erigimi
saglayan 6zel Kart Erisim Cihaz-
lar kullanilacaktir.

Bir diger gelisme, pandemi su-
reciyle birlikte hemen hemen
tum sektorlerde uzaktan gevri-
migi yapllan islemlerin sayisin-
daki artigla birlikte gundeme
gelen, ‘“uzaktan kimlik dogru-
lama” imkanidir. E-imza sertifi-
kasl basvurularinda yapiimakta
olan yUz yuze kimlik dogrulama
islemlerine alternatif olarak, or-
negin e-devlet sistemine kim-
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ligini mevzuatta kabul edilen
yontemlerden biriyle dogrulaya-
rak giris yapan vatandaslarimiz,
TURKTRUST a uzaktan e-imza
sertifika basvurusu yapabilecek-
lerdir. Kalite Yonetim Sisteminin
en onemli unsuru olan mus-
teri memnuniyetini her zaman
6n planda tutan TURKTRUST,
2021 yilinin son gunlerinde ge-
rekli denetimlerden gecerek ISO
10002 Musteri Memnuniyeti YO-
netim Sistemi belgesini de alma-
ya hak kazanmis ve bdylece ka-
lite belgeleri arasina bir yenisini
daha eklemigtir.

TURKTRUST, e-imza sektoriin-
deki 6ncU rolinU devam ettir-

mek, basarili Ar-Ge projelerinin
sayisini arttirmak ve toplumsal
gbrev bilinciyle TSK Elele Vak-
f'na katkilarini strddrmek hede-
fiyle calismalarini kararlilikla sur-
dUrecektir.

TURKTRUST A.S. SUBELERI

iL OFIS ADI Adres Telefon
Cmarli Mah. Atatiirk Cad. Aziz Naci Ismerkezi Sit. No: 5/45
ADANA | ADANA SEYHAN / ADANA 032236353 33
MERKEZ Hollanda Cd. 696. Sk. No:7, 06550 YILDIZ / ANKARA 0312439 10 00
ANKARA i Cetin Emeg Bul B i : :
¢ Bulvari Botanik Ap. No:33 D:5 CANKAYA /
CETINEMEC ANKARA 0312480 62 61
Kisla Mh. Sehit Binbagi Cengiz Toytung Cad. Gani Ay Isham
Bina No:80 Kat:1/110 07040 0242 243 80 02
ANTALYA |ANTALYA MURATPASA — ANTALYA
AYDIN AYDIN Cumhuriyet Mah, 1955 Sok. No:3/5 EFELER AYDIN 0538 861 93 94
Kircaali Mh. Ozen Sk. No: 1 Tugcu Plaza (2) Kat: 1 Ofis: 9- 0538 574 67 73
BURSA BURSA 10 OSMANGAZI / BURSA
L. L. Saraylar Mh. Sehit M. Korkut Sk. Esenhan isham Kat:3 D:305
DENIZLi | DENIZLi DENIZLi 0238 2412080
. . Incilipmar Mh. Nail Bilen Cd. Ugur Plaza Is Merkezi Kat:5 0342323 2770
GAZIANTEP | GAZIANTEP No:509 SEHITKAMIL / GAZIANTEP
Incilipmar Mh. Nail Bilen Cd. Ugur Plaza Is Merkezi Kat:5
No:509 0342 3232770
HATAY HATAY SEHITKAMIL / GAZIANTEP
- Zuhuratbaba Mah. Incirli Cad. Akyiiz is Merkezi No:1 K:4
BAKIRKOY D:36-37 BAKIRKOY / ISTANBUL 0212 57085 80
i D Gokevler Mah.2312 sok. Ginza Corner Plaza No:16-C KAT:8
BEYLIKDUZU | p.99 BEYLIKDUZU / ISTANBUL 0212852 5770
_ Topgu ibrahim Sokak No:7 Kat:2 D:6 KOZYATAGI /
KOZYATAGI ISTANBUL (E-5 Yani, Kozyatagi Metro Durag, 3 nolu 0216 469 50 00
ISTANBUL MECIDIYEKOY g‘e’:‘?yl:‘)’{“‘i’ﬂglzzz ‘jﬁﬁij;f;‘;ﬁ?gf;aﬁ," 0212 328 08 58
Kat:7/27 MECIDIYEKOY / ISTANBUL
- i FSM Mah. Poligon Cad. Buyaka Kule 2 (Akbank’in
UMRANIYE bulundugu bina) Kat:16 UMRANIYE / ISTANBUL 0216266 5775
. Yeni Mh. §en Sk. No:13 Kat:1 D:3 (Plevne Cd. Asya Fizik
PENDIK Tedavi’yi gegince, Ist. Halk Ekmek arkasinda, MCE Yap:1 0216 234 19 44
Denetim Binas1) PENDIK / [ISTANBUL
L KARSIYAKA 6051 Sok. No:35/A Dedebasi KaARSIYAKA / IZMIR 023233099 77
IZMIR ‘Akdeniz Mah. Akdeniz Cad. Akdeniz I i No:
. . s Merkezi No:5
PASAPORT K:6/612 Pasaport KONAK / iZMIR 0232 4259970
KAYSERI KAYSERI Mobil Hizmet Sistemi 5385746776
) . Kemalpasa Mh. Giimriikgiiler Cd. No:13 Fazhoglu is Merkezi 0262 325 44 20
KOCAELI KOCAELI Kat:6 Ofis No: 87 IZMIT / KOCAELI
Hazim Ulusahin Is Mrkz. A-Blok Asma Kat
KONYA KONYA No:P/141 SELCUKLU / KONYA 0332238 06 99
MANISA MANISA Topguasim Mh. 3521 Sk. No:3/1 YUNUSEMRE / MANISA | 0545 877 70 17
i . Cankaya Mah. Silitke Cad. GUrhan ishani Sit. No: 2/ 18
MERSIN MERSIN AKDENIZ / MERSIN 0324 237 06 06
NEVSEHiR NEVSEHIR Lale Cd. Koparan Sk. No:2/F MERKEZ / NEVSEHIR 0384 213 99 95
TRABZON TRABZON Carg1 Mh. Tabakhane Sk. No:20 Kat:3 D:661020 Ortahisar / TRABZON | 0542 899 93 61

TURKTRUST A.S. TSK ELELE VAKFI KURULUSUDUR.




M. Kemal SANER

Genel Mudur

Degerli TSK Elele Vakfi Dergisi
Okurlari;

Turkiye’'nin ulusal c¢ikarlar dog-
rultusunda ilag sektérunde yer-
li ve milli GrGn ile hizmet Ureten
TURKTIPSAN A.S.; TSK yarari-
na faaliyet gdsteren bes vakfin
(TSK Elele Vakfi, TSK Dayanis-
ma Vakfi, TSK Glclendirme Vak-
fi, TSK Mehmetcik Vakfi ve TSK
Egitim Vakfi) ortak yatinm karar
ile yUzde yUz Turk sermayeli bir
Anonim Sirketi olarak Ankara’da
kurulmustur.

TURKTIPSAN A.S. olarak 300U
asan calisanimizla modern tib-

“saglikli toplum igin™ tirktipsan a.s.

bin ihtiya¢c duydugu ileri tekno-
lojileri kullanmaktayiz. insanlarin
yasam kalitesini artiran ve hayat
kurtaran yenilikgi drunleri kul-
lanima sunarak tUm CGretim ve
Ar-Ge yatinmlarmizla kuresel
rekabette 6ncU bir misyonumuz
bulunmaktadir. Bu dogrultuda
hem yurt igcinde hem de yurt digl
cografyalarda yaygin olarak yer
almak Uzere calismalarda bulu-
nuyoruz. 150.000 m? alan Uze-
rinde 22.000 m? yerlesim alani
ve 8.845 m2 si kapal alanda
faaliyet gdstermekteyiz. 2007
ylinda kendi ruhsatlarimizla Gre-
timimize baglamis bulunmakta-
yiz. Yedi farkll Uretim hattinda,
toplamda bes ayr formda Ure-
tim gerceklestirmekteyiz. 155
formda 90 ¢esit ilag ruhsatimizla
Turk llag sektdriine hizmet ver-
mekteyiz. T.C Saglik Bakanlig
ve T.C. Tarim ve Orman Bakanli-
g GMP ve yonetmelik standart-
lart ile ISO-13485 kurallarina uy-
gun Uretim yapan, Turkiye’de ilk

Polipropilen(PP) torba da paren-
teral solusyon Ureticisiyiz. 2015
yllinda, tibbi medikal malzeme
alanini - olusturmak igin  ISO-
13485 ve CES sertifikalarini alan
TURKTIPSAN A.S. 2018 yilin-
da, kurdugu ampul Uretim hatti
ile UrGn cesitlerini ve sektordeki
etkinligini artinrken; tamami yurt
disindan ithal edilen yUksek kat-
ma degere sahip stratejik nitelik-
teki Total Parenteral Beslenme
Cozeltisi(TPN) yerli ve milli Greti-
mini, Gazi Universitesi ile is birligi
icinde gerceklestiren ve Uretim
tesisini Turkiye’de devreye alan
ilk firma olmanin gururunu ya-
samaktayiz. Ayni zamanda T.C.
Sanayi ve Teknoloji Bakanlg




tarafindan Ar-Ge merkezi olarak
ilan edilmis bulunmaktayiz.

lag sektdriinde etkin olabilmek
icin en Onemli iki unsur olan
Ar-Ge ve gUclu Uretim imkani,
firmamizin sahip oldugu en de-
Gerli dzelliklerdendir. Ar-Ge mer-
kezimizde, mevcut gelistirilen
Urtnlerin yani sira ileri teknolo-
jiye dayall katma degeri yuksek
drUnlerin - gelistiriimesi icin  de
galigmalarmiza devam ediyo-
ruz. GUclu bir Ar-Ge yapisina
sahibiz. Bu alanda yeni Urunle-
rimizi tedaviye sunmaya devam
edecegiz. Ozellikle ithal Uriinlerin
onune gececek, toplumumuz
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icin faydall Urtnlerin calismalarini
yapmaktayz.

TURKTIPSAN A.S. olarak kurul-
dugumuz gunden bu yana, pek
cok ilke imza attik. Anadolu’daki
en buyuk ilag Uretim yatinmla-
rindan biri bize aittir. Yilda 100
milyon kutu Uretim alt yapisina
sahip olan Uretim tesislerimiz
leri teknolojiye dayall Uretim-
ler gerceklestirmektedir. Sahip
oldugu inovasyon gucu ve ileri
teknolojileriyle kaliteli ve maliyet
etkin olarak Urettigi GrGnlerini
yurt ici ve yurt digi pazarlara su-
narak rekabet gucunu artirmayi
ve kendi teknolojisini gelistirmeyi

ilke edinmis olan TURKTIPSAN
A.S., yaptig her yatinmin sek-
tére ve Ulkemize arti deger ola-
rak yansimasina énem ve ozen
gbstererek yerli ve milli Gretime
“Sadlikli Toplum Igin” slogani ile
hizmet verme azim ve kararlili-
gindadirr.

Hastane serum drUnleri basta
olmak Uzere; butun major teda-




vi alanlarini kapsayan genis bir
arun portfoytne sahibiz. Kiresel
rekabetin icinde yer alabilmek
icin sektorimtzin hem dunya
genelinde gelisimini hem de fa-
aliyet gdsterdigimiz cografyala-
rnn kendine 6zgu dinamiklerini,
degisimlerini yakindan takip ve
analiz ediyoruz. Organizasyon
yapimizi kisa, orta ve uzun vade
de stratejilerimizle hizli aksiyon
alacak sekilde kurgulamakta-
yiz. Sirketimiz yasadigl topluma
karsl sorumlulugunu en iyi se-
kilde yerine getirmek, toplumun
yasam kalitesini artirmak ve etik
ilkeler icerisinde mukemmeli ya-
kalamak icin faaliyetlerini surdur-
mektedir.

Bizler TURKTIPSAN A.S. ca-
lisanlart; toplum saghgini, milli
bir konu olarak degerlendirmis,
misyon ve galisma felsefemizi bu
yonde olusturmus bulunmakta-

yIZ.
Yurt icinde oldugu gibi yurt disi

cografyalarda da yaygin olarak
yer almak Uzerine yogun calig-
malar yurUtdyoruz. Bu cerce-
vede birgcok yakin Ulkede Urun
ruhsatlandirma ve ihracat faa-
liyetlerimiz  devam etmektedir.

Satiglarimizin bir kismini ihracat
olusturmaktadir.

TURKTIPSAN A.S. Avrupa da
gecerliligi olan Euro GMP serti-
fikasl icin galismalara baslamis
olup, dinyada da hizli ve istik-
rarll bir bicimde bUyUmeye de-
vam etmektedir.

Saygi ve sevgilerimi sunar saglik
ve esenlikler dilerim.

«Saghkh Toplum icin”
TURKTIPSAN A.S.

+90 312 844 1508
www.turktipsan.com.tr
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- |MEHMETCIK SIGORTA « _

Serap GCETINKAYA

Genel Mudur

1 Temmuz 1999 tarihinden itiba-
ren sigortacilik faaliyetlerine bas-
layan sirket, yetkili acentelikleri
ve subeleri ile kisa surede hayat
ve hayat digl sigorta branslarin-
da etkin, guvenilir ve yaygin si-
gortacilik faaliyetinde bulunmay!
hedeflemistir. Mehmetcik Vakfi
Sigorta, Turkiye genelinde top-
lam 29 subesi ile askeri birlikler
ve sivil yerleskelerde her tGrll
sigortacilik alaninda hizmet ver-
mektedir.

Mehmetcik Vakfi Sigorta Ara-
ciik Hizmetleri Limited Sirketi,
TSK Mehmetcik Vakfinin yap-
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mis oldugu yardim odemeleri
icin vatandaslarmizin  bagislari
yaninda duzenli gelir saglamak
maksadiyla, 5 Mayis 1999 tari-
hinde kurulmustur. Sirket; %80
TSK Mehmetcik Vakfl, %10 TSK
Elele Vakfi ve %10 TSK Egitim
Vakfl istiraki ile sigorta acenteligi
faaliyetinde bulunmaktadir.

Sirket, sigortacilik birikiminin ge-
tirdigi gucli kurumsal yapisiyla,
bireylerin ve kurumlarin tim si-
gorta ihtiyaclarini karsilamak ve
emeklilik ddénemlerinde rahat
bir yasam surdUrebilmelerine
olanak saglayacak c¢ozUmler
Uretme misyonu ile calismak-
tadir. Bu baglamda amacimiz;
sehitlerimizin anne-baba, es ve
cocuklarina, gazilerimize ve ¢o-
cuklarina maddi-manevi destek
saglayan hissedarlarimizin (TSK
Mehmetcik Vakfi, TSK Elele
Vakfi, TSK Egitim Vakfi) ulvi g6-
revlerini yerine getirmesinde ge-
rekli olan kaynagi arttirmaktir. Bu
amaca ulasirken gerek sirketin
sermayesini ve varliklarini koru-
mak, gerekse sigortalilarimizin
kaliteli ve surekli hizmet almasi-
ni saglamak, guvenilir ve her an
ulasilabilir olmak icin ¢alismalari-

miza yon vermekteyiz.
Mehmetcik Vakfi Sigorta Genel
MUdir Sn.Serap CETINKAYA:
“Mehmetcik Sigorta 6ddle doy-
muyor!”

Mehmetcik Vakfi Sigorta, 2021
ylinda yasanan zorlu surece
ragmen, is ortakligi yaptigimiz
sigorta sirketleri nezdinde ge-
rekli basar ve yillk prim Uretim
kriterlerini sagladigl icin bircok
odule layik goéralmastr.

® Anadolu Sigorta A. $. : Anadolu
Yildizlar Ligi Segmentasyon Odiilii

® Sompo Sigorta A.S. : Bushido
Segmentasyon Odiilii

® AXA Sigorta A.S. : Milyonerler
Kuliibii Altin Uye Segmentasyon
Odiilii

® AXA Sigorta A.S. : Altin Kuliip
Uyeligi Odiilii

® AXA Sigorta A.S. : Saglik Yildizla-
r Platin Uye Segmentasyon Odiilii

® AXA Hayat ve Emeklilik A.S.:
BES Yildizlari Enerjik Uye Segmen-
tasyon Odiilii
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2022 YILI MEHMETCIK YASAM SIGORTASI

BEDELLI ASKER 1Ay b 30,00 b 55.000
ERBAS / ER 6 Ay b 40,00 b 60.000
RUTBELI PERSONEL 12 Ay b 90,00 b 65.000

Sirket, acentesi oldugu Anado-
lu Sigorta, AXA Sigorta, Sompo
Sigorta, Mapfre Sigorta, Allianz
Sigorta, Koru Sigorta, Bereket
Sigorta, Eureko Sigorta, Gulf Si-
gorta, Anadolu Hayat Emekililik,
AXA Hayat Emeklilik ve Allianz
Hayat Emeklilik A.S. firmalar ile
yapilan musterek ¢alismalar ne-
ticesinde; tUm sivil kurum ve ku-
ruluglar ile vatandaslarimizin yani
sira, muvazzaf ve emekli Turk
Silahl Kuvvetleri mensuplari, es
ve cocuklarl, TSK yararina faali-
yet gbsteren vakiflar, bu vakifla-
rn istirakleri, bagh ve dolayl or-
takliklarinda calisan personel ve
eslerine 6zel Urdnler hazirlanmig
ve hizmete sunulmustur.

Mehmetcik Vakfi Sigorta ile is
ortagl olan sigorta sirketlerinin
hedef kitlemize yoOnelik olarak
hazirlamis olduklart 6zel Grlnler
le basta Mehmetgciklerimiz ol-
mak Uzere, tUm TSK mensup-
larina yonelik 6zel avantajlar ile
ekstra indirimler saglamaktayiz.
Ornegin, Anadolu Sigorta igbirli-
gi ile yararltge giren “Mehmetcik
Tamamlayici  Saglk Sigortas!”,
“Mehmetcik Yasam Sigortas!” ve
“Mehmetcik Kasko” Mehmetcik
Vakfi Sigortanin isim hakkini al-

mis oldugu Ozel poligelerdir.
Mehmetcik Vakfi Sigorta Ara-
ciik Hizmetleri Limitet Sirketi,
sektordeki yolculuguna “Meh-
metcik Yasam Sigortasi” ile bas-
layarak, 6ncelikle Mehmetcikle-
rimiz olmak Uzere vyillar itibari ile
tum TSK mensuplar ve eslerine
onemli bir glvence saglamistir.
Vefat veya malQliyet durumun-
da sehit aileleri ve gazilerimize
police teminatlar dahilinde &de-
necek tazminatla destek olmak-
tayiz.

Mehmetcik Vakfi Sigorta Ge-
nel Midiirii Sn.Serap CETIN-
KAYA: “Mehmetcik Yasam
Sigortasi gliniimiiz teknolo-
jik kosullarina uygun dijital

sisteme geciyor.”

ls ortaklanmizdan Anadolu Si-
gorta ile yaruttigumuz Mehmet-
cik Yasam Sigortasi dijitallesme
projesinde alt yapi calismalari
tamamlanmis olup, 2022 yilinda
tum egitim birliklerinde Mehmet-
cik Yasam Sigortasi faaliyetleri-
mizi dijital ortamda gercekles-
tirmeyi hedefliyoruz. Bu sayede,
birliklerin celp faaliyeti sonunda
ihtiyac duydugu sigortall police
numara bilgileri faaliyet sonunda
dijital ortamda toplu olarak su-
nulacaktir.

Mehmetcik Tamamlayici Saglik
Sigortasi: 09 Mayis 2017 ta-
rininde yuarGrlige giren “Meh-
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metcik Tamamlayici Saglik Si-

gortasi”’nda sigortalilarimizin
SGK anlagsmali 6zel hastaneler-
de hastaneye ik giristen saglik
sorunlarn ¢dztmlenene kadarki
sUrecte degerli is ortaklarmiz ile
hizmet almalar saglanmaktadir.
Mehmetcik Tamamlayici Saglik
Sigortasi, sigortalilarin  sigorta
baslangi¢ tarininden sonra orta-
ya clkan hastaliklarina ait mua-
yene, tetkik ve tedavi giderlerini,
policede belirtilen teminatlarin
kapsami ve limitleri ile, Sosyal
Guvenlik Kurumu (SGK) geri
6deme kurallarn ve oOzel sartlar
dahilinde karsilamaktadir.

Mehmetcik Tamamlayici Saglik
Sigortasi Kimleri Kapsar?

e 64 yasini doldurmamig, emekli
veya muvazzaf Turk Silahll Kuv-
vetleri mensuplar, Jandarma
Genel K.ligi ve Sahil Guvenlik K.
iginda calisan gorevli personel
(subay, astsubay, sivii memur,
uzman erbag, sdzlesmeli er, iS¢i)
ve onlarin es ve ¢ocuklar

e OYAK Uyeleri ve calisanlari ile
es ve ¢ocuklari

e Sehit ve gazi ile yakinlan (es,
cocuk, anne ve baba)

e TSK yararina faaliyet gdsteren
vakiflar ve istirakleri ile dolayl or-
takliklarinda calisan personeli

e MSB ve bagl kuruluglar per-
soneli ile es ve ¢ocuklari
“Bireysel Emeklilik Otomatik Ka-
tihm Sistemi”’nde yaptigimiz ca-
lismalardan gurur verici sonuglar
aldik. Bir diger 6zel Urinimuz,
Anadolu Hayat Emeklilik igbirligi
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le olusturulan TSK Mensuplari
Bireysel Emeklilik Plani; emekli
veya muvazzaf Turk Silahll Kuv-
vetleri, Jandarma Genel K.lIigi ve
Sahil Guvenlik K.iginda gérev
yapan personel, es ve cocuklari
ile TSK yararina faaliyet gosteren
vakiflar ve istiraklerinde calisan
es ve cocuklarini da kapsamak-
tadir. Planimiz, katilimcilarimiza
dusUk masraf kesintileriile uygun
katki pay! ve Ucretsiz 20.000TL.
Ferdi Kaza sigortasi sunarak
sektérumuzdeki diger planlara
gore fark yaratmaktadir.

Ulkemizde 1 Ocak 2017 tarihin-
de baslayan Bireysel Emeklilik
Otomatik Katiim Sistemi ile 45
yas altinda olan ve ¢Ozel sek-
tor veya kamuda calisan veya
calismaya baslayacak Kkisilerin,
otomatik olarak Bireysel Emek-
lilik Sistemi’ne (BES-OKS) danhil
edildigi bir uygulamadir.
Mehmetcik Vakfi Sigorta olarak
Otomatik Katilim Sistemi kap-
samindaki faaliyetlerimizi 2008
yiindan itibaren birlikte igbirligi
icerisinde galistigimiz Anadolu
Hayat Emeklilik AS firmasi ile yu-
ruttuk.

Sigortallanmiz bizi tercih ettik-
lerinde sigorta ihtiyaclarinin ta-
mamini acentemizden rahatlikla
karsilayabilmektedirler. Ara¢ si-
gortalarindan saglk sigortalari-
na, bireysel emeklilikten konut
sigortasina, tekne sigortasindan
havacilik sigortalarina, siber gu-
venlik sigortasindan ticari alacak

sigortasina kadar oldukga genis
bir Urdn vyelpazesinde hizmet
vermekteyiz.

“Mehmetcik Vakfi Sigorta yeni
subeleri ile hizmet agini genisle-
tiyor.”

Sirketimiz 2021 yilinda yasanan
tum zorlu sUrece ragmen mer-
kez ofis ve 29 subesi ile sektor-
deki payini pekistiren gucl bir
performans kaydetmigtir. 2022
ylinda sube agimiza katlacak
yeni subelerimiz ile sirketimizin
gerek ulagilabilirligini  gerekse
sektordeki glclu payini arttirmis
olacagiz. Bu kapsamda; Anka-
ra’da Jandarma Genel K.igina
bagl birlikler ile Malatya ve Ada-
na askeri birliklerinde ac¢iimasi
planlanan subelerimiz ile daha
buyuk kitlelere ulasmayi hedef-
liyoruz.

Mehmetcik Vakfi Sigorta olarak
“Masteri memnuniyeti” onceligi-
mizle, hem Turk Silahli Kuvvet-
leri nezdinde hem de kurum ve
kuruluglardaki tum sivil musteri-
lerimizin talep ve ihtiyaglarn dog-
rultusunda Urtn ve hizmetlerimi-
zi gelistirerek, sektérimuzde en
iyi yerde olma hedefimize ulas-
mak igin ¢calismalarmiza devam
etmekteyiz.

Sigortacilik islemlerinde Meh-
metcik Vakfi Sigorta’yl secerek
bize guvenen, sirketimizin ka-
zanclan ile Mehmetciklerimize
yaptigmiz yardimlara katki sag-
layan aziz milletimize gukranlari-
MIzI SsuNuUyoruz.



ISTIRAKLER

MEHMETCIK VAKFI SiGORTA SUBELERIi

ANKARA SUBELERI TELEFON TAFICS FAX

MSB GENELKURMAY BASKANLIGI -

BAKANLIKLAR ANKARA 0312402 41 81 9537 41 81 031241930 14
GULHANE EGT. ve ARA. HASTANESI — ETLIK ANKARA 0312304 65 58 9529 65 58 03123250956
ASELSAN MACUNKOY SUBE - YENIMAHALLE ANKARA 0312592 10 00 D: 9983 / 9982 - 03123861926
ASELSAN GOLBASI SUBE — GOLBASI ANKARA 0312592 60 00 D: 81757 - 03126155549
ASELSAN AKYURT SUBE - AKYURT ANKARA 0312 847 53 00 D: 4769 - 03128475287
KARA KUVVETLERI K.LIGI - BAKANLIKLAR ANKARA 03124114896 9549 48 96 0312424 1625

MSB - ORAN LOJMANLARI - ORAN ANKARA

031249036 38

9556 81951 51

031249036 38

K.K. EDOK K.LIGI - BALGAT ANKARA 031228593 68 9 542 23 80 031228593 68

HAVA KUVVETLERI K.LIGI - BAKANLIKLAR ANKARA 0312 444 84 55 D: 3424 955634 24 0312424 16 29

KARA HARP OKULU K.LIGI - BAKANLIKLAR ANKARA 0312417 51 90 D: 4107 9 547 41 07 03124258805
iISTANBUL SUBELERIi TELEFON TAFICS FAX

ISTANBUL KADIKOY SUBESI — SUADIYE iISTANBUL

02163375224

02163375224

FENERBAHCE ORDUEVI SUBESI - KADIKOY iSTANBUL

0216336 1422

9144 69 61/5115

0216336 14 22

ISTANBUL TERSANE K.LIGI - PENDIK iISTANBUL

0216494 49 84

0216 494 49 84

1’INCi ORDU KOMUTANLIGI — SELIMIYE iSTANBUL

0216 556 80 00 D: 4890

02165324998

GUNGOREN PARK AVM SUBESI - ISTANBUL

0212562 62 40

0212 562 62 40

iZMiR SUBELERI TELEFON TAFICS FAX

ISTIHKAM OKULU VE EGT.MER K.LIGI - NARLIDERE iZMiR | 0232 238 38 68 D: 3002 9 401 67 45 023223969 12

2°NCI ANA JET US K.LIGI - CiGLI iZMiR 02323763030 D: 5003 9424 50 03 0232376 16 69

HAVA TEKNIK OKULLARI K.LIGI - GAZIEMIR iZMiR 0232220 20 66 - 0232 220 20 66

KARSIYAKA SUBESI - iIZMIiR 0232 304 00 08 - 0232 304 00 08
BALIKESIR SUBELERI TELEFON TAFICS FAX

BAKIM OKULU VE EGT.MER K.LIGI - MERKEZ BALIKESIR 02662212000 D: 1141 z 12? ?T ji 0266 221 55 81

9°UNCU ANA JET US K.LIGI - MERKEZ BALIKESIR 0266 243 03 76 D: 4879 9195 48 79 0266 243 54 00
ESKiSEHIR SUBELERI TELEFON TAFICS FAX

I’INCI ANA JET US K.LIGI - TEPEBASI ESKiSEHIR 0222237 59 00 D: 4558 9514 4558 0222 237 88 61

ODUNPAZARI SUBESI - ESKiSEHIR 02222220235 - 02222220235
MUGLA SUBESI TELEFON TAFICS FAX

AKSAZ DENIZ US K.LIGI - MARMARIS MUGLA 0252421 01 31 9447 54 14 0252421 01 31
ISPARTA SUBESI TELEFON TAFICS FAX

ISPARTA SUBESI - MERKEZ ISPARTA 0246 224 24 27 9782 45 07 0246 224 24 27
KONYA SUBESI TELEFON TAFICS FAX

3’UNCU ANA JET US K.LIGI - SELGUKLU KONYA 0332 346 60 08 - 0 332 346 60 08
DiYARBAKIR SUBESI TELEFON TAFICS FAX

8’INCI ANA JET US K.LIGI — BAGLAR DIYARBAKIR 041223579 66 - 0412 23579 66
KOCAELI SUBESI TELEFON TAFICS FAX

GOLCUK DONANMA K.LIGI - GOLCUK KOCAELI 0262 414 90 70 - 0262 414 90 70
BURSA SUBESI TELEFON TAFICS FAX

OSMANGAZi SUBESI - BURSA 0224 226 00 20 - 0224 226 00 20




GAZi RECEP YAVUZ

Ugruna bacaklarimi kaybettigim bu vatana
canim feda olsun. Sehitlerimeze Allah’'tan
rahmet, en degerli ailelerine bas sagligi
diliyorum... bu vatan ugruna yara almis
dederli Gazilerimize ise acil sifalar diliyorum.

Vatan Sag Olsun.

Kolunu, bacagini, géziinii kaybettiginde bile
“Ben iyiyim, arkadasima bakin” diyen
Kahraman gazilerimizle gurur duyuyoruz.

Vatan, dyle uzaktan bakip benim diyenlerin
degildir. Yar koynuna bas koymadan sehit
olanlarindir Vatan. Ana gibi, baba gibi, bayrak
gibi mibarek seydir Vatan...

Cunku Vatan, tel orgllerle cevrilmis gibi
goriinse de aslinda, gériinmeyen kan
orgilerle cevrilmistir.

Vatan, Kanlarini bu ugurda akitanlara
mibarek degil midir?

Yolumuzda olsa da dagdan kalin perde,
pervasiz komandoyuz bizler bu issiz yerlerde,
GoOnliimiizde costukga costuran bu hiz,
seferde olacagiz 1sik sacan bir yildiz,
Kalbimizde korku yok, celikten bilegimiz,
dismanlardan yilmayan

gen¢ komandolariz biz

mw/mbwkw

GAzi RECEP VARIYENLI

EYLOLd.

Dalindan kopan yapraklarin,

Sararan yanlarina yazdim hayallerimi,

O gece kahpe bi mayindan ve kor kursundan ibaretti oysa her sey,
Ve hig¢ bilmedim ellerimdeki soguklugun kendi KANIM oldugunu.
Eyltl'di. Di'li gegmis zamandi yasadigim,

Adimlarimin kisaligi bundandi, bundandi g6zlerimin durgunlugu.
Sari sicak ctimleler de artik hayat kadar yalandi,

Ellerim kadar 1ssi1z ve soguk, artik zamansiz mola vermek zorunda
kaldim hayallerime,

Ve ¢ocuksu bir bencillikti belki de hiizniim.

Eylul'dd. Gencligimin izlerini ¢cizen zaman ansizin ¢ekip gitmisti,
Simdi yoktu bi anlami suskunlugun.

Cinlciplak kalakaldim kanlar i¢inde sessizligin orta yerinde.

Sonra sesime yanki vermeyen gecede, ugurumun kiyisinda
yuriimeye calistim bir zaman,

En ¢ok hayallerimi aradim gecenin karanliginda,

Gozlerimse kanlar icinde biraktigin mavi beredeydi hala.
Gozlerimi sildi zaman... dedim ya... Eylul'da.

Savrulusu bundandi kimsesizligimin.

Hayallerimin gengligimin yalnizligimin sebebi

Dedim ya 1 Eylildii. iste ........ ogece....




Burak Can UNAY / GAZi

Ben Burak Can UNAY, 1995 yi-
linda Amasya’da dinyaya gelmi-
sim. Ben bes aylikken babamin
isi nedeniyle Izmir'e gelmisiz, il-
kokul ve ortaokulu Mavisehir’de

liseyi ise Karsiyaka Endustri
Meslek Lisesi Makine bdlumun-
de okudum. Liseyi bitirdikten
sonra sinavsiz gegis hakkimi da
kullanarak Ege Universitesi Mes-
lek YUksekokulu Makine Tekno-
lojileri bAlumUunde iki yil okudum.
Burada okurken ayni zamanda
bir fabrikada bir yil kadar para
kazanmak ve isi 6grenmek icin
calistm. 2017 yilinda okuldan
mezun oldum. Fabrikada calis-
maya devam ediyordum ancak
¢ok mutlu degildim. Astsubay
olabilmek icin internet Uzerin-

SOYLES

“Bir merkez diisiiniin, halkin yardimlariyla, cok

kisa siirede goniillii olarak yapilan bagislar saye-

sinde yapilmis. Hepimize artik ikinci bir ev olmus”

den muracaat ettim, sinavi ka-
zandim. Annem ilk basta “sen
tek cocugumuzsun sana bir sey
olursa” diye ¢ok sicak bakmadi
ama sonralari kabullendi. Aske-
ri temel egitimden sonra Kasim
2018 tarihinde ilk gdrev yerim
olan Antalya ili Kepez ilce Jan-
darma Komutanliginda Asayis
tim komutani olarak atandim.

Bir yildan uzun sure bu bdlge-
de godrev yaptiktan sonra kendi
istegimle dogu bdlgesinde go6-
revimi tamamlamak amaciyla
tayinimi istedim ve ikinci gorev
yerim olan Sirnak Beytlssebap
Jandarma Komutanligi'na ata-
mam c¢iktl. Tastepe Us bolgesin-
de goreve basladim.

Yeni gorev yerimde etrafl tanima
yerlesme oryantasyon surecin-
den sonra ilk gorevimize ¢iktik.
Sabaha kargl gidecegimiz yere
vardik. TIM komutanimin yanina
gitmek Uzere ayaga kalktim 200
metre kadar bir mesafeye gidip
geldim. Durbunle etrafi incele-
meye basladim, tekrar ayni yolu
gitmek igin ayaga kalkip yurime-
ye basladim, etrafta herhangi bir
sorun goérinmuyordu. Sonradan
yapllan incelemelerde ortaya ciI-
kan birbirine bagl G¢ tane EYP
(El Yapimi Patlayici)den ortada-
kine basmisim, cok siddetli bir
sesle birlikte patlama oldu, hava-

ya firlayip yere dustugumu, bag-
nsmalari duydum, ne oldugunu
anlayamamistim, bilincim agikti,
belimden asagisinda ¢ok yogun
bir yanma hissi vardi, sanki sicak
bir finnin icine girmis gibiydim.
TiIM komutanm yanima geldi;
“beni duyuyor musun?” dedigi-
ni hatirlyorum. O’na “bacakla-
rnm duruyor mu?” diye sordum.
Kemerini ¢ikartip bacaklarma
turnike yapti. Bir helikopter beni
almaya geldi, arkadaglarmin
beni tasidigini hatirliyorum. Son-
rasinda Sirnak Devlet Hastane-
si'nde ilk mudahalem yapimis,
patlamanin siddetiyle ¢gok yuk-
sek sicakliga maruz kaldigi igin
her iki bacagim ampute edilmis.
Durumum kritik oldugu icin yine
bir helikopterle Ankara Gulhane
Egitim ve Arastrma Hastane-
si'ne sevk ediimisim. Benim ilk
hatirladigim an gozlerimi ¢ok zor
bir sekilde aralamis nerede ol-
dugumu sormustum. Basimdaki
doktorlar yaralandigimi ve Anka-
ra’da oldugumu soylemiglerdi.
Bu arada aileme haber vermis-
ler, onlar hemen oldugum yere
gelmigler, bir ara annemin sesini
duydugumu hatirliyorum, elimi
tutuyordu, ¢ok guc¢ harcayarak
gOzlerimi acgip annemi gormus-
tim. Sekiz giin yogun bakimda
kaldiktan sonra 45 gun boyunca
ortopedi kliniginde tedavim de-
vam etti. Bu sUrecte sol baca-
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SOYLES

gmdan dort, sag bacagimdan
ise iki kere ameliyat oldum. An-
nem ve babam hep yanimdaydi-
lar, tUm saglik calisanlar bizimle
cok ilgilendiler. Son ameliyatimi
olduktan sonra maalesef hem
ben hem de annemlerde co-
vid-19 c¢iktl. Tedavimiz bittikten
sonra 45 gunlik hava degisimi
icin  memleketimiz  Amasya’ya
geldik.

Buraya gelmek bana iyi gelmis-
ti, hava degisimi suresinin sona
ermesiyle kaymakamimizin tah-
sis ettigi bir aracla 6énce Anka-
ra Gulhane Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ne daha sonra da
Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon EQitim ve Arastirma Has-
tanesi Ampute Klinigi'ne yatisim

' TSK ELELE VAKFI DERGIS| |22

gerceklesti. Bacaklarim igin pro-
tez yapiliyor, malzemeleri bekli-
yorum. Sag elimde sikinti vardi,
burada el terazisinde ¢ok sukur
gecti sayilr.

Buraya geldikten sonra kendimi
evimde gibi hissettim. Beyte-
pe’de egitim icin bulundugumuz
ylllarda servisle Rehabilitasyon
Merkezinin 6ntnden geger, nasil
bir yer oldugunu merak ederdik.
Kim derdi ki bir giin buraya teda-
vi olmak igin gelecegimi. Burayi
herkesin gérmesini tavsiye ede-
rim, bence gercek hayat burada.
Bizim gibi olanlara umut kayna-
g1, kendimiz gibi olan, ayni sikin-
tilar yasayanlar goriince insan
kendi haline sukrediyor, hayata
tutunuyor. TSK Elele Vakfinin
ismi gibi el ele vererek acilarmi-
zin Ustesinden geliyoruz. Burasi
eli olmayanin eli, gézUu olmaya-
nin gbzu, bacagl olmayanin ba-
cagi oluyor. BUtlin personel ¢cok
ilgili, ttm doktorlarmiz, hemsire
lerimiz, fizyoterapistlerimiz, bas-
hekimimiz komutanlarimiz hepsi
sag olsunlar.

Ben buraya geldigim ilk gunler-
de cok koétlydum, ama simdi
hayata geri dondum. iki baca-
gm icin protez yapildl. Kesin
islemim oldu, birinci derece ba-
kima muhtag raporu verildi, va-
zife malulli olarak emekli oldum.

2021 yilinda niganlandim.

Bir merkez dusunun, halkin
yardimlariyla, ¢ok kisa suUrede
gonulla olarak yapilan bagislar
sayesinde yaplmis. Hepimize
artik ikinci bir ev olmus bir mer-
kez. Bir gazi abim “artik burasi
omur boyu senin ikinci evin ola-
cak” demigsti. Gergekten de dyle
oldu. Onun i¢in bu vakif icin ne
yapsak az, bundan boyle cev-
reme, qittigim her yerde TSK
Elele Vakfi'ndan bahsedecegim.
Az da olsa herkes kendi butce-
sine gbre bagdis yapmall ve bu
merkezi yasatmall. Hatta tedavi
surecim bitip bende ilk maasimi
aldigmda, mutlaka bagis ya-
pacagim. Herkesten Allah razi
olsun, insallah daha cok buna
benzer yerler ¢ogalsin, ellerinize
saglik bu imkani verdiginiz icin
cok tesekkur ederim.

Q | Kilttr Mahallesi

Ziya Gokalp Cad.
Atac-2 Sokak No:43/8
Kizilay / ANKARA

& | 031243133 96

& | 03124305572

m | elele@elele.org.tr

® | www.elele.org.tr

W | twitter@TSKElele




Ziyaettin KAYA / GAZI

1976 yilinda Erzurum’da dun-
yaya gelmisim. Babam hayvan-
cllik ile ugrasiyor annem ise ev
hanimi. Cocuklugum sekiz kar-
desimle ¢ok kalabalik bir ailede,
babama yardim ederek gecti.
1983 yilinda istanbul’a tasindik,
bircok farkll iste calistim. Ayak-
kabl boyadim, su sattim hatta
sesim guzel oldugu icin cesit-
i yerlerde sarki bile sdyledim.
Ama igimdeki en buyUtk arzum
futbol oynamakti. Bir futbol ku-
lGbUne gidip gorustim ve kabul
edildim. Antrenmanlara ailem-
den gizli gidiyordum. Bu arada
okula da disardan gidiyordum.
Askerlik zamanim geldiginde
artik futbola ara vermem gere-
kiyordu. Askere gitmeden Once
Malatya Spor Kulubu ile gorus-

tim, askerlik donust oynamak
igin anlastik.

1997 yilinda Tunceli / Ovacik’'ta
Jandarma Komanda olarak as-
kerlik goOrevimi yapmaya bas-
ladim. Us bolgesinde zaman
zaman c¢esitli operasyonlar igin
emniyet almaya gidiyorduk. Yine
boyle bir gbrev sirasinda mayi-
na bastim. Patlamanin siddetiy-
le ayagim parcalandi, kdprucuk
kemigim kirnldi. O anda aklimdan
gecen tek sey acidan ziyade ar-
tik futbol oynayamayacagm,
belki de ylrlyemeyecegim oldu.
Bolgeye hemen helikopter geldi,
arkadasim beni sirtina alarak pis-
te kadar tagidi. Oncelikle Elaziy
Asker Hastanesi’ne goturaldim.
Hemen ameliyata almiglar, i¢ ka-
namam varmis. Yedi gun sonra
uyaninca, Diyarbakir Asker Has-
tanesi'ne oradan da Istanbul
Kasimpasa Asker Hastanesi’'ne
getirildim. Yaklasik bir yil kadar
tedavim devam etti. Daha sonra
kesin iglem aldm ve gazi olma
serefini eristim. 2000 yilinda ev-
lendim, Allah bagislarsa bes ¢o-
cuk babaslyim, esim benim her
seyim oldu, butin emekleri igin
ona minnettarm. Halen istan-
bul Esenyurt’ta hayatima devam
ediyorum.

Rehabilitasyon merkezinde su
anda fizik tedavi gértyorum, bir
ayagimiz surekli burada ve Gmur
boyu da dyle olacak. Yakin do-
nemde yine bir ameliyat daha

SOYLESI

gecirecegim ama eminim son
olmayacak, tedavi gérmeye de-
vam edecegim. Bu merkez igin
emegi gecen herkese, tum dok-
tor ve calisanlarmiza tesekkir
ederim.

Turk Silahli Kuvvetleri Elele Vakfi
bizler icin bu merkezi yaptirmis.

Bizler gelip burada bir kere de-
gil dmur boyu tedavi goéruyoruz,
saglgimiza kavusuyoruz. Tum
bunlar dustnerek burayl insa
ettiren TSK Elele Vakfi'na, bagdis
yapan, dusunen, emek veren
herkese tek tek tesekkulr edi-
yorum. lyi ki bdyle bir vakif var,
benim gaziligim boyunca hep
vardi, hep yanimizdayd.

Biz gazilerle gercekten de
ELELE...
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SOYLES

TSK ELELE Vakfi, gazilerimize,
askerlerimize ve bizlere daha
iyi sartlarda yasamak, iyiles-
mek, rehabilite olmak gibi farkli
bircok konuda faydali olan bir
vakif. Dolayisiyla bizlerin de bu
vakfa yapacagimiz tum katkilar
bu hizmetlerin artmasini ve ce-
sittenmesini saglayacaktir.

MSB Ankara Ozel Bakm Mer-
kez’inde yaklasik 12 yildir hak
sahibi olarak kaliyorum. Burasi
bizler o i¢in 0 kadar guzel dusu-
nulmus bir yer ki adeta bir yuva
oldu. Buradaki her seyden ve
tum galisanlardan ¢ok memnu-
num. Boyle guzel bir tesisi du-
stnen, yapan, yaptiran, emegi
gecen herkesten, TSK Elele

TSK ELELE VAKEFI, bizler icin ga-
lisan hizmet veren ¢gok degerli bir
vakif. Gazi evlatlarimizi sagliklari-
na kavusturmak icin, bizlere bir
yuva olmak igin yaptigr hizmetler
cok degerli. Biz butun galisma-
larinizdan ¢ok memnunuz .

Vakfin ismi gibi hepimiz ELELE

MSB Ankara Ozel Bakim Mer-
kezi'nde kalan bir hak sahibi
olarak, evimiz gibi goérdigumuiz
ve ¢ok memnun oldugumuz bu
kurumu yaptiran TSK Elele Vak-
f'na tesekkurlerimi sunar, tum
okuyuculardan ve burada kalan
sahiplerinden desteklerini esir-
gememelerini rica ederim.

Vakf’'nin  butdn galiganlarindan
Allah razi olsun. Vakif yapilacak
bagislarla; gazilerimiz, engelli
cocuklanmiz ve bizler icin boyle
glzel imkanlar sunmaya devam
eder. Allah gucunUze gug katsin
iyi ki varsiniz. Bana bu imkani
sagladiginiz icin de ayrica tesek-
kUr ederim.

vererek, az cok demeden, daha
cok yardim yapmallyiz. Bizlere
yapllan tim hizmetler icin eme-
gi gecen herkese tekrar tekrar
tesekklr eder calismalarnizda
basarilar dilerim.



Uzun vyillar Antalya’da tedavi
gbrdum. Yurbyemez diyenler
oldu. Annem ile inanmadik, be-
nim annem gazi kizi. Bir kere
bize siz niye Ankara’ya kontro-
le gitmiyorsunuz dediler. Gaziler
orada iyilesiyor sende iyi olursun
diyen olunca; annemle Ankara
Gaziler Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon EQitim ve Arastirma
Hastanesi’'ne fizik tedavi icin git-
tik. Bize yatis verdiler. Ben alti yil
da hi¢ boyle guzel ve cihazlarin
bol oldugu hastane gérmedim.
Birinci yatisimda ¢ok yol aldim.
Antalya’ya gelince herkes degi-
sikligi fark etti, bende.
Antalya’da bize yedi yilda yuru-
yemediyse hi¢ Umitlenmeyin di-
yorlardi. Annem ve ben hig kulak
asmadik sdylenenlere, iyi ki de
Oyle yaptik.

Ece Dilara SAPMAZ

Mektup var....

Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Has-
tanesinde tedavi goren Ece Dilara SAPMAZ'1n Vakfimiza gonder -
mis oldugu mektubu sizlerle paylasiyoruz.
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Turk Silahl Kuvvetleri Elele Vak-
f'nin yaptig, melek insanlarin
gbrev aldigi Ankara Gaziler Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim
ve Arastirma Hastanesi’ne ikin-
ci gelisimde wolker (yuruteg) ile
adim atmaya basladim. Dunya-
lar benim oldu. Bu hastane bana
olmaz denilen seyi oldurdu. Bel-
ki icUncu kez gelip bu hastane-
den yuriyerek ¢ikacagim. inan-
Clm sonsuz...

. solunda oy edimienind
ﬂ‘ﬂszpgél 'FJ_,-.;H,;_-M -Qaimua san

da her bic emgi

Turk Silahll Kuvvetleri Elele Vak-
f'na bu hastaneyi yaptigricin, bu
hastanede gdrev yapan herkese
emekleri icin ve Vakfa katkis
olan herkese yUrekten tesekkur
ederim.

Benim yedi yil sonun da bu
adimlanmda emegi var. Sizleri
¢ok seviyorum, tanimasam da
her bir emegi geceni...




Turkiye’de ilk kez 1981 vyilin-
da kutlanan Ogretmenler Gini
icin 24 Kasim tarihinin belir-
lenmesinin  sebebi, Atatlrk’dn
dogumunun 100’Uncu yili olan
1981 vyilinda; Mustafa Kemal
AtatUrk’un Millet Mektepleri’'nin
Basdgretmenligi gorevini kabul
ettigi tarinin 24 Kasim 1928 olu-
sudur.

Yeni Turk harflerine iliskin kanun,
1 Kasim 1928 tarihinde, Turkiye
BuyUtk Millet Meclisi tarafindan
kabul edildi. Ulke capinda okur
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KASIM
4 OGRETMENLER GUNU

Kt (Olbun

Atatiirk'uin dogumunun 100'tiinci yili olan 1981 yilinda;
Mustafa Kemal Atatiirk'iin Millet Mektepleri'nin Basogretmenligi
gorevini kabul ettigi tarih olan 24 Kasim 1928, Turkiye' de
Ogretmenler Giinii olarak kutlanmaya baslanmustir.

yazar sayisinin arttirnimasi ve
cehaletin 6nUne gecilmesi adi-
na gencinden yaslisina herkese
yeni alfabenin &gretilmesi adina
calismalar surGyordu. 24 Ka-
sim 1928 tarihine gelindiginde
ise Millet Mektepleri agildi. Millet
Mektepleri’nin aciligi ile birlikte
Ulu Onder Mustafa Kemal
Ataturk’e de Bagogretmenlik
unvani verildi.

Kaynak: Derlemedir.

“Ogretmenler!
Cumhuriyet sizden
fikri hur

vicdani htr,

irfani har nesiller
ister.”

5,087



Y1l 1914...
Yer Sarikamis...

Sarikamis‘ta 60 bini dona-
rak olmak Uzere 78 bin sehit
vermistik. 1914 yilinin 15-22
Aralik tarihleri arasinda, Sari-
kamis yakinindaki Allahuek-
ber Daglarinda, Kars’i Ruslar-
dan geri almak i¢cin harekéata
katilan 60 bin asker donarak
olda. Baskumandan  vekili
Enver Pasa buyUk bir gucle,
Ruslar hi¢ beklemedikleri bir
yerden, Allahtiekber Daglarin-
dan asarak vurmayi ve Kars’i
yeniden vatan topraklarina
katmay! hedeflemisti. Allahu-
ekber Daglarinin yer yer 2-3
bin rakimli gegitlerinde 1s1, siI-
firn altinda 30 dereceye ka-
dar dusuyordu. Turk askerle-
rinin bUyUk bolumu ise ¢dlden
gelmisti ve Uzerlerinde yazlik
Uniformalar vardi.

Sarikamig’ta dondurucu so-
guk altinda askerlerimizin du-
rumunu Kurmay Subay Serif

Bey “Sarikamis” adl kitabinda
soyle anlatiyor: “Yol kenarinda
karlarin icinde ¢bémelmis bir
asker, bir yigin kari kollariyla
kucaklamig, titreyerek, feryat
ederek digleriyle kemiriyordu.
Kaldirip yola sevk etmek iste-
dim. Beni hic gérmedi. Zavalli
cildirmigti. Bu suretle su la-
netli buzullar icinde biz belki
on bin kigiden fazla insani bir
gunde karlarin altina biraktik
ve gectik”. Rus Kafkas Ordu-
su Kurmay Baskan Vekili DUk
Aleksandrovi¢ Pietrovi¢c Sari-
kamig’ta gorduklerine anila-
rinda soyle yer vermis: “llk si-
rada diz ¢c6kmuigs 9 kahraman.
Mavzerleriyle nisan almiglar,
tetige asilmak UGzereler ama
asilamamislar... Ikinci sirada
cephane tasiyanlar var, san-
diklari bir avuglamiglar ki, kai-
nattan hirslarini almak istiyor
gibiler. Oylesine kaskati kesil-

TARIHTEN
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migler... Ve sag basta Binba-
s/ Nihat. Dimdik ayakta, basi
acik, saclari beyaza boyan-
mig, gozleri kargida... Allahu-
ekber Daglarindaki son Turk
mdfrezesini teslim alamadim.
Bizden cok evvel, Allah’lari-
na teslim olmuslard.” Alla-
huekber Daglari, 37 bin sehit
verilerek asildi ve Sarikamis
kusatildi. Sarikkamis kusatma
harekati asiri soguk ve aglik
yUzinden, hedef ele geciri-
lemeden, 15 Ocak 1915’de
sona erdi. Osmanli Ordusu bu
daglarda, 60 bini donma so-
nucu tam 78 bin sehit verdi.
Rus birlikleri de bu savagslarda
32 bin askerini kaybetti.

Kaynak: http://www.kars.gov.tr/sehir-
kartlarisarikamissehitleri
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Birinci Dlnya Savasi’nin sonun-
da imzalanan 30 Ekim 1918
tarinli Mondros Mutarekesi’nin
5’inci maddesi ile Turk ordu-
sunun silah ve cephanesine el
konulmak, 20’nci maddesi ile
de Turk ordusu terhis edilerek
ortadan kaldinimak istenmigtir.
Isgal gugclerinin antlasmaya bu
hikUmleri koymaktaki amaci,
Anadolu’nun isgaline karsi dura-
cak Turk askeri gucunu kirmak
ve yok etmektir. Ancak onlar
bu ama¢ ve dusuncesinde ya-
nilmis, Anadolu’da yeniden bir
olusumla, kuva-yr milliye ruhu ile
karsllasmiglardir. Bu mucadele
Mustafa Kemal Pasa liderligin-
de, baglayan ve yeni bir dev-
letin kurulusunu ortaya koyan
var olma miicadelesidir.  Indn
Muharebeleri, Yunan meclisinin
3 Ocak 1921’de yaymladigi ve
Yunan Krali Konstantin’in ifade
ettigi Uzere, Yunan ordusunun
silah zoruyla Sevr Antlasmasi’'ni
kabul ettirmek amaciyla baslatti-
gl isgal hareketine karsl, Turk or-
dusunun verdigi mucadelenin ve
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zaferin adidir. Turk Istiklal Sava-
si’nda yapilan mucadeleler iceri-
sinde Indnl Muharebeleri nemli
bir yere sahiptir. 6-11 Ocak 1921
tarihleri arasinda gerceklesen
Birinci indnl Muharebesi ve 26-
31 Mart 1921 tarihleri arasinda
gerceklesen Ikinci Indni Muha-
rebesi yeni kurulacak devletin
olusturdugu dtzenli ordunun
kazandigi ilk muharebeler olup,
Turk Istiklal Savasi’nin seyrini de-
gistiren Onemli mucadelelerdir.
Indni Muharebelerinin gergek-
lestigi bdlge Marmara Denizi'nin
guneyi ve dogusunu kapsamak-
tadir. Bu bolgede, dzellikle izmit
Sancagl, Bursa Vilayeti ve Eski-
sehir Mutasarrfligr dnemli mer-
kezler olup, Giiney’de Bursa-i-
negdl-Eskisehir hatti, Kuzey’'de
Gemlik-iznik-Bilecik-Sakarya
hattina kadar uzanmaktadir. Bi-
rinci INdni Muharebesi dnce-
sinde, Bati Cephesi Komutanlgi
Albay Ismet Bey’in komutasin-
da; karargahi Kipli’de bulunan
Yenisehir, inegdl ve Bilecik hava-
lisinden sorumlu olan 24’GncU

Tumen, merkezi Yunuslar'da
bulunan 11’inci TUmen ve mer-
kezi Gediz’de bulunan 61’inci
Tumen’dir. Bir taraftan isgallere
karsl kuva-yr milliye birlikleri ta-
rafindan mucadele verilirken,
diger taraftan Mustafa Kemal
Pasa mecliste milli bir orduya
sahip olmanin gerektigini, bunun
icin de duUzenli orduya ihtiyac
duyuldugunu ve yeni askerlerin
silah altina alinmasini istiyordu.
22 Haziran 1920 tarihinde, Yu-
nan birliklerinin genel taarruzu
sonucu Bursa-Usak hattinin is-
gal edilmesi ile birliklerin tek bir
komuta altinda toplanmasi du-
sundlmus ve fiilen “Bati Cephesi
Komutanhgr” kurulmasina girisil-
mistir. Komutanligina da Orge-
neral Ali Fuat CEBESOY getiril-
mig, 12 Temmuz 1920 tarihinde,
milll ordunun kurulmasina bas-
lanmistir. Bati Cephesi Komu-
tanhiginin kurulusu, baslangicta
egitim ve disiplin yontnden zayif
milll kuvvetler arasinda da bazi
tepkilere yol agmis ve sonucta
Cerkez Ethem vakasl yasan-



mistir. Cerkez Ethem isyani bir
taraftan Yunan ordusu ile mu-
cadele veren ve bir taraftan da
yeniden toparlanmaya calisan
TUrk ordusunu zor durumda bi-
rakmis ve zaman kaybettirmistir.
Ancak, TBMM’nin aldig kararlar
cercevesinde kuva-yr milliye tes-
kilatlar 15 Aralik 1920 tarihinde
cikarilan bir kanunla lagvedilmis
ve duzenli orduya gecilmistir.
Bakanlar Kurulu, 9 Kasim 1920
tarininde aldigi karar ile Bati
Cephesi Komutanhgi bati ve gu-
ney olmak Uzere iki kisma ayir-
mistir. Cephe Komutani Ali Fuat
Pasa gbrevden alinmig, yerine
ise Albay ismet INONU getirilmis
ve Izmit, Ertugrul, Eskisehir ve
Kutahya bodlgeleri de cepheye
katilmistir.

Bu arada 1921 baglarinda,
TBMM HukUmeti’nin yeni kur-
dugu dtzenli ordu gun gectik-
ce guclenmis ve birlikler surekli
takviye edilmistir. TUrk ordusun-
daki bu gelisme Yunan istinbarat
raporlarinda belirtiimis ve Yunan
ordusunda Turklerin karsi bir
taarruza gececegi kaygisi her
gecgen gun artmistrr. istanbul’da
bulunan Yunan askeri heyetin-
den, Yunan karargahina gelen
istinbarat raporlarinda, Turklerin,
Arallk 1920’lerin bagindan beri
genis bir faaliyette bulundukla-
r, ordularni guclendirdikleri ve
yakinda bir taarruza gececekleri
yonunde bilgiler aktariimaktadir.
15 Mayis 1919 tarihinde, izmir’in
isgali ile baslayan Bati Anado-
lu’yu isgal sUrecinde Yunan ko-
lordusu, 6 Ocak 1921 tarihinde,

Dimboz mevkiinden inéni is-
tikametine U¢ koldan harekete
gecmis ve BozUyUk ve S6gut’tn
glneyi ve indnU’'niin kuzeyinden
Eskisehir’e uzanan yollari ele ge-
cirerek 8 Ocak gunu Bilecik'i is-
gal etmistir. Yunan ordusu,
9 Ocak 1921 gunu Turk mevzi-
lerine taarruzu devam ettirerek
savasin genis bir alana yaylima-
sini saglamigtir.

9 Ocak 1921 tarihinde, Yunan
ordusu Inénti mevziilerine kadar
ilerlemistir. Muharebeye katila-
cak olan U¢ Turk timeninin baz
kuvvetleri, ayni gin indni mev-
Ziilerine yerlesmis, bazi kuvvetler
ise bolgeyi hareket halinde kont-
rol altina almistir. 9-10 Ocak ge-
cesi, Kitahya’dan trenle hareket
eden Bati Cephesi Komutani is-
met Bey, indni istasyonuna gel-
mistir. 6 Ocak gununden 9 Ocak
gunune kadar yasanan gelisme-
leri Fevzi Pasa TBMM'’de yaptigi
konusmada su sekilde ifade et-
mistir. “Hepinizin bildigi gibi Yu-
nanlar Bursa cephesinde iki is-
tikametten taarruza gecmigleral.
Biri Yenigsehir-K&prahisar-Bilecik
istikameti, ikincisi Inegdl-Nazif-
pasa-Pazarcik-Tarakli- Koprahi-
sar mevkiinde dusman durdu-
rulmustu. Oncelikle bu bélgeden
uzaklastinldl, ancak sonra takvi-
ye aldi... Dan Yunan kuvvetleri
Inéndi civarindaki Ttrk mevzileri-
ne temas ederek taarruz etti. Bu
taarruz durduruldu. Sonra sol
tarafimiza taarruz etti, o taarruz
da durduruldu. Bugun ayni mev-
Zilerde muharebe devam etmek-
tedir. Turk Kuvvetleri tamamen

TARIHTEN

Inéni’niin kuzeyinde ve dogu-
sunda uzanan sirtlar Gzerindedir.
Yunanlarin simdiye kadar gord-
nen ve dogrudan dogruya mu-
harebeye istirak eden kuvveti iki
tumen kadardir. Bunun gerisin-
de daha bir Efzun timen daha
tahmin edilmektedir...”

10 Ocak 1921 tarihine kadar Yu-
nan taarruzlan hizlanmig ve Turk
ordusunun hazirlamis  oldugu
stratejik savunma taktigi, yogun
Yunan taarruzlarini guglukle dur-
durabilmistir. Bu muharebede
10 Ocak gunu iki tarafin kuvvet-
leri su sekildedir. TUrk kuvvetleri;
24’0ncu Tumen, 4’0ncu Tumen,
171’inci Tumen ve bunlara bagl
olan alaylar ile birlikte Bati Cep-
hesi emrine verilen Depo Alaylari
ile toplamda 8500 asker, 5500
tufek, 47 makineli tufek ve 28
top seklindedir. Yunan kuvvetle-
rinde ise, yaklagik olarak iki pi-
yade tUmeni, bir stvari tugay! ve
kolorduya bagl birliklerden olus-
maktadir.  Yunan 3’UncU Ko-
lordusu, izmir Tdmeni, Manisa
Tumeni ve Adalar Tumeninden
olusmaktadir ve Bursa yoresin-
de konuglanmigtir. Yunan 1’inci
Kolordusu ise Usak bolgesinde
dort tumenden olusmaktadir.
Yunan kuvvetlerinin - mevcutla-
rn ise 427 subay, 15.816 er ve
12.500 tufek, 270 makineli tu-
fek, 120 agir makineli tufek ve
72 top olarak tespit edimistir.
Bu sUrecte, Yunan kuvvetleri
hem sayisal hem de donanim ve
silah bakimindan udstin durum-
dadir. Ancak butin olumsuzluk-
lara ragmen Yunan kuvvetlerinin
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11 Ocak 1921’ e kadar yaptiQi
taarruzlarda sevk ve idarede ve
tertiplenmede hatalar yapimis,
diger taraftan Yunanlar, Turk
kuvvetlerinin ne pahasina olursa
olsun savasacaklarini, savunma
hatlarini birakmayacaklarini an-
lamiglardir.

Bati Cephesi Komutani Albay
ismet Bey’in, 11 Ocak 1921 ta-
rihli raporunda; “9-70 Ocak ta-
rihlerinde siddetli gegcen muha-
rebelerde dusmanin énemli bir
kayba ugradigi ve geri cekilmeye
basladigi, dusmanin hareketi
hakkinda kesif calismalarinin
surddrdldugu ve bdolgede
birliklerin savunma terti-
batini devam ettirdigi”
bildirilmektedir.  Bati
Cephesi Komutani
Albay ismet Bey’in 12
Ocak 1921 tarihinde,
kendisine bagli ttmen-
lere, 13 Ocak 1921
gunt icin  yayinladig
cephe emrinde, “timenle-
rin yerinde kalmalari, bunun
yaninda sutvari birlikleri tarafin-
dan kesif yapiimasi ve dismanin
taciz edilmesi” emredilmistir.
Genelkurmay Baskani Vekili
Fevzi Pasa tarafindan, BuyUk
Millet Meclisi Baskanligina ve
bltun Vekaletlere génderilen,
11 Ocak 1921 tarihli telgraf-
ta, muharebe ile ilgili su bilgiler
verilmistir. “6 Ocak 1921°de,
Yenisehir ve Inegdl istikametin-
den baglayarak ¢egitli siddet ve
asamalarla Inéni mevzilerimize
kadar uzanan ddsman taarru-
zu, 9 ve 10 Ocak 1921°de Sav-
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cibey-Akpinar-Karaaga¢ genel
hattinda meydana gelen ¢ok
siddetli ve devamli meydan mu-
harebesinden sonra birliklerimi-
zin kahramanca karsi koymalari
ve mdldafaalan kargisinda dur-
mug ve 10-11 Ocak 1921 gecesi
dusman taarruzdan vazgegerek
hizla geri cekilmeye baslamistir.”
Genelkurmay Bagkani  Vekili
Fevzi Pasa, Bati Cephesi Komu-
tani Albay ismet Bey’e

11 Ocak 1921 tarihinde cektigi
telgraf ile “Buyuk komutanlarin
serefli komutasi altinda tam bir
kahramanlikla harp eden Bati
Ordusunun, Inénii Meydan Mu-
harebesi’yle kazanilan son ba-
sarnlanndan dolay! sizi ve Bati
Ordusu subay ve erlerini tebrik
eder, basarlannin devamini Al-
lah’tan dilerim.” diyerek tebrikle-
rini iletmigtir.

Yunan kuvvetleri izmir'in isgalin-

den sonra ilk defa duzenli Turk
birlikleri ile karsl karsiya gelmis
ve yapllan bu muharebe sonu-
cunda geri ¢ekilmis, bu durum
Turk milletinin moral gliicinu ve
ordusuna olan guvenini pergin-
lemigtir.
Birinci ve ikinci indnii Muhare-
beleri arasindaki gecen surecte
askeri, siyasi, diplomatik bir cok
gelisme yasanmigtir. itilaf Devlet-
leri Birinci indnii Muharebesi’'n-
den sonra Sevr Antlagsmasi’nin
Uzerinde cesitli degisiklikler ya-
parak Londra da bir konferans
dtzenlemistir. TBMM HUkU-
meti’nin de davet edildigi
bu konferansta Sevr ma-
saya yatinimig ve Turk
ve Yunan taraflan ara-
sinda yasanan sorun-
lar gundeme gelmigtir.
Ayrica bu dénemde,
=" TBMM ile Sovyet Rus-
e ya arasindaki diploma-
pay  tik iliskiler ilerlemis iki hu-
kUmet arasinda, 16 Mart
1921’deDostluk  ve Kar-
deslik Antlasmasi imzalanmig-
tir. Sovyet Rusya bu antlasma
ile TBMM HuUkumeti’'ne maddi
destegin yaninda silah ve mal-
zeme destegi vermeyi de kabul
etmistir. Iki muharebe arasinda
cephelerde Turk ve Yunan kuv-
vetleri arasinda cesitli catisma-
lar yasanmis ve Yunan ordusu,
yeni bir taarruz icin mevcutlarini
genisletmis ve lojistik destegini
artirmigtir.
ikinci Indni Muharebesi'nin en
onemli siyasi sebebi, Sevr’i ya
da daha agir maddeler iceren bir



antlasmayr TBMM HUkUumeti’'ne
kabul ettirmek ve Birinci inéni
Muharebesi’nden sonra kuv-
vetlenen Turk ordusuna daha
fazla firsat vermeden ortadan
kaldirmak, ayrica Birinci indni
Muharebesi’nde alinan yenilgiyi
kazanilacak bir zaferle giindem-
den dusurUp kamuoyunu etki-
lemektir. Muharebe oncesinde,
Turk ve Yunan kuvvetlerinin si-
lah ve techizat bakimindan esit
olmadigi acikca gortlmektedir.
Yunan Generali Papulas, bu
muharebede Indni  mevzilerini
iki yandan kusatarak Turk bir-
liklerini  Eskisehir ovasinda si-
kistinp imha etmeyi planlamis
ve Dbirliklerini takviye ederek 23
Mart 1921 gunu taarruza gec-
mistir. Papulas muharebeyi ya-
kindan takip etmek maksadiyla,
Bursa’ya gelmis ve ordusunu iki
grup halinde Eskisehir ve Afyon
istikametine taarruza gegirmigstir.
Yunan ileri harekati Birinci ino-
nd Muharebesi’nde oldugu gibi
planlanmig, Bursa bolgesinden
lerleyen kuvvetler Eskisehir’e
ulasmak amaciyla U¢ koldan
Indni mevziilerine  yaklagmistir.
Yunanistan bu taarruzdan kesin
sonug almak istediginden Usak
bolgesinden harekete gecen
kuvvetler Afyon’u hedef almigtir.
Usak grubu, Dumlupinar mev-
Zilerine kadar geldikten sonra
Birinci  Indnl  Muharebesi'nde
oldugu gibi durmamis ilerleme-
ye devam etmistir. 24 Mart’ta,
Dumlupinar  mevziilerini  isgal
eden kuvvetler, ertesi gun tekrar
taarruza gecerek 27 Mart aksa-
mina kadar Afyon bdlgesini isgal
etmigtir. Eskigsehir-Afyon hattini

ele gecirmek amaciyla harekata
baslayan Yunanlilar, boylece ilk
hedeflerini gergeklestirmistir.

Bu arada, Mustafa Kemal Pasa,
Ikinci IndnU Muharebesi’nin bas-
lamasini su sekilde anlatmakta-
dir; “Efendiler, Yunan taarruzu
konferans ve sulh hikayesini bize
zaruri olarak terk ettiriyor... Yu-
nan Ordusunun Bursa ve dogu-
sunda énemli bir grubu, Usak ve
dogusunda diger bir grubu var-
ai.. Bizim de kuvvetlerimiz, Eski-
sehir’in kuzeybatisinda, Dumlu-
pinar’da ve dogusunda olmak
uzere iki grup halindeydi... Yu-
nan Ordusunun Bursa ve Usak
gruplar, 23 Mart 1921 gunu ile-
ri harekata gectiler. Ismet Pasa
komutasinda bulunan Bati Cep-
hesi birlikleri, arz ettigim gibi, Es-
kisehir’in kuzeybatisinda yiginak
yapmist. Karar, savasi Inéni
mevzilerinde kabul etmekti. Ona
gore tedbir aliniyor ve hazirliklar
yapiliyordu.” Yunan kuvvetlerinin
Bursa grubu, 23 Mart’tan itiba-
ren Turk birlikleriyle muharebe
ederek 26 Mart tarihinde Indnu
mevzii énlerine gelmistir. ismet
Pasa, Ikinci Indni Muharebesi’ni
anilarinda su sekilde aktarmak-
tadir; “Yunan taarruzu 23 Mart’ta
basladi. Inénti mevzilerinde ha-
zirliklanmiz iyi. Kesin muharebeyi
burada verecegiz. Toplayabildi-
gimiz kuvvetleri dagitmak ve her
yerde zayif kalmak istemedik.
Usak’tan Afyon’a taarruz eden
Yunan kolu. 24 Mart’ta Dumlu-
pinar mevzilerini isgal ettikten
sonra, birka¢ gun icinde Afyon’a
girdi... Eskigehir istikametinde
iki koldan ilerleyen Yunan kuv-
vetleri, cephenin ileri hattindaki
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birliklerimizle muharebe ederek,
26 Mart'ta Inénii mevzilerine
cattilar. [kinci Inénti muharebesi,
tam bir askeri harekettir.
Yunanllar, bu muharebede, bi-
zim iki Inénii muharebesi arasin-
da toplayip tanzim edebildigimiz
kuvvetten iki G¢c misli fazla bir
kuvvetle harekéta giristiler. Ikinci
Inénii Muharebesi, cok kanli ola-
rak dort gun sdrmdastar. Birinci
Inéni Muharebesine  nispetle,
bu sefer daha tegkilatl bir halde
bulunuyoruz. Inéni mevzilerinin
sag cenahinda Metris- tepe ta-
raflanina lzzettin Bey kumanda
ediyor. Sol cenahta Arif Bey tu-
meni var. Dugman, 27 Mart’ta
Inéni mevzilerine  yanast.. 28
Mart’ta siddetli bir taarruz bas-
ladl. 28, 29 ve 30 Mart guinleri
dehsetli muharebeler oldu. ..

28 Mart’ta sabahin erken saatle-
rinde muharebe butin cephede
siddetlendi. Disman sag cena-
himiza daha kuvvetli taarruz edi-
yordu. Bugunkl muharebelerde
mevzilerimizin Kilit noktas! sayi-
lan Metristepe dustu. O gece
baskin taarruzian ile Metriste-
pe’yi geri almaya calistik. Fakat
bu tesebbliis muvaffak olamadl.
Mustafa Kemal Pagsa, Anka-
ra’dan aksama dogru cephenin
vaziyetini ve ne ddsundigimi
sormustu. Kendisine sabahtan
beri cereyan eden muharebeleri
anlattiktan sonra, dugman taar-
ruzunun ertesi gun inkisaf ede-
cegi kanaatinde oldugumu soy-
ledim... Gece Mustafa Kemal
Pasadan bir telgraf aldim. Buydk
Millet Meclisi muhafiz taburunu
cephe emrine girmek Uzere yola
cikardiklarini - bildiriyordu.  Ertesi
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gun icin asagidaki cephe emri-
ni verdim: 29 Mart gund Buyuk
Millet  Meclisi Muhafiz Taburu
ile Cemil Cahit Beyin emrindeki
alay 6gle Uzeri ve 6gleden sonra
cepheye yetigtiler. Bugunki mu-
harebelerde sol cenahin vaziyeti
nezaket kesbetmigti. Ertesi gun
sag cenahta dusmanin ciddi bir
faaliyeti olmadi, fakat sol cenah
gittikce tehlikeye giriyordu. Bu-
raya cephenin diger yerlerinden
blyuk olctide kuvvet toplamaya
calistim. Bu suretle hem tehlike-
yi 6nlemis hem de cephenin bu
noktasindan dusmana muka-
bil taarruza gecmek icin imkan
hazirlamis oluyordum. Ben de
Metristepe tarafindan sol cena-
ha gectim. Dusundugum muka-
bil taarruzu yaptim. Dusmanin
sag kanadina yuklendim. Burun
buruna muharebe ediliyor, dis-
man direniyor. Nihayet, Izzettin
Bey de sagimizdan mukabil ta-
arruza gecti, diasman cephesini
¢cOkertti. Sol cenah karsisindaki
dusman da c¢ekilmeye basladl.
Muharebeyi kazandik.”

Mustafa Kemal Pasa, Ikinci
Inéni Muharebesi’'nin ~ zaferle
sonuclanma haberini aldiktan
sonra cephe komutani ismet
Pasa’ya ¢ektigi telgrafta kendi-
sini su sOzlerle tebrik etmistir;
“Butun danya tarihinde, sizin
Inénti Meydan Muharebeleri’n-
de Uzerinize yuklendiginiz gorev
kadar agir bir gbrev yuklenmis
komutanlar pek azadir. Milletimizin
[stiklal ve varligi, dahice idareniz
altinda gdrevlerini serefle yapan
komuta ve silah arkadaslarini-
zin kalbine ve vatanseverligine
blyuk bir gtvenle dayaniyordu.
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Siz orada yalniz dtugsmani dedil,
milletin makas talihini de yendi-
niz. Istila altindaki talihsiz top-
raklanmizla birlikte butun vatan,
bugin en ucra kdselerine kadar
zaferinizi kutluyor. Ddsmanin is-
tila hirsi, azminizin ve vatanse-
verliginizin yalcin kayalarina ba-
sini carparak paramparca oldu.
Adinizi tarihin geref abidelerine
yazan ve butin millete size kar-
SI sonsuz bir minnet ve sukran
duygusu uyandiran buyuk gaza
ve zaferinizi tebrik ederken, Us-
tinde durdugunuz tepenin size
binlerce dusman Odldleriyle dolu
bir seref meydani seyrettirdigi
kadar, milletimiz ve kendiniz icin
yukselis pariltilaryla dolu bir ge-
lecegin ufkuna da baktigini ve
hakim oldugunu séylemek is-
terim.” ikinci indnU Muharebesi
stratejik savunma esaslar géze
alinarak yapimisti.  Savunma
icinde alinan tertiplerde, derinlige
onem verilmis ve mevziiye giren
dlismana hemen kargl taarruzlar
uygulanarak mevziiden atiimasi
saglanmistir. Bu sekilde mevzi-
ler elde tutulmaya calisilmigstir.
Bu Muharebe, Sevr Antlasma-
si’'ni silah zoru ile TBMM HUKU-
meti’ne kabul ettirmek amacini
guden Yunanistan’in maglubiye-
ti ile sonuglanmistir.  Yunan or-
dusu ikinci defa indni mevziile-
rinde bozguna ugramistir. ikinci
Indnl Zaferinden sonra; TBMM
HOkUmeti varligini batdn Avrupa
devletlerine gostermis, hem ige-
ride hem disarida TBMM HuUkuU-
meti’nin nufuz ve itibarr artmigtr.
Milll ordunun butin imkansizlik-
lara ragmen kazandigl bu zafer
kendine guveni, sevk ve idareye

olan baglhgr artmistir. Fransiz-
lar Zonguldak’tan, italyanlar ise
GUney Anadolu’dan cekilmeye
baslamis, Anadolu’daki isgal
hareketinin sonugsuz kalacagini
gbrmeye ve anlamaya basglamis-
lardir.
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Yetigkinler nasil kendilerini ko-
nusarak anlatiyorsa ¢cocuklar da
kendilerini oyun, resim gibi ge-
nelde sdzel olmayan yollarla an-
latir. Oyun c¢ocuklar icin hayatin
bir parcasidir ve en temel haktir.
Herhangi bir amaci olsun veya
olmasin ¢ocuk yalnizca istedi-
gi icin oyun oynayabilir. Ttrk Dil
Kurumu’na gore oyun “ Yetenek
ve zekd gelistirmeye yarayan,
belirli kurallart olan iyi vakit gegir-
meye yarayan eglence.” olarak
tanimlanir.

Aslinda ilk ¢aglardan bu yana
yapllan kazi calismalarinda c¢e-
sitli oyuncak bulgularina rast-
lanmasindan anlagilacagl Uzere
oyun, c¢ok uzun yillardir insan
hayatinda vardir. Ancak 1800’IU
yillara kadar bir sture boyunca
cocuklarin  minyatdr yetigkinler
olarak goérulmesi oyunu geri pla-
na atmistir. Kuramsal olarak iyi-

OYUN VE OYUN

L% TERAPISI@

Ie§t|r|C| yonuyle oyun, 1800’lerin
basinda Freidrich Schilller tara-
findan ele alinmistir.

Bebekler, genelde dunyay ta-
nimak igin duyusal oyunlart kul-
lanir, siklikla dokunabilecegi ya
da ses clkarabilecek kisacasl
duyularini harekete gegirecek
oyuncaklardan ve oyunlardan
hoslanir. Bu dénemlerde taklite
dayal oyunlara da rastlanir. Okul
oncesi surecte cocuk oyuncak-
larla iglevlerine gbre oynar, hi-
kayeli oyunlar kurmaya baglar.
Okulla beraber ¢ocuk; isbirligine
dayali, kurall oyunlar daha ¢ok
tercin etmeye baslar. Bundan
hareketle ¢cocugun gelisim du-
zeyiyle beraber oyunlarin kural-
lar da artmaktadir diyebiliriz.
Oyun islevseldir. Cocugu ger-
cek hayata hazirlar. Kimilerine
gbre evrimin yasam icerisinde-
ki gérinUmuddr, ilkel oyunlarla

baslayip daha kompleks oyun-
lara dogru ilerler. Cocuklar oyun
yoluyla enerjilerini atar ve rahat-
larlar. Gocugun problem ¢dzme
ve yaraticl disinme becerilerini
gelistirir.

Oyunlar, bedensel hareket icer-
digi icin kaba motor becerilerini
guclendirir, 6zellikle evcilik ise
ince motor becerilerinin  gelis-
mesini saglar. Ortak oynanan
oyunlar basta olmak Uzere cogu
oyun, empati becerisinin guc-
lenmesini saglar. Oyun esnasin-
da, yenmek kadar yenilmenin
de olagan oldugunu gbren ¢o-
cuk duygularinin farkina varir ve
onlar Uzerinde kontrol saglamay!
ogrenir. Sayisma, tekerleme gibi
sOzel igerikler ise gocuklarin dil
gelisimine katkida bulunur.
Oyunun faydalarinin  ¢coklugu
ve cocuklarin kendilerini en lyi
oyun yoluyla ifade ettiginin kes-
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fiyle beraber oyun; ilk kez Freud

tarafindan terapide yardimci
arac olarak psikolojide kullanil-
maya baslanmistir. Oyun tera-
pisi gocugu tanima, takip etme
ve gerekirse mudahale etmek
icin yaygin kullanilan teknikler-
den biri haline gelmistir. Cocuk-
lar kimi zaman kendilerini ifade
edemedikleri igin davranig prob-
lemi gOsterirler, oyun terapisinde
kendini ifade edebilen ¢ocukta
davranis problemleri azalma egi-
limindedir.

Oyun terapisi, oyunu c¢ocugun
kendini ifade etmesinin dogal bir
yolu olarak gérur. CunkU ¢ocuk-
lar oyun icerisinde kendilerini ko-
numlandirirken icten ve durust-
tirler. Oyun terapisiyle cocuk,
hem icinde bulundugu oday ve
oyuncaklart hem de kendisini
kesfetme sansi yakalar. Cocuk
kendini bulmaya calisirken diger
insanlarin da farkina varir ve on-
lar anlamanin yollarini gérmeye
baslar.

Oyun terapisi iki amacla kullani-
lir. Bunlardan ilki; gozlem yoluyla
¢ocugun sosyal, duygusal ve bi-
lissel becerilerini dlgen, cocugu
tanimaya yonelik amactir. Bir di-
Geri ise, tedavi edici amactir. Co-
cuk ve terapist terapotik ittifaki
gelistirdikten sonra ¢ocuk, oyun
yoluyla kendini ifade eder ve
oyun yoluyla 6grendigi becerile-
r gercek dunyaya tasimasl igin
yUreklendirilir. Saldirgan davra-
niglar, ¢esitli fobiler, 6zgtven ve
kaygl sorunlarl, uyum problem-
leri gibi pek ¢ok sorun oyun te-
rapisinin tedavi alanina girer.
Sultanberk Halmatov’'un Oyun
Terapsinde Pratik Teknikler isimli
kitabinin  basinda, oyunun te-
rapOtik glcunu ilk tanimlayan
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kisi olan Schafer'in terapdtik
etmenlerine yer veriimistir. Ozet-
lemek gerekirse, ¢ocuklarin so-
zel yollarla kendini ifade etme
sinirliigr oyunda kendini goster-
mez. Cocuklar, oyunla duygu ve
dusuncelerini daha rahat ifade
eder, disa vururlar. Bilingsiz ola-
rak kullanilan savunma meka-
nizmalar oyunla beraber biling
dUzeyine cikar. Cocuklar, yeni
bilgi ve becerileri dogrudan veya
dolayl fark etmeksizin oyunla
daha kolay &égrenirler. Gerildikle-
ri ve kendini ifade edemedikleri
anlari oyunla canlandirarak duy-
gusal bosalma yasarlar. Ayni se-
kilde ileride strese yol acabilecek
olan bazi durumlarin provasini
yaparak kendilerine stres asi-
lar, bagisikliklarini guglendirirler.
Evcilik ve canlandirma oyunlari
sayesinde farkli karakterlere bu-
runmek c¢ocuklarda empatinin
gelismesini saglar. Psikanalitik
cerceveden bakacak olursak;
Freud’un deyimiyle, sUperego
yani ahlak, alti yas civarlarinda
olusmaya baslar. Oyunlarla em-
patinin gelistiriimesi saglikli ahlak
anlayisinin olugsmasina da katki
saglayacaktir. Ayrica gercekte
yapamayacaklari ya da basa-
ramayacaklarini - dusundukleri
eylemleri oyun yoluyla gercek-
lestirebilir, bu sayede cocugun
yeterliligi gUclendirilir. Bagka ¢o-
cuklarla beraber oynanan kuralli
oyunlarsa, ¢ocuklara durtulerini
kontrol etmeyi Ogreterek dur-
tuselliklerini azaltir, &zdenetimi
olusturur.

Oyun terapisi icin ayr bir oyun
odasinin olmasi tercih edilse de
terapistin yaninda tasiyabilece-
gi bir canta dolusu oyuncak ve
mahremiyeti saglayacak temiz

odada da oyun terapisi yapl-
labilir. Baslangi¢c icin cantanin
veya odanin icinde bebek ailesi,
birka¢ parca esyasl olan bebek
evi, biberonlar, oyuncak silah,
oyuncak askerler, bez bebek,
oyuncak araba, oyuncak telefon
ve Kil, resim kagidi, boya kutula-
r, boya kalemleri gibi sanat mal-
zemeleri yeterli olacaktir. Onemli
olan gocugun kendisini glvende
hissedecegi ve rahatca ifade
edebilecegi ortami olusturmak-
tir.

GUndmuzde oyun terapisini
en genel hatlanyla yonlendiril-
memis ve yonlendiriimis olarak
ikiye ayrlir.  Yoénlendirilmemis
oyun, terapilerinde terapist aktif
degildir, seanslar gocugun ilgi
ve ihtiyaclarna goére cocugun
kendisi tarafindan sekillendirilir.
Bunlardan biri olan “psikodina-
mik oyun terapisi” Freudyen bir
yaklasimdir. Tipki yetiskinlerde
serbest c¢agrisimin - kullaniima-
sl gibi gocuklarda da serbest
oyun kullanilir. Cocugun sahip
oldugu duygular nasil inceleyip
davranisa doktugu gozlemlenir
ve cocugda saglikl bas etme yol-
lart uyumlu davraniglar ogretilir.
“Oyun Terapisi” kitabinin yazar
ve ¢cocuk merkezli oyun terapisi-
nin kurucusu Axline, ¢cocuklarin
kendilerini yonlendirme ve ken-
dini gerceklestirme kapasitesi-
nin oldugunu savunur. Bu ekol-
de ¢ocuk istedigi surece terapist
oyuna dahil olur, oyun esnasinda
cocugun yaptiklarini ona tekrar
aktif gozlemci rolinu surdUrdr.
Terapist ¢ocugu kosulsuz ka-
bul eder, tim varligiyla cocukla
liski kurmak icin oradadir, oyun
odasinin ve surecin sorumlulugu
cocuktadir oyun icerigine ve su-



rece mudahale ediimez. Cocuk
merkezli oyun terapisinden ture-
mig olan deneyimsel oyun tera-
pisinde amag ¢ocugun dnceden
yasadigl travmalari yeniden de-
neyimlemesidir. Terapist, bu su-
recte gocukla beraber oldugunu
hissettirir ve cocugun bu dene-
yimini pekistirir.

Yonlendirilmis oyun terapilerin-
de; terapist daha aktiftir, gorece
yapllandinimistir, seansin igerigi
ve program kismen bellidir. Bun-
lardan ilki terapiye ebeveynlerin
de dahil oldugu “filial terapi”dir.
Oncelikle ebeveyne oyun tera-
pisi hakkinda bir egitim verilir ve
ebeveyn tipki cocuk merkezli te-
rapist rolUine burtndr. Bu sureg,
filial terapistin gézetimi altinda
gecer, gerektiginde ebeveyne
verilen egitim tekrar edilir, ebe-
veyne supervizorluk yapilir. Bir
diger ydnlendiriimis oyun terapi-
siise "bilissel davranisci oyun te-
rapisi”dir. Yetigkinlere uygulanan
bilissel davranisc ekolin oyunla
harmanlanmasindan olusur. Te-
rapist aktifti, cocugun olumlu
davraniglarini - pekistirmek igin
ovguler kullanilir. Egitsel &zelli-
gi vardir, cocugun gelisim sevi-
yesine uygun problem ¢bzme
becerileri edinmesi ve olumsuz
dusuncelerinin yerini olumlulara
birakmasi amaglanir.

Terapi egitimleri; psikolojik danis-
man, psikolog ve psikiyatristlere
verilmektedir. Terapist, unvanini
kazanmak icin yillar stiren egitim
ve supervizyonlardan gecmis ol-
mak ayrica klinik psikolog olmak
gerekir. Oyun terapisti olmak icin
uzman kendisine yakin gordugu
ekoll secerek onun uzun suren
egitimini almaldir. Alinan egitim,
ekol hakkinda yeterli teorik bil-

giyi icermeli ve sonrasinda vaka
sunumlariyla 6grenilenler pekis-
tirilmelidir. Egitimin teorik kismi
bittikten sonra supervizyon asa-
masina gecilerek egitimi alan uz-
man ¢ocukla terapiye baslamall,
terapinin - de@erlendiriimesi  ve
yonlendiriimesi egitmenle bera-
ber yapilmalidir.

Geleneksel oyun olarak isim-
lendirilen elim sende, saklam-
bac, kérebe ve daha nice oyun
farkinda olmasak bile gelisime
faydalidir. Kigukken tum bu
oyunlar oynamamig olan yoktur
diye dusundyorum. Bunlardan
“elim sende”yi oynarken yasani-
lan heyecan, yakalanmamaliyim
diye yasanan stres aslinda bize
kaygimizi kontrol etmeyi ogretti.
Saklambac oynarken saklanilan
karanlik yerler, sessiz odalar kor-
kularimizla yGzlesmemize yardim
etti. Konusmak igin can atarken
susmamizi isteyen “tip oyunu”
dUrtdlerimizi  kontrol etmemizi
sagladi. Hikaye tamamlama-
ca oyunu bilingaltina attigimiz
gercekleri gun yuzine cikard.
Farkinda olalm ya da olmaya-
lim oyunlar yazida defalarca kez
deginildigi Uzere gelisime, degi-
sime katki saglar. Oyunlara ge-
reken 6nemi vermek, saglikli ne-
siller yetistirmemizin neredeyse
on kosuludur.

Ozel gereksinimli  cocuklarda
gelisim, normal gelisim gosteren
yagsitlarina gére daha farkl sure-
geldigi icin oyun terapisinin uy-
gulanmasi bilinenden daha genis
bir yas araligina yayilabilir. Ayrica
terapi sureci Ozel gereksinimli
cocuklarda daha egitsel gece-
bilmektedir. Ornegin, otizmli bir
cocugun bir baskaslyla iletisime
gecip oyun oynamasi ve bundan
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keyif almay! 6grenmesi seansla-
rn yalnizca terapdtik bir amaca
hizmet etmeyecegini  gosterir.
Ozel gereksinimli cocuklar; ebe-
veyn ve dgretmenleri disinda bir
bagskasina guvenmekte ve iligki
kurmakta zorlanabilirler. Oyun
terapisiyle, cocuk onunla iligki
kurmak isteyen farkll bir yetis-
kinle karsi karsiya kalir. Bu yeni
letisim ona baskasina kendini
acma firsati verir. Zamanla ku-
rulan terapist-danigsan iligkisiyle
beraber iyilesme baslayacak-
tir. lyilesmenin bir slire¢ oldugu
unutulmamalidir.

Ozel Egitimde Oyun Terapisinin
Onemi:

Farkindaligi olan cocuklarda
Ozellikle okul dncesi dénemde,
cocuklarin igsel dunyalarini disa
vurabilen en etkili ara¢ oyundur.
Duygulari ifade etmek ve birey-
sel farklilik yaratmak adina oyun
cocuk igin vazgecilmezdir. Ye-
tiskin ile kuramadigr etkilesimi,
kendi ortamini yaratarak disa
aktarmak onun icin vazgegil-
mez bir durum haline gelecektir.
Akademik yasinin tim birikimini
oyunla birlikte hayata sunacaktir.
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GUT

HASTALIGI
( ) NEDIR?
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Genel Tanitim

Gut Hastaligi Nedir?

Gut, eklemlerde agri, siglik, has-
sasiyet ve sicakliga neden olan
bir iltihap seklidir. Eklemlerde
meydana gelen sislik, kizariklik,
hassasiyet, ani ve siddetli agr
seklinde kendini belli eder. Ge-
nellikle ayak basparmaginin ek-
lem agrisi ile karakterizedir. Gut
hastaliginda bacak eklemleri
(ayak, ayak bilegi ve diz) en ¢cok
etkilenen yerlerdir.

Gut hastaliginin ataklar bir anda
meydana gelebilir. Gut hastalig
Kisiyi, cogu zaman gecenin orta-
sinda ayak bagparmaginda his-
settigi bir yandigi hissiyle uyan-
dirabilir. Etkilenen eklem bdlgesi
diger bolgelere gore daha sicak,
sis ve ¢ok hassastir. Genellikle
ilk ataklarda bir eklemi etkileyen
gut, bir stire sonra yayilim gdste-
rerek birkagina birden dagilabilir.
Ozellikle ayak basparmagi en sik
etkilenen bolgelerin arasindadirr,
ancak gut hastaliginda bacakta-
ki (diz, ayak bilegi, ayak) ve kol-
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lardaki diger eklemleri (el, bilek
ve dirsek) daha az etkileyebilir.
Gut hastaliginin nadiren de olsa
omurgay! etkiledigi gortimekte-
dir. ilk dénemde, yilda bir veya
birka¢c kez gorulen gut ataklari,
llerleyen ddnemlerde daha sik
olabilir ve yillda birkag kez goru-
lebilir. Ayni zamanda gut ataklar
farkll eklemlerde olabilecegi gibi
ayni eklemlerde de tekrarlayabi-
lir. Gut ataklar zamanla daha da
siklasmaya baslayabilir ve ek-
lemlere yayilim gosterebilir. Gut
ataklannin - siklasmasiyla birlik-
te gortlen semptomlarda daha
ciddi etkiler yaratabilir.

Nedenleri

Gut, vUcuttaki asirn Urik asit mik-
tarindan kaynaklanir, bu da ek-
lemlerde ve yumusak dokularda
anormal Urik asit kristallerinin
(monosodyum  Urat  kristalleri)
birikkmesine ve gut hastaligi-
na neden olur. Bir yumruya yol
acan yumusak dokudaki Urik
asit toplanmasina tofus denir.

\p

Urik asit kristalleri bdbreklerde
de olusabilir ve bdbrek tasla-
rna neden olur. Monosodyum
Urat vUcutta dogal bir kimyasal
olan Urik asitten olusur. Urik asit,
RNA ve DNANnin (hicrelerde-
ki genetik materyal) dogal par-
calanmasindan meydana gelir.
Ozellikle kirmizi etlerin, kabuklu
deniz canlilarinin ve sakatatlarin
asin tlketimi vlcutta Urik asit
birikimine yol acar. Alkolden ka-
cinmak, hayvan etlerini az, seb-
ze ve meyveleri daha fazla tuke-
tilmesini amaclayan bir diyet ile
kandaki Urik asit seviyesinin ve
gut ataklarinin gelismesi olasili-
ginin azaltimasi saglanabilir.

Belirtileri

Gut, genellikle uyar vermeden
meydana gelen ani ve tekrar-
layan ataklarla karakterizedir.
Siddetli ve kroniklesen gut, vU-
cudun deforme olmasina neden
olabilir. Her birey farkll semp-
tomlar yasayabilirken, en yaygin
gbrulen gut belirtileri ise asagi-



daki gibidir;

Yogun eklem agrisi Gut, genel-
likle ayak basparmaginin eklemi-
ni etkiler, ancak bu durum her-
hangi bir eklemde de olusabilir.
Yaygin olarak etkilenen diger ek-
lemler ayak bilekleri, dizler, dir-
sekler, el bilekleri ve parmaklari
icerir.  Agrnin  baglamasindan
sonra dort ila 12 saat i¢inde sid-
deti artabilir.

Agrn Atak sirasinda gelisen sid-
detli agn azaldktan sonra, baz
eklem rahatsizliklar birka¢ gun-
den birkag haftaya kadar surebi-
lir. Ataklarin daha uzun surmesi
durumu daha fazla eklemin etki-
lenmesine sebep olabilir.

Siglik ve kizarklk Atak sirasin-
da etkilenen eklemlerde sislik
ve kirmizi lekeler meydana ge-
lebilir. Hareketlerin kisitlanmasi:
Gut hastaliginin ilerlemesi duru-
munda eklemler normal sekilde
hareket ettirilemeyebilir ve bu
durumda hareketlerin - kisitlan-
masina neden olur.

Tani Yontemleri

Gut Hastaligi Tani Yontemleri
Gut, bir kan testiyle kolayca tes-
his edilemeyen hastaliklar ska-
lasindadir. ClnkU birgok insanin
farkli nedenlere bagll olarak kan
urik asit seviyelerinde artis olabi-

lir ve bu durum her zaman gut
hastaligina neden olmaz.

Gut hastaliginin tanisi icin, has-
talktan etkilendigi dusunulen
bir eklemden sivi alinir ve bu sivi
patolojik inceleme igin gonderilir.
Sivi, monosodyum Urat kristalle-
rinin varligi igin polarize bir mik-
roskop altinda incelenir.

Kan testi; doktorunuz kandaki
urik asit ve kreatinin seviyelerini
dlcmek icin bir kan testi 6nerebi-
lir. Yine de kan testi sonuclar ya-
niltici olabilir. Bazi insanlar yUk-
sek Urik asit seviyelerine sahiptir,
ancak hicbir zaman gut hastall-
gina sahip olmazlar. Baziinsanlar
da gut belirtileri ve semptomlari
gOsterir, ancak kanlarinda ola-
Jgandigl Urik asit seviyeleri yoktur.
Roéntgen; Gut hastaligr disinda
eklem iltihabina neden olabile-
cek diger hastalklarin bulunma-
sinda yardimci olur.

Ultrason; kas ve iskelet siste-
mindeki eklemlerde meydana
gelen iltihabi durumu veya Urat
kristallerini tespit edebilir.

MR goruntilemesi ile eklemde-
ki Urat kristallerin varligi tespit
edebilir. Gut hastaligi, eklemlerin
zayiflamasina ve uzun vadede
eklem hasarina neden olabile-
ceginden, bu hastalikta dogru
taninin  konulmasi son derece

MAKALE

Onemlidir.

Tedavi Yontemleri

Gut Hastaligi Tedavi Yéntemleri
Gut hastaligi tedavi edilebilir ve
kontrol edilebilir bir hastaliktir.
Gut hastaliginin belirtileri, genel-
likle tedavinin baglamasindan
sonraki 24 saat icinde belirgin
bir sekilde iyilesebilir. Risk faktor-
lerine bagl olarak degistirilebilir
durumlarda ele alinarak kandaki
Urik asit seviyeleri dusurulebilir
ve yasam biciminde yapilan de-
gisiklikle desteklenebilir.

Gut tedavisinde kullanilan ilac-
lar, gut atagini engelleyerek, Urik
asidi dustrmeye yardimci olur.
Bdylece gelecekteki gut ataklar
da énlenmis olur. Gut hastaligin-
da 6ngorulen tedavi sekli, kisi-
nin yasi, aldigi ilag turt, bobrek
fonksiyonu, genel saglik duru-
mu ve diger sorunlara bagl ola-
rak degisebilir. Anti-enflamatuar
ilaclar, agryr ve ataklarin sidde-
tini azaltir. Gut saldinsi tamamen
lyilesene kadar genellikle devam
ederler. Yan etkiler meydana
gelirse, tedavi farkli bir ilaca de-
gistirilebilir. Hekiminiz, olasi yan
etkileri sizinle gortsecektir. Bob-
rek hastaligl, kalp yetmezIigi, di-
yabet, Ulser hastaligl, mide veya
bagirsak kanamasl dykusu veya
diger kronik durumlar varsa, gut
tedavisi bunlara gore de sekil-
lendirilebilir.

Acibadem Web ve Yayin Kurulu tarafindan
hazirlanmigtir.
https://www.acibadem.com.tr/
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Arzu CIFTCI DEMIRCI

Uzm. Dr.

Pandeminin neden oldugu kay-
gl distince maalesef zihinler-
de Kkoronavirusten daha hizli
yayiliyor. Baz kisiler, Covid-19
ve virlsten korunma yollarina
asin odaklanma sonucu abartili
ve anormal davraniglar sergi-
leyebiliyor. Korku, panik, care-
sizlik, umutsuzluk, belirsizlik ve
Ofke duygular arasinda gelgitler
yasayan kisinin ruh saghg da
olumsuz etkileniyor. “Karantina
ne kadar surecek?”, “lemel ih-
tiyac maddelerini temin etmede
Sikint yasar miyim?”, “Hastaliga
yakalanirsam saglik hizmetle-
rinden nasil yararlanacagim?”,
“Salginla  bozulan  ekonomik
dengeler ne gibi olumsuzluklara
yol acacak?” gibi bircok cevabil
belirsiz soru zihinleri mesgul edi-
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Koronaviriis salgininin neden oldugu korku ve kaygi,
ruh saghg: icin biiyiik risk olusturuyor. Salginin ne
kadar siirecegi konusundaki belirsizligi ve binlerce
insanin dliimiine neden oldugu gercegini saplanti haline
getiren kisinin yasadig kaygi, salginla birlikte yeni bir
korku tablosunu da ortaya cikardi.

yor. insanoglu igin en bilylk kor-
ku kaynagl olumduar. TUm korku
ve gerilim filmlerinin ana temasi
biliyorsunuz karakterlerin teker
teker ya da topluca bir felaket
sirasinda Olmesi ya da oldurdl-
mesidir. Hatta filmi seyrederken
icimizden “Oraya gitme!” diye
gecirdigimiz ¢cok olmustur. Oysa-
ki 6lum hepimiz icin ayni zaman-
da inkar edilemez bir gercektir.
Olim korkusu ile bas edecek
yollar aramak, bilinmeyeni degi-
sik senaryolarla bilindik kimak...
Bir yandan da ¢ok korktugumuz
seyin kacinilmaz oldugunu bil-
mek ¢ogumuzu Olum yokmus
gibi davranmaya iter.Son yillarda
islenen temalardan biri de sal-
gin hastalklarin ortaya cikmasi
ve insanlari yok etmesidir. Filmin

sonunda hep kahramanlar ¢ikar
ve kalan insanlar kurtanr. Bu-
gun yasadigimiz ise korkmamiz
icin ¢ekilen filmlerin gercege do-
nusmesidir. 2020 Aralik ayindan
bu yana bu hastaligin dinyaya
yayllmasina tanik olduk. Ustelik
21. yuzyil bilisim ¢aginda dunya-
nin nerede ise her yerinde olup
biten olaylar hizla bize ulasir hale
geldi. Aslinda her olayda oldugu
gibi insanlar  dehsete dusuren
ve ilgi ceken haberler daha hizli
yaylldi. Biz ise tUm negatif ha-
berleri, “felaketlestiriimis” gorin-
tUleri gok hizli bir sekilde 6grenir
olduk. Bu da tabii ki hepimizi
cok korkuttu. Uzerine de yasak-
lar eklendi. Artik bugin yasadi-
gmiz problem sokagimizi, sehri-
mizi, Ulkemizi degil tim dunyayi



degistirdi. Saninm hepimizi kor-
kutan en onemli sey bunun bir
film senaryosu olmadigidir. Ko-
ronavirus salgini tim hayatimizi
degistirmis durumda. 21. yUz-
yllda bilisim ve uzay c¢aginda
gbrinmez bir guc hayatlarmi-
zI altUst etti ve etmeye devam
ediyor. Psikolojik olarak hepimiz
olumsuz bir sekilde etkilendik.
Bizi korkutan ve fobi haline gel-
mesini saglayan sey yasanan
olayl “felaketlestirmek” ve bas
edemeyecegimiz bir olay olarak
algilamaktir. Tim medya arag-
larr da bugune kadar ne yazik
ki bu “felaketlestirmeye” hizmet
etti. Bazi insanlar cok daha fazla
etkilenmis durumda ve sanirm
bu salgin literatlre “koronafobi”
gibi bir terim eklenmesine yol
acacak. Ozellkle bu durumdan
¢ok olumsuz etkilenen insanlar-
da kaygl hastaligi da dedigimiz
anksiyete bozuklugu ya da asli-
rn bulasma takintisiyla ¢ok fazla
temizlik yapma gibi belirtilerle
giden obsesif kompulsif bozuk-
luk gérulebilir. Cogu zaman agir
kaygl duygusuna, zihinde kaygi-
yI tetikleyen felaket senaryolar

ve bunlarin sonucunda ortaya
clkan carpintl, sik nefes alma,
terleme gibi bedensel belirtiler
de eglik eder.

“KAC YA DA SAVAS” insanlar
koronavirlisiin ortaya cikar-
digi kayg ile bas etmek igin
neler yapmali?

Duygularmizi  ortaya c¢ikaran,
olaylar karsisinda ne dusun-
digumuzddr. Yani yasadigimiz
olayr nasil yorumladigimizdir.
Salginin fobi noktasinda yogun
kaygl yaratmasinin sebebi kisile-
rin hastalikla bas edemeyecekle-
ri ve Oleceklerini distnmeleridir.
DusUnun her an bir yerden size
mikrop bulasiyor ve hastalanip
acl ¢ekip oluyorsunuz. Kim bu
hastaligi bu sekilde yorumlarsa
“Korona, olimddr.”; Ustelik de
tehlike her an her yerden gele-
bilir. Yogun korku hissi sonucu
stres hormonlarinin salgilanmasi
ile carpinti, terleme, titreme, tan-
siyon yukselmesi gibi bedensel
belirtiler ortaya cikabilir. Bu in-
sanoglu ile beraber tim canli-
larda da olan hayati tehdit eden
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durumlar icin “Tehlike altinda
kac ya da savas” programinin
bir sonucudur. Asansoér fobisi
gibi kisi her asansore bindiginde
asansorun dusecegi dusuncesi
ile korku ataQi gecirir ve asan-
sbre binemez. Salgin konusuna
gelirsek, tabii ki kimse yuzde
ylz dlmeyecegimizin garantisini
veremez. Ama sunun garantisini
verebilirim ki salgindan dlmesek
de bir guin dlecegiz.

Burada birinci basamakta en
onemli nokta dogru bilgi edin-
meyi saglamaktir. Bugunku bil-
gimize gore; Nihayetinde virls
bulasmis 100 kisinin 80’1 hicbir
sikayeti olmadan geciriyor, 15’i
basit grip belirtileri ile 5'i ise za-
tdrre olup agrrlasirsa yogun ba-
kima ihtiya¢ duyuyor. 500 has-
tadan 1’1 6liyor. Olecekseniz
de yagli olacaksiniz, ciddi kronik
bir hastaliginiz olacak, bagisik-
ik sisteminiz iyi calismayacak
vs. Olmeniz de garanti degil, bu
arada iyi bir tedavi ile iyilesme
olasiliginiz da oldukga yuksek.
iste bu veriler gergek bilimsel
veriler.

Ayrica bildigimiz bircok baska
isimize yarayacak bilgi mevcut.
Saglikl beslenme, spor yapma,
dUzenli uyku, hastaligi daha ko-
lay yenmek icin ¢ok onemli si-
lahlar. Bu soylediklerim size sac-
ma gelebilir. “Durum bdyle ise
neden felaket senaryolari sosyal
medyada ucustu?” diyebilirsiniz.
Burada asll mesele virisun ya-
yllma hizini yavaglatmakti. Evet
cok bulasici bir virus. Séyle basit
bir 6rnek verebiliriz: 50 kisilik ye-
megi 500 kisi yemege kalkarsa
ne olur? Yani saglk sisteminin
kaldiramayacag! sayida kisi ayni
anda hastalanirsa ne olur? Di-
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ger bazi Ulkelerde goérdugumuiz
tabloda iste bu oldu. Yani mev-
cut hasta sayisi saglik sisteminin
¢cdkmesine yol actl. Bu bizim de
basimiza gelebilir mi? Alinan 6n-
lemlere uyarsak tabii ki gelmez.
Bu bilgiler 1siginda saninm artik
felaket gibi gorinmuyordur. Yine
de anksiyetenizi kontrol altinda
almakta zorlaniyorsaniz bir kol-
tuga oturun ve en son ne zaman
kendinize ve ailenize bu kadar
zaman ayirabildiginizi dusunun.
“Evet hastalanabiliim ama ca-
resiz degilim. Kendime ve ya-
kinlanma iyi bakarak, doktora
bagvurarak, gerekli tedaviyi ya-
parak tabii ki hayatta kalabilirim.”
Olecegim dustincesi ile korkuya
teslim olmak mi, yoksa zama-
ni firsata ¢cevirmek mi? Mutlaka
kendimize bu soruyu soralim.
Bu salginin ortaya c¢ikardigi evde
izole hayati olumlu sekilde nasill
gecirir ve nasll kazancl ¢ikabiliriz
buna bakalim. Hala isin icinden
clkamiyorsaniz lutfen Saglk Ba-
kanlgr'nin kurdugu online psiki-
yatri hizmetinden faydalanin.
Ozellikle blyik sehirde vyasi-
yorsaniz  yogun  kosusturma
sirasinda  gorevlerimizi  yerine
getirecegiz diye cabalamaktan
gercekten bizim icin neyin ve ki-
min dnemli oldugunu distndu-
gumuzi sanmiyorum. Iste bu-
gun bunun tam sirasi. Bildigimiz
gercekler: Evinizde ve guvende-
siniz; 0 zaman uzun zamandir
yapmak isteyip ertelediginiz ne-
ler var? Ailece mutfakta yemek
yapmak, cocuklarinizla vakit
gecirmek, ertelediginiz okumak
istediginiz kitabl okumak, filmi
seyretmek gibi... Bu mola sade-
ce bize degil tim dinyaya as-
linda nelerin daha 6nemli oldu-
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gunu hatirlatmasi agisindan ¢ok
onemili.

FELAKET HABERLERI PANI-
Gi TETIKLIYOR.

Bunun sebebi biraz 6nce anlatti-
gm gibi sosyal medyada felaket
haberlerinin gok hizli bir sekilde
yayllmasl ve sadece oOlim ha-
berlerinin ¢ok fazla dolasmasi.
Insan zihninin algi bigimi boyle-
dir, neyi en ¢ok konusursaniz o
kisim surekli akilda kalici olur. Biz
de yaklasik dort aydir dinyanin
degisik yerlerinden hastalk ha-
berleri aliyoruz ve hastaligin ya-
yilmasinin felaket olduguna dair
yorumlar duyuyoruz. Bundan
korkmamiz ya da panik duygusu
yasamamiz dogal.

BELIRSIZLiK KORKUTUR
insan icin en korkutucu sey bilin-
meyendir. Bu virls ve onun ge-
tirdigi her sey bizim icin yabanci
ve virlse karsl bas edebilmek
icin bize sbylenen malzemeleri
almak ve stoklamak bizim ken-
dimizi daha guvende hissetme-
mizi saglyor. “Olimden korun-
mak” dedigimizde tabii ki bu
malzemeleri tedarik etmek ve
stoklamak 6nemli hale geliyor.
Ya biterse? Sorusu insanlarin
korktugu baska bir konu haline
geliyor.

italya’nin basina biz saglikcila-
rnn en ¢ok korktugu sey geldi.
Bir anda hastalanan insan sayisi
cok fazla oldugu icin saglik sis-
temi bu hastalan kaldiramadi ve
yeterince iyi saglik hizmeti verile-
medi. Dahasi cok yogun calisma
saatleri ve fazla miktarda virGs-
le karsilastiklar igin ¢cok sayida
saglk calisanlarini  kaybettiler.
Dunyada haberlesmenin bu ka-

dar hizl olmasi diger Ulkelerde
Ozellikle uzak dogu Ulkelerinde
yasanan yayllma ve sonugla-
nna ragmen ltalya’da yasa-
nanlar belki de “Benim bagima
gelmez” algisi ile ya da “Olimi
inkar etme” ile aciklanabilir. ital-
ya’da bu kadar hizli yaylmasi-
nin sebeplerinden biri, okullar
tatil edildikten sonra genclerin
sokaklara dokulmesi oldu. Tabii
ki toplumsal olarak ciddi sikinti
yasadilar. Pandemi sonrasinda
sira yasanan olaylarin ardindan
ortaya cikacak psikolojik yaralari
sarmaya gelecek. Ingallah son-
rasl icin gerekli tedbirleri hep be-
raber alinz.

PANDEMi SONRASI DA SA-
RILMAK TEDIRGIN EDECEK
Bircogumuz gun icinde mikrop
bulagsma korkusu ile gereginden
fazla el ylkamaya fazla deterjan
ya da ¢amasir suyu kullanmaya
basladik bile. Biz Turk toplumu
olarak dokunmay! severiz. Sev-
gimizi dokunma vyolu ile ifade
ederiz. Pandemi sonrasi sanirm
tekrar sarimak veya Opusmek
uzun bir sure bizi tedirgin ede-
cek.

MEDYANIN ETKISi

Cok fazla bilgi kirliligi var ve bu
da bizim c¢ok fazla yanlis bilgiyi
dogruymus gibi algilamamiza
neden oluyor. Medya 6zellikle iz-
leme oranlarini arttirmak icin fe-
laket haberlerini ya da 6rnekleri
daha fazla kullanir. Bu da tabii
ki Ozellikle tedavi icin ya da hij-
yen acisindan yanlis bilgilendirir.
Kendimizi korudugumuzu zan-
nederken korunmamamiza hem
de kafa karigikligi icinde yogun
korku ve caresizlik hissine yol
acar.



EBEVEYNIN KAYGISI GOCU-
GA GECER

Cocuklar neyden ne kadar kor-
kacaklarini ya da olaylara nasll
tepki vereceklerini ebeveynlerini
seyrederek taklit yolu ile &gre-
nirler. Eger ebeveyn cok kaygili
bir yaplya sahipse surekli disa-
ndan gelecek birtakim risklere
karsi cocugunu uyarlyorsa ya da
mikrop bulagacak gibi bir takinti
ile strekli temizlik yapiyorsa tabii
ki ebeveyn ile beraber cocuklar
da gecmisten &grendikleri se-
kilde asin korku tepkisi vererek
bu olay! karsilarlar. Bu sebeple
gocuklarimiza makul bir sekilde
yasina uygun olarak neden disa-
r clkamayacaklarini anlatmallyiz.
Anlatirken de mutlaka biz sakin
olmallyiz.

Ailelerin ¢cocuklaryla birlikte ko-
susturma olmadan gegirecekle-
ri zaman, evde ortak bir yasam
olusturma, birlikte yemek yap-
ma, bulasik ykama, sorumlu-
luklar paylasma vs. c¢ocuklari
ebeveynlere yakinlastinr ve bir-
birlerini daha iyi tanima ve anla-
malarini saglar. Bunun yaninda
iceride kapall kaldiklari stre bo-
yunca da normal rutin hayatla-
rnna devam etmeleri icin caba
harcamak gerekli. Uyku-uyanik-
ik dongusinin bozulmamasi
onemli, iletisim araclan ve bilgi-
sayarlarla muze gezisi gibi bir-
cok sanal etkinlik yapmak mum-
kin. Cocuklar bu sureyi keyif
alacaklari hobileri yapmak, kitap

okuma aliskanliklarini geligtirmek
ve ebeveynleri ile sicak ve yakin
iliski kurmak igin kullanabilirler-
se bu altin degerinde bir hediye
olur.

KAYNAKLAR iHTIYACLAR
ICIN HARCANABILIR

Bu salgindan 6nce dunya gun-
deminde surekli insan eli ile olus-
turulmus felaket haberleri du-
yuyorduk. Savaslar, aclik, teror
saldirilari... DUnyanin kirlenmesi,
hayvan ve bitki drtustnun yok
olusu... Tum dinyanin bir anda
durmasini saglayan bu kocaman
mola hayatin ne kadar degerli
oldugunu bize hatirlatt. Baska
Ulkelerdeki can kayiplarina Gzul-
dik. lyi dileklerde bulunduk, dua
ettik ve de yardim eli uzattik. Bu
sure zarfinda duran sanayi se-
bebi ile hava kirliligi azaldi. Sular
temizlenmeye, doga kendisini
tamir etmeye baglad!.

TUm bunlann yaninda evleri-
ne kapanan insanlar cok uzun
sUre aslinda bircok seye intiyac
duymadan da yasanabilecegi-
ni tecrlbe ettiler. Bu deneyimin
gunUmuz tuketim toplumlarinda
ihtiyacli olmayan esyalarn zevk
icin alan ve bunu ihtiyag zanne-
den insanlar igin yeni bir tecrube
oldugunu distntyorum. insal-
lah bu deneyim bilgiye dontsur
ve tlketim hizi azalarak kaynak-
lanmizi daha gerekli seylere, ih-
tiyaci olan insanlara aktarmakta
kullanabiliriz. Toplumsal olarak,

MAKALE

tum insanlarn aslinda birbirine
degil ortak dismanlara (aclik ve
hastaliklar gibi) karsi birlikte ha-
reket etmesi gerektigi politika
yapicilar tarafindan da daha lyi
anlasilir umarim.

UZM. DR. ARZU GIFTCi DEMIRCI
KiMDIR?

1972 yilinda Kars’ta dunyaya
gelen Uz, Dr. Arzu Ciftci Demirci,
1996'da Ankara Universitesi
Tip Faklltesinden mezun oldu.
1996-2002 arasi Bakirkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklar Hastanesin-
de Ruh Saglg ve Hastaliklar
ihtisasini tamamladi. 2002-2009
yilllari arasi 70. Yl Fizik Tedavi
Egitim Arastirma Hastanesinde
Konsultasyon Liyazon Psikiyatri-
si alaninda ¢alist. 2009’dan bu
yana Bakirkdy Ruh ve Sinir Has-
talklarr Hastanesi CEMATEM
Koordinatorligu gorevini yarita-
yor. 2019 yiindan bu yana Eren-
kody Tuzla Bahar Rehabilitasyon
Merkezi Koordinatorlugunu sur-
durtyor. Ayrica madde bagmli-
g1 alaninda da calismalari bulu-
nuyor.

Kaynakca:https://www.yesilay.org.tr/tr/
makaleler/koronafobi-virusten-daha-hiz-

li-yayiliyor
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KORONAVIRUS'U
TEDBIRLER
YENER.

Maskeni
dogru tak.

Mesafeni
koru.

Ellerini
sik sik yika.

Elinle yuzune
dokunma.
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TSK YARARINA FAALIYET GOSTEREN VAKIFLAR

www.elele.org.ir
Tel : 0312 431 99 36

www.tskgv.org.ir

TSK ELELE Vakfi
Tel : 0312 468 87 88

www.mehmetcik.org.tr

TSK Guglendirme Vakfi TSK Mehmetcik Vakfi TSK Dayanisma Vakfi
Tel: 031228419 70

TSK EQitim Vakfi
www.tskev.org.ir
Tel : 03122312110

www.tskadv.org.ir
Tel : 0312448 13 11

ORTAKLARIMIZ VE ISTIRAKLERIMIZ

TURKLIY )

TURKTRUST Bilgi iletisim ve
Bilisim Guvenligi Hiz. A.S.

Bilgi, iletisim ve bilisim teknoloji, bilisim glivenligi ve elektronik
imza ile elektronik kimlik (Sertifika) saglayici alanlarinda faali-
yet gOstermek lizere, 02 Agustos 2004 tarihinde kurulmustur.

ItS

TURKTIPSAN

TURKTIPSAN Saglik Turizm
Egitim ve Ticaret A.S.

Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren bes vakif tara-
findan saglik, otomotiv, petrol, egitim, ticaret ve turizm alanla-
rinda faaliyet gostermek izere kurulmustur.
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TSK MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik
Hizmetleri Ltd. Sti.

Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren Ug vakfin birlik-
te kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, saglik, isyeri ve
deprem sigortasi branslarinda faaliyet géstermek tGizere 07 Mayis
1999'da kurulmustur.

GLILSAV

PAZARLAMA VE DAGITIM A5,

GULSAV Pazarlama Dagitim A.S.

Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren bes vakfin ortak
istirakidir.



TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza bildirilmesi igin,
isim ve adres bilgilerinizi mutlaka igslemi yapan kisilere belirtiniz.

Ziraat Bankasi
Baskent Ankara Sube (TL)
IBAN: TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89

Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)
IBAN: TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45

Halkbank
Ankara Kiigiikesat Sube (TL)
IBAN: TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13

ING Bank
Ankara Cebeci Sube (TL)
IBAN: TR32 0009 9005 0505 0500 1000 06

Tiirkiye is Bankasi
Ankara Sube (TL)
IBAN: TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00
Frankfurt Sube (EURO)
IBAN:DE74 5023 0600 0044 0000 08

Yapi Kredi
Ankara KiigiikEsat Sube (TL)
IBAN: TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01

TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN: TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96

Akbank
Ankara KiiglikEsat Sube (TL)
IBAN: TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82

Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL)
IBAN: TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31

Sekerbank
Gaziosmanpasa Sube (TL)
IBAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54






