HIPOTERAPI VE ATLA TERAPI NEDIR?

Atin yuzyillar icerinde yaygin kullanim alanlarindan birisi de atin iyilestirici
ozelliklerinden yararlanilarak engelli bireylerin tedavi edilmesi islemidir. ilk diizenli terapi
amach at binme calismasi 1875 yilina dayanir. 1946’da Polio salgininin ardindan
Iskandinavya’da atla terapi baslatilmistir. 1969 yilinda ise Amerika’da NARHA (North
American Riding For The Handicapped Association) kurulmustur. ilk seneler spor ve
rekreasyonel aktivite amach kurulan NARHA 1980°li yillarda Tibbi Rehabilitasyon,
Psikolojik Destek ve Egitim amaclarini da binyesine katarak gelismistir. Glnumizde
NARHA’ YA bagl 600’den fazla merkez bulunmaktadir. Bunlardan biri de Turkiye’de 2003
yilinda kurulan EBAT (Engellilerle Binicilik ve Atla Terapi Dernegi) dir. Okulumuz
blnyesinde calisan egitim kadrosu EBAT’ dan alinan Kkurslar ile Hipoterapi ve Atla Terapi
Egitimini vermektedir.

Atla Terapi; engelli kisiye, zorluklardan dolayi yasadigi sorunlarin, ati bir terapi amaci
olarak kullanmak suretiyle Ustesinden gelmesi icin refakat etmesi islemidir. Atla Terapi
seanslari bireysel ya da gruplar halinde uygulanir, at binme teknikleri kullanilir. Ancak bu
uygulama terapi gorecek kisinin 6zel ihtiyaglarina cevap verecek nitelikte olmalidir.

Atla Terapi:

1. Terapi Amagcli: Terapi amacli at binmede at aktiviteleri; fiziksel, psikolojik, duyusal,
davranissal, iletisimsel bozukluk ve uyumsuzluklarin giderilmesinde bir yol olarak
kullanilir. Atla Terapi faaliyet alani icerisindeki Terapi Amacli ¢calismalarda tamamen
tibbi bir bélim olan Hipoterapi gesitli 6zir gruplarindaki engellilerin Fizyoterapistler
tarafindan atla tedavi edilmesi islemidir.

Genel olarak bu gruplar: Kas Hastaliklari, Omurilik Yaralanmalari, MS, Gelisim
Anomalileri, Kafa Travmalari, Serebral Paralizi, Amputasyon, Spina Bifida, Beyin
kanamasidir.

Burada amaclar ise:

Dogru yurlyis paterninin gelismesinde yardimci olur.

Pelvis ve kalca bolgesinin hareketliligini artirir.

Bas ve gdvde kontrollini artirarak diizgiin durusu gelistirmeye yardimci olur.
Denge reaksiyonlarini uyararak gévde dengesini gelistirmeye yardimci olur.
Kassal tonusu arttirmaya yardimci olarak kas kuvvetini gelistirmeye yardimci olur.
Eklem hareketliligini gelistirir.

Solunum sistemini gelistirir.

Spastisiteyi ve kontraktir olusumunu azaltmaya yardimci olu.

Mesane kontrollnu gelistirir.

Sosyal iletisimi artirir.

Kendine gliven duygusunu gelistirir.

Yasama sevinci kazandirir.
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Egitim Amagh: Atla ilgili etkinlikler, fiziksel, zihinsel ve psikolojik uyumsuzluk
yasayan engelliler icin psiko-sosyal gelisim amaci tasimakla beraber engellinin sectigi
bu sporda becerilerinin gelistirilmesine olanak saglar. Onemli olan, program icinde ata



binmeyi 6grenirken duyusal, davranissal, psikolojik ve fiziksel amaclari da yerine
getirebilmektir. Egitim amach Atla Terapiyi Ozel Egitim Uzmanlar, Konusma
Terapistleri, Ozel At Egitmenleri ve Psikologlar uygulayabilir.

Genel olarak uygulanan bu gruplar: Otizm, Duyma Bozukluklari, Zeka Geriligi,

Gorme Bozukluklari, Ogrenme ve Konusma Bozukluklari, Psikolojik Bozukluklardir.

3.

Spor Amagcli: Ata binme etkinlikleri, terapi amacinin yani sira katihmcilara;
musabakalar ile becerilerini kanitlama olanagi sunar.

Etkinlik Amagcli: Sadece eglence amagh olarak katihimdir. Bunu bir sosyallesme,
destek ve giiven ortaminda yeteneklerini kullanarak yapabilirler.



