OYUN TERAPISI

Oyun terapisi ¢cocugun, yasadigi sorunlari, oyun araciligiyla ortaya koyup, giivenli ve
kabul edici bir ortamda analiz etmesi ve yeniden yapilandirarak ¢ézmesine olanak verir. Bu
yetiskinlerin gigliklerinden, sorunlarindan konusmalari gibi cocuklarinda engellenmelerini
ve sikintilarini oyunla disa vurmalari, ifade etmeleridir. Oyun terapisi ¢ocuga, duygularini,
catismalarini acik bir sekilde oynayabilecegi, Kisiligini en acik bicimde ortaya koyabilecegi
bir ortam hazirlar.

Oyun terapisinde yonlendirici ve yonlendirici olmayan olmak Uzere iki yontem vardir.
Yonlendirici oyun terapisinde oyunu yapilandiran, yénlendiren ve yordayan psikoterapisttir.
Cocugun yasadigi sorunlarin niteligine bagh olarak oyunun icerigi planlanir, buna uygun
oyuncaklar secilir ve oyun sirasinda ¢ocuk yoénlendirilir. Bu tip oyun tedavi yontemi daha ¢ok
rehberligi icerir. Yonlendirici olmayan oyun terapisin de ise psikoterapist oyunun yénetimini
ve yukimluligind cocuga birakir ve oyunda ¢ocugun yaninda olur. Yonlendirici olmayan
oyun terapisi hem c¢ocugun yasadigi sorunlarin tanimlanmasinda, hem de bunlara yine
cocugun sectigi oyunlarla ¢6zimler bulunmasinda etkin bir sekilde kullanilir.

Oyun tedavi yontemleri psikolojik ve duygusal sorunlari olan c¢ocuklarda
kullanilabildigi gibi fiziksel ve zihinsel engeli olan cocuklarda da etkili bir sekilde
kullanilabilir.

Her ¢ocugun icinde kendini mukemmel bir sekilde gerceklestirmeye yonelik buyik bir
gic vardir. Bu gl¢ olgunlasmaya, bagimsizlasmaya ve kendini ydnetmeye yonelik bir
dartidar. Cocuk bu miikemmellige dogru azimle ve yilmadan yol alir. Bitkilerin dengeli ve en
iyi sekilde buytyebilmeleri icin verimli bir topraga, giinese ve yagmura ihtiya¢ duymalari
gibi, ¢ocuklarda kendilerini gerceklestirebilmek icin baskalari kadar kendileri tarafindan da
eksiksiz ve kosulsuz tam bir kabule ihtiya¢ duyarlar. Cocuk kendini gergeklestirme stirecinde
engellenmelerle karsilastiginda, direng, gerilim ve ¢atisma icine diser. Bu durumda igindeki
bu kendini gergeklestirme durtisunt iki sekilde doyuma ulastirmayi secer. Ya dis diinyayla
savasacaktir. Ya da en az micadele yolunu secip i¢sel diinyasini gerilere itip ice donecektir.
Iki sekilde de gocukta uyumsuz davranislar ortaya gikacaktir. Ya sosyal kurallara direncli,
kavgacl ve inat¢l bir tutum izleyecek, ya da sosyal iletisime kapali, ice donlk, utangac ve
cesaretsiz olacaktir.

Bu sorunlarin ¢6zmi icin Cocugun yeniden icinde var olan kendi olma ve uyum
gosterme yetenegini fark etmeye ihtiyaci vardir. Yonlendirici olmayan oyun tedavi yontemi
cocuga serbest oyunla varolan iyilesme gucinu kesfetme olanadi sunar. Oyun tedavi odasl

verimli yeserebilme bahcesidir. Cocugun en 6nemli kisi oldugu bu oda da durumlarin ve



kendinin yonetimi ondadir. Ne yapacagini kimse ona sdylemez, yaptiklarini kimse elestirmez
ya da odullendirmez. Kimse ona fikir vermez icsel diinyasina girmeye calismaz. Ne
hissediyorsa sOyleyebilir, istedigi kadar nefret edebilir, sevebilir ya da ilgisiz kalabilir,
tamamen kosulsuz kabul edilir. Oyuncaklarla istedigi gibi oynayabilir, istedigi role girebilir.
Cocuk oyun odasinda kendi kanatlariyla ucgabilecegini anlar. Fikirlerini test eder, kendi
yonunde bir insan olmay1 6grenir. Kisilere, olaylara, olgulara ve gercek diinyaya esit olarak
bakar. Kendi ig¢sel dunyasini yasar. Oyun terapisinde ki kosulsuz kabul, izin vericilik ve
arkadasca bir terapistin varligi, ¢ocuga glven verir. Cocugu ve tedaviyi korumak adina
getirilen sinirlar ise cocugun gercek dinyadan kopmasini onler. Terapistin ¢ocugun
oyunlarina katihmi ¢ocugun 6zgurce davranma istedigini ve gliven duygusunu édillendirir.
CGocugun oyun terapisinde serbest olmasi, i¢ dlrtllerini tatmin etmesi igin ¢ocugu
yureklendirir. Cocuk olgunlagmasini engelleyen sinirlari ortadan kaldirarak tatmine ve
olgunlu@a ulasir. Ydiriyebilen bir cocugun emekleyen bir ¢ocuktan daha ileriye gidebilmesi
gibi; psikolojik olarak 6zgur olan ¢ocukta daha yaratici, daha yapici, ve daha uyumlu olur.

Oyun terapisi bir egitimden ¢ok, cocugun kendini iyilestirme glcinu fark etmesidir.

ENGELLI COCUKLARDA OYUN TERAPISI

Cocugun sahip oldugu engel ne tir 6zellikler tasirsa tasisin, cocuk buytdikee, iletisim
agini genislettikge belli engellenmeler ve gugliklerle karsilasarak engeline iliskin farkindaligi
artacaktir. Farkindalik kazanma sireci oldukga cetin ve gugliklerle dolu bir yoldur. Cocuk
akranlarindan farkli oldugunu, onlarla ayni yetenek ve yeterliliklere sahip olmadigini fark
eder, nedenlerini sorgular ve uyum gostermeye calisir. Bu asamada ¢ocuk 6zglven kaybi,
korku, depresyon, kaygi vb bir ¢ok farkli psikolojik sorun yasayabilir. Bunlara ek olarak
cocuk engelin derecesi ve 0zelliklerine baglh olarak da sorunlar yasayabilir. Cocuk ne zaman
sahip oldugu vyetersizliklerini fark eder ve onlarla yasamayi 0Ogrenirse yani engelini
kabullenirse, o zaman kendini gerceklestirebilir ve yasama tutunur.

Oyun terapisi zihinsel yada fiziksel engele sahip olan ¢ocuklarin farkindalik kazanma,
kabullenme ve sosyal uyum gosterme asamalarinda oldukga etkin bir bicimde kullanilabilir.
Cocuk oyunla kendini, yetenek ve yeterliliklerini fark ederek, yetersizliklerine saglikli
cozumler bularak, gecmis, simdi ve gelecegi, yeniden organize ederek sorunlariyla bas eder.
Oyun terapisiyle sahip oldugu oOzelliklerin gicunt kesfeder. Bireysel farkliliklar
anlamlandirarak, degerli ve 6nemli oldugunu hisseder.

Oyun terapisi ¢ocugun psikolojik 6zelliklerine, yasadigi sorunun tiriine ve sahip

oldugu engel grubuna gore farkli bicimlerde uygulanir. Yénlendirici yada yonlendirici



olmayan teknikler secilebilir. Genellikle fiziksel engeli olan ¢ocuklarda oyun terapisinin
amacl, ozguven temelli calismalari icerir. Basarili olma duygusunun kazandirilmasi, farkli ve
sakli yeteneklerinin kesfi, sahip oldugu Ozelliklerin énemi oyunla ele alinarak yeniden
yapilandirilir. Cogunlukla ¢ocuk kendi olmanin 6zgurliguyle tim bunlari fark eder. Degerli
ve emsalsiz oldugunu kesfeden gocuk kendini gelistirmek, olgunlasmak ve blyumek igin
onune ¢ikan tim engellerle bas eder.

Zihinsel ya da ruhsal ve duygusal engele sahip ¢cocuklarda oyun terapisi dil ve iletisimi
gelistirme, psikolojik sorunlari ¢ozme ve 6zglven kazanma asamalarinda etkilidir. Cocuk
oyunla dili kazanir. Oyun terapisinin tum uygulama bicimleri cocugun keyifle ve 6zglrce dil
ve iletisimini gelistirmesinde etkilidir. Bazen ¢ocuk oyunla yeni ve givenli bir iligski kurmayi
ogrenir. Sonraki asamada ise bunu gergcek yasamina tasir. Cocuklar tim insanlar gibi
yasadiklar sorunlari anlamlandirma ihtiyaci icindedirler. Engel, catisma ve zorluklarini
oyunda tekrar tekrar oynayarak, daha guvenli bir ortamda kendi sectikleri yoéntemlerle
cozerler. Zihinsel, ruhsal ya da duygusal engeli olan cocuklarin yasadiklari guglikler 6z
glivenlerini azaltarak sosyal uyumlarinda bozulmalara yol acabilir. Oyun terapisi genellikle
tim gocuklarin 6z guvenlerini artiran bir tekniktir. Clnki ¢ocuk oyun terapisinde ihtiyaci
olan guveni, 6zgurlugu, degeri ve saghkli iliskiyi yakalayarak; yapabileceklerini, denemelerle
fark eder, 6grenir.

Oyun terapisi zihinsel, psikolojik ve fiziksel engelli tim ¢ocuklarda farkl sorunlarin
¢ozimande kullanihr. Otizm, asperger sendromu gibi yaygin gelisimsel bozukluklarda, dikkat
eksikligi, hiperaktivite de 6zgll 6grenme gucliklerinde, zihinsel geriliklerde ve hemen hemen
tim fiziksel engel gruplarinda uygulanabilir. Oyun terapisinin etkililigi cocugun yasadigi
sorunun Ozelliklerine siddetine ve cocugun oyun terapisine uygunluguna bagl olarak

farkhlasir.



