GIRIS

Egitim, yalnizca okulda yiritilen bir siire¢ degildir. Gergekte, egitim g¢ocuk okula
baslamadan ¢ok once hatta dogumundan itibaren evde baglar. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklarinin
egitiminde temel yapi taslar1 olduklari ileri siiriilmektedir (Schulz, 1987; Fox ve Binder, 1990).

Cocugun karmasik gelisim siireci i¢inde, ilk deneyimlerini edindigi ¢evre ile ilk etkilesimde
bulundugu ortam ailedir (Ustiinoglu, 1991). Bir baska deyisle aile, ocugun hemen tiim ilklerini
yasadigt bir ilkler Oriintiisiidiir. Ayrica, ¢ocuklar uykuda gegirdikleri zaman disinda kalan
zamanlarmin yiizde seksenini aileleri ile birlikte gegirmektedirler (Schulz, 1987). Bu baglam
icinde anne babalarin rolii ele alindiginda, ailelerin egitiminin ne kadar 6nemli oldugu
goriilecektir. Brammer (1977), cocugun egitilmesi ve gelismesi i¢in en etkili ve en ekonomik
sistemin aile egitimi oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmacilar, ailelerin yalnizca ¢ocugu diinyaya getirip biiyiiten degil, ¢ocuklar lizerinde
etkili olabilecek durumlar1 kestirebilen, onlarin yeterlik ve yetersizliklerini en iyi bilen kisiler
olabildikleri; ailelerin egitim almalar1 durumunda ¢ocuklarinin egitimine daha etkin ve bilingli
bir bi¢imde katilabildiklerini belirtmektedirler (Wiese ve Kramer, 1988; Schaefer, 1991;Bazyk,
1989).

Cocugun gelisimine uygun ve gelisimini hizlandiracak ortam ve kosullarin hazirlanmasinda
ailenin 6nemli bir roliiniin oldugu agiktir. Her 6gretim kademesindeki ¢ocuklarin basarilari
yalnizca okulda aldiklar1 egitime bagli olmayip evde aldiklar1 destek egitime ve ailelerin egitime
katilimina da baghdir (Varol, 1995). Bu roliin geregince yerine getirilmesi, ailenin egitilmis
olmasini gerektirmektedir.

AILE EGITIMi VE ONEMIi

Birinci Aile Egitimi Surasinda, aile egitimi, aile kurumunun devamini, bireyin saglikli
gelisimini ve onun toplumun uyumlu ve sorumlu iiyesi olmasini saglamak amaciyla yapilan her
tiir ve diizeydeki egitim siireci olarak tanimlanmaktadir (DPT, 1990).

Aile egitimi bir destek egitim diizenlemesi olarak normal ya da engelli tim g¢ocuklar
acisindan onemlidir. Ailenin egitilmesi, hem belli bir kurumda egitim alan hem de higbir egitim
kurumundan yararlanamayan c¢ocuklarin egitilmesine katkida bulunacaktir.

Diger yandan, aile egitimi 6zellikle egitim hizmetlerinin yaygin sunulamadigi durumlarda
da 6nemli bir egitsel diizenleme olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, egitimin istege bagl oldugu
okul oncesi donemde aile egitiminden yararlanma giinlimiizde giderek 6nem kazanmaktadir.
Tiim ¢ocuklarin egitiminde ailelerin dnemli bir rol oynadigi hemen tiim egitimcilerin {izerinde
kolayca uzlagtiklart konudur (Kagit¢ibasi, 1989). Aile egitimi, heniiz biiyiik bir bdliimiine
yaygin bigimde, okulda egitim olanaklar1 sunulamayan zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde daha
da 6nemlidir.

Aile egitimi, ¢ocuklarin okuldan ya da ¢evreden Ogrendiklerinin kalict olmasini da
saglamaktadir. Bu agidan bakildiginda aile egitiminin zihin engelli ¢ocuklara ve ailelerine
saglayabilecegi yararin dnemi daha acik goriilebilir. Cok fazla sayida ve farkli gereksinimleri



bulunan zihin engelli ¢ocuk s6z konusu oldugunda, ailelere siirekli olarak kullanabilecekleri
diizeltme yontemlerini kazandirmaya yonelik egitimin, zihin engelli ¢ocuga sahip ailelere biiytik
olasilikla ¢ocuklarinin yeni problemlerini de ¢ozebilecekleri bilgi ve beceriler kazandiracagi
goriisii savunulmaktadir (Fox ve Binder, 1990).

Ailelerle yapilan goriismeler ve 6znel goézlemler, zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerin
cocuklarinin degisik davranig problemleri ile basa ¢ikmakta zorlandiklarini igaret etmektedir.
Ailelerin ¢ocuklarina nasil davranacaklarini kestiremedikleri, ¢ocuklari ev ortamlarinda uygun
olmayan davraniglarda bulunduklarinda ¢ocuklarini uyardiklari, elestirdikleri, cezalandirdiklari,
zaman zaman da ¢ocuklarinin istedigini yapma yoluna giderek s6z konusu uygun olmayan
davraniglarin iistesinden gelmeye g¢alistiklart izlenimini vermektedir. Engelli ¢cocuga sahip anne
babalar ile yapilan goriismelerde dikkati ¢geken bir diger nokta ise, ailelerin ¢ocuklarin1 ne zaman
ve nasil Odillendireceklerini  bilmediklerini ifade etmeleridir. Cocuklarimin uygun
davraniglarinin sonucunda ne yaptiklar: soruldugunda, annelerin énemli bir boliimii bu sirada ev
islerini tamamladiklarini belirtebilmektedirler. Ailelere ¢ocuktan uygun davranmadiginda ne
yaptiklar1 soruldugunda ise siklikla alinan yanit ¢ocuga bu davranisi yapmamas: gerektigini
anlatmaya c¢alistiklari, uyardiklari ve daha da olmazsa cezalandirdiklar1 dogrultusunda
olabilmektedir.

Anne baba ve Ogretmen gibi ¢ocugun yasaminda Onemli yetiskin kisilerin ¢ocuklarin
davranislarina dikkat etmeleri (olumlu ya da olumsuz sekilde), ilgilenmeleri dikkat edilen
davranis1 artirmaktadir. Bir baska deyisle, dikkat etme pekistire¢ 6zelligi kazanmaktadir
(Ozyiirek, 1996). Anne babanin ¢ocugun yapmamasini istedigi davranisi uyarmasi ve elestirmesi
sonucunda davranis kayboluyor gibi goériinmesine ragmen kisa bir siire sonra tekrar ortaya
cikmaktadir (Becker, 1971). Bu durum elestiri tuzagi olarak adlandirilmaktadir. Anne babalarin
siklikla bu tuzaga diistiikleri gézlenmektedir.

Ailelerin, ¢ocuklanin davraniglarinin kontroliinde sik¢a cezaya, bir bagka deyisle olumsuz
davranig degistirme siireglerine yer verdikleri de 6ne siiriilmektedir (Mokuau ve Manos, 1989).
Bunlar yeterince dikkatli kullanilmadiginda ¢ocuga pek cok zararlari olabilmektedir. Oysa
cezadan kaginmak i¢in her zaman pek ¢ok neden vardir. Ceza ¢ogu zaman davranisi yalnizca
bastirir, uygun davranis ic¢in iyi bir model saglamaz, aksine uygulayicinin saldirganligi arzu
edilmeyen bir model sunar ve cezanin olumsuz sonuglan korku, stres ve ice doniikliige neden
olabilir (Birkan, 1996). Bu nedenler gbéz Oniine alindiginda cezalarin umulan sonucu
vermeyecegi agikca goriilmektedir. Cezanin mutlaka kullanilmasi gerektiginde ise davranisi
izleyen pekistirici uyaranin geri g¢ekilmesi (sonme) ya da tim pekistireglere bir siire ara
verilmesi (mola) yollan secilerek uygulanabilir (Carr ve Collins, 1992). Seg¢ilebilecek bir diger
yol ise uygun olmayan davranistan dikkati uzaklastirmak yani bu davranisi elestirmemektir.

Anne babalara, dikkatlerini uygun davranis iizerinde yogunlastirmalari ve uygun olmayan
davramistan dikkatlerini uzaklastirmalar1 Onerilmektedir (Ozyiirek, 1995; Becker, 1971;
Gallagher, 1988). Zira odiiller etkili bicimde kullanildiginda, genellikle olumsuz davranis
degistirme siireglerine yer vermeye gerek kalmayacagi gibi dikkat uygun davranisa
yoneltildiginde, kendiliginden uygun olmayan davranislardan uzaklasacaktir.

Cocuklarina nasil davranacagini bilemeyen anne baba, bilmeden ve istemeden kimi
durumlarda ortadan kalkmasini istedigi davranisin daha da ¢ok yerlesmesine yol agabilmektedir.
Cocugunun uygun olmayan davranislarim1 farkinda olmadan destekleyen anne baba, bdyle bir
davranigin 6gretmen tarafindan degistirilmesini de olanaksiz hale getirebilir (Alberto ve
Troutman, 1990). Kimi arastirmalarda anne babalarin, g¢ocuklarinin olumlu davraniglarini



yakalama (farkina varma), dogru odiillendirme, uygun olmayan davraniglarini elestirmeme,
gereksiz yere cezalandirmama ve gercekei beklentilere sahip olma gibi davraniglar
kazandiklarinda, ¢ocuklarmin uygun olmayan davranislarinda azalma ve uygun davraniglarinda
artmalar goriilebilecegi vurgulanmaktadir (Cunningham, 1985).

AILE EGITIMININ AMACLARI

Ailenin ¢ocugunu herkesten daha iyi tanimasi ve ¢ocugu ile daha fazla etkilesim iginde
olmasi, bire-bir verilecek hizmetlerin eksikligini gidermesi, 6gretim ve diger hizmetlerin
masrafin1 azaltmast ve Ozellikle dogrudan egitim goétiirilemeyen c¢ocuklarin egitilmesi
bakimindan 6nemli olan aile egitiminin amaglan su sekilde betimlenmektedir (Gargiulo, 1985;
Kircaali-Iftar, 1995).

e Ailenin, engelli ¢ocugu kabuliinii saglamak: Cocugu objektif olarak
degerlendirebilme; potansiyelini ve sinirliliklarini anlama;

e Ailenin haklarint ve sorumluluklarini anlamasini saglamak: Aile egitim
programina karisabilir mi? Nasil ve ne 6l¢ciide? Ailenin yapmasi1 gerekenler
nelerdir?

e Aile ile igbirligi yapmak: Egitim programinin 6zelliklerini anlatmak ve programin
amagclarini gergeklestirmede yardimlagmaya tesvik etmek;

e Ailenin belli programlari uygulamasin1 saglamak: Evi daha verimli bir egitim
ortam1 haline getirmek;

e Aileyi diger kaynaklar hakkinda bilgilendirmek: Aile gruplar1 vb.

AILE EGITiMi CALISMALARININ PLANLANMASI

Aile egitiminde s6z konusu amaglara ulagmak i¢in aile egitiminin planlamasi énemlidir.
Insanlara yardim etmeyi amaclayan calismalarm tiimii hedeflenen kitlenin gereksinimleri gz
oniine alinarak planlanir. Yapilan ¢aligmalarin bagarisi ya da amaclarina ulasmasi hedef kitlenin
gereksinimlerine ne kadar uygun oldugu ve bu gereksinimleri ne kadar karsiladigi ile bagintilidir.
Bu nedenle gereksinimlerin degerlendirilmesi, aile egitiminin planlanmasi siirecinin ilk adimidir
(Cook, 1989).

Aile gereksinimleri s6z konusu oldugunda, aile egitimi programina temel olusturacak
gereksinimlerden s6z edilmektedir. Her bireyin oldugu gibi her ailenin de farkli gereksinimler
icinde olmasi dogaldir. Egitim ¢alismalarinin planlanmasinda {i¢ tiir gereksinimden soz
edilmektedir. Bunlar algisal gereksinimler, gercek gereksinimler ve atfedilen gereksinimler
olarak simiflandirilmaktadir. Algisal gereksinimler ebeveynin kendini ve ¢ocugunu nasil
algiladigr ile ilgilidir. Gergek gereksinimler beceri ve davranis kazandirmaya iliskin bilgi
gereksinimi, maddi gereksinimler, toplumsal yasamla ilgili gereksinimler vb. gereksinimlerdir
(Arcambault, 1957). Atfedilen gereksinimler ise bir gézlemci tarafindan birey adina belirlenen
gereksinimler olarak tanimlanmaktadir (Grobowsky, 1982).

Aile gereksinimlerini belirlemek iizere Bailey ve Simeonsson, (1988) tarafindan "Aile
Gereksinimlerini Belirleme Arac1" kullanilarak yapilan bir ¢alismada, anne ve babanin
gereksinimleri; bilgi gereksinimi, destek gereksinimi, maddi gereksinim, ¢ocugun durumunu
digerlerine agiklama gereksinimi, ailenin isleyisi ve toplumsal hizmetlerle ilgili gereksinimler
olarak gruplandirilmistir. Bu ¢alismada, hem anne hem de babalarin beceri 6gretme, ¢ocuk i¢in



uygun kurum bulma, diger anne babalar hakkinda yazili materyal okuma alanlarinda ortak
gereksinimleri oldugu belirlenmistir.

Sucuoglu (1994), Bailey ve Simeonsson, (1988) tarafindan gelistirilen ve kullanilan "Aile
Gereksinimlerim Belirleme Araci"n1 Tiirk¢eye uyarlayip faktdr analizini yaparak, engelli ¢ocuga
sahip 44 anne ve 45 babaya uygulamistir. Arastirma sonucunda 6zellikle bilgi gereksinimini
hem anneler hem de babalarin temel gereksinim olarak belirttiklerini ortaya koymustur.

Evcimen (1996) tarafindan aymi ara¢ kullanilarak arastirmanin tekrarlanmasi sonucunda
ailelerin maddi, agiklama yapma, bilgi, ailenin isleyisi, destek ve toplumsal hizmetler yoniinden
gereksinimleri oldugu ortaya konmustur. Ayni aragtirmada, ¢ocuklarinin yaslarina ve birden
fazla engelli ¢ocuga sahip olma durumuna gore ailelerin bilgi gereksiniminin arttig1 da
vurgulanmistir.

Ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi onlar i¢in planlanacak ¢alismalar agisindan
onemlidir. Bailey ve Simeonsson, (1988) tarafindan gelistirilen "Aile Gereksinimlerini
Belirleme Araci"nin bilgi gereksinimi bagligi altinda ailelerin asagidaki konulardaki
gereksinimlerine yer verilmistir.

e (Cocuga bazi becerilerin nasil 6gretilecegi hakkinda daha fazla bilgi gereksinimi,

e Cocugun davranislarinin nasil kontrol edilebilecegi hakkinda daha fazla bilgi
gereksinimi,

e Cocugun durumu (engeli) hakkinda daha fazla bilgi gereksinimi,

e (Cocukla nasil oynanacagi ya da nasil konusulacagi hakkinda daha fazla bilgi gereksinimi

e Diger engelli cocuk anne ve babalan ile tanisma ve konusma gereksinimi.

Yukaridaki maddeler irdelendiginde ebeveyn c¢ocuk etkilesimine iliskin  bilgi
gereksiniminin agirlik kazandigi gortilmektedir.

Anne ve babalar, sik sik 6gretmen ve uzmanlardan ¢ocuklarinin evde egitimi konusunda
oneriler istemektedirler. Fakat bu onerileri isterken de genellikle bulunduktan kosullar altinda
mimkiin olan her seyi yaptiklarina dair onay ve anlayis beklentisi i¢indedirler (Alberto ve
Troutman, 1990). Bir basgka deyisle, kendilerine neyi nasil yapacaklarini sdyleyen 6gretmen ya
da uzmanlardan rahatsizlik duyabilirler. Bu nedenlerle bilgece agiklamalarda bulunmaktan ¢ok
ailelerle yapilan caligmalarin bilgi aligverisi igin bir firsat olarak goriiliip ana babalarin
cocuklarinin egitiminde etkin ve islevsel rol almalarinin saglanmasi gerekliligi vurgulanmaktadir
(McConachie, 1991).

Ebeveynlerin destek gereksinimi i¢inde olduklarini; neyi nasil yapacaklarina iliskin olarak
bilgiye, dogru yapip yapmadiklarina iliskin doniitlere ve odiillendirmelere gereksinim
duyduklar1 belirtilmektedir (Alberto ve Troutman, 1986). Odiillerin, cocuklarin davranislarinda
oldugu kadar yetiskin davraniglarinda da 6nemli bir yer aldig1 ve 6grenmeyi yogunlastirdigi,
ailelerin davranislarinin olumlu yonde degistigini belirten yazarlar, aile egitimi ¢aligmalarinin
planlanmasinda aileleri bilgilendirmenin yani sira sozii edilen siireclerin de dikkate alinmasi
gerekliliginden s6z etmektedirler (Alberto ve Troutman, 1990). Bu nedenle aile egitimi
caligmalarinin planlanmasinda gerek ailelerin gerekse ¢ocuklarin gereksinimleri dikkate
alinmaldir. Ozellikle ailelere ydnelik galismalarin planlanmasinda, ¢ocuklarina neyi nasil
ogreteceklerinin 6gretilmesinin yani sira onlarin onay ve anlayis beklentilerinin karsilanmasina



da 6zen gosterilmelidir. Buradan yola ¢ikildiginda aile egitimi ¢alismalarinin planlanmasinda
ailelere verilecek hizmetlerden, onlarin en iist diizeyde yarar saglayabilmeleri i¢in ailenin
ozelliklerinin, yapisinin, aile bireylerinin 6zelliklerinin, aile i¢inden saglanabilecek desteklerin
ve engelli c¢ocugun c¢esitli gelisim alanlarinda gosterdigi performansin belirlenmesi
gerekmektedir (Sucuoglu, 1994).

Ailelerin gereksinimlerine gore karar verilecek noktalarin yani sira, karar verilmesi gereken
diger konular egitimin grup ya da bireysel mi yapilacagi, egitimin nerede yapilacagi ve egitimin
amacina uygun yaklagimin belirlenmesidir.

Aile egitimi ¢alismalar1 grup ve bireysel olarak planlanmaktadir. Fakat hem grup hem de
bireysel ¢aligmalarin yarar ve smurliliklart vardir. Grup c¢aligmalar1 ekonomikligi, daha fazla
cocuk ve aileye hizmet gotiiriilmesi, ailelerin bilgi deneyim ve duygularini paylasabilmeleri
acilarindan yararhi (Akkok, 1991) olmakla birlikte, gruptaki tiim ailelerin gereksinimlerinin
kargilanmasi agisindan sinirhilik gdsterdigi vurgulanmaktadir (Miller, 1975). Bireysel caligsmalar
ise grup ¢alismalarinda ortaya c¢ikan bu smirlilig1 ortadan kaldirmaktadir. Yapilan ¢alismalar da
ailelerin grup c¢alismalarindan yeterince yararlanamadiklarini, ebeveyn ve ¢ocugun
gereksinimlerini dogrudan dikkate alan bireysellestirilmis programlardan daha fazla yarar
sagladiklarint da belirtmektedir (Miller, 1975; Baker ve Mc Curry, 1984; Graziano ve Diament,
1992).

Aile egitimi programlarinda dikkate alimmmasi gereken bir diger nokta ise egitim icin
kullanilan ortamlardir. Diizenlendikleri ortama gore aile egitimi programlari, evde, okulda, hem
ev hem de okulda yiiriitilen programlar olmak iizere genelde ii¢ farkli diizenleme olarak
kiimelendirilmektedir (Hevvard ve Orlansky, 1988).

Ailenin evde egitilmesi, evin verimli bir egitim ortami1 haline getirilmesinde avantajli bir
desenleme olarak goriinmektedir. Evde uygulanmak iizere desenlenen egitim programlarinin
dayanaklari soyledir (Snell, 1983; Schulz,1987; Shearer, 1976):

Ogrenme ¢ocugun dogal ¢evresinde olusur,

Beceriler, aileler tarafindan 6gretildiginde daha kolay genellenir,

e Ebeveynler cocuklarini daha iyi tanidiklari ic¢in, ¢ocuga ne Ogretilmesi gerektigi
kararlarina katilabilirler,

e Ailelerin tiim bireyleri, onlar1 yonlendiren bir program oldugunda engelli ¢cocukla daha
fazla ilgilenirler,

e Oz-bakim becerileri okul ortamindan gok ev ortaminda dgrenilir,

e Ogretim amagclan ev ortaminda bireysellestirilmistir.

Evde uygulanan programlar, bir uzman ya da danigman tararindan, ailelerin ve ¢ocugun ev
ortamindaki  gereksinimlerinin  belirlenmesinden  sonra  desenlenmektedir. Uzmanin
gereksinimleri belirlemek amaci ile yaptig1 gozlemleri ailelerle paylastigi gereksinim duyulan
alanlar1 aile ile birlikte belirledigi diizenlemelerdir. Anne baba ve ¢ocugun gereksinimlerine
uygun, cocugun dogal ortaminda yiiriitiilen bu tiir programlar, uzmanin aileleri bilgilendirdigi,
cocukla ¢alisarak onlara model oldugu, onlarin ¢ocuklari ile dogrudan etkilesimlerini gozleyerek
danismanlik yaptigi desenlemelerdir. Ozellikle hi¢ bir egitim kurumundan yararlanamayan
cocuklarin egitiminde 6nemli katkilarinin oldugu vurgulanmaktadir (Schulz, 1987).



Belli bir merkez ya da okulda gerceklestirilmek iizere desenlenen programlarda genellikle
aileleri bilgilendirme ve onlara 6gretme becerilerini kazandirma hedeflenmektedir. Cogunlukla
cocuk gelisimi, sosyal etkilesim, dil ve konusma gelisimi konularinda ailelerin
bilgilendirilmelerine agirlik verilmektedir. Ebeveynlerin okulda ya da merkezde o6grendikleri
bilgileri evde uygulamasini gerektiren bu tiir programlar, genellikle grup egitimine olanak
tanimasi agisindan ekonomiktir. Okulun ya da merkezin olanaklarindan kolayca yararlanmay1
saglamasi acisindan da avantajli kabul edilmektedir (Heward ve Orlansky, 1984). Okulda ya da
merkezde diizenlenen programlar konferanslar, ¢alisma toplantilari (workshop), ev ddevleri,
evdeki uygulamalarin gruba aktarilmasi bi¢imlerinde yiirtitiilmektedir. Bu programlar uzman ve
danigmanlar tarafindan yiiriitiilebildigi gibi 6zel olarak yetistirilmis rehber aileler (lider ebeveyn,
yardimci aile) tarafindan da yiiritiilebilmektedir (Alberto ve Troutman, 1990). Bu tiir
programlarda ailelerin evde bir uzman tarafindan izlenmesi ya da yardim almasi s6z konusu
olmamaktadir.

Ev ve okula dayali programlarin yalmizca ev ya da yalmizca merkezde uygulanan
programlara gére uygulamalarin ailelerin okuldaki etkinlikleri izlemesi, 0gretmen egitiminden
geemeleri ve cocuklart ile dogrudan uygulamaya katilmalar1 bi¢iminde siirdiiriilmesi, ailelerin
evde izlenmesi, onlara doniit verilmesi ve danismanlik yapilmasi gibi nedenlerle, gerek ¢ocuk
gerekse aile acisindan, ¢ok daha avantajli oldugu vurgulanmaktadir (Brightman, Ambrose ve
Baker, 1980).

Hem ev hem de okul ortaminin olanaklarimin kullanilmasi, ¢ocuk ve aileye kazanilan
becerilerin genellenmesini saglamak yoluyla daha fazla katki sagladigi da belirtilmektedir
(Bratlinger, 1991).

Aile egitimi ¢alismalarina yaklagimlar agisindan bakildiginda ise, baslangicta ailelere
yonelik ¢calismalarin psikolojik danisma agirlikli ¢calismalar oldugu ve daha ¢ok ailelerin beklenti
ve tutumlarini degistirme ve gelistirmeyi, onlarin duygularimi ifade etmelerini saglamay1
amaclayan yansitma modellerinin kullanildig1 vurgulanmaktadir (Ginot, 1985). Bu yaklasima
dayali calismalarda ailelerin, duygularini, endiselerini ve kararlarin1 agik ve diiriist bir bigimde
aciklayabilecekleri tartisma gruplari olusturularak amaca ulagsmaya calisilmaktadir. Gordon,
(1970) yansitmact modellere dayali c¢alismalarda normal ¢ocuklarin aileleri ile basari
saglanabilmesine ragmen orta ve ileri derecedeki zihin engelli ¢ocuklarin ailelerinde basari
saglanamadigini belirtmektedir.

Ailelerin duygularim1 ve gereksinimlerini ifade edebilmelerinin Otesinde, c¢ocuklarinin
gereksinim duydugu beceri ve davranigtan onlara 6gretmede izleyecekleri yontemler konusunda
egitilmeleri ve bu konuda yonlendirilmeleri ve tesvik edilmeleri gerekliligi beceri 6gretimi
agirlikli ¢alismalara hiz kazandirmistir (Wiese ve Kramer, 1988). Mc Conachie (1991)
tarafindan yapilan bir arastirmada da anne-babalarin, 6zellikle annelerin 6gretme becerilerini
o0grenmeyi tercih ettikleri de ortaya cikarilmistir. Pek c¢ok c¢alismada beceri ve davranis
kazandirma s6z konusu oldugunda davranig degistirme teknikleri temel alinmaktadir (Akkok,
1984; Sucuoglu, 1994; Mokuau ve Manos, 1989; Blechman, 1985).

Aile egitiminde, ailelere yaygin bi¢imde kazandirilmaya c¢alisilan yaklagimlardan biri
davranigc1 yaklagimdir. Davranigci yaklagima dayali aile egitimi programlan, gdzlenebilir
davraniglar ve davranisi kontrol eden ¢evresel uyaranlarin kontroliiniin aileye 6gretimi lizerinde
odaklagmaktadir (Kramer, 1985). Davraniglarin biiyiik bir béliimiiniin, davranisin 6ncesinde yer
alan ve onu izleyen ¢evresel uyaranlar tarafindan bi¢imlendigi diisiiniiliirse anne babalarin



cocuklarin davranislarinin 6ncesinde ve sonrasinda yer alan tepkilerinin degistirilmesinin olumlu
sonuglar doguracag1 vurgulanmaktadir (Ozyiirek.1996) Bu yaklasima gore aileler ¢ocuklarinimn
davranig problemlerini ve 6grenmedeki giicliiklerini ¢6zmede kullanilan davranisci teknikleri
pratik anlamda uygulayabilecek sekilde egitilmektedirler (Hornby, 1992). Ailelerin davranisci
teknikleri kullanabilecek sekilde egitilmeleri ile ilgili olarak ise su gerekceler O6ne siiriilmektedir
(Elksnin ve Elksnin, 1991; Alberto ve Troutman, 1986).

e Davranigg1 yaklagimin ¢ocuklarin davraniglarini degistirmedeki giiclii etkisi arastirma
bulgulari ile desteklenmektedir,
Davraniggt yaklasim arastirma literatiiriinde genis bir yere sahiptir,
Aileler diger yaklasimlara oranla davranisg1 yaklagimi tercih etmektedirler,
Davraniggr  yaklasim konusunda wuzman olmayanlar, bu yaklasimi kolayca
ogrenebilmekte ve programlar yiiriitebilmektedirler,
Davraniggi yaklasim birgok bireye ayni anda ve kisa siirede 6gretilebilmektedir,
Dogal ¢evrede olusan davranis sorunlarina uygulanabilmektedir.

Bir bagka anlatimla, davranig¢1 yaklasima dayali olarak anne babalara uygulamali davranis
analizi slireclerinin 6gretimi hedeflenmektedir. Uygulamali davranis analizi siire¢lerinin anne
babalara 6gretimi ile ilgili olarak planlanan g¢alismalarda genel olarak siire¢lerin oturumlara
dagilimi soyledir:

v Birinci oturum, davranislarin gozlenebilir ve olgiilebilir terimlerle tanimlanmasi,
davraniglarin gézlenmesi,

<

fkinci oturum, olumlu davranislar1 artirmak icin pekistireg belirleme ve kullanma,
Ucgiincii oturum, sembol pekistirec sistemi ve nasil kullamldigi,

Doérdiincli oturum, uygun olmayan davraniglari azaltmak i¢in pekistireclerin geri
cekilmesi,

Besinci oturum, davraniglarin kayit edilmesi,

Altinc1 oturum, pekistireclerin azaltilmasi,

Yedinci oturum, cezanin uygun kullanimi,

Sekizinci oturum, mola tekniginin kullanima,

Dokuzuncu oturum, uyaran kontrolii

Onuncu oturum, anne babalarin kendilerinde ve ¢ocuklarinda gerceklesen degisiklikleri
degerlendirme.

ANERN

ANENENENENEN

Sozii edilen konular, aileleri bir gozlemci ve uygulamaci bir baska deyisle iyi bir
uygulamali davranig analisti yapmay1 hedeflemektedir. Bu yaklagimi agiklayan yazarlara gore,
davranig kisinin cevresi ile etkilesiminin bir sonucu ve kisinin gelecekteki davraniglarinin
artmasi ve/veya azalmasina neden olacak sonuglarin bir fonksiyonudur (Mokuau ve Manos
1989). Uygulamal1 davranis analizi yaklasimiyla, pek ¢ok bakimdan 6nemli olan davraniglarda
giivenilir ve tahmin edilebilir ilerlemeler saglamak amaclanmaktadir (Ozyiirek, 1996).

Anne babalarin uygulamali davranis analizi siireclerini 6grenmeleri sirasinda bu siireglerin
bir bolimiiniin ya da tamammin aile egitimi planlamacisi tarafindan kullanilacak sekilde
planlanmasi, ¢alismalar1 daha etkili kilabilir.



TURKIYE'DE ZiHiN ENGELLi COCUKLARA YONELIK AILE EGIiTiMi
CALISMALARI

Zihin engelli cocuklarin egitim olanaklar1 agisindan, Tiirkiye'de, 1996-1997 6gretim yili
itibariyle, 4-18 yas grubunda zihin engelli 105.774 c¢ocugun bulundugu tahmin edilmekte,
bunlarin da 6zel egitim okullarinda, 6zel siniflarda ve kaynastirma programlarinda olmak iizere
ancak 19.839'una (%18,7) egitim hizmeti verilebilmektedir (M.E. B. Ozel Egitim Genel
Mudiirligia 21.6.1997 verileri). Goriildiigii gibi Tiirkiye'de zihin engelli ¢ocuklarin biiyiik bir
boliimii egitim alamamaktadir.

Bu durumda da gerek zihin engelli cocugun gerekse ailesinin caresizlik icinde yasamlarini
sirdlirdiikleri sOylenebilir. Caresizlik i¢inde olan aileler ya tip kurumlarma ve egitim
kurumlarina bagvurarak care aramakta ya da eve kapanarak yasamlarini siirdiirmektedirler.
Sinirli olanaklar ¢ogunlukla bu ¢ocuklara dogrudan egitim verilmesini olanakli kilmamaktadir.
Zihin engelli ¢cocuga sahip ailenin ¢ocugunun egitimine katilmasina iligskin diizenlemelerin 6zel
egitim mevzuatinda yer almasi ise oldukca yenidir. 1996 yilinda ve en son yiirlirliige giren
"Ogrenme Giigliigii' Olan Cocuklarin Egitim Uygulamalar1 Yénetmeligi’nde bir tek madde ile
aile egitimine denilmistir ve sozii edilen madde soyledir: Aile egitimi Madde 25- Anaokulunda,
egitim uygulama okulunda, meslek okulunda ve mesleki egitim merkezinde haftalik ders
programinda aile egitimi i¢in uygun zaman ayrilir. Bu faaliyetler rehberlik servisi tarafindan
iniversiteler, saglik kuruluslar1 ve rehberlik arastirma merkezleriyle isbirligi icinde yapilir. Aile
egitiminde koruyucu onlemlere de yer verilir. Sirada bekleyen 6grencilerin ailelerine yonelik
olarak da diizenlenir. Okuldaki sosyal faaliyetlere tiim ailelerin katilimi1 saglanir.

Bu madde ile aile egitiminin nasil yapilacagina iliskin yeterince aciklik getirilmemistir.
Fakat 6.6.1997 tarih ve23011 saydi Resmi Gazete'de yayimlanan "Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hiitkmiinde Kararname"de "ailelerin 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif katilmalar1 esastir"
ilkesi benimsenmistir. Bu K.H.K. gerek zihin engelli ¢ocugun dogrudan egitimi gerekse
saglanacak hizmet ve destek hizmetlerin planlanmasi ve yiiriitilmesi agisindan timit verici
goriinmektedir.

Konrot ve digerleri (1991) Tiirkiye'de bulunan 80 rehberlik arastirma merkezi ve zihin
engellilere egitim veren okullarda yaptiklar1 bir c¢alismanin sonucunda, ailelere ydnelik
yliriitiilen ¢caligmalarin veli toplantisi niteliginde oldugunu bunun da ¢ocugun egitiminin evde de
stirdiiriilmesi agisindan yeterli olmadigim belirtmislerdir.

Tim bunlara ek olarak, Tirkiye'de zihin engelli ¢ocuklara egitim veren kurumlarin da
sayis1 az ve personeli yetersizdir. Bu kurumlarda c¢alisan personelin yetersiz olusu aile egitimi
gibi destekleyici uygulamalara gereksinimi artirmaktadir (Kircaali-iftar, 1993).

Sozii edilen yonetmelikte "6grenme giicliigii" terimi zihin engeli karsihg olarak kullanilmistir.



