KUCUK ADIMLAR

Erken Ozel Egitim Programi

Kiiciik adimlar 0-4 yas arasindaki gelisimsel geriligi olan c¢ocuklara yonelik, eve
dayali bir erken egitim programidir. Avustralya’da 6zel egitim gerektiren ¢cocuklarin erken
cocukluk donemi egitimlerine yardimci olmak amaciyla gelistirilmis ve Tiirkiye’ye
uyarlanmustir.

Erken egitimin 6nemi nedir?

1990’11 yillarm sonlarina dogru Istanbul’daki Zihinsel Engellilere Destek Dernegi, 6zel
egitim gerektiren ¢ocuklarin erken ¢ocukluk doneminde egitilmelerine olanak veren Kiigiik
Adimlar Programi’nin Tiirkiye’ye getirilmesine ve Tiirkgeye uyarlanmasina onciiliik etmistir.
Kiigiik Adimlar Programi’nin egitim materyalleri sekiz kitaptan olugsmaktadir.

Program kitaplarinin birincisi, programin dayanaklarini ve hangi kosullarda gelistirildigini
anlatmaktadir.

ikinci kitap, degerlendirme yapma, dgretim programm hazirlama, dgretim yapma ve
cocuklarin olumsuz davraniglariyla basa ¢ikma yollarini anlatmaktadir.

Uclincli kitap, iletisim becerilerinde ¢ocugun diizeyini belirleme, 6gretim amaglarini
saptama ve O0gretim yapma becerilerini kapsamaktadir. Bu kitabin kullanimi diger kitaplardan
bagimsiz olarak yapilabilmektedir.

Dorduncu kitap, buyuk kas becerilerini,

Besinci kitap, kiglk kas becerilerini,

Altinci kitap, alic1 dil becerilerini,

Yedinci kitap ise, kisisel toplumsal becerileri kapsamaktadir.

v Bu kitaplarin her birinde, her bir becerinin nasil degerlendirilecegi, nasil 6gretilecegi,
degerlendirme ve 6gretim sirasinda hangi arag-gereclerin kullanacagi, sonuca nasil
karar verilecegi, sonucun ne sekilde kayit edilecegi ve 6grenilen becerinin nasil
genellenecegi aciklanmaktadir.

Sekizinci kitap, dort, bes, alt1 ve yedinci kitaplarda yer alan becerilerin degerlendirilmesi
ve bu becerilerle ilgili 6gretim programi hazirlanmasma hizmet eden kontrol listelerini
kapsayan Gelisim Becerileri Envanteri’nden olusmaktadir.

Gelisim Becerileri Envanteri’ndeki beceriler, ¢ogu normal gelisim gosteren c¢ocuk
tarafindan envanterde gosterilen yaslarda edinilmektedir. Kiiciik Adimlar Programi,
gelisimsel gerilik gosteren ¢ocuklarin aileleri tarafindan kullanilmak {izere hazirlanmistir.
Cocugun ev ortaminda egitilebilmesi i¢in kolayca uygulanabilir ilkeler sunmaktadir. Ancak
cogu aile, anlama ve uygulamada destege gereksinim duymaktadir. 1996 yilindan bu yana,
0zel egitim ya da benzeri boliimii olan {niversiteler, 0grencilerini aile rehberi olarak



yetistirerek Kiiclik Adimlar Programi’nda gorevlendirmektedir ve aile rehberlerinin
yurittiikleri ¢aligmalart yakindan izlemektedir.

Kiiglik adimlar fakli sekillerde kullanilabilmektedir. Deneyimli Ogreticiler igin zaman
zaman bagvurulabilecek bir kaynak olarak kullanabilecegi gibi, deneyimli olmayan anne-
babalar i¢in de adim adim izlenecek bir rehber olarak kullanilabilir.

MAQUARIE PROGRAMI’NIN YANI KUCUK ADIMLARIN OZELLIKLERIi
NELERDIR?

Bu program zihin engelli gocuklarin olast en normal yasami siirdiirmelerine yardimci
olmay1 amaglamaktadir.

e Teropotik degil, egitsel bir programdir. Diger bir degisle, sorunlarin altinda yatan
nedenleri giderici terapi uygulamasi degil, ¢ocugun 6grenmeye hazir oldugu becerileri
ona 0gretmeyi hedefler.

Normal gelisim becerilerini 6gretir. Programda yer alan beceriler, ¢ocuklarin gelisim
stirecinde kendiliklerinden edindikleri ve ileriki gelisimlerine yardimci olan
becerilerdir.

Kiiciik adimlarla ogretilir.

e Bu program titiz bir degerlendirme siirecine dayanmaktadir.

Engelli ¢cocuklarin 6grenmeleri, uygun zamanda uygun beceriyle karsilastiklarinda en
verimli olur.

Ogretim baslamadan énce, cocugun tam olarak neleri yapabildigini ve dolayisiyla, bir
sonra ki asamada neleri 6grenebilecegini belirlemeye yeterli zaman ayrilmalidir.

KUCUK ADIMLAR NASIL KULLANILIR?

Size en uygun gelen sekilde kullanilabilir. Eger Kiiclik Adimlar ’1 sistematik sekilde,
‘erken egitimde’ adim adim izlenecek bir program olarak kullanacaksaniz;

1. ikinci kitabin birka¢ boliimiinii okuyun. Bu béliimler size degerlendirmeyi nasil
yapacaginizi ve amagclari nasil saptayacaginizi gostermektedir.

2. Ugiincii kitab1 okuyun. Bu kitap ¢ocuga iletisim becerilerini nasil gelistireceginizi
acgiklamaktadir.

3. Cocugun iletisim becerilerini, ligiincii kitapta agiklandig1 gibi degerlendirin.



Cocugun diger beceri alanlarinda degerlendirmek i¢in Gelisim Becerileri Envanteri’ne
(8. kitap) bakin. Hangi becerileri degerlendireceginize karar verin.GBE’ de yer alan
her bir maddeyi, 4., 5., 6. ya da 7. kitap’ta arayip bulun. Béylece her bir maddenin
nasil degerlendirilmesi gerektigini tam olarak anlayacaksiniz.

Gelisim Becerileri Envanteri’ni (GBE) kullanarak ¢ocugu degerlendirin.

Iletisim dahil her bir gelisim alaninda, gerekli olan her bir Beceri ‘Dizisi’nde ¢ocuk
icin amag belirleyin

Ogretime baglaym.

Ogretimi siirdiiriirken, 2. kitap’in geri kalan béliimlerini okuyun. Bu bédliimler size
kayit tutma, oyun ve g¢ocugun yeni becerilerini nasil edindigi konularinda bilgi
verecektir.

Cocuk yeni beceriler edindik¢e, GBE’ ni ya da iletisim kontrol listelerini kullanarak
yeni amaclar belirleyin.

KUCUK ADIMLARDA NE NEDIR?

Kitaplardan, 4. 5. 6. ve 7. Kitaplarda Gelisim Becerileri Envanteri’ndeki (8.Kitap) her bir
maddeyi nasil degerlendireceginiz ve nasil 6greteceginiz hakkinda bilgiler yer almaktadir.

GBE cocugu degerlendirmek ve amag¢ saptamak icin kullanilacak dort kontrol listesini
icermektedir. Bu kontrol listeleri dort gelisim alanini kapsamaktadir.

Blyuk kas becerileri
Kicuk kas becerileri
Alic1 dil becerileri

Kisisel ve toplumsal beceriler

besinci gelisim amaci olan ifade edici dil becerileri 3. Kitap’ta yer almaktadir.

Her bir gelisim alanindaki beceriler, iligkili becerilerden olusan beceri gruplarina
ayrilmistir. Bu gruplara ‘Beceri Dizisi’ adi verilmektedir. Beceri dizileri farkli beceriler
arasindaki iligkilerin goriilebilmesini saglamak ve amag belirlenmesini kolaylagtirmak iizere
hazirlanmistir. Kii¢iik Adimlar’ da yer alan bazi Beceri Dizileri ve bu beceri dizilerinin

kodlar1 agsagidaki gibidir:

Buyuk Kas Beceriler

Yiiriime Oncesi Beceriler (BK.A)

Denge, Yiirime ve Kosma BK.B)



Kicuk Kas Becerileri

e Bakma (KK. A)
e Tutma (KK. B)

Alic1 Dil Becerileri

e Dinleme ve Dikkatini Yoneltme (AD: A)
e Jestlere ve Basit Talimatlara Tepi Verme (AD. B)

Kisisel ve Toplumsal Beceriler

e Toplumsallasma ve Oyun (KT. A)

e Yeme-igme (KT. B)

BECERI DiZILERININ KULLANIMI

Beceri Dizileri’nin bazilart birka¢ beceriden olusurken, bazilarinda pek ¢ok beceri yer
almaktadir. Baz1 Beceri dizileri bebek c¢ok kiiciikken baslatilirken, bazilar1 daha biiyiik
yaslardayken baslatilabilir. Cocugun yasina ve gelisim diizeyine ve kendi olanaklariniza bagl
olarak, belli bir zaman diliminde her bir gelisim alanindan birkag Beceri Dizisi iizerinde
caligabilirsiniz; ya da, her bir gelisim alanindan pek ¢ok beceri dizisi iizerinde birlikte ya da
sirayla, calisabilirsiniz. Her bir beceri dizisinin basinda genel bilgiler yer almaktadir. Eger
belli bir beceri dizisi ilk kez kullanilacaksa oncellikle bu 6n bilgiler okunmalidir. Bilgiler
arasinda, gruptaki tiim beceriler i¢in s6z konusu 6gretim teknikleri ve arag-gereclerin tanitimi
yer almaktadir.

Beceri dizilerinde yer alan kodlarin her biri ii¢ boliimden olugmaktadir
Ornek:
AD.B. 21
AD: Alict Dil Gelisim Alani

B: Alict Dil Gelisim Alanlarinin nesne ve resimler arasindan se¢im yapma beceri dizisini
gosterir.

21: GBE’ de 0 maddenin numarasina karsilik gelmektedir.
Dolayisiyla;

AD. B.21: ‘Istendiginde konusana bir nesne verir.” becerisini temsil etmektedir.



Yani; AD. B.21, Alict Dil Kontrol Listesinde, B beceri Dizisinde, B Beceri Dizisi’ndeki
21.maddedir.

Yazilan her bir maddenin aciklamalar1 asagidaki bilgilerin tiimiinii ya da bazilarinm icerir:

Becerinin neden 6nemli oldugu,
Diger becerilerden hangileriyle iliskili oldugu,

Becerinin nasil degerlendirilecegi, (Gerekli materyaller, degerlendirme yontemi ve
becerinin hangi standartta gergeklesecegine iliskin bilgi)

Becerinin nasil 6gretilecegi, (Bu bilgi belli yontemleri vurgular.2.ve 3.Kitap’taki genel
ogretim konularini destekleyici niteliktedir)

Yerlestirme, Tasima ve Oynama. (Bu bashg: Biiyik Kas Beceri Dizileri’nin
baslarindaki becerilerin ¢ogu maddesinde bulacaksiniz. Bu bilgi ¢ocukla glnlik
iliskiler sirasinda biiyiik kas gelisimini nasil destekleyebileceginizi gostermektedir.)

DEGERLENDIRME

Degerlendirmenin Ozellikleri:

1.

Bu degerlendirme, 0zUr ¢ocugun daha yavas 6grenmesine yol agiyor olmasina ragmen,
biitlin ¢ocuklarin becerileri asagi yukar1 ayni sekilde ve asagi yukar1 aym sirayla
ogrendikleri goriisiine dayanmaktadir.

e Beceriyi O6gretmenize yardimci olacak Oyun Zamani ve Ev-ici etkinlikleri:
Cocugun bazi becerileri bu informal yaklasimi kullanarak edinebilecegini
gorebilirsiniz.

e Hatirlatma ve Genisletme: Bu bilgi ¢ocugun yeni edindigi beceriyi kullanmasini ve
bu beceri lizerine yeni beceriler eklenmesini kolaylastiracaktir.

Bu degerlendirme, ¢ocuklarin normal olarak edindikleri en temel becerilerden ve bu
becerilerin normal olarak 6grenilme siralarindan yola ¢ikmaktadir. TUm becerileri
kapsamamakla birlikte, uygulama kolaylig1 acgisindan, ¢ocugun yasamindaki hemen
hemen tim becerileri 6rnekleyen bir grup beceriyi icermektedir.

Bu degerlendirme, ¢ocugun neleri yapip neleri yapamadigini tam olarak
gostermektedir.

Bu degerlendirme, normal gelisim 6zelliklerine dayali olarak bir sonra 6gretmeniz
gereken beceriyi, bir sonraki kiiclik adimi, belirlemenize yardimer olacaktir.

GBE’ vi hatirlayalim;

GBE’ deki her kontrol listesi, bir dizi beceriden olusmustur. Asagida bazi ozellikler

yer almaktadir:



Biiyiik Kas Gelisimi

A.39: Karin lizerinde emekleme pozisyonuna gecer ve oldugu yerde sallanir.

B.67: Alig-veris arabasi gibi bir arabayi iterek yiirt.

E.112: Ellerinden tutuldugunda bir blogun iizerinden ya da en alt merdivenden asag atlar.
D.127: Kiigtik bir topu avuglariyla tutarak atar.

F.134: Ug tekerlekli bisikletiyle kdselerden donebilir.

( Bu bolim calisilirken 8. Kitaptan izlenmeli)

GBE’ deki her bir madde iki baslik altinda siralanmistir:

Yas Diizeyleri: GBE’ de yer alan yas diizeyleri, becerileri ortalama olarak ¢ocuklarin hangi
yaslarda edindiklerini gostermektedir. GBE’ de siklikla kullanilan yas dlzeylerinden
bazilar1;0-3 ay,3-6 ay, 6-9 ay, 18 ay, 2 yas, 2-3 yastir.

Beceri Dizileri: GBE’ deki her bir beceri hem bir yas diizeyi altinda, hem de bir beceri dizisi
icinde yer almaktadir. Her bir gelisim alaninda pek ¢ok farkli beceri dizisi vardir. Beceri
dizileri, birbiriyle ilintili ayn1 uzun donemli amaca yol agan becerileri bir araya getirir.

Ornegin; Alict Dil alaninda asagidaki beceri dizileri yer almaktadir:

e Beceri Dizileri A: Dinleme ve Dikkati Yoneltme: Bu beceriler tiim diger daha ileri
diizeydeki alict dil becerilerinin dayandigi temel bakma ve dinleme becerileridir.

e Beceri Dizisi B: Jestlere ve Talimatlara Tepki Verme. Bu beceri dizisinde ¢ocuk
basit jestlerin, sdzciiklerin ve deyimlerin anlamlarini 6grenir.

e Beceri Dizisi C: Nesne ve Resimler Arsinda Se¢im Yapma. Bu beceri dizisi
cocugun, nesne adlarini Ogrenmesini saglar. Daha ileri diizeydeki beceriler,
nesnelerin islevleri ve ait olduklar1 kategoriler {izerinde yogunlasir.

Diger gelisim alanlar1 da iliskili becerilerden olusur. GBE’ yi kullanarak cocugu
degerlendirmek i¢in, her bir maddede agiklanan yontemi izleyerek cocuga bir dizi etkinlik
sunulacak ve her ¢ocuk bir etkinligi yerine getirirken gozlenecektir. Eger cocuk gerekli
standarda uygun sekilde etkinligi gerceklestirirse, ilgili maddenin karsisina (+/-) isaretini
koyarak kayit tutulmasi gerekmektedir.

Her bir kontrol listesinin sag tarafinda birgok siitun yer almaktadir. Ik degerlendirme igin
en soldaki siitunu kullanin ve siitunun iizerine tarihi yazin. Diger siitunlar1 daha sonra
yapacaginiz degerlendirmeler i¢in kullanabilirsiniz. Degerlendirme sirasinda kontrol
listelerindeki sutunlara (+/-) isaretini koymaya baslamadan once;

e Neyi degerlendireceginizi,
e Nasil degerlendireceginizi,



e Degerlendirme i¢in kullanmaniz gereken aracglar1 gézden gecirmekte fayda vardir.

Her bir kitap’ta yazili olan Degerlendirme Nasil Yapilir? Bagliklarinin altinda bilgiler, her
bir maddenin neden oldugunu, degerlendirmeyi nasil yapacaginizi ve gerekli araglar
aciklanmaktadir. Ayrica, bu bélimde cocugun (+) alabilmesi icin gerekli standart da
aciklanmaktadir. Degerlendirmenin her giin biraz yol alarak sonuca ulasacak sekilde degisik
giinlere yayilmasini oneririz.

Degerlendirme yaparken, neyin degerlendirilecegine karar vermek ilk agsamadir. Cocugun
uygun olan her bir Beceri Dizisi’nde halihazirdaki durumunu, diizeyini belirlemek Uzere bir
degerlendirme plan1 yapin. Eger cocuk heniiz bebeklik asamasindaysa, her bir gelisim
alaninda ¢ocugunuza uygun bir ya da iki Beceri Dizisi olabilir. Eger ¢cocuk daha biiyiikse ve
gelisimi ileri diizeydeyse, her bir gelisim alaninda pek ¢ok Beceri Dizisi’ndeki durumunu
belirlemeniz gerekebilir.

Kural; Cocugun zorlanmaya bagladigi noktayr buluncaya kadar, o beceri dizisinde

degerlendirme yapmay1 siirdiiriin.

Eger ¢ocugu onceden taniyor ve Ozelliklerini biliyorsanmiz (ki, olasilikla aileleri bunu
biliyorlar) degerlendirmeyi ¢ocugun tahmin ettiginiz diizeyini olusturan yaklasik maddeden
bir dnceki maddeden baglamalisiniz. Boylece ¢cocuk basar1 duyusunu tadabilecektir.

Degerlendirme sirasinda, Kitap’ta yazili olan araglari ya da degerlendirme ydntemini,
sizin, cocugun ve bulunan ortamin 6zelliklerine uygun olabilecek sekilde uyarlayabilirsiniz.

Degerlendirme ortamlarini verimli kilabilmek i¢in;

e Kisa oturumlar planlayn.

e Farkli iceriklerde oturumlar planlayin.

e Her bir degerlendirme oturumunu basarili bir etkinlikle baslatip bitirin.
e Zor bir beceriden sonra kolay bir beceriye yer verin.

e Degerlendirme ortamlarini farklilastirin.

e Oz bakim becerilerini, giiniin uygun zamanlarinda degerlendirin.

e Degerlendirmeye aile bireylerini ve cocugun arkadaglarini da katin.

e Her giin degerlendirmeyi diisiindiigiiniiz maddeleri ezberleyin.

e Esnek olun.

e Degerlendirme sirasinda her zaman yaptiginiz seylerden farkli hicbir sey yapmayin .
e Degerlendirmeyi ii¢ ayda bir tekrarlayin.



