ZiHIN ENGELLILERIN EGITIMINDE ANNE BABA KATILIMI

Zihin engellilerin egitiminde anne-baba katilimi, anne babalarin ¢ocuklarinin egitimine
destek olmalar1 baglaminda ele alinmaktadir (Cavkaytar, 2000). Bu destek siirecine ailelerin etkin
olarak katilmalari ise onlarin aile egitimi uygulamalar1 kapsaminda egitilmeleriyle miimkiindiir.

Son yillarda anne babalar1 c¢ocuklarinin ilk ve siirekli Ogretmenleri olarak goéren
yaklasimlarin etkisiyle (Heward, 1996) anne-babalann engelli ¢ocuklarinin egitim programlarina
katilmalarina verilen 6nem giderek artmis ve aile-uzman isbirliginin saglanmasinin ¢ocugun
egitimindeki basartyr olumlu ydnde etkileyecegi goriisii yaygin olarak benimsenmeye
baglanmustir.

Anne babalarin gii¢lii birer pekistirme aract olmalari, ¢ocuklarini diger insanlardan daha
iyl tanimalar1 ve ¢ocuklarina bir uzmandan daha fazla zaman ayrabilecek olmalari, okulda
ogrenilen becerilerin evde anne babalar tarafindan gelistirilmesinin Ogrenilenlerin etkililigini
arttirmasi, anne-babalann engelli ¢ocuklarina egitici olmalarini destekleyebilecek goriisler olarak
kabul edilmektedir (Turnbull, 1984). Bu goriisten hareketle anne-babalarin ¢ocugun egiticisi
roliinii almasi ile egirimde okul-ev paralelligi saglanacak, boylece ¢ocuk okul, merkez veya klinik
ortamda 0grendigi becerileri farkli ortamlara genelleyebilecek, 6grenme hizlanacaktir (Sucuoglu
ve dig. 1993). Engelli cocuk birgok beceriyi anne-baba katilimiyla daha hizli kazanmakta, farkli
ortamlara genelleyebilmekte, boylece kazanilan beceriler daha kalici olmaktadir (Cunningham,
1985). Bunlarin yanisira anne babalarin engelli ¢ocuklarinin egitimine egitici/0gretici olarak
katilimlari; anne, baba, engelli ¢ocuk ve diger kardesler agisindan ¢ok yararli olmaktadir (Akkok,
1984; Baker, 1984; Cane ve dig. 1985; Leyser, 1988). Anne babalar, ¢cocuklarimin gelisimine
katkida bulunduklari i¢in duygusal olarak rahatlamakta, ¢ocuklarina kars1 daha olumlu duygular
gelistirebilmekte, kendilerini daha yeterli hissetmekte ve anne-baba-cocuk etkilesimi
gelisebilmektedir (Bettison, 1982; Goldstein ve dig. 1979; Kravetz, 1990; Leyser, 1988). Zihin
engellilerin egitimine anne baba katiliminin aileye ve ¢ocuga kazandirdigir olumlu etkenler aile
egitimi programlarinin 6énemini arttirmakta aile egitim programlariin gelistirilmesi, uygulanmasi
ve yayginlastirmasinin gerekliligini giindeme getirmektedir.

AILE EGITIMi PROGRAMLARI

Aile egitiminin amaci, anne-babalari, anne-babalik ile ilgili olarak bilgilendirmek,
bilinglendirmek ve beceri sahibi yapmaktir (Schulz, 1987). Bu amac¢ dogrultusunda
anne-babalarin ve c¢ocugun gereksinimlerine uygun hizmetlerin gelistirilmesine yoOnelik aile
egitimi programlan diizenlenmektedir (Kroth ve Edge, 1997; Schulz, 1987; Turnbull, 1984).

Aile egitimi programlari, ev merkezli, okul merkezli, ev/okul merkezli ve uzaktan egitim
seklinde diizenlenebilmektedir. Genel olarak, anne-babayr anne-baba olarak egitmeyi,
anne-babay1 ¢ocuguna Ogretici olarak yetistirmeyi ve anne-babalar1 goniilliiler olarak egitmeyi
amaclayan programlar bulunmaktadir (Schulz, 1987; Turnbull, 1984).

Anne-babay1 anne baba olarak egitmeyi amaglayan programlarda, anne-babalarin
cocuklarinin 6zriine uyum siireci, cocugun sosyallesmesi, kardeslerle iliskileri, vasilik ve yasal
islemlerle ilgili bilgi, destek ve kaynak saglanmaktadir.

Anne-babay1r ¢ocuguna Ogretici olarak yetistirmeyi amaglayan programlarda,
anne-babalara, ¢ocuk yetistirme yaklagimlari, cocugun dil, sosyal ve duygusal gelisimine katkida
bulunma, c¢ocuguna cesitli davranis ve bagimsiz yasam becerilerini kazandirmaya iliskin
yeterlilikler kazandirilmaktadir.

Anne-babay1 goniilliller olarak egitmeyi amaclayan programlarda, anne-babalar yasal
savunuculuk, ¢ocugun egitimi ile ilgili uzman, toplumsal kuruluslar ve ekonomik kaynaklar
bulma konularinda goniillii bireyler olarak egitilmektedir (Cavkaytar, 1999).



Engelli cocuklarin anne-babalariyla yapilan aile egitimi g¢alismalari, bireysel ve grup
caligmasi seklinde yiiriitiilebilmektedir. Bireysel egitim programlarinda egitimci, bir anne baba ile
birlikte olmakta, egitim anne babanin gereksinimleri temel alinarak siirdiiriilmektedir
(Curniingham™* 1985). Benzer 6zellik ve benzer gereksinimleri olan anne-babalarla yiiriitiilen
grup calismalarinda ise grubun gereksinimleri konu olarak ele alinmakta, anne-babalar
birbirleriyle etkilesime girmekte, ¢cocuklari ile ilgili deneyimleri paylasmaktadirlar. Bu ¢aligsmalar
genellikle 6-12 hafta giinde 1-1,5 saatlik toplantilarla stirdiiriilmektedir (Sucuoghi ve dig. 1993).

Aile egitimi programi uygulamalarinda cesitli yazili materyaller agirlikli olarak yer
almaktadir. Cocugun gelisim alanlartyla ilgili becerilerin 6gretilmesini igeren egitim kitaplari ile
programin bir parcasi olarak gelistirilen el kitaplari en yaygin kullanilan yazili materyallerdir.
Uygulamalarda, yazili materyallerin yanisira video kasetlerinin de yaygin olarak kullanildigi
goriilmektedir (Akkdk ve Sucuoglu, 1991; O'Dell ve dig. 1982; Sucuoglu, 1997).

Egitim programlarina katilan anne-babalarin gereksinimlerine gore belirlenen konularda,
"ders verme" seklinde bilgi aktarilmakta, anlatilan konu {izerinde tartisilmakta, sorulara cevap
verilmektedir. Ancak bunlarin yeterli olmadigi durumlarda konu ile ilgili model olma, rol yapma,
prova etme, anne-babalarin ¢ocuklariyla ¢alismalarini saglama ve bu caligmalarla ilgili geri
bildirim verme teknikleri "ders verme"nin yanisira kullanilmaktadir (Flanagan ve dig.
1979 ;0'Dell, 1982).

Aile egitimine yonelik birgok arastirmada anne-babalarin birgok beceriyi ¢ocuklarina
Ogretebileceklerine  ve  ¢ocuklarinin  egitimine  katilabileceklerine iliskin  bulgulara
rastlanilmaktadir.

Akkok (1984), ailelerin davranigsal yaklasima dayali aile rehberligi programma
katilmalarinin, 6gretilebilir diizeydeki ¢ocuklarin 6zbakim becerilerinin gelistirilmesine katkis1 ve
bu programin anne-babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla bir
arastirma gerceklestirmistir. Bu calismada haftalik toplantilar diizenlemis, toplantilarda ailelere
Ozbakim becerilerinin 6gretimine iliskin bilgi vermis, ev ziyareti ve telefon goriismeleriyle
programi siirdiirmiistiir. Arastirma sonunda, aile rehberligi uygulamalarinin, Ogretilebilir
cocuklarin 6zbakim becerilerinin gelisimine katkis1 oldugunu ve deneme grubundaki ¢ocuklarin
kontrol grubundaki ¢ocuklara gore 6zbakim becerileri agisindan daha ileri diizeyde olduklarini
bulmustur.

Sucuoglu, Kanik, Kiiciiker (1994), Ozel Egitimde Anne-Baba Programlari adh
calismalarinda davraniggt yaklasimi esas alan anne-baba egitimi programi hazirlamiglardir.
Uygulamaya zihin engelli ¢ocuga sahip anne-babalar katilmistir. Program grup calismasi seklinde
ylriitiilmiis, anne-baba rehberligi el kitabi, ve video kasetleri ile desteklenmistir. Caligsma
sonunda anne-babalarin programdan yararlandiklari, kazandiklar1 bilgileri giinliik yasama
uyguladiklarinin anlasildig: belirtilmektedir.

Sucuoglu ve Kuloglu (1992), "Otistik Cocuklara Bagimsiz Yasam Becerileri
Kazandirilmasi" konulu aragtirmalarinda birinci asamada, 13 yasindaki {i¢ otistik ¢ocuga cesitli
bagimsiz yasam becerilerini okul ortaminda davranis degistirme tekniklerini kullanarak
Ogretmisler, ikinci asamada annelerin egitime katilmalar1 ile bu becerilerin ev ortaminda
genellenmesi saglanmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin okulda 6grendikleri becerileri ev
ortaminda genelleyebildikleri ve annelerin egitimci roliinde basarili olduklar1 goézlenmistir.

Vuran (1997), "Zihin Engelli Cocuk Annelerine Odiillendirrme ve Elestirmemenin
Kazandirilmasinda Bilgilendirme Déniit Verme, Déniit verme ve Odiillendirmenin Etkililigi"
Aragtirma sonucunda bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ile odiillerin birlikte kullanildigi
egitim sliresince annelerin 6diil kullanma ve artma, elestiri sikliginda azalma, cocuklarin ise
uygun plan davraniglarinda artma ve uygun olmayan davranislarinda azalma goézlenmistir.

Cavkaytar (1999), "Zihin Engellilere Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin 6gretiminde Bir
Aile Egitim Programimin Etkililigi" adli arastirmasinda bir aile egitimi programi gelistirerek
etkililigini stnamistir. Arastirmada aile egitimi programini tamamlayan annelerin gerceklestirdigi



Ogretim ¢alismalarinin ¢ocuklarina 6zbakim ve ev i¢i becerilerini 6gretmede etkili oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir.

Cavkaytar (1998), "Anne ve Sinif Ogretmenlerinin Birlikte Egitiminin Zihin Engelli
Cocuklarin Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerini Ogrenmelerine Katkis1" adli ¢alismasinda anne ve
smif dgretmenlerinin birlikte egitildigi 6z bakim ve ev i¢i becerilerinin dgretimi programini
tamamlayan annelerin yaptig1 caligmalarin zihin engelli ¢ocuklarin 6zbakim ve ev ici becerilerini
ogrenmelerine katkisi oldugu belirlenmistir.

Ozen (1999), gelisimsel geriligi olan ¢ocuk annelerine saglanan, ¢ocuklarinin davranis ya
da Ogrenme soranlar1 i¢in bir egitim uzmaniyla ilk kez goriisiirken, gerekli etkili iletisim
becerilerinin 6gretimi uygulamasinin etkisini siamistir. Annelere etkili iletisim becerileri
kazandirmaya yonelik yapilan 6gretim sonucunda, tiim annelerin etkili iletisim davranigini
olusturan becerileri kazandiklar1 ve arastirma icin belirlenen 6lgiitleri karsiladiklar1 goriilmiistiir.

Tekin (2000), zihin engelli ¢ocuklara kardesleri araciligiyla sunulan dort saniye bekleme
siireli 6gretimin ve es zamanli ipucuyla 6gretimin etkililiklerinin ve verimliliklerini karsilastirmak
amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Elde edilen bulgular, zihin engelli kardeslerine 6gretim
yapan kardeslerin her iki Ogretim ydntemini oldukca yiiksek diizeyde gilivenilir olarak
kullandiklarini gostermistir.

Birkan (2001), "Kii¢iik Adimlar Kursu'nun Gelisim Geriligi Olan Cocuga Sahip Annelerin
Kiigiik Adimlar't Uygulama Becerilerini Kazanmalarina Etkisi" adli arastirmasinda her annenin
Kiiciik Adimlar't uygulama becerilerini %100 diizeyinde sergilediklerini saptamustir. Izleme
caligmalarinda ise annelerin 6grendikleri becerileri siirdiirdiikleri sonucuna varilmistir.

Kircaali-Iftar, Uzuner, Batu, Vuran, Ergenekon, 2001 yilinda "Kiigiik Adimlar Gelisimsel
Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi Eskisehir Uygulamasi'nin Aile Rehberi
Goriiglerine Dayali Olarak Degerlendirilmesi" adli arastirmalarinda program uygulamasini,
programa katilan aile rehberlerinin bakis acisiyla degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirma
sonucunda program uygulamasina katilan aile rehberlerinin; programin aileler, ¢ocuklar ve aile
rehberlerinin tizerinde pek ¢ok olumlu etkisi oldugu goriisiinde olduklarini géstermistir.

Yapilan arastirmalarda da goriildiigii gibi anne-babalar, engelli ¢ocuklarinin egitimiyle
ilgili olarak kendilerine sunulan egitim hizmetlerinden faydalanabilmekte, ¢ocuklarina 6gretici
olabilmektedirler. Ozellikle anne-babalarin ¢ocuklarinin bagimsiz yasam becerilerinin icinde yer
alan 6zbakim becerilerini ev ortaminda Ogretebilecek nitelikte olmasi; ya da okul ortaminda
ogretilen becerilerin ev ortamina genellestirilebilmesini saglamasi zihin engelli ¢ocuklarin egitim
amaclarmin gerceklestirilmesini kolaylastiracaktir (Elksnin ve Elksnin, 1990). Bu becerilerin
baslangicinda ise zihin engelli ¢ocugun egitim ortamlarindan yararlanmasini kolaylastiran tuvalet
becerileri gelmektedir.



