. [SSM:2148-3698 YIL:12 SAVIE32  TEMMUZ 2025 D E R

fm TSK ELELE VAKF

ENGELLERI ELELI L%jjﬂlu

| Paylasmak Umuttur...




VIZYON

MISYON

Ulke savunmas: ve milletin béliinmez bitinligl igin gérevi basinda
varalanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak Uzere Tlrk Silahh Kuv-
vetlerl, Jandarma Genel Komutanlidi ve Sahil Glivenlik Komutanlidi Persone-
Ii, emeklisi, malulen emeklisijerbas/er gaziler dahil) ve bunlarin bakmakla
yUkumill olduklaninin rehabilitasyonu ve devami bakimlann saglamak, uygar
ve Gagdas seviyede saglkl bir yasam surdUrebilmelerine katkida bulunmak,
saglik hizmetlerini daha ivive gotlrmek, engelll cocuk ve yetiskinlerle ilail
calisma ve faaliyetlerde bulunmalkdr,

Kaynadgini, Yice Tirk Milletinin ELELE vererek géniilll bagislanimin olustur-
dugu menkul ve gayri menkullerini en (st seviyede dikkat, gayret ve Gzenle
an iyl sekilde degerlendirmek suretiyle modern tesisler kurmak, yaygintastir-
mak, gelistirmek ve drnek dlzeyde isletimesi igin destek saglamaktr.

Basanya sartlanmig bilimsel ve kiltlirel donanima sahip calisanlarin maksi-
mum faydayi sagladidl, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluglann teveccihtne
layik. kamu yaranna hizmet veren, saglik ve sosyal icerikli dnel ve glvenilir
bir vakif olmalktir,

Amaci gergeklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin isletme ve
idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatinm, ortakhk ve sirketler
kurmak, cagdas lletisim araglanyla tarmiim faaliyetlerinde bulunmak ve
bagislan artirmalktir,
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Dederli okuriarimiz,

TSK Elele Wakfi Dergislnin 32'nal sayvisinda, sizlerde birflikte alronin ve Bizlen bu yoldo destekleyen siz

deger badsglanmiza bu vesils ile ulasabilmeninesving ve muotoludunu yosno iz

Dergimiz aracihnyla siz dederh badiscilonrmizin katklarn ile yaplan foallyetler tokip etrme irmkarm bu-

l[ockesing

TSK Elele vakfi Darglsinin bu sovisinda vakfimezdon haberler, ilginizl gekeosk cesiti makaleler, gaziler-

miz ve badisalanmizlia yvopilon sdylesiler, torhimizdeki onemili gunlerdes lgili bilgiler pulabilesalsims,

Wakfirniz, slz hoylrsever badiscilanmizn varld) ve destedi le vakif senedindek] amagloro uygur, tom
gorevier! boyik birsorumiuluk duygusuylo geffal bir sekilds, gurotlo vering getirmis ve getirmeye devorm

atmeaktedir,

TSK Elelevakh, Duwil Yooe Tork Milletinden aldigirmiz destek e kurulugurmuzun 22°0nou viling kutlarmigt.
Vakfimzin kurulmmosinda ve bogonlere ulogmasimda smed) olan TaK Elels Vakf aillesinin dederll mansup-
lr le yardim ve desteklerinl egirgemeyen tm kisi, kurum ve korulugslar e siz saygrdeder akorlanrmizo sev-

g syl ve sukranlanmi sungr, saghik ve esenliklar dilenirm.,

TSK ELELE VAKFI, HER ZAMAN GAZILERIMIZLE,
COCUKLARIMIZLA, YASLILARIMIZLA

ELELE
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MUHAREBELER]

Ozel Gereksinimll Qocuklarda
Drama




BAGISGI ZIYARETLERIMIZ SOYLESI

TSK Elala Yl Bagusois: Sayn Mesrln
Suna GUMOSSUYY

TS5 Elale vaki ailesi clamk MSE Arkara
Czel Baken Merkszinds yasamlanna de-
varn eddan dederll Bndklenmisi beyram
dnces zivarat ettik,

MAKALE

Fiknéog E3im AKAL
YASGEIK

AMME HEDIYESI
Bir Liusun Kacerdn Daedistnen
Saatin Hikdyes

ZIYARET SOSYAL

GALERI
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29 YASINDA
21 NISAN 1996 - 21 NISAN 2025

TSK Elele Vakfi kuruldugu ginden bu glne kadar, kendisine emanet edilen badislar, hak sahiplerine
ulastinrken, seffaf, dirist, hukuka uygun ve yiksek sorumiuluk duygusu ile hareket etmektedir. Vakfiimiz;
Vakif senedindeki amaglarina uygun olarak, Kahraman Gazilerimiz, engelll cocuklanmiz ve yaslilanmizin
tedavi, bakim ve rehabilitasyonu icin tesisler inga etmeye, bu tesislere destek saglamaya sevk ve heye-
canla devam etmektedir.

TSK Elele Vakf olarak, Tim halkimiza desteklerinden dolayl minnet ve slikranlanmizi sunuyoruz.

SIZLER OLMASAYDINIZ BiZLER OLAMAZDIK.
YUCE MILLETIMIZE SUKRANLARIMIZI SUNARIZ.
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1995 wih Mart ayinda icra edilen
yurt ici ve sinir tesi operasyon-
lann sonrasinda, Ankara Ga-
zeteciler Cemiyeti Baskan Sn.
Nazmi BILGIN ile TRT Haber
Spikerl Sn. Mehpare CELIK'in
éneculigunde, basta THT clmak
Uzere diger basin organiannin
da destegiyle "Hayd Torkiyve
Mehmetgikle Elele" kampariyasi
dizenlenmigti,. Kampanya so-
nunda toplanan (2.7 Trilyon TL)
bagisla, dlke savunmast ve mil-
letin bélinmez bOtOnlGgd icin
gorevi basinda yaralanan veya
uzvunu kaybeden askerlerimi-
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z& hizmet verebilecek bir "Re-
habilitasyon ve Bakim Merkezi”
insa edimesi karardastinimis,
donemin Gerelkurmay Baska-
ni, Kara, Deniz, Hava ve J.Gn,
Kormutani ile Sahil Glvenlik Ko-
mutan kurucu ye oldugu “TSK
Rehabilitasyon ve Bakim Merke-
zi (ELELE) Vakfi", 21 Nisan 1996
tarihinde, noter onayll Vakif Se-
nedi lle “Tlrk Silahl Kuvvetleri
persanelinin rehabilitasyonu ve
devarml bakimi igin gerekli tesis-
lerl kurmak, yayginlastirmak ve
bu tesislerin her trld donanim,
arag, gere¢ ve malzema ihti-
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vacianm temin etmek” amacyla
kurulmustur, Vakfin Yonetim ku-
rulunun, 25 Nisan 1996 Tarihli
1996/1 sayil karar dogrultusun-
da, MSB.Ig1 lle 30 Eylll 1996 ta-
rininde imzalanan protokol ger-
gevasinde, Bilkent yolu Ladumiu
boblgesinde, MSB.Iigina tahsisli
bir milyon m2'lik GATA arazisinin
320 bin m®'si, TSK Rehabilitas-
yon ve Bakim Merkez| (ELELE)
Vakfinin bu tesise desteklerinin
devam edebilmesi igin 4 Mayis
2004 tanhine, adl "TSK Elele
Vakfi" olarak degistirilmistir,

o




VAKIFTAN HABERLER

Ihalesi 11 Kasim 1996 tarininde tamamlanarak ingaatina baslanan TSK
Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi 21 Nisan 2000 tarihinde, 105 milyen
Dolartik harcama sonrasinda dénemin Curmhurbaskan Sn. Stleyman
DEMIREL tarafindan agiigi yapilarak hizmete alinmisti, Hastane, 29
Mayis 2001 tarihinde yapilan protokol ile TSK GATA K.lidina, 2016 tari-
hinden itibarende T.C. Saglk Bakanligina devredilmistir.

4 TSK Elele Vakfi Yonetim Kurulunun 26 Mayis 2004 tarihli 2004/4 karan
d le Gaziler Fizik Tedavi Rehabilifasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi'n-
"l de tedavi géren malul gazilerimizi hastane ortamindan uzaklagtrarak
- ruhsai rehabilitasyonlanna, moral ve motivasycnlanna katkida bulun-
_. | mak amaciyla yaptinlan ve tim finansman (2.1 Milyon TL) T3K Elele
~ | Vakfinca karsilanan “Gazi Uyum Evi" 18 Eylll 2004 tarihinde hizmete
acilmistir,

TSK Elele Vakfi Yonetim Kurulunun 26 Ekim 2005 tarinli 200510 sayil
karan dogrultusunda; TSK Saghk ve GATA K.idl ile TSK Elele Vakf ara-
sinda 14.Haziran 2006 tarihinde imzalanan protokole gdre Ankara Lo-
dumlu Bélgesinde, TSK, Jandarma Genel Komutanhd ve Sahil Glvenlik
Komutanhg perscneli, emeklisi, malulen emeklisi (erbas/er gazileri ga-
— zileri dahil) ve bunlarn bakmakla yOkimll olduklannin rehabilitasyonu
va devaminll bakimlann saglamak, uygar ve cagdas seviyede sagliklh bir
yagam sUrdUrmelerineg katkida bulunmak, saglk hizmetlerini daha iyiye
géturmek amaciyla 85 yasin gegmis perscnelin sosyallesmesi ve bakim

' © hizmeti alabilmeleri amaciia 250 kisl kapasiteli, TSK Ankara Ozel Bakim
- Merkezi, 6 Ekim 2006 tarihinde, 41 Milyon TL'ye inga ettirilerek 30 Hazi-
* ran 2008 tarihinds TSK Saglik ve GATA K.igina, 2016 tarihinden itibarsn
de M5E'IIidina devredilmistir,

ut yedek parcast oretilivor
TSK Elele Vakfi Yonetim Kurulunun 19 Temmuz 2010 tarhli 201075
sayill karan ile; Ig Glivenlik Harekatinda doku ve organ kaybina ugrayan
gaziler icin ihtivag duyulan yapay organ, ortez ve protezlerin hatasiz ve
hizla imal edilebimesi maksadivia Medikal Tasanm ve Uretim Markezi
h (METUM) 4 Milyon Euro'va GATA verleskesi icerisinde insa edilerek,
2012 yilinda Turk Silahl Kuyvetleri Saghk Komutanligi'na devredilmigtir.

TURKI‘I’E DE BIR iLK! |
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VAKIFTAN HABERLER
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Gazi Uyum Evi kompleksi igensinde yer alan, 9.470 m?'lik alan Uzerinde
tamamen engelll sporcular dislntlerek, engelli gazilerimizin uluslararas
diizeyde climpik faalivetlerde kullanabilecekleri 19 Eviil Spor Tesisleri,
Aralik 2014 tarihinde, 1,8 milyon TL..'na insa ettirilerek gazilerimizin hiz-
meting tahsis edilmistir.

TSK Elele Vakfi Yonetim Kurulunun 10 Mart 2014 tarihli 2014/2 sayili
karan lle TSK Camlica Ozel Bakim Merkezinin 2014 yilinda moderni-
zasyonu yapilmistir,

m 2003 yilinda itibaren; S.B.U. Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
== |cinde kendine ait binasinda faalivet gésteran TSK Elele Vaki Ozel Egi-

tim ve Rehabilitasyon Merkezinde, yaklasik 250 engelli cocugumuza
e Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmeti veriimektedir,

| TSK Elele Vaki Yénetim Kurulu ve Mitevell Heyeti tarafindan 21 Kasim

2017 tarihinde meveut 250 yatakl OBM yanina 100 yatakl bir OBM 'nin

daha yapimasi karan alinmis bu karar dogrultusunda, Milli Savunma

Bakanlg) ile TSK Elele Vakfi arasinda 20.08.2021 tarihinde “Hak sahip-

lerinin hayat standartlaninin lyilestiriimesi ve ylkseltiimesinl amaclayan

sisternli ve programli hizmetler bitinG olan sosyal hizmetlerin, yasgl bi-

: reylere tam bakim hizmeti ile daha verimli hale getiriimes!” maksadiyla

.'.‘ yapiimasi planianan 100 yatakl Ozel Bakim Merkezi EK Binasinin ingasi

e TSK Elele Vakfi Genel MOdirdgl tarafindan 29'uncu kurulug yilinda

-‘ Vakif senedinde yer alan amaclara uygun sekilde siz degerli bagiscila-

nmizclan aldigi destekle insaat tamamlanarak MSB'yve teslimi gergek-
lestirlmistir.

[
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Bu gline kadar Gaziler Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon Egitim ve
Arastirma Hastanesine toplam
54.869.030 TL. degerinde tibbi
cihaz ve malzeme destedinde
bulunulmustur,

TSK Ali Cetinkaya ik Kursun
Rehabilitasyon Merkezi K.Igina
toplam 127.871.078 TL. dege-
rinde tibbi cihaz, malzeme ve
hizmet alimi destedi yapilmistir,
Gulhane Askeri Tip Akademisi
K.li§ina 2013-2016 yillan arasin-
da toplam 16.869.749,00 TL.
dederinde tibbi cihaz ve malze-
me destedinde bulunulmusgtur,
TSK Elele Vakf, Vakif Senedinde
yer alan amaglan dogrultusunda
kurulugundan itibaren icra etti-
ai faaliyetler kapsaminda Vakif-

lar Genel MOdiriGal tarafindan
1989 yilinda “Yilin Basanh Vaki"
secilmistir.

Vakif, 2004 yil faaliyetleri ne-
deniyle Odule layik gorllen 11
Vakit arasinda yer almis, Vakif-
lar Haftasi munasebetiyle 08
Mayis 2005 tarihinde Ankara'da
diizenlenen torende ddalin al-
rmigtir.

2006 Vakif Medeniyeti Yili Etkin-
likleri carcevesinde Vakiflar Ge-
nel MUdorlGaince dizenlenen,
2008  wilnda gergeklegtirilen
Saglk ve Sosyal lcerikli Projeler
Yansmasinda "TSK Rehabilitas-
yon ve Balam Markezine Silikon
Protez Imal Imkén ve Kabiliyeti
Kazandinimasi Projesi” lle Gdi-
le layik gbrilimis ve 08 Mayis

2006 tarihinde torenle Gdalind
almistir,

Y2009 Vakit Medenivet Sagdhk
Yili"  etkinlikled  cercevesinde;
saglk alaninda yaptdr baganh
calsmalar nedaniyvle, TSK Elele
Vakfi, Vakiflar Genel MOddnd-
gunce odile layik gdrilmuis ve
04 Mayis 2009 tarihinde dlizen-
lenen torenle Gdlldnu almistir.
Vakfin 23 Mayis 2018 tarihinde
yapmis oldudu basvuruya istina-
den Bakanlar Kurulunun 10 Ma-
yis 2021 tarihli 3981 sayil karan
ile Cumhurbaskanhd tarafindan
"lzin Almadan Yardim Toplayabi-
len Kurulusiar” arasina alinmistir,




VAKIFTAN HABERLER

ANKARA 100 YATAKLI
OZEL BAKIM MERKEZI INSAATI

TSK Hele Vakfi Yonetirm Kurulu
kararl ile 2017 yiinda TSK Ele-
le Vakh Genel ModorGgu tara-
findan Vakfin amaglanna uygun
clarak bedell proje safhasinda
belidenscek ve bitiminde Milli
Savunma Bakanldina (MSB)
devrediimek Ozere bir bakim
merkezl yvapimas) karan aln-
migtir. Miteakiben MSB ile TSK
Elele Vakh arasinda Yonetim Ku-
rulunun 23.03.2021 tarihli kara-
nna istinaden 100 Yatak kapasi-
tefi Ankara OBM Ek Binasi etit,
proje, insaat ve mistemilatinin
(tefrisatinin) (yatak, masa, kol-
tuk, ranza vb.) MSB marifetiyle
vaptiriarak tefris edilmesi igin

110.000,000 TL kaynagn ak-
tanimasina lliskin protokol im-
zalanmistin, Bu cercevede insa-
atina baglanilan ve meveut Ozel
Bakim Merkezine ilave olarak
distnulen 100 yatak kapasiteli
Ozel Bakim Merkezi, faaliyette
bulunan 250 kisi kapasitell An-
kara Ozel Bakim Metkezinin he-
men yaninda yer almakiadir,
Benzer mimarl &zellikleri tasyan
yeni tesisin bu alanda duyulan
intiyac karslamada oSnemli bir
mesafe alnmasmi sadlayacad
degerlendirimektedir,

TSK Elele Vakfi, 28'uncu kuru-
lus wilinda Vakif senedinde yer
alan amaclara uygun sekilde siz

degetli bagisglanmizdan aldigi
destekle Inzaat tamamlanarak
MSB'ye teslimi gerceklestinilmis-
tir,

“TSK ELELE VAKFI Allesi, Siz
Yuce Milletimizin Katkilan" ile
yeni bir tesisin ihtiyag sahipleri-
nin hizmeting sunulmasinin se-
vincinl yasarmaktadir,

“Yiice Milletimize SUkranlanmizi
Sunariz.”

ISK ELELE VAKF] DERGS| 7" 8
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TSK Elele Vakfi’nin kurulusunun 29’uncu yll donumunde;

Vakif Genel Miidiirii (E.) Tugg. ismail Hakki KOSEALI
baskanliginda, Anitkabir Ziyareti gerceklestirilmigtir.

TSK Elele Vakfi'nin kurulusunun
29'uncu  yil déniiminde; Vakif
Genel MUdard (E.) Tugg. lsmail
Hakki KOSEALI baskarhginda,
Anitkabir Ziyareti ve Atatlrk
Meozolesing Celenk Koyma To-
reni icra edilmis, Anitkabir Seref
Defter! imzalanmistir,

Vakfin 29'uncu kurulus yildé-
numd  manasebetiyle; 21 Ni-
san 2025 Pazartesi ginu Vakif
Genel MUdird (E.) Tugg. lsmail
Hakii KOSEAL| Bagkanhginda;

[SK ELELE YAKR DERGISIH 10

Vakif personeli, TURKTRUST
A.S. personeli ve TSK ELELE
Vakfi Ozel Egitim ve Rehabi-
litasyor Merkezi personelinin
olusturdugu  heyetle; Anitkabir
zivaret adilmig, Aslanh yoldaki
yuriylsln ardindan  Atatiirk
Mozolesine Celenk Koyma To-
reni icra edilmistir,

Misak-1 Milll Kulesinde WVakif
Genel MUdard (E.) Tuag. lsmail
Hakki KOSEALI tarafindan Anit-
kabir Sarel Defteri imzalanmig-

tir.

1996 yilinda “Haydi Turkiye
Mehmeigikle Elele” Kampanya-
sindaki gdnilld badislarla kuru-
lan Tirk Silanh Kuvvetleri Elele
Vakfi; 29 yildir siz degerli badis-
cllanmizin destekler ile gazileri-
miz ve engelli gocuklanmiz igin
calismalanna azim ve kararhlikla
devam etmekiedir,

Badislan ile desteklerini esirge-
meven Yuce Turk Milletine sik-
ranlanmizl sunanz.
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Merkeze adini veren Ayvalk'l kus bakisi gorme
imkéni sunan ik Kursun Tepesi'nde 48,700
m2 arazi Uzerine kurulan TSK Ali Cetinkaya Ik
Kursun Rehabilitasyon Merkezi'nden, sadece
Sehit aileleri dedil, malul Gaziler ve aieleri de
varartanmaktadirlar. Sehit aileleri ve malul Gazilere
daha i hizmet wverebilmek maksadivla Aralk
2023 itibariyle, TSK Al Cetinkaya ik Kursun
Rehabilitasyon Merkez Komutanhdl kislasindaki
bina ile Sehit yakinlan/malul Gazilerin kullaniminda
olan diger mustemnilatin kapsamh sekilde bakim
ve ananmina ait intivaclanna yonelik olarak, MSB
Lojistik Genel MOdUrGgl ile vaplan koordine
ve imzalanan protokol cergevesinde gahgmalar
basglatirmistir,

Tasisin bakim ve onanm faalivetlen Agustos
2024 ayinda tamamlanmigs ve 18'uncu Komando
Tugay! Komutani@ blnyesinde yer alan TSK Ali
Cetinkaya llk Kursun Rehabilitasyon Merkezi, daha
ivi sartlarda Sehit ailelerimiz ile malul Gazilerimize
hak ettikleri hizmeti vermeye baslarmistir,

[SK ELELE VAKF) DERGIS 12




ANKARA GAZILER FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON
EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINDE TEDAVILERiI DEVAM
EDEN GAZILERIMIZ.

Cuma ACIKGOZ
Abdurrahman GOVEN Bilgin MELEK Ziyattin KAYA

S
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TSK ELELE Vakfi Ozel Editim ve
Fehabilitasyon Merkezinda Milli
Egitim Bakanhdi'nin destek agi-
tim midfredatinin yani sira sosyal
faaliyetlerle de Ozel gereksinimii
gocuklanmizin editim ve rehabi-
tasyonuna destek sadglanmak-
tadr.

5K ELELE YAKFI DERGISI| 14

TSK ELELE Vakfi Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezinde
egitim alan 12 &grencimizin kati-
hrme fle degerll yénetmenimiz S,
Serdar KOSALIn énclllginde,
Sersem Kocanin Kurnaz Kari-
s isimll oyunu 30 Mays 2025
tarihinde, GUlhane Egitim wve

Arastirma Hastanesi yerlsskesi
icerisinde yer alan Halil Akgicek
Konferans Salonunda, 1zleyici ila
bulusmustur. Emedl gecen tim
personelimize sukranlanmiz su-
nariz.




ZAFER BAYRAMIMIZ
KUTLU OLSUN




19 EYLUL
GAZILER GUNU

“...Dunyanin higbir ordusunda yuregi seninkinden
daha temiz, daha saglam bir askere rast gelinmemis-
tir. Her zaferin mayasi sendedir. Her zaferin en blyiik

pay1 senindir...”

19 Eyldl Gaziler GUninde  Arastirma Hastanesinde; Tork Milletinin varlid, Torkiye
kahraman gazilerimizle biraraya  Ankara Devilet 5ahne Sanatlan  Cumhuriyeti'nin Bagimsizik
geldik, Gazilerimizin tedavisiicin -~ Toplulugunun  Halk  Oyunlan  ve egemenligi igin, bagta Gazi
yiice Tlrk Milletinin badislan ile  Gostarisi Ve Jandarma  Mustafa Kemal ATATURK olmak
TSK Elele Vakf tarafindan inga Genel Komutanidl Bando Ozere bhatin gazilerimizi minnet,
eftirilen Gaziler Fizik Tedavi konserl  vererek gazilerimizi  slkran ve saygiyla aniyoruz.
ve Rehabilitasyon Egitim ve  onudandinlmistir, Gaziler Gund Kutlu Olsun...
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Gazi ismail CANTURK

Gazi, 23 wil once kurulan takirmin
kaptanhgin yapiyor
Hakkari de 1996 yihinda vatani

gorevini  yaparken yaralanan
lsrmail Cantiirk (49), 2001 yilinda
kendisi gibl gazi olan arkadaslan
le Tork Silahh Kuvvetler (TSK)
Tekerlekli Sandalye Basketbol
Takimi'nda oynamaya baslad.
Canttirk, 23 yildir onlarca gazinin
yeniden hayata  tutundugu
takimin kaptanhgin yapiyor.

lsmail Cantlirk, 1995 yilinda
Hakkari'de wvatani  gdrevini
yvaparken terdnstlerds  girilen
catismada omurnligine isabet
eden kursunia yaraland.
Catisrmada, Cantlrk'ln 4 silah
arkadasi sehit oldu, & silah

arkadagi da gazi oldu. lsmalil
Cantlrk, helikopter lle Hakkar|
Askerl Hastanesi'ne kaldinldi,
ardindan da Gllhang Egitim ve
Aragtirma Hastanesi'ne sevk
edildi, Yaklasik 25 wyil tedavi
goren Gazi Canturk, omuriliginde
olugan hasar nedeniyle tekerlekli
sandalyeye mahkum eldu. Gazl
Cantlrk, 2001 yilinda kendisi
gibi gazi olan arkadaglar
Zater Glines ve Taner Ertay lle
birikkte kurulan TSK Tekerdeakli
Sandalye Basketbol Takimi'nda
gbrey  almaya basladl. Gazl
sporculardan  olusan  takimn,
2014 yilinda Tekerlekli Sandalye
Basketbol Stiper Ligi'ne
yikseldi. lsmail  Cantlrk,
onlarca gazinin yeniden hayata
tutundugu  tEkimin kuruldugu
glnden ber kaptanligin yapiyor.

-y,

TAKIM, GAZILERIMIZIN HAYATA
TUTUNMALARI iCIN KURULDU'
Gazi Canturk, tedavilernin
ardinclan memleketl Antalya'ya
doéndigunt ve 2001 wihinda
kendisi gibl gazi olan arkadas
Zater Glnes'in kendisin
aradigini  belirterek, 2001
yilingda arkadaslanmia bir
takim  kurmava karar verdik.
O vllarda basketbol hakkinda
pek bilgi sahibi degildik. Yanl
hayatimizda gormedidimiz  bir
spor daliydi aslinda, i ki bu
takimi kurduk, Takimi kKurduktan
sonra  ddnem  dénem takam
kaptanhgini yaptim. Halen de
devam ediyorum  kaptanhga,
Basketbol bir engellinin
yapmasl geresken en faydal
spor dal dive dustniyorum,.
Cinkl sandalyeye bindiginiz

T e : ——
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zaman {Um kaslarnniz calisyor.
Hem sportif olarak hem de
sosyal faaliyet olarak faydah bir
spor dall. Takim, ogazilerimizin
rehabilitasyonu  igin, hayata
tutunmalan  icin kurulmustu
ama sonra profesyonel  oldu
vae Slper Lig'de oynuyoruz.
Engelli arkadaslanmiz  olsun,
disandaki gazi arkadaslanmiz
olsun; ozellikle basketbol sporu
olsun demiyarum ama baska
spor branslanna da yénelmesini
isterim ben, Clnkl bir sekilde
sosyal hayata katimalari
gerekivor” ifadelenni kulland.

GAZi ARKADASLARIMIZ

EVLERINE KAPANMASINLAR'
TSK Hele Vakfi tarafindan
desteklenan takimiannin
Avrupa'da da bircok basarsi

[SK ELELE VAKR DERGISI] 18

cldugunusoyleyen Gazi Cantirlk,
“Bunlar bizler icin hakikaten cok
gurur vericl olaylar, Simdilerde

bir agabsy olarak, ‘Takimin
sahipleriyiz’  diyorum. Benim
baskeibol haricinde vaphdim

spor dallan da var. Tekerdekl
sandalye tenisinde Ulkemizi yurt
diginda temslil ettim, Basketbol
tabii belll bir vasa kadar oynanan
bir spor. Belli bir yastan sonra
birakmaniz gerekiyor, Bundan
sonra da antrentr olmak
isterim veya takimin herhangi

bir yerinde gorev yapmak
isterim, Yeni varalanan, gazi
arkadaslanmiz da  evlerine

gidip, everine kapanmasiniar,
Engell arkadaslanmiz da
olabili, gazi arkadaslanmiz da
olabili. Yani gelsinler bu sporla
tanissinlar. Burada zaten kisinin

fiziksel dzelliklerine gire gerakli
yonlendirmeler  yapilmaktadir,
Gazi arkadaglanmizi  Ozellikla
buraya davet ediyarum;
buyursun gelsinler” dedi.
Kaynakoa; Demir dran haber gans|




EYLUL NEVA

ASLA VAZGECMEYIN

Ben bir anneyim. Bir tane
gocugum var, lsmi Eylil Neva,
2024 yihnin basinda dinyaya
geldi. Epilepsi hastasi, motor
fonksiyontannda gelisimsel
gerilik meveut, yutma bozuklugu
var ve 14 aylikken aort Kapak
yetmezligi tamisi kondu. $imdi
sizlere bu zorlu ama bir o kadar
da giizel olan yolculugumuzdan
bahsetrmek istiyorum,

Oncelikle cok zorlu bir hamilelik
sUracigecirdim; midebulantiarim
doguma kadar slrd(. Gece
uykulanmda, yemek yedigimde,
gun icerisinde sOrekli mide
bulantlanm oluyordu, Hatta bu
stirects annelik ne kadar zormus
Keske erkek olsaydim dedim,
Ustline bir de hamile oldugumu
agrendidimde  esim,  Kalca

kemiginin  kinldidi  bir sakatiik
gecirdl, Bu sebeple hamilelik
sureci boyunca hem anneydin
hem de baba... Her kontrole
gittigimde doktorlar Eylil Neva
icin kalbinde su var, cigerinde
su wvar gibi veni bir seyler
soyldyorlards, Bu boyle doguma
kadar sirdl, Boylesi vorucu bir
hamilelik gecirmek  psikalojimi
de olumsuz etkiledi ama bsan
hep bebegimi disinerek pozitif
kalmaya calistim,

Dogum  ginu  kontrol  igin
hastaneye gittigimde bebegin
tasikardis oldugu soylendi, Bu
sekilde vaklask 4 saat beni
beklettiktan sonra sezaryene
aldilar. Sezaryen asamas| da
cok zorlu gectl, Byl Neva
dinyaya geldi ama aglamiyordu,
Cok tedirgin elmustum ¢lnkd
her sey gidzumun  énunde
gergeklesiyordu, Eyitl Neva'nin
epilepsi atadl gegirdigini,
solunum  sikintisl yasadiging
soyieverek hemen yeni dogan
yodun bakim Unitesine aldilar.
Yaklasik 4-5 saat sonra da
dogum yaptdim hastaneden
cocuk norolo)ji doktoru
bulunmadigl gerekeesiyle baska
hastaneye sevk ettiler. EviGl Neva
42 gin boyunca yogun bakimda
yattl ama bu stre zarfinda her
ikl hastanede de hig kimse bilze

dogumda neler yasancigini,
Evitl Meva'nin dogumda
oksijensiz kaldiginl soylemedi,
Bunlann  hepsi  hastaneden

taburct: olduktan 3 ay  sonra
yapllan Emar (MR) taramasinda
ortaya ¢iktl. Bizsadece epilepsisi
oldugunu  billyorduk, gelisim
gerlidl oldugundan haberimiz
yoktu, Bunlan dgrendikten
sonra cok Czalmastirm.
Umitsizlige kapilmis kendimi
dis dinyadan soyutlamistim.
Slrekli  agiordum,  Cinki
yakin gevremde hig engelll birl
olmamistt ve bu duruma cok
yabanciydirn, Bir siire bu sekilde
aglamalarim devam ettikten sona
esim bana "0 bizim melegimiz.
O bize verilen bir emanet, Biz
bunu atlatacagiz ve onun n
ivi halde daha da ller gitmesi
icin elimizden gelenl yapacagiz.
Senin coougun aglayamazken
sen  nasl  aglavabiliyorsun"
dedi, Sonra bende eviadim igin
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kendimi toparlamak zorundayim
clinkll onun bana |htiyaci var
diye diglndim.

Eyltl Neva'nin bu halini gdren ve
yvine kendileri de engelli cocuk

sahibl ofan bir tandigimzn
tavsivesi sonucu  Turk Sikahh
Kuwvetleri Elele Vakh GATA
Ozel Egitim ve Rahabilitasyon
Merkezl ile tanistik. Biz daha
éneesinde hic duymamistk dzel
egitim nedir bimiyorduk, Buras:
bambaska bir dinya imis.
Biz bu merkeze geldigimizde

Evill Neva adeta bir kalp
gibiydi. Dumdizdd, kafasin
dahl cgeviremiyordu, Sadece

gozleri hareket ediyordu, o da
coguniukla odaklamp kaliyordu.
Buraya geldikten kisa bir sire
sonra  Eylal Neva vyatarken
dénmeye, yaklasik 10 dakika
desteksiz oturmaya basladl.
Kafasini saga sola gevirivor,
otururken seslendigimde  artik
bakiyar, gozlerivle konusuyor
resmen. Burasi gocugumu
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bagtan yarath diyebiliim, Bu
sebeple cocuguma yodun llgi ve
¢caba gosteren herkese sonsuz
tesekklrler, Buradan alacadg
egiim wve kosulsuz sevginin
gliciyle gelecekte bomba gibi
bir Eyitl Neva hayal ediyorum.
Yirtyen, kosan, konusan...
Eviil Neva'dan oOnce hayatl
cok daha anlamsiz yasadigimi
fark ettim. Engelli bireyler
gordiogimde onlara  bakip,
rahatsiz etmek istemiyordum.
Allah yardimeiniz olsun  devip
geciyordum ama simdi her birinin
yanina gidip dokunmak, onlarla
konusmak istiyorum. Insanfarin
ginilk hayat Igerisinde sorun
olarak algladidl  birgok  say
bana artik oyle gelmiyor, Mesela
cocuklar kosuyor diye anneler,
babalar kziyor, baginyor oysa
benim cocudgum ylrdyemiveor,
oturamiyor, kafasini tutamiyor.,.
Dizar ciktigimizda herkes farkh
gozlere BEyidl Neva'va bakiyor.
Evet belki benim gocugum

L]

;

yUrilyemiyor,

oturamiyar,

konusamiyor ama ben  ying
de onu parka, aligverise,
gezmeye qatirtyorm

kimsedan utanmiyorum. Sizler
de gocuklannizl higbir seydan
mahrum birakmayin ve onlarla
birlikte micadele etrmekien asla
vazgeomeyin!

Mayis 2025, Ankara
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Salih KARAKOG

istanbul
Uskiidar'da diinyaya gelmisim

1946 yilinda
babamin  da asker olmasi
nedeniyle ilkokulu Iskenderun
da tamamladm.  lkokulu
bitirdigim sene yaz tatilinde anne
ve babamla birlikte orduavine
gitmistik orada resmi elbiseli bir
erkek cocuk gordim o yasta
o kiyafetle bir cocugu gérmek
benl sasirtmigh kendisine neden
boyle giyindigini sordugumda
bana askeri Odrenci oldudunu
soylemisti, Uniformasi o kadar
eglkiledi o an asker olmaya
Karar vermistim. Alleme konuyu
actiimda babam  meslegin
zofluklarindan bahsederek

sicak bakmadigin soyledi ancak
israrlanm  sonucunda ikna
oldular, Boylellkle 1956 yilinda
Erzincan -askeri ortagkuluna
kawit oldur.

Bu esnada babamin Ankara'ya
tavinl ciktl onlarin  Ankara'ya
gitmeasi ile aileden ayn olmak
bara zor gelmeye bkaslamish
ikinai sinifi bitirdigim  yaz aileme

gelen tebligatta, gittigim
Erzincan Askeri llkokulunun
kapandidi aditime artik Istanbul
Selimiye  Askeri  Okulunda
devam edecegimiz soylendi.
istanbul  Selimiveli  olmamiz

nedeniyle cok sayida akrabamiz
orada yasiyordu bu nedenle
cok mutluy olmus okula cok
savinerek gitmigtim.,

Ortackulun bitiminden sonra
Kuleli Askerl lisesin da ug
vl editimin ardindan  harp
okulunda iki yil daha okuyarak

subay ciktim, Tankgr subay
olarak  basladiim  meslek
hayatima ik gorev  yerim

olan Ankara Etimesgut Zirhii
Birliklerde bes yil sure ile gorev
yvaptim. Ardindan ilk sark gorewvi
igin Kars Sarkamig'a tayin
olmustum  burada gorevimin
ikinci  yilimn sonunda  lisan
okulunu kazandigimi Ggrendirm.
Husca ogrenecedim lisan okulu

icin Ankara'ya geldim 11 ay
stiren egitim sUresinde basima
gelen ve hayatimi degistiren
enteresan bir olay paylasmak
isterirm,

Egitim  gorddgum  esnada
adima yaziimis ve imzalanmis
bir mektup geldl bu durum
kargisinda sasirmistim  bende
yazan acdrese, "beni nereden
buldugunu ve kim oldugunu®
merak ettigim| ifade ettigim bir
mektup volladim gelen cevapta
“ Genc bir hanimefendiden
bankada caligtigin  ancak
ek gelir clmas icin cahstigm
okumayl  seven nsanlara
ulastiklanm  hatta  Tlrkive'ds
kitap dagiticihan yapan ik kachn
oldugu yaziyordu, Kursun
bitmesine miteakip Istanbul
Hadimkéy'a tayinim cikmist
Istanbul'a gider gitmez
mektubun sahibi hammefendi
fle tamstik  bir  arkadashk
sUrecimiz bagladi bir stire sonra
da evlendik. Daha sonra (ki tane
arkek eviadimiz oldu.

Kibns/Degirmenlikieki  askeri
birige tayin oldum buradan
takrar [stanbul Hasdal'a Tabur
Komutani olarak geldim, lkinci
sark gorevimiz icin Ardahan'a
gitmemiz gerekti 3 yil burada
gorev yaptktan sonra sonra
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Gelibolu merkez komutanligma
atandim, burada kaldigimiz 4
vil  sOresince sivil halkia cok
ic ice karsilikh sevgl ve saygl
dolu bir bagimez olugtu hatta
oyle sevmistik ki artik buradan
emekli olur ve yerlesiriz diye
dustinidyorduk ancak ranmetli
Esref BITLIS paga Kibnis'a tayin
aimustu benl de beraberinds
emir subayl olarak gotirmesi lle
tekrar Kibris'a tayin oldum,

Girne de iki yillk gérav strecimiz
ardindan  Istanbul  Uskiidar
Inzibat Bolge  Komutani
olarak tayin olduk ancak vine
hayatimda cok enteresan
baska bir durumu paylasmak
isterim Esref pasa yeni glrav
yvering tayin oldugunda benim
de kendisiyle birlikte goreve

[SK ELELE YAKF] DERGISI] 22

devarm etmemi istemisti ancak
O donem c¢ocugumun okulu
ve allevi nedenlerden dolay
Istanbul'a  tayin  olmustum
ancak emir subayl clarak goreve
devam etseydim, muhtamelen
kemutanimizin bulundugu
ucakta olacak ve belki bende
sehit clacaktim,

Ermiekli alduktan SO0 S
Istanbul'a yerlegip esimle birlikte
Goztepe'de bir hediyelik esya
dilkkar actik., Dikkanumizda
rahmetli olan Esref BITLIS
Pasa'nin kizi da bir sure
yanimizda calismig, hatta bunu
bilen esnaflann garsiya gelen bir
gazetecl lle bunu paylasmasi
neticesinde Milliyet gazetesinde
mangette haber olmustuk,

Esimin 2017 wibnda rahmeth

olmasl, sonras| kendimi gok
valmz  hissedivordum  daha
gvvel askerl bir kampta bu

kurumnda galigan bir memurdan
duydugum Ankara MSB Ozel
Bakim Merkezinde kalmaya
karar verdim, Buras) benim igin
bir kurtancr olmustu, yaklasik
8 wildir kaldigim bu kurumdan
cok memnunum dogrd karar
vermisim cok guzel bir arkadas
ortamimiz var bize cok glzel
bakiyorlar o nedenle Ivi ki
gelmisim diyorum,

Bu muistesna kurumu bizler igin
vaptiran TSK Elele Vakiina da
cok tesekkir ederim. Imkan
olan herkesin  gazilerimiz,
engelll cocuklanmiz ve bizler
icin  yaptirmis . olduklan bu
tesislerin idamesl ve yenilerinin
de vyaplabilmesi igin badis
yapmalarin rica ediyorum.

Kuruma geldikten sonra
ofrendigim TSK Elele Vakfiri
tanighgim herkese anlatmaya
bagladim, Derglyi  okuyan
herkese de bu Vakia sllerinden
geldigince yarcdimer olmalarni
tavsiye ediyorum.






TSK ELELE VAKFI GATA OZEL EGITiM VE REHABILITASYON MERKEZINDE
29 EKIM KUTLAMALARI
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ZIYARETLER|M|Z

YENIYIL ZIYVARETLERIMIZ

TSK Elele Vakfi'nin degerli bagiscilar yeni yida kaldiklar Ankara MSB Ozél
Bakim Merkezinde ziyaret edilmigtir.
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ZIVARETLERIMIZ

B BAYRAM ZIYARETLERIMIZ

TSK Elele Vakif aile olarak MSB Ankara Ozel Bakiny Merkezinde yasamiarina
devam eden degerli biylklenmizi bayram Oncesi zivaret eftik,
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Nesrin Suna GUMUSSUYU

TSK Elele Vakfi Bagiscisi Sayin
Nesrin Suna GUMUSSUYU

o8 Mayis 18946  Yilinda
Ankara'da dogmusgtur. Ankara
Atatirk Kiz Deneme Lisesi
Resim  Bélimindan  mezun
olmug, esinin Sivas Cumhuriyet
Universitesi'nde gérevli oldudu
1983-1983 yillan  arasinda
resim cahgmalanna hiz vermis
ve 19292 wilinda Sivas Sanat

Kiftar ~ Uyeligine  segilmisti.
Resim  konulan; UNESCO
tarafindan Dinya Miras
Listesine giren  Safranbolu
Evierinin Nat{rmortiandir,
Halen gahsmalarin
Safranbolu’da strdiirmekte
ve rasim calismalannin
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yvaninda, yoresel giysili bebek
cgalismalan da vyapmakta ve
bunlan  serglemektedi,.  17-
21 Mayis 2008 tarihinde
Ankara Gazeteciler Cemiyeti
merkez binasinda tim
masrafian bagiscimiz tarafindan
kargilanarak TSK Elele Vakfi
varina  sergi  dizenlemistir.
Sergiden elde edilen tim gelideri
TSK Elele Vakfina bagiglamistir.
26 Nisan 2025 tarihinde 352
adet yoresel bebeklerini de Vakif
yaranna gelir elde edimesi igin
TSK Elele Vakfing badislamstir,
Vermis  oldugu  emeklerin
disinda vakfirmiza dizenli olarak
nakdi bagis yapmaya devam
etmektedir,




24 KASIM

-
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“Egitimdir ki, bir milleti ya 6zgdr, bagimsiz, sanli,

\\\\ yliksek bir topluluk halinde yasatir; ya da esaret ve sefalete terk eder.”
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TSK Elele Vaki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde Vakif Genel Midiind (E.) Tuggeneral Israil
Hakki KOSEALI'nin katlimiyla 24 Kasim Ogretrmenler GUni Kutlanmistir,
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m BiR GAZININ GOZUYLE GAL DAGI

MUHAREBELERI

Kadim KOC

(E.) Topcu Albay

Polath Belediyesi Tarihi Alanlar Tanitim
Merkezi (POTA) Genel Koordinatorii.

Dinyamizda yasanan bilimsel
ve teknolojik gelismeler slrecin-
de, gelecekte varhgini strddrme
iddiasinda olan milletler tncelik-
le cagin kosullanna ayak uydur-
mall, dncelidi gelecedimiz olan
genclere vererek yeni toplumsal
kodlan aktarmanin yollann bul-
malidir.

Bu nedenle iginde yasadigimiz
cografyayl yalmzea bir loprak
parcast olarak gbrmemeliyiz,
Bu topraklar Gzerinde yasayan
bizler igin duygusal ve klltUrel
venilenme mekaniandr. Bu me-
kanfann bir ruhu vardr, Torkiye
Cumhuriyeti'nin - kurulug stre-
cinde Gazi Mustafa Kemal Ata-
tork"tn dnderliginde bu ruhu ve-
ren her sehidimizin her gazirmizin
vasadiklan ve onlardan geriye
kalan her sey bizler icin ¢ok de-
Gerlidir. Bizlerl de ruh ve fikir bir-
liggini bir arada tutmaktadir. Her
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gazimizin, sehidimizin yasam
hikéyesi, gelecek nesillerin top-
lumsal kimliginin olusturacak ve
milli birlik ve beraberligimizi per-
ginleyecektin. Birlik beraberligi-
mizin en glzel drneklerinden biri
de Ankara toprakiannda 22 gln
22 gece devam eden Sakarya
Savasinda yasananlardir,

Sakarya Savag Turk Kurtulusg
Savag Icerisinde en onemli do-
nim noktasidir. Thrk milleti bu
milcadelede kadin, erkek, geng,
vash demeden elinde avucunda
ne varsa ortaya koymusgtur, Bu
nedenle Sakarya Savasi Musta-
fa Kemal Pasa'nin énderliginde
bir topyekdn harp olarak bu mil-
letin ruh ve fikir birliginin zaferidir.

Bu Zafer'in doruk nckias ise Cal
Daginda yasanmist. Yunan Or-
dusu'nun 14 Agustos 1921'de
baglayan iler harekét sonun-
da 23 Agustos itibari lle Yunan
Ordusu faarruzu baglamistr. Bu
savagin gazilerinden birl olan
Cevdet Caldag'n o glnlerde
yasadiklanni savasin © soguk
ylzlyle birlikie anlatmaya cali-
sacagim.

Sakarya Savasinda 4 Timen
Makinal tUfek Bollk komutan
clan Cevdet Bey savas basla-
madan bir gln once savasin
il kursununu kendisinin attigin
soyle aktarmaktadir,

Y22 Agustos 1821 gund dis-
manin &nediler Beylik Képrit'nlin
bat sirtlannda gérinmeye bag-
ladi. Aksama dogru bir kesif kolu
Beylik Koprl'ye gelersk gecit
verterinl ve araziyi denetlermneye
basladilar. Bu anda tam kpri
istikametinde mevzide bulunan
birinci makineli tlfek takiminin
birinci  tOfeginin  basina bizzat
gecip kinct tufekteki Yusuf Ga-
vus'a mesafe vererek atese bag-
ladik. Gelen kesif koluna zayiat
vererek digerler] kaghlar, bu su-
retle Sakarya Muharebesi'nde
digmana ik atesi ben yapmis
oldum,”

Yunan Ordusy Sakarya Mehr'ni



gegerken zorluklarla karsiasa-
cagini disgunerek daha guney-
den bir kusatma manevrasiyla
hedefi olan Ankara'va ulagmayi
Gngormustlr,  Yunan harekat
3 safthada cereyan etmistir, Bu
safhalar kugatma, yarma ve gern
cekilme safhalandir, Savasin ilk
gunierinde cephenin sol tarafin-
da Yunan ordusunun kusatma
mansvrasina karsi onlemler al-
mak igin birlikler cephenin sag
tarafindan sol tarafina kaydinl-
maya baslandi. Bu birlikierden
birde 24, Tumendi. Cevdet Bey
bu durumu sdyle anlatmaktadir,
“Ertesi gun 23 Agustos sabahi
disman umumi taarruza gecti.
Siddetli  muharebeler basladi,
Bizim bulundugumuz (Kartal-
tepe, Bestepeler ve Yildiztepe)
midafaa hatti karargah Alagdz
denilen mevkide idi. Ordumuzun
sol cenahinda bulunan Hayma-
na mintikasinda bulunan Man-
gal Tepe'ye dismanin yaphd
siddetli taarruzu durdurmak icin
mensup bulundugum 24, To-
men’e acele olarak bu mevkiye
hareket emrl verildi, Bulundugu-
muz mevziler 2. Tumen'e devre-

dilerek siratle Mangal Tepe isti-
kametine hareket ettik.”

Yunan ordusunun Mangal Da-
dinda baslathdl kusatma taar-
ruzu birliklerimizin adim adim
vatan topraginin savunmasi so-
nucunda 30 Agustos guna Cal
Dagina dayanmis durumdayd,
Gal Dad cephenin merkezinde
kaldiginda yarma safhasi clan
ikinci safhada kritik bir rol oyna-
mig ve harekatin kaderini dedig-
tirmigtir. Yunan Crdusu bu kritik
araziyi ele gegirerek Ankara'nin
volunu agacad igin bitun glg-
lerivle bu alana yuklenmisierdir,
Galdagi'nin Yunan Ordusu ta-
rafindan isgal ediimesi Tork Ko-
muta kademesinde biylk kaygl
ve endise yaratmistin, Turk Ko-
muta kademesi bu arazinin elde
bulundurulmasi igin diger kesim-
lerden buraya kuvvet kaydirarak
burada &zel bir teskilatlanmaya
gitmistir. Ikl timende olusturu-
lan bu teskilatlanmada Cevdet
Caldag'in 24. Tumeni de bulu-
nuyordu,

Batl Cephesi Komutanhg 01 Ey-
Il gund yayiniadigi cephe emir-
de bu durumu su sekilde ifade

stmistir.

" 15, firka kumandan Miralay
Sukr( Naili Bey simdilik ve dog-
rudan dogruya cepheye bagh
olmak (zere Cal mintkasi ku-

‘mandanichr, Emrinde 15 ve 24,

firkalar bulanacaktir, Bu mintika
ile IV, grubun ara hatt, Seyhall
Sivri yoludur. Yol IV, gruba ait-
tir. Tarassut tepesinde bulunan
ordu telefon merkezi vasitasi-
la dodrudan dogruya cephe lle
irfibat yvapilacaktr, Cal daginin
garp kisimlanndan  ddsmanin
atlmasina devam olunacaktr.
Yeni bir digman taarruzuna karsi
bu silsilenin kati olarak elde bu-
lundurulmas! umumi vaziyetimiz
igin gok muohim ve gok lazimdir.
IV, grup sol cenahiyla sik) irtipat
vapiimalidir,”

Batt Cephesi Komutani Cal
Cephesi adl verdigi bu yeni teg-
kilatlanma lie birlikte bu dag sil-
silesinin kati clarak elde bulun-
durmasmi istiyor, 23 Agustos
quni baslayip 22 gin 22 gece
sUren savasin 20 Adustos-G
Evlul tarinleri arast Cal daginda
gergeklesen muharebeler genel
harekatin seyrini tamamen de-
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gistirmistir,

Yunan ordusu Turk Ordusunun
azim ve iradesi karsisinda An-
kara hayalinden vazgegerek gen
cekilmek zorunda kalmistin Tork
askerl igin bu direnis yalrizca
Milll Micadslenin merkezinl ko-
rumak olarak gordlemez. Yillar-
dir cepheden cephaye kosturan
bu insanlann yasadiklan olaylar
tanik olduklan haksizliklann on-
larda yaratmis oldugu ofke ve
ruh halidir. Cevdeat bey yillar 6n-
cesinden Ankara'da clan biteng
vakindan tanklik etmis. Suriye
Cephesi'nden Ankara'ya kadar
uzanan silahlarin yolculugunu ve
memieketin iginde bulundugu o
ruh halini séyle anlatmalktadir.
“"Mutareke hikUmlerine uya-
rak Halep'in batisindaki Katma
mevkiing cekilerek orada yeni-
den teskilatlanmaya bagladik, O
zamana kadar basimizda cephe
kumandan olan Alman Gene-
ral Liman Von Sandres, Katma
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mevkiinde bizlare veda ederek
teesstide aynimigh, Bunun yeri-
ne Mustafa Kemal Paga kuman-
dayi ele ald ve Katma civannda
mumkin mertebe toparlanarak
o civarda bir mudafaa mevzil te-
sis edildi, Halep'ten gelen Ingiliz
Kuvvetleriyle burada mevzii mu-
harebe vererek ingiliz Kuwvetleri-
ni uzaklastirdik, Maalesef birkag
gin sonra dusmanlanmiz olan
ingittere, Amerika, Fransa ve ital-
va devietlern Osmanh Devleti'ni
aralannda taksim ederek birgok
verler mitareke gartlannca isgal
edilmis ve elimizde mevcut top
ve silahlardan tecrit edilmigtik.
Bu elim vazivet Uzerine memie-
ket blylk felakete slriklenmis
milletge mateme blrGnmistik.
Bulundugumuz Katma mevkiin-
de iken verilen emir mucibince
mensup bulundugum 24.Firka
2, Alayi'min elde meveut silah
ve muhimmatla Maras ve Ga-
Ziantep'e oradan da Adana'ya
suratle Pozant yoluyla Konya
Eradlisi'ne geldik, Ceyhan nahi-
vesine yerlestik,

Bir muddet burada kaldiktan
sonra Ingilizler tarafindan verilen
emir tzering bir Ingiliz heyeti ge-
lerek tlfeklerin mekanizmalarn
toplayip bir binaya depo ettiler,
Buradan da lstanbul'a génderi-
lip denize atmak suretiyle imha
edeceklerdl. O zaman 20. Ko-
lordu Kumandan olan All Fuat
Pasa (Cebesoy) 1919 Eylll tan-
hinde verdigi emir Gzerine depo-
da bulunan silah ve cephaneler
trenle Ankara'va kagirmak igin
beni memur etli, Bir gece ha-
zZilamp  yUk vagonlannin iging
doldurarak Czerine ot ve saman

koymak suretiyle Ankara'ya go-
tirdim, © zaman Ankara'da
bulunan 20, Kolordu Erkan-i
harp reisi Erkan-1 harp Binbasi
Halis Pasa (Biyktay), birinci fe-
rik olduktan sonra vefat etmistir.
Cok kiymetli ve degerli bir zatti,
Allah ganl gani ranmet etsin, An-
kara'ya gotlrarek bu zata mira-
caat ettim, Ankara'daki depola-
ra yerlestirdik.

Bunur bir muddet sonra Anka-
ra'da bulunan Ingiliz mimessili
tarafindan haber alinmasi Uzeri-
ne bu silahlann da musaderesi-
ne tesebbus edilecegini erkan-i
harp reisi haber almis, tekrar
beni cagirdl, Gece yansi verile-
cek yuz kadar nakliye arabasiy-
la bu muhimmatin depclardan
alinarak. Cankin havalisine go-
tirllmesinl ve oralarda saklanil-
masini emrettiler. Depolardaki
silah ve malzemeleri arabalara
gizlice yikleyerek Cankin isti-
kametine hareket ettim. Verilen
talimat Uzerine gece ylrlyerek
gundlz tenha yerlerde barnnmak
suretiyle Ug gun sonra geceleyin
Cankin'ya ulastim, Hareketimiz
sabah arkamizdan bir Ingiliz sii-
vari mifrezesi bizi takip etmis
ise de bir bilgi alamadikdanndan
gen dénmislerd, Gankin'ya var-
digimizda gece vansi olmustu,
o zaman oranin sube reisi olan
Binbas| Enis Bey'e giderek elim-
deki talimat verdim. Onun dela-
tetivle silahlann bir kismin sube
binasimn alindaki bodruma, ka-
lan kismimin da civardaki bir tepe
Uzerinde bulunan Mevievi tlrbe-
sine yerestirdik ve hig kKimsenin
habkeri clamadan bu isi bitirdik."
Cevdet Bey Sakarya Savasin-



dan bir yil dnce de Ankara Mer-
kez Kumandanhid inzibat Zabiti
olarak Ankara postanesini kont-
rol altina almig ve Ankara’'da Ku-
va-y1 Milliye tegkilatimin giiglen-
mesini saglamistir.

1921 yilinda Biringi Indnii den
baglayarak gekile gekile Ankara
topraklanna kadar gelmiglerdi.
Artik sira Milll Mlcadeianin ve
milll iradenin merkezi olan Anka-
ra'nin  savunuimasma gelmisgti,
Burasi Turk Milletinin tutundugu
son daldi. Tutunduklan son dal-
da nice canlar topraga dista,
24, Tdmen 32, Alay 2. Tabur'da
makinall tufek bollk komutan
olan ve savastan sonra bu dagn
ismini soyadl olarak alan Cev-
det Caldag anlannda Sakarya
Savasinda 11 Eyldl 1921 ginl
burada nasil yaralandigin, gehit
olan Mehmetgikleri ve savas ige-
risinde geriye nasil tahliye edildi-
gini su gekilde anlatmaktadr,
"Ateglerimiz gok etkiliydi, Ya-
nimda  Abdurrahman  isminde
bir pivade milazirm- evweli vard),
Arkamizda dere iginde de 25 ka-
dar piyade eri intiyat clarak bulu-
nuyordu.

Diz gokmis vaziyette dirbinle
ates sahasina bakhdim sirada
sagdan bizi yan atesine alan
dismann ik on beslik obls
mermisi ders iginde patladi Ben
ve yanimdak molazim-1 ewvvel
vikilchk, Mithis infilak  beynimi-
zl altist etti, kendime gelince
bir baktm benim sag bacaktan
mafsaldan kan fiskinyor. Yanim-
daki sargl bezini agip yarama
bastim. Yanimdaki mulazim-i
ewel de bhogrinden yaralanmis
vikilmis  yatiyor. Arkaya baktim

dere igindeki 25 erden hig kimse
vok, hepsi paramparga olmus,
Megder mermi tam onlann igine
diismus, cradan kapan pargalar
bize isabet etmig. Sihhiye erler
geldi, bizi de agr varah clarak
ger gektiler.

Bollgimde Akgehirli ih-
tiyat miilazimi lbrahim isminde
bir tank zabiti vardi, O da Gal
Dag'daki ik savagta dismania
vz metre mesafede bulunan
mevzilerde, siperden dlsmani
gizetlerken sehit olmustu, Bo-
0ga ikinel talema bakan Tireli
Mehmet Cavus'a teslim ettim,
béliktekiler beni gok sevdiklerin
igin hepsi agladi, Beni gbzyas-
laryla ugurladilar, Sedyeyle ates
hattindan sargl mahalline go-
thrdler. Orada yarami sararak
kagnl arabasina koydular, ya-
nimda iki yarah zabit daha vardi,
Polath'va kadar getirdiler, trene
bindirersk Ankara'ya sevk attiler.
Ankara'va gelince istasyonda
bulunan Hilal-i Ahmer Hastane-
si'ne koydular, Bir gece muthis
istirap iIginde kaldim, ertesi glno

Cebeci Hastanesi'ne nakletti-
ler.”

Cevdet Caldag vyarall olarak
Ankara ulastg bu glnlerde

cephede birlikte savashd as-
kerlerl zafere yurlyorlardh. Tirk
Ordusunun zaferinin kesinlestial
12/13 Bylll 1921 gecesl yayin-
lanan 45 numarall cephe emriyle
villardir gérev yaptidi birligi olan
24, Tumen lagvedid. Kendisi
yurtici hastanelerde yillarca te-
davi gordl ve sag bacag bes
santim kisa kaldidr icin hayat
boyunca bastonla dolasmak,
vicudundakl izlerle yasamak

20 Kasim
1984 ‘te vefat etmistir, Mezan,
[zmir Kadifekale Hava Sehitli-
di'nde bulunmaktadir,

Savag; kazanan ve kaybedenler
uzerinde gok yonll etkiler yap-

zorunda  kalmgtir,

maktadir, Bu nedenle savas
alanlanndaki izlerin sadece fi-
ziki oldugu séylenemez, begen
fakidrierinde gok Gnemli oldugu
bilinmektedir, Mustafa Kemal
Atatdrk, *'Turk cocugu scda-
dinl tanidikga daha blylk igler
yapmak igin kendinde kuvvet
bulacaktir,” S0z ile tarih bilinci-
nin Gnemini vurgulamistr, Tarihi
bilincin kazarlmasi icin tim Mill
Mlcadele alanlannin hem fiziki
hem de begeri yonuyle ele alin-
mall, bizlere miras kalanian ise
vakit kaybedimeden koruyarak
tarihi bilinci gelistirme merkezle-
rine déndstirmeliviz.
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Birinci Dinya Savagl devam ederken,
itilat Devietleri arasinda Osmarnl Dev-
leti'nden elde stmek Istedikler yerar
korusunda bir rekabstin oldugu, bu
cekigmenin ltilal Devietleri arasinda gil-
vensizlige yol actdl, bu ylzdsn savas-
ta artak bir harekat yapmakta zordan-
dhklan gardimistin Itlaf Devistlerinin
aralarindaki rekabeti cdzmek igin - sa-
vag devan edarken, Qsmanh Devlsti'ni
gizll antlasmalarla paylastiklanm gér-
mekteyiz.”

Itilai Devietierinin Mondros Mitarekesi
hamen sonrasinda aralanndakl  gizli
artlasmalara  dayanarak  Anadolu'yu
lsgalleri baslayinca, Anadolu'da Og
cephe ortaya gikmist; Degu, Giiney ve
Bat capheler|, Torkiyve ig hat durumur-
da kalmish. Bu kapsamda, Bah cep-
hesinde yeierll kuwwet clusturuncays
kadar ve yeterli kuvvet olusturduiktan
sonra duzenll kuwetler desteklevecek
gekilde, Kizey ve Giiney Cephelarinde
lze diigmanin Bati Cephesinin gerisini
tehdit stmesinl onlemek ve |sgallerni

ANTEP SAVUNMASININ STRATEJIiSI
VE MILLI MUCADELE STRATEUJISI

ICINDEKI YERI

Dr. Ali OZASLAN
(E.) Kurmay Albay

garisietmelanng angel olmak maksa-
chivia, Kuwvayt Milve Kuwatlen tarafin-
dan gayrinizami harp taktik ve tekaikle
r uygulanmistin. Cephelern Gglnde da
ayrl strate)l uygulanmistir: Dogu Cep-
hesindes stratajlk taarruz, Glney Cep-
hasinde gerilla harbl, Bah Cephesinda
Sakarya Muharabasinin sonuna kadar
steatadike savunima, bundan sonra stra-
tajik taammes, #

Giney Ceaphesinde harbi coguniukla
halk yaprmistin. Bu caephadeks harekat,
Bat Cephesindaki Ml Kuwetlarn ha-
rekatina nazaran daba fazla genlld har-
bl karakierindedin, Batidaki milis sy
vatlarinin halk fle diskisi daha az, kadro
halinde de olsa muntazam ordu e ilis-
kisi daha fazladir ve batida bir cepha
olusmustur. Oysa GuUney Cephesinda
harekal sgal bélgesinin igensindedin,
Batl Caphasinde savunmaya davanan
garilld, Gunsy Cephesinde ise taarmuzl
fir gerilia harekall uygulanmistr,

Mill Mucadelade gerilla savasi sivasall,
Ml Crctunun kurulug strecinde gelis-
tirilrrig, Ml ordunun kurulmadidn veya
yenldig  durumlaeda, Ml Crodunun
kaynad halks olduguna gdre ashing do-
nilecek, vatan savunmasin botdndnyle
halk Ostlerecekh. Hallkin savunmasa sa-
vast, dodasna uygun olarak ancak di-
zansiz bir savas saklinds ylnitliecek
vz isgal durumunda, ordudan kalan
kigik parcatann halkda birleserek bir
chirenist Srogdtlemes: yaplacakll, Bu sa-
vag tarzma kgl savas® va diaha yay-
ain clarak “gerilla savas” adi verilmisti.*

Gerlla  taktiklar, Ml Micadela
sirasinda  Isgal  kuvwetlerne  karst
basanvla uyguland. Birgok cepheda
savagsmash gorsken Ture ordusunun
Baskomutan Mustafa Karmal Pasa, k-
sith sayidaki dlzenli bidikler Bah Cep-
hesinde toglarken, diger cephslerdaki
disman bidikleryle vapilacak savasin,
garilia taktikeryvla strddrilmesin kon-
sanl olarak beliramist.

Mili Micadele've  bu  agidan
baktgrmizda: 1912 winda  bitin
oikamiz t3gal altina girarken, askerlerla
takvivall Kuvay Millive Koweetlen, Eoga
va Guney Cephes basta olmak (zera
hier bélgede disman yipratan bir garil-
g harkd bastatmis ve ddzanll ordunun
i balgeterda toparlanmast igin olanak
yaralmistardin, Sonugta, kesin laarruz
oncesindski 1921 ks ve 1822 baha-
rincla. dismian bidiklerin yipratan ay-
lemmilerinl sOrdireret Agusios ayindaki
Bk Taarruzu kotavlashrmestardr,

Milli Micadelks Strateiisinin Ik Acimian

Mustala  Kemal  PFasa'nin Ml
Mlcadele'da  Zleyacadl  stratelimn
ipuciarnn, 1818°de bulmalk

rmumkonddcr, O'nun bu mocadeleya
oncedan hazirland verdig emirerden
bl icli. 26-28 Eklm 1918 tanhler ara-
sinda bulundudu Halep Baron Ctelinda
Tork memurtara Ml direnis igin tesk-
fatianma hedefini agiklams, Halap do-
nbstnde Katmea'da askarlering “Ceta
mubaErebesing . hazr  olunuz”  emnni
varmmisie”

Mustafa Kerpal Pasa 30 Ekim 1818'da
imzalanan Mondros  Motarekesindan

| Celal €itak, e Mok Spkis Fhevals ve Deradogocibobs Tagelss Pollebasied Sekilleremssdets Lol Yaymlansmes Doliore Texl, Huecltepe Unversiest Atatierk helert v ladslap Turibi Eas-
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Bir gun sonra Yiddinm Omiulan Grup
Komutanidn'na atanmis, bunun (zeni-
ne kadrosundaki subaylan toplayarak

yaphdl durum  defedendirmesinden
sonra, Alrman subayfanmn "Arik harp
Brimistir” demelarine karsilik, “onlar igin
Bitmig olabilin. Bizim igin yveni baslyor.
Haroi leaiir Ditmistin, hark: sagir [kigik
ham, gerilla] baslayacakir' cevabin
vermigti.”

Mondros'un bilingli belirsizlikerineg da-
yamlarak Tirkive'nin isgal edilecegini
onoceden g&mis, micadeleye karar
verrnig, yonteminl belideyerek &n gir-
simleri yaprmist. ‘“lsler ancak dewrim
yiluna gidilmekle dizelebilir dyordu.”
Amao gol agic ve yalindi. Anadolu'ya
negecek, halk glicline dayanarak bir
kuriulug ordusu Grgltleyacek wva yeni
bir devlet, bir halik deveti kuracakt.

ot

Buna, Istanbul'da degll, Halep ve Ada-
na'da karer vermist),

1218 Kasim'inin ke gunlernda Al Fuat
Cebasoy’la bidikte, Cukurova'da bas-
latlacal bir direnigin igin - Adanada
kantin lleri gelenleryle toplanarak dag
kiylerine silah dacgitma ve gerllla sava-
gina hearanma talimatini vermistl.” &
Kasim 1818'de ise Mersin ilar aslan-
lerivie toplanarak Toros kivlerine silan-
lann dagitimasi ve genlla savasinin Or
gutlenmesi Igin hazidiklan baslatmist,”
Millf Mikcadela'nin Fillstin Cephesi'nin
devarmi ve Srgutlo halk direnist {Kuvay
Milliyey clarak Anadolu’nun glneyindean
bazlamas, Mustafa Kemalin Yildinm
Crdulan Grubu Komutan olarak. bdl-
geda vaphion gabsmalann sonucudur,
Mustata kemal Pasa'nin, Ordular Grup
komutanlidy sadece on bir gin strmos,
gma ulusal direnis igin tohumlar ablma-
ya baslanmist bile, 7. Ordu Dirlikderinl
Adana'ya ssvic etmek igin Antep'e ge-
lzn Mustafa Kemal Pasa, Katma tran
istasyonunda All Cenanl Bay'le kars|-
lasmigt.,'™ Al Cenanl Bey'in kargasa
v lzgal clasihigl nedenivle, ailesini An-
tep'ten Marag'a sevk etmek dislincs-
sinde cldugunu agrenince, Antep'te
yerel savunmay  orglthemes| emiinl
wermig ve Ihtivag duyulan silahlan ken-
disinin génderaceginl sdylemistl, Bu
gérisme, Antep direnisinde yersl teg-
kilatlanm kuruimas ve silanlandinima-
sinda kritik Dir asama olmustu, '’

Terhis edimis, sliablan alimmis clan
ordy idi. Tork insaminin savasg vasf
duriyoriu. Ayl vasit an il Bir harp
tecrilbesi e gelismisti. Iy yetismis, tec-
ruioel, ayni zamanda geng Bir lkomu-
tan ve subay kadmsu vard, Yillanmis
harplede lisla gelened bliln yurda
yardesmis, ordu millet niteligi giglen-
misti, ™=

Sish gorbsmeler, onun Adana'dayken
gellstirdigl distineeledn, karar ve ilke
olarak ortaya konmaskla sonugland.
Halk  dGrgitlenmeasinin temel  alindidl
llkealer, dzet olarak stylayd;

“Cikigl olan tek kurtulus yolu
bir Milii direnis hareketi yaratmaktie,
Orduyla millet el ele vermeli, beraber
harekeat etmelidir, Askerin terhisl derhal
curdurulmal, hicbir silah, cephane ya
da teghizat digmana verlmemelidin
Geng va yetenekll komutantar Bidikle-
rinin basinda tutulmal ve Anadolu'va
génderiimelicirer.  Wusal  direnisten
yvana devist vonaticlen verlarinds bira-
kilmalh, [erde particilik adina yuritEen
kardeg kavgasina son verlimel ve hal-
kan mioral gled yikaseltlimeldin" '

All Fuat Pasa (Cebasay) e yvapligi go-
rdsmeds; sorunlann ancak Anadolu’da
pozllebilecegini, bu nedenle 20, Ko-
lordu Karargahi'nin, “direnis hargket|
igin merkezi konumda clan” Ankara'ya
tasinmasin istedi.” Anadolu'dakl da-
ginike direnis. orglitlen, Dogu'da Kazim
Paza'nin (Karabelar) 15, Bati'da All
Fuat Paza'mn {Cebesoy) 20, Kolordu-
sunun yonetimi altna alinacak, b ki
gliz Mustafa Kemal'e baglanaralk tek
bir merkezde toplanacakh. '

Ulusal kurfulus stratelis) ki temel he-
defe yinaltiimlisti, Birinct dncelikll ha-
def, Isgalcl devietlere karst micadela
edip vatamn kurtulusunun saglanma-
stydl. Ikinel hedef, halk sgemenligine
dayal bir gumburiyet lrmakt. Her ikd
hedefe ulasmada temel vasita "halkin
glcimin® kullanimased, By konu-
da, Clausewitz'in “Ugld Giog Bidig"
distingesine paralel olarak  “Hall-
Hikimet-Ordu” birdlicelidl saglanacak,
once siyasi kurumilar (meclis, hlkimet)
olugturilacak we ardindan askeri
tedbirler alinacakh.

i Sisleyman Hasipoglu, Atk e Kava-ye Mithve ve Misokr Midl Fikrimn Sebelleames-osok-o Millno YidGmmande bkemferinn ve Ceveen, ATAM Yoy, Anbare, 2001, s 4544

*Dr. EP¥or ATk b Czaghan

T Beénnd Wechnng, .'.-Iu;.hr_ll'.l Kemnal, I!|]H| Y:y.. Ankare, 1997, 5, 153,

B Cebesoy, Al Fuat, Ml Migedele Hotpahary, Vadan Nestovan: Istanbal, 19535, 43

b Cebsay, Ay 245,

I Cenger Saviule " Bivinc: Diaem Tackree Buvlik Malld Mechs'ude Aotep Milketeckils SMehmet Aln Cenam Bey ve Faaliyetlen’, Gaziardep Uaversion Soxyad Hllunler Derpi, T2} 2008,
11 Kemaal Celid, M felsichniue. I Fekuk Camupty Earar Defeerd s Milli Muzadvleds Mug, ATAM Yav_ Anlar, 2601, 295
12 Erik Jan Sibrcher, Ml Wi deeds Feiuagdid, Lergem Yay, baanbul. 2008, « 145- 147,

13 Lord Kineess, Atatork, Alim Bitaplar. 1L Baz, Istanbal, 199094, 5,864,

14 HLC Armatrong, Buskaei, Arba Yav, latanlul, T35, 290,

15 Sevieet Sureyya Avdemms, Yok Admm, Musdafa Keeal, 18801918, € L Beman Bitobevs, 12, Sam Laanbul, 1991, 5365
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Tam bagirmsizhdl amaclayarak (ke
Isgalden Kurlardna dislnoe ve eyle-
mi: Adana'da baslatilan, Istarbul'da
gelistirilen ve Samsun'da uygulamaya
sokulan dokuz ayvlik Bir hazrhik cines-
minden sonra, 19 Mayis'ta yenl bir
agamaya ulagtl, “Tlrk ala yurduna ve
Tork'on  bagmsizidging  saldiraniara
kargl, onfann glolng ve kim: oldugu-
ra bakmadan, bitin ulus;a ve silahl
olarak karst gikmak, onlarla savagrnak
garakiyord, "

Yilksak hedeflerl vardi, ancak ayrilik
yaratacak erken atimis adimiardan,
erken stylenmis sbzlerden Ozenbe ka-
eimyordu, “Ben, ulusun vicdaninda ve
geleceqinde sezdigim biylk gelisme
yetenedin, bir ulusal sir gibl vicdanim-
da lagivarak, yavas vavas balin top-
lumurmnuza uygulatmak zorundaycm "'
divior vie Ber evrade, O evrenin gerakle-
rine uygun dayraniordu.

Yunan ardusunun lzeir'l isgall, bu
gruplara mensup pek ol Kiginln di-
stncesini silahh bir direnls clmadan
kurtulusun midmikdn olmadig yoninde
degistirdl.’® Bunun igln Okede wgun
kosullar da vard,. Mdtarekedan sorira
yapilan iggallers kargl belirgin bir lapk
ortaya gikmis, bu sebaple birgok ulu-
sal ve yeral cemivet kuruimustu Ote
yandan doeduda da kendl bilgelsrinin
Ermenilere verlacaainden andise sdan
halk, harekate gagmist.

Simddl Mustafa  Kemal  Paga'nin
antndetd  gdrey, Dogu'da Ermen
Diavletl kurulmasing kargl ortaya oikan
direrus, lzmir'ln Yunanistan tarafindan
lsgal edimesine kargl olusan  lepki
ver Ulkenin haman har yerinde faalivel
géstaran camivetlarde slahll gruplann
koordinasyonunu saglamak Ve
ordunun da destedlyle bunlan bir hedef
dogrullusunda bir arayva getirrmeldi,

Mustafa Kemal'in gerila savasinin ya-
plmasina fligkin Ik emd Havza'da 29
Mayis 19138'da Sivas, Erzurum ve An-
kara'daki Kolordu kumandanlanna gizll
telgrafvla bildinirmistn. Bu emirde gerilla
savas net bir sekilde fade adilmis, gate
kavrami digman birkkier igin kullanl-
muste, 29 Mayis'ta varilen gerilla emi,
Mustafa Kemal'in Samsun’a gikarken
gerilla savas stratejisinl dahe ancedean
belirlemis oldugunu orfaya koymakta-
chr, Emir su hususlar igeriyordu:

“. .. Galdiniar oz onlne alinarak
bashca [stikametlernn gerila tarzinda
gavunulmas! hususunun simdidan ha-
zrlanmasi, sahile yakin olup yabanc
kontrodlern: diginda kalmig  yerlerdekl
silah, cephane, teghizat va asken mal-
zemesinin uygun gekiide sezdirlmeden
icerilere nakillernin saglanmasl, hatta
kontrole taol olanlannin da kesinlikle
el konularak kaginimasinin simdiden
hazifanmasl. ......son dereca gizll bir
gakilde tamamianmaz laamdin, 20,
Kalordu'nun batdan dofuya ve 12,
Kalordu'nun Adana havalisinden do-
Guya gelen Istkametlen korumasina
intivag  olacad gordglndayim.  Arz
edilen hususlara dalr yiiksek gbrisle-
rinizin yazivla tildinlmesini dea aderin,
izl olarak valniz 3,15 [va] 20, Ko-
lorclu Kumandanlarna yazilmigts,” ™

Emirde Kolordu Kornutanlanncan bu-

lLncluldar bdlgade, ordunun olanakla-
i kullanarak ve hatkl Srgotleversk ge-
rille savasin Srgitlematen islenmistin
Mustala Kemal Paga gerllia savasgi em-
rini Haziran'da Amasya halking yapligl
pagrda style lekrarlamigir,
“Amasyallar  dismanianmizn - Sam-
sun'dan vapacaklan berhangl bir gi-
kartma harekaline kars), ayaklannmiza
garklann pekecek, dadlara gekilacek,
watanimizi an son kayasina kadar -
dafaa edaecegiz."

Bu ik emirder Mustafa Kemal Pasa'nin
Liyaulamayt  distnddal  trrmandirma
stratejisinin ik safthasmin nasil olaca-
qinl cha gbstanyordu, Bu strate]i; BErzu-
rurm Yaylast, Uzunyayla ve Murat Yay-
lasi miFnernds Anadalki nun G Dok
kalesinin ve bu kalelar ila klizay ve gi-
reyvdelkl siradadlar arasindaki Anadolu
topraklarinin glivenll bir bélge haline
getirimesi ve bu bélgeda micadela
iin Bir teskilal kurulmasina dayaniyor-
o

Etkili clireris "mermilekeatimiz billil istia
eylemelering karsi bittabi hak va aske-
rin yekviloul olarak sitahla fillen istik-
lalin middafaas ugruna” savasmasin
geraktirnyondy. ™

Mustafa Kemal Pasa Havza'dan, Refet
(Bele) kumandasindakl W, Kolordu'ya
Bagh 5. Kaflkas Tlmeri'nin karargahl-
rin bulundugu Amasya'ya gegt; Ml
Micadele'nin bu baslangeg evresinde,
sivasal mesruivel elde stmek can abc
dremdeydi ve  Andrew  Mango'nun
belirttiai gibl, "Mustafa Kemal Pasa
cha,  Midafaa-i Hukuk  Cemiyatlarmi
toplumu harekete gecinmek igin bir
arag va kendi komutast allindaki Tk
Milliyate subaylarn harekellering ya-
gal bir otonte kaynadl olarsk goriyor-
du,..™

Mustafa Kemal Pasa'nin sahsinda

16 M. Ko Antork, Nutuk, 2 TTR. 4.Bas, 1935 s 10

17 Atntikriz, Nk, O 8 Mill Egitlon Basimed, litanbul 1980, 8,23,
18 Mubitesielen bu sebeple B Timgeneral Celal Erilan il bagcs vacacbae 3000 Micalebenin L' lggolivhe baglabign vazsabeodselee, Bl O, Erikan, A gy 5 3
1R Atatviek e T, Talpeal ve Sevaonamelert, AtatiekTin Tirrim, Telpral ve Bepanonmneeban, Yayma Had Al Sevim, Vi, Ankara, 2006, 5 F5-27.

BN J".:.'d.nmir. Age, a7

11 Mehmet Ganby Milli Miemdieleds Oygatanun Askert Srnnaw, Hacellepe Universitzse Alatock Ukslon ve Inkalap Tanihi Ensstase, yanmlanmsms dokion e, dnkara, 59,
L3 Barabekar, Kim, latiklal Harbimiz, © 1 Toekive Yay, [sanbol, 160, 5.36-37,
23 Analreswe Mego Atetleks T Srogragabae o the Poapder of Miders Thrkey, Woodstooke N Uverbik Prose, 1995, o 229 Maign, bu degerlendinmeviinde 18 Haaiesn varlinde Edivieibebd L
ol emmmandans Cufer Tayyac's gomsderilen messa alil vagar, Oritload belae gin, Bl AT Say 2677 (Eylal 1970)° Belge 1684

[SK ELELE VAKFI DERGISE] 36



Baslayan direnis distnces! halka yay-
Iy, sahs olmaktan cikip toplumsal bir
Boyut ve deger kazamyordu, 22 Hazi-
fan'da Anadoly halkina ve dinyaya
hitaben kalame alinan Amasya Tamimi
(Genslgesi) yayimlanmist.™

Tamirm bir uyanyla baglyordu: "Wata-
nin tamamiyeti, Millstin istikiali tehlike-
dedin.” Bu kisa fakat net cOmle, ayni
zamanda Anadold'da dogmakia olan
direnis hareketinin siyasal amacini da
Beliryordu,

Genelgeye femel olusturan Amasya
Kararlannm altinct maddesinde,  kur-
tulusun silah yoluya gergekleseced|,
fu bakimdan asken birlikder ve ulusal
teskilatlarn dagitlmamas uyansi yapil-
st

Erzurum Kengrasl, bilgesel bir kengre
olmakla birdikte aldigy kararlar tm Glke-
yi dgllendinyor ve Mustafa Kemal Pa-
sa'nin Samsun'a gikbidi andan itbaren
bedidadigl stratefl olusturma  slrecin
detaylandinyardu,

Sivas Kongresi'yle yeni bir devdatin ku-
fulmast ve Ulusal Kurtulus hareketinin
bu devistin kontrelinde yapilmas: Ko-
nulannda nemil adimiar atid.

Sivas Kongresi karanyla "Anadolu ve
Rumel Modafaa-i Hukuk Carmipysti” ku-
rulmustur. Bu teskilat har bin derecele-
fine géra yekdidering badl almak dzers
kity ve mahallelerden baslayarak; nahl-
ya, kaza, sancak, vilayst ve badims:z
gancak'ta Kongre taratindan segilmis
bir Heyet-i Temsillye vardin, Cemiyetin
gelecekla alacad vazivet, kongre ka-
raryla belirlenscektin.™ Kongre aske-
fi alanda yetki kullanarak “silabh glg”
olusturma  karan almistr,  Toplanbla-
i atbino gind clan 9 Eylil'de, Sivas
Kongresi Ahadolu-yi Garbl Umum Ku-
vayl Milive Kumandanbign mevkiing ya-
ratarak, bu gérave All Fuat' gatirdi.™
11 Byil'de, Heyel-i Ternsilive, birkag

kolordu ve dizensiz kuvwetlerden olu-
san Milli Crdu'ya talimatiar verdl, Kuvay)
Millrye, yarel savunmadan sorumiu ola-
cak ve camiler cevrasinde olusacakt,
Mifrezeler kiylern ve mahalelsn koru-
yacakt, Bollkler nahivaierla ilgitenir, ta-
burlar da sancak ve kaza merkaslerin
karurken, cesitlilik arz eden bu biriklera
dirzenli erdu zabitleri kumanda ecle-
cakti. Kuvay Milye ki cesitt: her kisl
de yaral yonatim va merkez kamitelers
karst sorumilu, sabit ve sayyar birikler™
Sivas Kongres!'nde kurulan lktidar mer-
kezinin ik islerinden bir kiouk savasla-
n ylritecek midfrezaler, Kuvay Milfiya
Milislerinin, gatismalann kontrael attinag
glarsk  merkeziiestirecek ve hukuka
badlayacak bir tzik gkartmak oldu. >
Bu amacld, daha Eylal 1819'da Sivas
Kongresl sonunda "Mldatas-i Hukuk
Cemiyeti Teskilat Mizamnamesi" ilan
edildifl zaman, bu thzikge gizll damgal
bir ek yayniand.

Ml Mcadele stratejisl kapsaminda 9

Ocak 1820'da vatann bltlndne ya-
nelk bir harskat plan hazidanmist. Bu
plan; kilat devetlennin ig sorunlan ve
Ingiltere'rin de flave olarak somirgele-
rinden kaynakl sivasi problemler sebe-
Bivle, bu asamada Yurdumuza yénelik
kir kuywet gondermesinin mimkdn ol-
machdl, bu durumda tehdit clarak dik-
kate abnimas) geraken Yunanistan ve

GZDEMIR BEY

Mustata Kersal Atatirk
taratmdan 2 Haziran 1920

gunu gorevientdin

Ermenistan'in kaldikh  degedendimme-
sine davanivordu,® Plan, Anadalu’nun
kuzey ve glineyinde strateflk savunma
yvapimasing Sngdrirkan, Yunan Kuv-
vallarine kargl stratejlk taamuzu Gngd-
riyorchu,

Bu durumda; Bat, Dodu, Kuzey wva
Glney Cephelerdnde birbin lle koordi-
ral va i hatlar manevras uyaun ola-
cik gekilde izlenacek yol (stratejl) suy-
clu: Dizenli asken birliklarimizle mevout
risk va tehditlers aymi anda tedbir ge-
tirmek  moamkin - goérinmiyordu. I
Fat durumunda kalan kuweellerdmiz-
le, hiring dncelikle dodudaki Brmenl
tehcdiding Bitirmek, mdteakiben bBiton
kuvvatler baticla Yunan isgal kuvwatle-
rine kargl tertiplemak, Bunun igin g
safanincaya kadar stratefik savunma-
ca kalmak ve laarruz igin yelad glg

24 Opar Ag v Belpe 128, B Selabain Selek, MAR Migaatale, 1, 2 Basks, 1982, 0325,

25 Adntvickien Bolin Exerleri o3, I9 19 1. 103- 106

M Agkert Toril Helpeler Dergriar, Sayr 120 (Wisan 20071« 414133 ER 3,

27 Beekir Stk ri.:l:.'ll:.ulL Pyt Temneilipe Kaneelarr, TTR "||:|:.', Ankara, 1% 512

28 Kol Atngcirks, Nitak 20 VesdGalie, Tark Devrun Tariio Ensutusy, Jstashul 1969, Yestka 105, g 1130

350 Ababterk, Nutek [T Yeukalur, Veudka (8K, a0 344, Erikan, At w54-58; Rn'ﬁ'rl'-'l-'-' Hiek Tireth .I"ll.'rgu'-l. Hnl .‘;u.y: 56,621
30 Huepr Foirithi Wemiklser Depis 20, Vesika, 513503, 504, 515, 506, 517, 516 Aradibk i Tioming . 164171
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ve nazrlidn miteakip straiejik taarruza
gagmakiti,

lc hat manevrasinin geregl olarak,
dogu ve batdak| harekatla koordingli
olarak, glnay cephesinde bulunan

Fransiziara karsl da tedblr almak
gerekiyordu,  Halen  bulunduklan
Pozant'dan daha Kkuzeye Ankara
lstikametinde lerlemeler batya karsi
savunma planimiz gakertebiliva, Ayn
gekilde kuzeyde Samsun, Merzifon
béalgesinde bulunan ingiliz kuvvetler il
Pantus cetelerinin Ankara [stikametineg
dogru fleremesl da hativa karst tesis
edilecek sayunma hatbne yandan ve
arkadan tehdit ederek stratejik bir etk
yaratabilircdi, >’

Dogu'dakl Ermenl va Guircl kuvvetlerl,
Kazim Karabeklrin Kolordusu karsisin-
da oldukga zayif saylicd. 15, Kalordu,
Doju'da Pontus getelering kars da
garekli tedbirlen alyordu, Samsun va
cevresinden i bolgelere gelebliscek
Ingiliz kuwevetlan veya Pontus cetelsrini
onlemek igin 3. Kolordu bidikler| Ka-
radeniz sahillerinden Orta Anadalu'ya
geten yvallarn gegtigi gegitier tutmustu,
BEu genel saptamalardan sonra, Glinay
Cephesl dzeline indigimizda M, Ka-
malin Milll Micadele stratelsl iginde
har cepheye ayn dnem verdidi ve sap-
tadig stratejiyl verina getirecek hamls-
ler| yaptdin g,

Haval-i Temsillye, Goney Cephesinds

bir cephe olugturmak ve bl cepheyl
sevik ve idare edecek bir teskilat olug-
Wirmayl degerendinmis ve 11 Bylil'de,
Goney Cephesini Ug bélgeye ayirarak,
Kolordidara lahsls etmistl, Aynca, Cep-
hede yvapilan teskilal calismalanng vi-
nelik bir de talimat hazifanmigh.
Ulkede i¢ isyanlar devam ederken,
irgiltere ve Fransa arasindaki Surlys
Milafnamesi Imza edimis, Anlasmaya
gre bodlgeyi Fransizlara dewedsciek
ingilizler Afganistan, Hindistan ve Misir-
da vasadiklan sorunlar nedeniyie Ekim
ayl gelmeden  bélgeden  gekimaya
baslarmislard,® Heyet-l Temsiliye bu-
run (zerne Fransizlann bolgeyi isgali-
ne engel olmaya Galigmig, ancak engel
olamangt.

Ingilizierin  Glney  bdlgesinin isgalin,
yeni bir izgal kuawetl olan Fransizlara
Birakrmast, biy(k tlepkiere yol agmigh.
Heyet-i Temsilive bu gelismeler dzeri-
ne, Al Fuat Paga'dan karargdhuni, Bati
Cephesinden Kayseri bolgesing ko-
riuglandicmasind isternis, ayni zamanda
it subay bBlylk gatismalara yol ag-
mayacak gekilde olney cephesinde-
ki Kuvay Millive faaliyetlerinl organiza
etmek Uzere yola gikanimigl.. Yizbas
Ermrullahzade Asai{kili; Al Marag-An-
tep blgesindeki direnisi organize
etmek Ozore Mustafa Kemal Pasa 1a-
rafindan diger subaylara bidikle gorey-
lendirilrrist], ™

Fransiz iggali, isgal altinda tuttugu, Su-
rive ve Anadolu'dakl Milltveteilan b
biring yaklagtirmisti,  Mustafa Kemal,
diismant ki ates arasinda birakmak ve
ortak diismana kargl bk olusturmak
miaksadiyla, Suriye'nin bagimsizigl ve
ardindan Torkiya'vie bir kenfedarasyon
kurmiast fikrinl bile ortaya atrmigh, ™
Faolordu Karmutanlklanna we veral di-
renis  orgllledne  Mustafa  Kemal'in,
25 Oeak 1920'de yayinkadi ve M

MUcadsle lanhinds dremll yed olan
Fransiz isgdline karsi silabl savasinin
(rmdcadelsning  basglatimasing  Isteyen
B tamim: Migaal allindaki dikenin ged
alinmiasin” sadlayacak silahh savasimi
orciusuz basiatan, bu nedenie savasi-
mi yalnizea halkan olusturdudy direnis
Birimlerne dayandiran bir bldirmedi; bir
tor "gerila yonetmelidiydi. ™

25 Deak 1920 tarhh buyrukta sunlar
wazilicir:

vereeee FrANSIZERE Karsi ayaklanmanin
bicirmi; Fransiz bidiklarinin hepsing sy
ayrt ve birdenbire bulunduklan yverda
kusatmak, daha sonrra bOyOtlecek
Kawayl Millive kitlelerini degisik yerder-
cle toplaimak ve kiclik garnizoniardan
biaglayarak dilgmani esir ve imha et-
mek kigiminde ofacaktn, ... 13.Ko-
lordunun  gdrevi, Firatn  dodusunu
bogalttirmakin, Bunun igin . damiryelu
durmadan tahrip ediecek, Fransie bir-
likderinin buluncudu binalar, cadilar her
gece atege vetllecek...."

Alatlnk'tn 11 Subat 1820 tarhli talima-
tinda ise Kolordular dle Milli midfrezeler
arasindaki igki stiyle agiklanmistir:
*...} 12, Kelordu, Adana-Pozant §i-
mandifer  hattimm  glneyindekd -
neye Ml mifrezaler sevk edorek,
bu civardaki halkla takvive edidikten
SOIa. ...

20, Kolordu, Adana kuzavinds ve k-
zeydogusunda ...

(o) 3 Kolordu, ... ve Azizive Ml
milfrezeleryle 20. Kolardunun
vazifesing yardim edecaktie. (.. )™

... EGer iy dizenlenirse, her tir yaklagik
on kigiden olugan yirml mdfrezeyla
Firat'in  degusunda  bulunar  BOtin
Fransizlan kusatmak mdmkdnddr, ..,
Kesin hicumiar, Fransizlann en zayf
bulunduklan yederden baslayacak, ...
Antep Fransiz bolges aleyhing de fa-

31 Georg Bilgi Toin Rie: Canli A gt
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aliyete gacilacekl,., Maras Pazarcik'a
ulasim v temas mifrezelan gordarila-
cekdir,,, "

Mustafa kKemal, Glnay bdlgesinds
gatigmay  hélhazrda Fransz  isgall
altricta bulunan  topraklarla s
ttmake Istivordu, Misanda, Sivas’lak
Il Kolordu kurmzndan Aloay Salahead-
din'e Franswlara isgal genigletmea giri-
simlaring bahane vermekten kaginmak
Uzara “siyasi gabalara” bagvurmass ta-
limatine verdi, ama Pazarcik'l isgal al-
meya yinelik her torh girsime direnis
géstarmesinl da istedi.

Bu arada Mustafa kKemal, silanh dira-
nisin devami Igin bask vapivordu, Go-
ney Cepha kumandanina gonderdidi 8
Agustos 1920 Larhll bir tebligda, mo-
cadalenin bu-asamasnda ardu jcin ikl
asker stratefisinl ana hatlanyla ortaya
kel Kuvay Millive varbgrm artinl-
mast va bu kuwellerin zaman iginds
difzenll ordu  brliklening  kablmasmin

sadglanmast ¥ Bu cephedekl sava-
gin geleneksel clmayan riteligl, Yu-
nan ordusuyla kargl karsiya olan Bat
cephesinin tersing, Kuvayl Milliya'nin
arewnint artivorcy, Dizendi ordu bir-
lkdernin -saglamlasmasina kadar, Ku-
vayt Milllve'nin dugman laciz stmeyl
sirddrmest dnemlvadl,® Mustafa kKe-
mal Paga Fransizlara blylk bir darba
indireceke kivvetlen henle yaksundu,
Mustafa Kemal, kuramsal e
ni Harp Akademisi'nda olusturdugu,
Trablusgarp'ta  uygulayarak  sinaddl
va 7.0rdu  komutaniyken  hazirhgin)
vaptdr (1918} gerila savazing, simdl
Anadolu'yu kurtarmak icin devreye so-
kuyordu, Bu konuyy, gok disinmis,
kahlarak uygulamadan gacirmis  ve
glindeki son olanaklan kullanarak ha-
arhgm) yaprmish,

Milli Micadalede Gonay Caphiasi'nde
halk, gerilla savasi dagil, tam anlamiyla
halk savasgt vapmistr, Yani vurup kagan
gizll kuvwet yoktur, Halk agkea silah-

TARIHTEN

larymis ve isoal edilen kentlerinl, hatta
bBayrading savunmusturn, Ancak yéntem
olarak gayrinizami harp yontemilen ye-
rine gire kullamlmistr,

Antep Savunmasinin Stratejis)

Mustafa Kamal Faga, tah cephe olan
Giney Cephasinde iggal devietlerine
karst yeter nizamd kuvwel olugtururn-
cava kadar, halkla savagmay tercih gl-
gt Yzl dnce halk savast adin alan
b savas, ashinda garlia savasinin bir
prarcasicn

Artep'i savunma strategial ki asamaya
clavanyordu, Birincl agamada, Fransiz-
lamin ana kmal yolu olan Maras-Antep
ve  Akcakoyuriu-Antep,  Katma-Ki-
fa-Antep yolunun kKesilmesi planian-
mist, Yolarda kurulacak hakimiyvetie,
Antentekl Fransiz birlkler teslim olma-
ya veya iggali sonlandirmaya zorlana-
cakly Yol savasianna giren midfrezele
kiylilerden slusmakiayd. Hayetl Mer-
Kezive Katma yvelurun kesimesi kara-
il aldiktan sonra kaylolen siiahl -
gullenrmeye cadirmis ve yol dzerindeki
kiydilerden mifrezeler kurmaya bag-
larrigl. Heyetl Merkeziya'yva Dadl ola-
rak Birgok kinede Ml dirsnig Sraltkerl
oluglurulmus, mifrazelers kallan kiy-
liar gift hayvaniann, rencberlar yeatak
yorganiann satarak silah almaya bag-
[asrisiard. =

kinct asama s sehre  sizdinkacak
Farvayl Millive unsudan ve sebirdeki
halk drgtitlenmesivie silahl ayaldanma-
yi baglatmakll, Antep sehil her bir Bir
savunma caphiesi olacak 27 semte ay-
rilrmistl. Organizasyonu Gstienen Haye-
i Merkezive'nin girev sehic disindaki
midfrezeler, 3. Kolordu ve Ankara'yla
habirlageredk, sehir igh kuwetlerd temsi
slimek, gate va Ralkin lagesi igin para
toplamak, silah ve moRimmatl temin

40 sgdl Borub, AatidrEan esmd Favofare Ceraieaidy Saplve e Domeep, Yaergaa i Siieperd, Kapnal Yay, 2. Bas,, bl 159497, £ 835 10k Aratdied e Biipin Evevierd 68, 5 235.238

A1 Hurp Tarli Veionkin Devges J7, Bebpe e 430 we 433

47 Cnad, A e Belpe Nim W15, 5, 177-578 Kaam Bier, Cobyrovy Kuriiolus Savipeails Adane Cepron Kuvaya Sallive hieadl ve Guoller) Ceomlyell Yayulags, 1970, 5,205,

13 Adnttivktin Bilin Eserleri co% s, 137
i Baral, Az, sl

A5 Woretiin Turksan, Aotk an Kl g Savagy Strafe st Bireras Asker) Tor th Seapdetord Bldilert JIT Andors, | 941, w20
A6 Al Ml Unles, Taekiin Kartuiog Sevegindi Geoentep Swvaneiasn, Bondester Matbasaihk, Btanhol 1968, 534,
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Stratgjinin baganh clablmesi Igin ku-
satmarin gargaklastinlmesl fevkalads
anemilivdl, Bununigin sevkival igin kulla-
milan dermiryalu kopriten, tneler imha
edilecak ve yoliar kullanlamayacak
hale getirlecextl.™ Siiphasiz sabotajlar,
sevidyat aksatacaki. Ancalk savkivatin
tamamiyla sekieve ugratilmas
lgin ulasim  yolunun Ml Kuwwetlar
tarafindan kesimes| gerekmektaydi,
Bu asamada kesin basan, ulasimin
dami surstte  keslimesing  baghyd.
Dolayizya yadim ve takviya imkan
olmayacadgindan Gayr-l Nizami Harbin
stratejlk agihimi hedefine ulasacak ve
Fransiziar ziyadesiyle vipratilacaki,™

Fransiz kuwwetlering karg Frat'in do-
gusury bosaltmak gorev 13'0ncl Ko-
lordunun sorumlulugundayd. Mustata
Kemal Pasa'min 11 Subat 1220 tarinll
talimatinag kapsaminda, 13'0nal Ko-
lordu, demiryolu hattin devarm clarak

tahrip edecek demiryoly mifrezelen,
yollar Igin ulagim midrezeler, binalar
vaya cadirlan her gece atese tutacak
termas mifrezalern tayin edecekti, M-
rezeler, iggal edilen bolgelerdelki yerll
kaynaklardan terio adiecekt. Sayel
temin ediemezse isgal bolgesi disin-
dan clusturulacakt.™

Fransizlar, Ingllizlerden  devraldikdan
Bolgeds kuvwetlerni dagitmalan nedsa-
nivle highir verde kuwweth almarmalanna
ragmien Tork nizami bifikladnin b&l-
gede bulunmamasl ve yerel direnisin
baslanaigta zayit clmasin i dederlen-
dirrrislerdi.

Turk kuwwetlerd, dismanin kuvwet ola-
rak GstaniOgoni, nizami oimayan miu-
harebe takdikler uygulayarak dengele-
mistl, Tork kuwwetled de kesin sonug
yerlerinde  kuvvetl olmak ve pusw
baskin gaklinde gayrinizar: mubarsbs
taktiklerl uyqulayarak Fransizlan care-

iz birakrmngh,

Bu muharebeler neticesinds; |Isiahi-
ye-hMaras wve Anlep-Maras islikame-
tl, Fransizlar icin tehlikell hale gelmig,
Bdlgenin diger kesimiernds ise pusy,
baskin ve taciz edimeye baslamiskard.
Kk, hareketh Kuvay Milliye unsur-
lan, Sivas Kongrasi'nde varlen talimeh
Liygularmaya bastanmiskard,

Buvayt Millve unsurlan, manzili gin-
dekl digman kuwetlerlye gahsmaya
girmekie, ancak kesin sonucly mu-
haretedan kagnmakia idiler. Glnay
Caphesindek: Kuvay Milliys, kesin so-
nugle gatismaya girmeadean dnce dis-
rman  kuvvetlerng  oyalamalke,  yondnd
dedistirmek ve terliplerinl bozmak: icin
naredeyse bdiganin her yarnde Fran-
siz Kuvvetlaring taarruz edivorlard.”

Fuvayr Milliye unsurdan, sehir digin-
dakl ulasim yollanna basknlar yapa-
rak, Franse pamizonunu erzaksiz ve
cephanesiz Dirakmaya cahsrmis. ve bu
taktik kisa strede etkising gostermeaya
baslarmsh.

Belilenen strataji kapsaminda ulagim
yallan sirekd| tehdit edilensk, sehirdakl
catismalaria koordinel olarak Fransiz-
lan sabr tarke zorlama strataising de-
vam adilmis, ancak sehri kusatan Fran-
s kuwvatlarinin sehn achda mahkom
edan kusatmasinin yanlamamas uzerl-
e, I Anadolu'ya o atan yvaklasma isti-
kametlannin kontrold sagianarak, sehir
simdilik Franszlara brakamist.™

Sonug

Fransa'min; bédloeds yatersiz kuvwet
bulundurmasi, Ermenilar Torkdere kar-
g1 kullanmak istermesi ve Ermanilerin
Turklare karsi taribi kinlern, Mill direnisin
bélgede erkendan olusmazina ve art-

A3 Flaldl Iorahiim Yakas, Y tiilstm Yapeak Pusst, Avointap Edraftd Sohie Copledir Kuasandasiod Tiheiar, Tl Telefar, Toinm Begerl (L Aniep Schitkamb] Beledipesh. G Antep, 2015,

48 Hirp Tarshi Vierkalies Revgesi 15, Bebge boc 383, Ankarn, 1956
0 Hurp Tarild Vewtkolirs Dergist 17, Belye Mo: 383, Anlarn 10546

50 Hl.'rp Tarikt Vesikaliun Dhergiian 15, Hu:[Hp M ¥EY, Anloar, 1956
51 Genig Bilyy Igan Blz  alil Torahim Yakue, 07 Goleton Voprok Pasal, dvofem Siid= Soin Cepliefer Samaoiedein e, Tefgear, Telefin, S Theitery, GoAnrep Sehikamil Bele-
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masina katkda bulurnmestu,

le hat durumunda bulunan Tirkiye
icin Atatirk'dn  Snodrddal  stratejivi;
elde mevout hazir kuveetler e Dodu
Caphesinds  laaruz  edarken,  diger
cephelarde yvaplabilacaxlarne yetinarak,
ayvaklanmatan bastracak, sonra silanl
kuvvatlerds istanilen hazirlk sevivesina
ulasncaya kadar stratajik savunmada
kalacak, daba sonra da Baticla stratejik
taarruzla harty sona endirecek sekiida
Bedirlarmisti.

Milli Micadale  hallk e barsaber
vaplacakt. Heyati Temslliye 1opyakin
savasa hazarlanyordu, Bitin dayanad
Tiirk Halk idi. Antep bilgesinds de bu
teskilatlanma sehir iginda semt teskl-
lzthan kurularak, Kuvay Millye teskilat-
larmas seklinds zia yapdmist,

Saldirdar, belirlenen stratejl kapsamin-
da, bir hedele yonalik bdlgenin her ya-
rinda v ayri anda baslatilmist. Glney
Caghesindekl bu gelismeler:s  paralel
date sonra Antep savunmasinin ba-
sina gececak olan Al Sefik Ozdemir,
Surlya ve Flllstin Kuvaw Osmanive He-
yelini kurmus va Fransizlara saldinlara
bastarmst,. Hayal= Temsilya'nin Fran-
sizlan ki cephall barkba striklamea plan)
adim adim gergekdasiyordy,

Antep sehir savunmasmin  baslad-
ar 07 Misan 1920 tarhinden ititansn,
sahrin aghga tesim oldudu 8 Hubat
1921 taribine kadar, savunmay Antep
halg Gethenmist, Jehn terkedan bin-
lercae insanna ragmen kalan yakiasik
ki Bin savasg va bunlan tarketmeyen
vaklasik 18 bin insan e Antep halk;
savunmayl  basmndan sonuna  kadar
ustlenmis, sehre Fransiz askerini sa-
vunmann  basndan  sonuna kadar
olan donemde sokmamist. Bu tam bir
halk savas idi ve bu nedenka dinyamn
onemll sakhir savunmalan arasmncla yerl-
ni almay coktan haksetrmist,

ki taraf arasinda muharebe gicl
acisndan  korkung  bir fark wvardi
Dénamin oldukca teknclojk
imkanlanna sahip  ddnyamn sayl

isgal ghclen, 11 ay boyunca  sehre
sokulmamisti,  Her  denamelerinde
Basans olmuslarch, MeskOn  mahal
muharebesinde tecribel subaylannn
yapiiklar provalar sonrast sehe glrmek
istemelar, sehrinl nangla savunan ve
dlomd gdze almes Antep savasciban
karsisinda basansz olmustu,

Fransiziar, Aralk 1912 ayinda Sivas'ta
Mustafa Kemal Pasa ile yvaptklan go-
rusmelerde sdyladiklen gibi Suriye'ya
gakimedk istiyordu ancak Yunan ikerl
harskali va Muttafilkern tepkisindan
Bilgede ovalayic) bir hareket tarz b
rirresarmiskend, Yaptiklan mubarsbalkann
highirt kesin sonuciu bir mubarebea ol
marnistin, Fransizlar, Sahrin chvanndatkd
Ml Kuvvetler sadeca iterek, kendising
tehdit olmayacak sekide uzakastiomig,
gafre de bir ikl denemedan sanra, ka-
yip varmeayl gdza alamayarak sehn ag-
likdz texslirm alma yoluna gitrmislard.,

8 Kasim 1820'de Adana Cephesi Ko-
mutanidindan, 2'nel Kolordu  Komu-
tanhd'na ddnostiirilen Kolordu, Fran-
gizlarla kesin sonuglu muharebelana
girmamis, daha gok oyalama muhéare-
Balen vaparak, Fransiz kuvwetlarin si-
reldi olarak taciz etrmistin. Fransiz k-
vatleri taarruz elliginde gerd gekimis,
Franziz kuwetler cekildignds tekorar
eskl mevzilenna dénmiston 2'nol Ko-
lordu Komutan, cepheye sadece ka-
rargahy e galmis, Antep aghda feslim
oldugunda egitimli, muhamsbe tacri-
Besing sahip 2 tmen kadar kuvweti ila
Bah Cephasini takviyve goren alrmustr,

Ml Hkdmet, Milli Micadele stratejising
uygulayacak  yol  hantasim - adim
adim  olusturgyordu.  Avaklanmalar
Bastnlmiz,  Anadelu'nun - kuzeyinda
Kivay Miliye, Dogusunda nizam) bir
lkder hakimiyetl saglarms, glneyinds
ige nizami biriklar tarafindan destek-
lznen Kuvay Milliye birikler, Fransizla-
nn plantanm oozrmustu. Wil HdOmet
artik, an tehlikeli dilsman olarak belir-
ledigi Yunan Kuwweilerne karsi daha
gughd yiklensbilicdi, Milll HikOmetin ig
hat stratejisini uygulamast igin sartlar

Antep savunmasmda, halkn gosterdigi
midcadele azmi ve yvaklasike 11 ay bo-
yunca Gstin kuvvetlers wars yOrditiao
rmibcadele yontami Ml Micadateyl yo-
neten kadrolara glven venrken, Ollkeyl
lsgal edenterde temddiller yaratmig,
midcadelanin sonuckan 1820'nin MNisan
avinda yapilan San Reme Konferansi-
na yansimistr, Konferansta, asker uz-
rantar komitasl taralindan konleransa
sunulan ozel bir raporda antlasma ko-
gultarmin tatbikine yonalk olarak Trak-
va, lzmir, Ermenistan, Bogaziar, kuzey
Surlye ve Mezopotamya'nin isgall igin
an dokuz timen gerekeced, genesl
silab=szlarciima ve . azinhk kosullanmn
tathiki iginse aynca sekiz thmene daha
itivac olacad belirtilmisti.®*

2'nct Kolorduya Heyal=i Termsilya'nin
wardigi bir hadet varchr, Kolorde, Fran-
57 flerdameasin smirayarak, Orta Ana-
clolu™yu tahdit etmesinin ondne gece-
cek, bolgedan termin edecedi personel
e el olusturarak, Batl Caphesinl
takviye edecektn Kolordu kendisine
werilan hedefl elda etmistin,. Fransidann
bdlgede basan umutlan knlmig, isaal
bélgelan, Antep sehir markez e siord
kalrristir,
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_ TRIHTEN (-

Alatlrk’dn  vefatindan  yak-
lasik bir ay sonra “Son Posta”
gazetesinde "Alatirkle 24 sene”
bashdt ile bir yaz dizisi yayim-
lanmisti,. Bu vaz dizisinde yer
alan metinlar, Atatirk'un yaver-
licyini yvapmis olan Ceval Abbas
Gurer'in hatralandr. Daha son-
ralan Cevat Abbas Gurer'in ha-
tiralan kitap olarak ta yayimlan-
migti. Son Posta gazetesinde
yvayimlanan bu hatiralardan gok
Gremli bilgiler  Sgrenmekteyiz.
Bu kitabin ik metninde yer ver-
digim Ataturk'on 13 Kasim 1918
tarihinde “Geldikler| gibi gider-
ler.” sézinu yaveri Cevat Abbas
Gulrer'a stylemisti.

14 Kasim 19238 tarihinde va-
yimlanan hatralardan ise Ata-
tork’un hayatini kurtaran saati
annes| Zibeyde Hanim'in hedi-
ye ettigini Ggrenivoruz, Bu saa-
tin akibeti hakkinda birgok hika-

[SK ELELE VARF] DERGISE 42

Bir Ulusun Kaderini Degistiren

Saatin Hikayesi

ye anlatilr, Fakat bu hikayelerin
cogu gerceklikten uzaktr. Bu
saatle ligilil en cnemll gergel, 10
Agustos 1915 tarihinde Conk-
bayir'nda Atatiirk'in gégsinde
bulunan bu saate bir sarapnel
parcasi Isabet eder ve saat par-
calanir. Saatle ligili birgok riva-
yette bu tarhten sonra baghyor.

Peki bu tarihten itibaren
tarinl  gbrevini  yerine  getiren
anne hediyesi saatin  akibeti
ne olmustu? Simdi Canakkale
Muharebelerinde anne hediyesi
saatin yer aldidi olaymn hikayesinin
gergeklestidl glne gidelim. 10
Adustos 1910 sabah Anafartalar
Grup Komutan Albay Mustafa
Kemal o sabah gergeklestirie-
cek taarruz igin Conkbayin'na
gelmisgti. O gund, o gin orada
bulunan ve hayatinn 24 wiling
Ataturk ile beraber gegiren Ce-
vat Abbas Gurer'den dinleyelim;

“Bir avug Turk askeri, kaninda
fitrikahramanliktagiyanveAtatlrk
gibi btlin zabit ve kumanda he-
yetlerinin itimadini kalbinde top-
layan ve pek dar olan mintikada
kademell bir tertibat alan bu bir
avug Tork askerl, simdi, 'O'nun
emrini beklivor, 'O'nun emrin
yering getirmek igin fek bir kitle
halinde ileri atiimay distnGyor

va bunun igin sabirsizlanyordu.

AtatUrk'e ‘tam’ haberi ge-
lince, kit'alann yanina gittik.
Adetleri bas bine yakin alan bu
kahrarman kutle, bir tek silah pat-
fatmadan, yalmiz singl hdcumu
ile dismanin Uzerine atlacak idi.
Maksadimiz su idi:

Disman denize kadar sir-
mek!

Bu mukaddes vatani vazife-
ye hazirlananiann iginde, yani
firka addedilen bu kuvvetin ba-
sinda, miralay clmasina ragmen
Ataturk’dn daima ‘Pagarm’ diye
hitap ettigl, onur blOylk muhab-
bet ve teveccUhund bihakkn
kazanmis hulunan ve Selanik’'te



koladast Mustafa Kemalin erka-
niharp reisl olan Ali Riza Pasa
vard.

Ayni zamanda bugin kah-
raman ordumuzun gozide kor-
generallerinden  olan  Yizbasi
Galip firka erkaniharbiye reisligi
vazifesini yapiyordu, Atfatdrk',
cocuklugundan beri blylk bir
ifimat ve emniyetle, sarsimayan
bir muhabbetle takip etmis bulu-
nan Kitahya mebusu Nuri Con-
ker merhum da alaylardan birisi-
ne kumanda ediyordu. Maksada
ulasmak icin, beklenilen ne idi?
Atatork’un dudaklann oynatma-
s1, hicum emrini vermesil

lste, bu bekleyis, bu hicum
emrine intizar o kadar derin ve
[&huti idi ki bugin o heybetli ve
heyecanh sahneyl anlatmaktan
tamarmen acizim. ..

Agir, ruha Urpertiler veren
bir slkinet icinde ve birden-
bire, Atatlrk'On sesi isitildi, Bu
ses, gok gurilttsd ile uyanan
bir adamin Urpermesini icimiz-
de canlandinyordu. Artik, yalniz
gézimuzle gordiglumizd degil,
glimizle tuttugumuzu zannetti-
gimiz maksadimiza kogmak igin
sabirsizlanyorduk, O, diyordu ki

‘Askerler! Anamiz, bizi, bugdn
igin dogurdu, Dligman zayif ve
korkaktir, En lleride ben ylrdye-
cedim! Acele etmeyin, Kirbacimi
kaldirdidim zaman siz llerleys-
ceksinizl.. Takip edin beni’

Atatlrk bu sozlerden sonra

kirbacin kaldirdl ve yurtdd,

Bir an gegmemisti ki Tlrk as-
kerleri, en Gnde giden kuman-
danlanni en gende birakmislard!
Mehmstcikler, mibarek vatania-
nnl kurtarmak igin, bir hamaset
volkanminin lavian olmuslardh,

Dismana dyle saldiryorlar-
di ki bunu gdrseydiniz gozleri-
niz yasanr, gogstunlz kabarnr ve
toyleriniz Grperirdi... Sanki dik
ve kesif bir sUngl ormani hare-
kete gelmis, karsisina ne Clkarsa
parcalayarak, didikleyerek, yok
aderek ilerliyordul

Hamilton, hatiratini yazarken
-Herhalde kendisini hakh gos-
termek igin olacak- tarafimizdan
topgu istihzarat yapildiktan son-
ra, Turk neferlerinin kovanlann-
dan boganan arnlar gibi hicuma
gectiklerini tasvir etmistir.

Halbuki biz ne topgu atesi ag-
mig ne de tek bir tlifek patlatmig
icik]

TARIHTEN

e

Celik Tirk sinelerinin
lerlemeast  dlahi  bir  ugultuyu
andiran  seslerle  birlesiyor.

Bu sesler, singl sakrtilanm,
disman feryatlanm boguyordu.
Az sonra, hlcurm sellerimizden
bir kismi sahile kadar ilerlemnigtir.”

O gun Tork ordusu Albay
Mustaia Kemal Onderliginde
gergeklestirdigi taarruz harekat
fle disman kuwvetlerini sahile
kadar strmistd. Bu taarruz ha-
rekatl sonrasinda disman do-
nanmas| Conkbayirni yogun bir
topgu atisina tuttu, Iste bu topgu
atis sirasinda bir olay oldu, Al-
bay Mustafa Kemal'in gdgsiine
bir sarapnel pargasi isabet etti,
Bu claya sahit olan Cevat Abbas
GUrer o andan sdyle bahseder,

"Dogan gunes, Torkd mu-
zaffer eden erlerin stngtlerini
parlatyer, bu zafer kutluyordu.
Galibiyvetin tahakkukundan bir-
kag saal, daha dofrusu iki saat
bile gecmeden, bltin duisman
dornanmast Conkbayinna ates
etmege baslamis idl. Dusman
piyadesi de mukabil taarruza
gecmek icin toplasmadga calisi-
yordu. Bulundudumuz yer, sekiz
muhtelif cins topcu atesine he-
def oluyordu: 38'lik glllelerden
tuttunuz da 2.5'luk nordamfild
tanelerine vanncaya kadar. ..

Size, muharebenin sidde-
i hakkinda tam ve kat'i bir fikir
verebilmeak igin soylemelivim ki
bulundugumuz sahada (zerine
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celik pargas dismemis bir tek
metre murabbal ver yoltu.

Bu muharebede bitin gund
avet hatinda geciren Atatark'dn
gogslnde annesinin  yadigan
olan demir saat bulunmasaydi,
10,11.1938 de duydugumuz
aclyl, 0 zaman, daha elim bir se-
kilde duyacalktik”

Cavat Abbas Glrer'inde be-
lirttiGi Gzere Albay Mustafa Ke-
mal'in yasamini bir saat kurtar-
mistl. Sarapnel pargasl saate
isabst etmis ve saat pargalan-
mist.

Cevat Abbas Glrer'in belirt-
tigi Uzere bu saat Zubeyde Ha-
nim'in birlcilkk oglu Mustafa'ya
hediye ettigi saatti, Bildiginiz
Uzere, Alallrk askeri okula git-
mek icin annesinl zor kna et-
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misti, Culnkd, Zibeyde Hanim
biricik oglunu savas alanlannda
kaybetmek isterniyordu, Kisme-
te bakin ki, Zibeyde Hamm'in
biriclk ogluna hediyesi olan bu
saat sadece biricik oglunun ha-
yatini kurtarmakla kalmamig bir
ulusun talihini de kurtarmist.

10 AQustos 1915 sabahi saat
04.30'da baslayan taarruz (stin-
gu hicumu) ve taarruz sonra-
sinda neler yagandidini ve o gin
saatin pargalanmas! hikayesini
Atatlrk “Anafarialar Muhareba-
tina Ait Tarihge™ adl eserinde ise
soyle anlatir:

“Gokten sarapnel, demir, par-
calan yadyordu, Bliylk caph de-
niz topgulannin tam isabetli da-
neleri yerin icine girdikten sonra
pathyor, yanimizda, kenanmizda
blyik ladgmlar (cukurar) agi-

yordu, Butdn Conkbayin yodun
dumaniar ve atesler iginde kald,
Herkes tevekkille isin sonunu
bekliyordu, Cevremiz gehitler ve
yarallarla doldu, Muharebe ala-
ninda bir sarapneal pargast gog-
sUmun sadina garph. Cebimde
bulunan saati paramparga etti,
vicuduma girmedi, Yalniz, de-
rince bir kan lekesi birakt, (Bu
saat enkazin bilahara, buglnun
hatiras) olmak Uzere, Liman Pa-
ga'ya verdim, O da, aile asalet
armasin havi, kendi saatini bana
vardi,”

Liman von Sanders Ise yil-
lar sonra kaleme aldidn eserin-
de Atatirk lle ligli olarak “lik
askeri basansini  Trablusgar-
b'te gostersn Mustafa Kemal,
sorumiuluk ve gorevden
zevk duyan bir  komutan
Hzelligine sahiptir.., Ona tam
anlamiyla guvenilebilirdi."
ifadesinl kullanmistr,

Peki, bu saate daha sonra ne
oldu?

Ginimizde Canakkale Mu-
harebelerinde Atatrk'dn haya-
tine kurtaran bu saatin Anitkabir
Atatlirk ve Kurtulug Savas Mi-
zesinde sergilendigi seklinde
temelsiz bilgiler paylagimakta,
Hatta mizey| ziyarete gelenler
bu saatin nerede sergilendigi-
ni 1srarla mize goreviilerine de
sormakia., Yukanda bizzat Ata-
tlrk’tn de belirttigi (zere saa-
ti o gun Liman von Sanders’e
gunun hatirasi olarak hediye
etmisti, Bu nedenle bu saatin



mizede yer almasina da imkan
bulunmamakta,

Bunun Uzerine akla gslen ilk
soru bu saat su an nerede?

Osmanh  Devleti'nin 30
Ekim 1830 tarihinde imzala-
digi Mondros Ateskes Antlas-
masiyla 1.Dlnya Savas sonu-
cunda vyenilglyi kabul etmisti,
Ayrica ateskes antlasmasi ge-
regince Csmanh  ordusundaki
Alman subaylan da Ulkelerineg
déndd, Sonugta, Liman Von
Sanders'de  Yildinm  Ordulan
Grup  Komutanhgini  Mustafa
kemal Pasa'yva devrederek
Almanya'ya ddndi.

Atatlirk'(n Liman von San-
ders'e verdidi bu saatin bu an-
dan itibaren akibeti de pek bi-
linmemektedir. Bir rivayete gore
Liman von Sanders'in Alman-
ya'daki evine giren hirsizlar bu
tarini hediyeyl de alip gitmislerdi.

Fakat elimizde bu saatin
akibstini anlarmamiz - agisindan
Basgbakanlk Cumhuriyet Arsivin-
de bulunan iki dnemli belge bu-
lunmalktadir. Bu belgelerden ilki,
16 Subat 1939 tarhinde Berlin
Tlrk BoylUkelciligine bir rahip
tarafindan gonderilen bir mek-
tup Gzerine Berlin Turk Elciliginin
Turkiye Disisleri Bakanlgini bilgi-
lendirmesi sanrasinda, Disisleri
Bakanhginin, Basbakanhga ko-
nuyu anlathdl resmi belgedir,

Turkiye Cumhuriyetl Disisler
Bakanld) 21 Mart 1939 tarihinde
Bashakanhga bu konuda nasil

bir yol izlenmesi gerektigl konu-
sunda su resmi yaziy gonderir;

Yiksek Basvekalete Alman-
va'da "Deutache Evangelische
Pfarragameinde Ausig” adresin
veren “Kirchenrad Prof. Ludvig
Baier” adl bir rahip, 16 Subat
1939 tarhli bir mektupla Ber-
lin Blylk elgiligimize muraca-
at ederek, Tlrk gazetelerinden
naklen "Ausiger Tageblatt" ga-
zetesinin 7/2/1939 tarhli nis-
hasinda, bir lsvigre saat fabrika-
sinin, Canakkale'de Atatirk'on
cebinde bir kursun ile parcala-
nan ve bu suretle kendisinin ha-
yatini kKurtaran bir saatin nerede
olduguna dalr malumat veren-
lere 750 Isvigre Frangi mikafat
vaad eyledigi ve mezkur saa-
ti fabrikasinin 200,000 |svigre
Frangina satin almaga da hazir
oldugu hakkinda intigar eden bir
fikrayl mevzubahis ederek, bu
saatin nerede bulundugunu BO-
yUk Elgilige Ihban vazife telakkl
attigini bildirmistir.

Rahibin fadesine naza-
ran, anahtarl bir gumis saat
imis. Bir tarafindan girmis olan
merminin izler Gbdr taraf kapa-
ginda goérdlmekte imis. Zembe-
rek kapad Gzerinde bir Tlrkce
kelime  mahkuk  bulunmakta
imis. Saat Atatirk tarafindan bir
alman zabitine hedive edilmis ve
nihayet bir Avusturyalinin eline
gecmis. Rahibin ishu ifadelerinin
dogru olup olmadid vekaletim-
ce malum degildir. Saatin ebedi
seften Kimlers gegmis ve saati

taniyabilecek zatlann kimiler ol-
dugunun tahkikini ve Atatdrk'Gn
(sanakkale'de hayatini kurtarmis
clan is bu tarhi saatin, Rahip
Ludvig Baier tarafindan nerede
bulundugunun bilindigi iddia olu-
nan saat oldudu kat'i olarak an-
lasidir 1akdirde yapllacak mu-
amelenin emir ve isann yiksek
takdir ve tensiplering arz eder va
derin saygllanmi sunarim,

HariciyeVekiliSukriSaracogliu
Basbakanlk ise Atatirk'ln saati
ile igili gerskli incelemelerin bir
an once yapilmasi ve saalin te-
mini icin gerekll girisimlenn bag-
lanmast icin Milll EGitim Bakanli-
gina su yaziyl gonderir,

Maarif Vekilligine

Ebedi Sef Atatirk'On Ca-
nakkale'de hayatinin kurtarmis
clan saat hakkinda bu kere Ha-
ricive Vekilliginden alinmis olan
21.3,1839 tarihli ve 33542/108
saylll tezkere sureti bilece sunul-
mustur,

Keyfiyetin tetkiki le bu saatin
mubayaas! hakkindaki mitalaa-
lann ve satin alinmas) istenilirse
karsiiginin vekaletimizce temini
miumkion olup olmayacadnin
bildirilmesini rica ederim

Bu yazismalardan, Tlrkiye
Cumhuriyetl Hiktmetinin bir an
once saatin incelenarek temini
iGin gerekli girigimler baglathigini
anlayabiliyoruz, Cinki, Digiglen
Bakanlginin yazisina bakilacak
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clursa Ataturk’On Canakkale'de
hayatim kurtaran saati Ureten
firmanin da bir presti meselesi
clarak saatin pesine dismis ol-
masl bu clayda hizl hareket et-
meyi zorunlu Kiliyordu,

Fakat bu sUrecte hesapta ol-
mayan ve tum dinyay etkisi al-
tina alacak elan bir gelisme de
yvasand., Bu gelisme ise 1 Eylul
1939 tarihinde Almanya'nin Po-
lonya'yt isgali idi. Bu isgal son-
rasinda ise 2'nci Dinya Savag
resmen baslad., Bu savasta Tor-
kive ise stratejik dneme sahiptl.
cavasin her iki tarafl da Tuorkl-
ve'yl savaga sokmak igin blyUk
bir gayrel igerisindeydi, Bu esna-
da Dinyayl kasip kavuran savas
ortaminda saal hakkinda ayrntil
bir arastirma ve inceleme imka-
ninin bulunmasinin da mamkdn
olmadigint anlamak gl olmasa
gerek. 2'ncl Ddnya Savas! son-
rasinda ise harabeye ddnmus
Almanya'da savas oncesi bilgl-

lera kile ulasmanin imkansizigin
anlamak gerek, Dolayisiyla saat
hakkinda 2'nci Dlnya Savagi
cncesl yazismalardan farkl bag-
ka bir bilgi ve belge glnimize
kadar ulagmarmistir,

Elimizaeki verilere gore Berlin
Buylkelciliging gelen saatin ger-
gek olup olmadidl konusunda
vazismalardan net bir sonuca
ulasmak da zor olsa gerek. Fa-
kat AtatUrk'in pargalanan saat
ile llgili olarak Anafartalar Muha-
rebesing Ait Tarhcede belirttigi
su ifadeler lle Disisleri Bakanhgi-
nin, Basbakanhga yazdigl yazi-
dakl bilgilerl karsilastrdi@imizda
saatin gergekligi hakkinda sup-
he ile hareket edilmes| gerektigl
distntlebilir.

Atatlrk bu saatin son hali
hakkinda; "Muharebe alaninda
bir sarapnel pargasi gogsumudn
sagina carpti, Cebimde bulunan
saafli paramparca ettl, vicudu-
ma girmedi, Yalniz, derince bir

kan lekesi birakt. (Bu saat en-
kazini bilahare, buglnin hatira-
sl olmak Uzere, Liman Pasa'va
verdim. O da, aile asalet arma-
sinl havi, kendi saatini bana ver-
di.)"! bilgisin veriyor.

Disigleri Bakanliginin Basba-
kanliga yazchqn vazida ise saat
s sekilde tarif ediliyor; “Rahibin
ifadesine nazaran, anahtarli bir
gumids saat imis. Bir tarafindan
girmig olan merminin izleri ébar
farat kapadinda gdrlimekte
imis. Zemberek kapad Gzerinde
bir Tlrkge kelime mahkuk bu-
lunmakta imis..."™

Bu bilgiler 1z1ginda da saat ile
ilgili stipheler ortaya gikiyor. Fa-
kat, glnin claganistl kosullan
nedeniyle saati gérenlerin bilen-
lerin gerekli incelemeyl yapama-
mis olmasi saatle ilgili kesin so-
nuca ulagimasini engellemigtir.
Dolayisiyla artada olan gergek, ©
gun gundeme gelen ve sonuca
ulastinlamayan Atattrk’on  ha-
yatinl kurtaran bu saatin akibeti
hala hilinmemekte, Daha Once
de séyledigimiz gibi o dénem-
de gerekli incelemenin dnlindeki
an Gnemll engel ise 2'ncl Dinya
Savasgi'min gikmasi olmustur.

Sonug  olarak, gunumiuzde
saatin akibeti bilinmemekle bir-
likte, Zibeyde Hammin biricik
ogluna hediyesi olan bu saat
Canakkale Muharebelerinde ta-
rifl gérevini yaparak bir ulusun
kaderini de etkilemistir,

| Asarinks, 55550,
2 DA 030-10-00-0:0-17-14-2.3.
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Ali Cetinkaya
(1878-1949)

Asker, siyasetcl, deviet adaml.

1878 vyinda  Afyonkara-
hisar'da dogmustur. Babasi
demirci ustasi Ahmet Efendi,
annesi Fatma Hanmm'dir, Alle-
sl, taninmis ailelerinden Serifo-
gullarindandir, Babasin klglk
yasta kaybetmistir. Arkadaslan
arasinda ‘Vezir Al' olarak te-
maylz etmistir. Afyonkarahisar
Rustiye'sini ve Bursa Askeri [da-
disini, Mekteb-i Harbiye'yi bitirp
26 Aralik 1898 yilinda Tedmen
olmustur.

Ali Getinkaya ilk gérevini Bal-
kanlarda Cuma-y Bala, Pirleps,
Debre, Amavutluk ve Bulgaris-
tan daglannda komitecilere kar-
51 basanh mucadeleler vermistir,
2 Mayis 1903'te Ustegmenlige
yUkselmigtir, Aralik 1903 de 37,
Hedif Alayi Pirlepe Taburunda
goreviendirlmisti. 1 Haziran
1904 'te Istip'teki Tkinci Alay Ta-
burd ile eskiya takibinde grev
almistir. Makedonya'da cetecilik
faaliyetlerini &nlemek amaciyla
olusturulan Makedonya civann-
da birgok boélgede Bulgar ce-
tecilerine kargl basganl icraatlar
yaprmistir,

18 Agustos 1804'te Edir-
ne'deki 2'neil Ordu Yedek Subay
Talimgah Komutankgr emrine
verlimistir. Istip Aver Taburunun
2'nci Boligunde 1205 Tem-
muz'unda Yizbagl terfi etmis-
tir. Debre-i Bala'daki 18'nci Mi-
zamiye Alayl 2'nci Tabur 6'nai
Béllk Komutanhgina atanmistr,
1908 'de Balkanlarda geteler ko-
misyonunda  gdreviendirilmistir,
15 Mart 1908'da Debre Jandar-
ma Tabur Komutanhgi'na ¢ ay
vekalet etrmistir,

Ali Cetinkaya 1907 de Ma-
nastir'da Itthat ve Terakki Ce-
miyeti'ne katlmig, cemiyetin
Kircaova bdlgesi teskilatinda
gorev almistin. Kazim Karabekir,

a. !

TSK ALi CETINKAYA iLK KURSUN REHABILITASYON MERKEZINE
iSMiNi VEREN ALi CETINKAYA KiMDIR?

Kuscubasi Sami, Yakup Cemil,
Abdulkadir Canpolat, Cerkez
Resit, Kuscubasi Esref, En-
ver Bey, Rahmi Apak, C. Cahit
Toydemir, Yenibahgeli SUkrd ve
Topgu Ihsan gibl Ittihatcilarla
tarmgmigtir.  Teskilatin. ‘Fedailer
Grubu'nda kisa surede sivrilerak
Enver Pasa'nin glvenini kazan-
migtir. 31 Mart Ayaklanmasinda
Hareket Ordusunun isyan bas-
tirmasindan sonra Il Abddlha-
mit'in tahtan indirlmesinde ve
Alatini Késkiunde ikamete giti-
rulen padisahin korunmasinda
Muhafiz Birik Komutan Ali Fethi
Bey'in yardimcis olmustur.

Ardindan  Hareket Ordusu
blinyesinde Arnavutluk harekat-
na katimistr. Ocak 1910'da
Manastir llindeki Raka'lar kay-
makamhgmna getirimis; 1&'inc
Nizamiye Alayindaki gbrevine
ger donmustur,

1811 yilinda Trablusgarp vi-
layetinde baslayan ltalyan iggal
tesebblstne kars Bingazi San-
cadi'na memur edilmistir. Ali Ce-
tinkaya, Enver Pasa ve Mustafa
Kemal Pasa ile bir yil verli kuvvet-
lere kumanda etrmistir. Mustafa
Kemal Bey Derne'de agiretler-
den kurulu bir firlkanin komuta-
ni iken, Ali (Cetinkaya) Ubeydat
kolu komutani olarak gérev yap-
mist, Derne Cephesine bagl
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Ben-Zafa'da 'Deli’ lakaph Usteg-
men Halit'le aym cepheade iki kol
komutan olarak gtrev yapmistir.
Birbirleriyle anlasamadiklan igin
Mustafa Kemal ve Enver Bey'in
ortak karar ile gdrey yerler de-
gistinimistir. Ouchy Antlasmasi
ile Kuzey Afrika'daki son topralke-
lar 18 Ekim 1912'de Italyaniara
birakimis oldu. Kisa slrede Is-
tanbul'a dbénmistir,

Balkan Savasi'nin patlak ver-
mesi Uzering Ali Cetinkaya ana-
vatana donmis ve Sark Ordu-
sunda Aydin Taburd Kurmandar
olmusgtur, Birligi ile birlikte Sela-
nik bilgesinde Yunanllara kars
savasmistir. Balkan savaslarinin
ikinci safhasinda Enver Bay'le
bDeraber gahsmis, Edime Vila-
yvet Istild Komisyonu azasi ola-
rak gorev almis ve Edirne'deki
Redif Birligine atanmigtir, Kasim
1913'te Trablusgarp'taki basa-
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nlanndan dolayl binbasiida terfi
etmistir. Balkanlardan sonra ls-
tanbul'da 1. Kolordu itfaiye Alay
2'nei Tabur Komutanhdina atan-
rstir.

I. Dilnya Savasi baslachdinda
bu gérevinde Binbasi Ali Cetin-
kaya Irak cephesinde Komuta
attigi Firat Grubu, Irak Cephesl
Genel Komutan Yarbay Stlley-
man Askeri Bey emrinde Ingiliz-
lerle savasmist,. Bu micadele
sUrerken emrindeki  Stleyman
Askeri Bey'in Suayyibe Muha-
rebesindeki yenilgisinden dolay
kendini dldirince bidiklerin geri
gekilisini Binbast Al Celinkaya
komuta etmistin.  Baskormutan
Vekili Enver Pasa tarafindan €
MNisan 1915'te yarbaylga yik-
sellilmistir.

Irak cephesindeki gbravinden
sonra 3'Unecl Ordu Komutanhgr-

ni emrinde 18'Inci Kelordu em-
rinde Katkas harekatina katilarak
Bitlis'in geri alinmasinda etkil
olan komutanlardan bir clmus-
tur,

Kutll'l-amare’de dort ay Turk
birliklerine kars| dayanan Gene-
ral Townshend komutasindaki
Ingiliz birliginin bes general, 481
subay ve 13.300 er meveudu
ile teslim alinmasinda Yarbay Ali
Cetinkaya buylk katkl sadlamig-
tir.

Irak-lran ve Dofu-Kafkas-
ya cephelerinden sonra Kaf-
kaslardan Humeli've gegen All
Cetinkaya, burada Alman ve
Avusturya kuvwetleriyle birlikte
mucadeleler vermis, ardindan
da Kuva-yi Taarruziye Kemutan
olup Balu, lzmit, Usktdar Livala-
rn igerisinde eskiya ile micadels
etmisti, Uskildar Inzibat M-
fettisligine tayin olunan All Ce-
tinkaya, mutarekeye kadar bu
gdrevde kalmistr, Bir sure 17,
Kolordu'da bulunmus, 1919'da
Ayvalk Mintika ve 172, Alay Ko-
mutanhgina atanmistr.

1917 'de Gimils Madalya, 4
Subat 1918'de kinci sinif De-

mirhag Madalyas;, 21 Nisan
1918'de  Muhargbe Giimis
Livakat Madalyasi, 21 Mays

1918'de Uclincll Askeri Liyakat
madalyasi alrmistir,

I. Dinya Savasi'ndan sonra
istanbul'da Uskiidar'da Béige
Mlfreze Komutanh@ gorevine



getiriimistir. Gayri resmi isgalin-
den sonra lIstanbul'da Mintika
Mifettisligi g@revini de Ustlen-
migtir, Teskilat« Mahsusa dadil-
diktan sonra 'Karakol Cemiyeti’
ve Mim Mim Grubunu (Mudafa-
a-i Milliye Istinbarat Grubu) kur-
musglardir, Basta lsmet Inénl
olmak Gzere Milli Micadsle'ye
katilacak birgok onemll sahsiye-
tin 'Karakol Cemiyeti' tarafindan
Anadaolu'ya gegisleri saglanmis-
tir. Ali Cetinkaya'nin da kurucular
arasinda yer aldig ve “Yediler"
diye bilinen ilk faaliyet grubu-
nu olusturmuslardir.  Cemiyetin
amaclanndan bir, kalan ittihatgi-
lan Anadolu'ya gegirmek, dnemli
miktarda silah ve cephaneyi milli
milcadeleye kazandirmaktr, it-
tinatgl yapisindan kurtulamadha
icin Anadolu milli teskilatlanma-
dan farklilk gostermiglerdir. Ay-
valik'ta gorev alincaya kadar bu
camiyette gizll faaliyetlers katila-
caktrr,

lzmir'de 17, Kolordu emrine
verildigi sirada Iistanbul'da Mef-
haret Hanim'la izdivacindan ‘ls-
tiklal' adim verdikler kizlan din-

vaya gelmistir,

Ayvalik'ta basinda bulundugu
172, Alay ile Ali Getinkaya Ingi-
lizlerin  gorisme  teklflerinden
binni kabul edecek va Amiral
Calthorpe’nin muavini miralayla
gorusecek Ayvalk isgal edilirse
emir almadan karsi savasacagini
sOylemistir, Bolgesal kuvvatler-
le, stratgjik noktalara kuvvetler

yerlestirerak, Yunanllann hatla-
rnl keserek yaphd ik kursun
savasl’ lle mucadelesinde Hnce
Bergama'yl sonra Ayvahk't kur-
tarmisti,. Az sayidaki kuvvetle
basans bolge halkinin tegkilat-
lanmasinda, direnise katlmasin-
da 'Kuva-yi Milliyenin tesekkl-
linde blyik katkisi olmustur,

Kasim 1919 baglannda Af-
yonkarahisar halkinin talebi ile
vekil secilen Al Celinkaya ik
olarak Afyonkarahisar'a gecmis
ve ardindan Istanbul'a hareket
edersk  Meclis-l  Mebusan'da
mebus olarak goreve basla-
migtir, Yapilan gizli oyla Misak-i
Milli'rin kabul edilmesi Ozerine,;
16 Mart 1920'de istanbul res-
men isgal edimis, Meclis basi-
larak milletvekilleri tutuklanmis,
Bekir Aga bélugine gétiriiimis-
lerdir, 28 Subat 1819'da Ingilte-
re'nin kara listelerinde 'azledilip,
surlilecekler’ arasinda ilk sira-
larda Ali Cetinkaya da varchr, Al
Cetinkaya, 13 Nisan 1920 ginu
Malta'yva striimistir. Malta'da
bir buguk yil gegiren Al Getin-
kaya buradan Ankara'da acilan
meclisi takip etmeye calismistr.
Ankara'da clmamasina ragmen
kendisi Meclis'te Afyonkarahi-
sar mebusu olarak meclis Uyesi
sayvilacaktir. Il. Inénii Zaferinden
sonra Bekir Sami Bey Ingilizlerle
esir degisimi anlasmasl yapmis
fakat tim Ingiliz esirlers karsi-
ik lrazi Malta strgUnlerinin ser-
best birakimasi meclis tarafin-
dan kabul edilmemistir, 23 Ekim

1921'de Kzilay lkinci Baskan
Hamit Bey'le Ingiltere Komiseri
Rumbold Antlagmasi (zerine is-
tisnasiz tim esirlerin mubadelesi
kararlastinlmistir,. Ali Cetinkaya 1
Kasim 1921'de Ankara'va gel-
mistir. Donddgunde Ulkede Sa-
karya Savasl kazanimis, biylk
taarruz icin  hazirlanimaktadr.
TBMM'ye katldikian sonra 19
Subat 1922'de 1. Grup Idare
Heyetine idari memurluga, 18
Termmuz'da Anadolu ve Rumell
Midafaa-l Hukuk Grubu, Grup
Yénetim Kurulu Uyeligine secil-
mistir,

Ali Cetinkaya mecliste birin-
ci didnem gdrevi sirasinda Milli
Savunma, Milli Egitim, Bayin-
dirik, Saglik-Sosyal Yardim ve
Sayistay komisyonlannda gdrev
almistir. Donem Iginde Ucu gizli
cturumlarda olmak Gzere 11 ko-
nusma yapip bir soru onergesi
vermistir.

11 Ajustos 1923'te meclis
yenilenmistin. 9 Eylil'de Cumhu-
riyet Halk Partisi kurulmus parti
grup baskanhdina Ali Fethi Bey,
Birincl Baskanhgina Ali Cetinka-
ya getiriimigtir, Anayasa ve Halk
Firkasi TUz0QUn0n hazidanmas
icin olusturulacak komisyonda
gorev alrmstr, Parti kurulduktan
sonra da Kazim Karabekir, Ziva
Gokalp, ismall Canpolat, Yusuf
Akgura, Ahmet Agacglu, Celal
Bayar'la birlikte parti programi
inceleme heyetinde gorev almis-
tir
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Ali Cetinkaya ve Rasih Kap-
lan, meclis segiminin yenilenmesi
asamasinda Yakup Kadr Kara-
csmancglu'na destek amaciy-
la Istanbul’a géreviendirlimistir,
Karaosmanoglu hemen Mida-
faa-I Hukuk Baskanhdir All Ce-
tinkaya'ya devretmistir, Secimler
Karacsmanoglu'nun  korkiugu
bicimde cereyan etmemis, Mu-
dafaa-1 Hukuk listesindeki aday-
lar kazanmistir. Ali Cetinkaya
kendisi de 15 Temmuz 1923
secimlerinde ikincl kez Afyonka-
rahisar milietvekili olmustur. Bu
dénemde Milli Mldafaa, Muva-
zene-i Malive komisyonlannda
gallsmis, dort kez Milll Midafaa
Komisyonu Bagkanhigina secil-
migtir, CHP Meclis Grup Bagkan
Vekilligi'ne getiriimistin.  Dénem
icerisinde sekiz dnerisl ve genel
kurulda 17 dedgisik konuda 30
konusmas! vardir.

Ali Getinkaya'nin adl 9 Subat
1925 Pazartesi gunt Turkiye
BlyUk Millet Meclisi'nde gercek-
lesen bir &ldme kansir. Resmi
kayitlar All Cetinkaya'nin netsi
midafaa lle Halit Pasa'yt vur-
dugu seklindedir. Bugline kadar
tam olarak aydinlatilamayan bu
gelisme hakkinda bagka bir tah-
kikata l0zum goralmemistir,

11 Mart 1925 glnd Takrir-i
Stkun Kanunu gikanimig, tekrar
kurulan Istiklal Mahkemelerindean
Ankara Istiklal Mahkemesi Gyesi
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ve baskan olarak Al Cetinkaya
gorev almistr. llk basta asker
kacaklan, Seyh Sait ve arka-
daslan, Terakkiperver Firkasinin
kapatimasi, gazetaciler davas,
iskilipli Atif Hoca, Komiinistler
davasl, Sapka Kanunu muhalif-
lerl ve Tekke ve Zavivelerin ka-
patimasi karsitlan, daha sonra
Mustafa Kemal'e lzmir sulkast
saniklan yine Ali Cetinkaya'nin
baskanhdin yaphai Istiklal Mah-
kemelerinde yargllanarak ceza-
landinimislardir.

4 Temmuz 1927 de kendi is-
tedgiyle Albayliktan emekliye ay-
nlan Ali Cetinkaya 1946 yilina
kadar araliksiz milletvekill olarak
seciimigtir Mustafa Kemal Pa-
gsa'nin istedi Uzerine 1926-1927
yillarinda Ziraat Bankasi'nin yo-
netim kurulunda yer almistir
‘Cetinkaya' soyadini kendisine
bizzat Atatlrk vermistir.

Al Cetinkaya, 16 Subat 1834
‘Nafia Vekaletl (Bayindirhk Ba-
kanhgl)' gorevine baglamigtir, 1
Mart 1935te secimin yenilen-
rnesi ile Inénl kabinesinin istifas)
Uzering, yine yen| kabineyi kuran
Inénll Hikimetinde Afyon Mil-
letvekili Ali Cetinkaya tekrar ‘Na-
fia Vekaletl' olarak gtrev almistir,
Bakan iken Ankara Bahcgslievier
Yapl Kooperatifinin fahn baskar
olmus ve her tlrld destedl sag-
famistir,

1936'da Almanya ziyaretin-
de yaninda Berlin Asker? Atasesi
Fahri Sabit Korutirk ile birdikte
Alman lider Hitler lle gorlismiis-
tlr,

21 Ekim 1937 de Ismet Iné-
nu Basbakanlktan istifa edince
yerine Celal Bayar Bagbakaniiga
tayin ediir. Al Cetinkaya, Celal
Bayar HUkOmetinde de ‘Nafia
Vekil' olarak gdrevini sirdlr-
muostir,

12 Kasim 1937 de Atatirk ile
birlkte Bashakan Celal Bayar,
cigleri Bakar Sikr( Kaya, Ba-
yindirik Bakani Ali Cetinkaya ve
bir grup milletvekili trenle Dogu
seyahatine cilkmiglardir.

Ocak 1938'da birinci Refik
Saydam Hikimeti'nde ‘Nafia
Vekaleti' tekrar Ali Cetinkaya'ya
verilmigtin, Netice olarak, 16 Su-
bat 1834-4 Nisan 1933 tarihler
arasinda Bayindirlk Bakanhdi
yapmistir.

Ug tarafi denizlerla gewrill {il-
kenin, deniz nakliyatina &nem
vermis, basta kabotaj hakk ol-
mak Uzere bir dizi tedbirlere
deniz ticaret filomuzu gelistinp
limanlarda daha i hizmet ve-
recek hale getirmistin. Osmanh
hokametlerinin son dénemlerin-
de, imtiyazl yabancl sirketlerin
ellerinde  bulunan istanbul-Ga-
lata Rihtim sirketi, lzmir-Afyon
hattl, Manisa-Bandirma hatt,



izmir-Egridir hatt gibi belirli ke-
simler isleten demiryolu sirket
ve hatlannin milllestirimesinde
rol almigtr, Sivas-Erzincan, Er-
zincan-Erzurum,  Malatya-Ce-
tinkaya, Afyon-Karakuyu, Bala-
diz-Burdur, Beozandni-lsparta,
Divarbakar-Batman  demiryolu
hatlarinin  yapilmasionun dione-
minde olmustur, Yine onun do-
neminde; Demiryolu sanayinin
de gelismesine énem verimis,
Eskigehir Lokomotif Fabrika-
sinda tevsi vatinmlar yapilarak
moden hale getirlmis, Sivas
Demiryolu  Fabrikas)  hizmete
acimistir, Ankara'da TCDD (Tur-
kive Cumhuriyetl Deviet Demir
Yollan) hastanesinin  temeliatil-
mis, Ankara, Afyon, Aydin ve
Turgutlu gadann ymilmmis ve
madern Afyon gar binas! hizme-
te acimistir. 1934 senesinde |z-
mir-Afyon, Manisa-Bandirma ve
1935'e Aydin Demiryolu hatlan
satin alinmistir.

1937 yilinda 14'0 betonarme
toplamda 121 koprunin yapi-
mi tamamlamigtr,  Demir-yolu
1938'de FErzincan'a, 1939'da
Erzurum’a wlasmistir,. 41 km
vzuniugunda 222 tinel, Istan-
bul- Edirne yolu asfaltlanmis,
Trabzon-lran yolu insasina de-
vam edilmis ve gerekli onanmlar
vapilrmstir,

1937 wyiinda Zonguldak-Ir-
mal hatti tamamianmisi, Aymi
vl Cankin-Cerkes-Eskipazar
arasl komur yolu igletmeye acil-

misti.  Zonguldak-Filyos-Kozlu
komir yataklan Ankara, Dogu
ve Akdeniz'e baglanarak ko-
mir sevkiyatinda blyllk yol kat
edilmistir. Ayni zamanda kémir
tiketiminde de vavginlasma
baslamistir. 1933 yilinda “Istan-
bul Tramvay ve Tunel Sirketleri”
millilestiriimistir.

Al Cetinkaya, Tlrkive Cum-
huriyetl Devieti'nin Ik Ulastirma
Bakani olmustur. Nafia Vekalet]
ile lktisat Vekaleti tarafindan vii-
rutllen ulastirma ve haberlesme
hizmetleri 27 Mayis 1938 tarih
ve 36135 sayill kanunla kurulan
“Minakalat Vekaleti (Ulastirma
Bakanhgn"ne verilmigtir. Ulastir-
ma Bakanhd sirasinda yeni de-
miryollan yapimina ve Tork Hava
Yallannin kurulusuna biylik kat-
ki saglamistin. Telgraf ve telefon
sebekelerinin - yayginlasmasina
ve posta hizmetlennin koylere
kadar gotirdlmesine buyuk kat-
kida bulunmustur.

Kasim 1840 wilinda Ulastirma
Bakanlid gorevinden ayrildiktan
sonra 1946 yilina kadar Afyon-
karahisar mebusu olarak secil-
rmigti. Omrantn son yillanni s-
tanbul'da gegirmistin,. 21 Subat
1949 Pazartesi gecesi 22.30'da
hayatini kaybetmis, Afyonkara-
hisarllann isran Uzerine Afyon'a
defnadilmistir.

kaynakea / Atatirk Ansiklo-
pedisi
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Yascihgin ne olduguna ve ona
dair bilgilendirmelere  gecme-
den once sizlere “yasl” biraylere
yvanelik dilimizde olan, sik kulla-
nilan ve bolca yargl iceren baz
ifacdelerden oOrnekler sunmakla
baslamak istenm, iste birtakim
clumsuz Koltdrel  atflar; "Kurt
kocayinca kopedin maskaras!
olurmus,”, “Ununu eledi elegini
astl”, "Yas yetmig, is bitmig.",
“Bir ayad cukurda olmak” gibi
ve daha bir cogu...

Orneklerden hareketle, yasa
dair stylemlerimize ve dill nasil
kullandigimiza dikkat etmemiz
cnemlidi, “Yasl" ifadesi, aynm-
eld vurgulayan bir sdzelktor.
Bunun yerine “ilerl yetiskin” ifa-
dasi daha uygundur ve dogru bir
kullarimdir,

Peki nedir bu yascilik? Yascilik,
bir aynmailik cesididir. Bireyle-
ri yaslanndan dolayt aynmehga
maruz birakmak ya da aynma
birtakim  tutum ve davramsiar

5K ELELE YAKF DERGISI | 62

Esin AKAL
Psikolog

YASCILIK

sergilemektir. Yascillk, genclere
va da lleri yetiskin bireylere va-
pilabilir, Genglere yascilik uygu-
lanmasinin altinda; densyimsiz
olduklan, yeterli bilgiye sahip
olmadiklan dislincesi ve bu-
nun sonucunda da  fikirderine
énem veriimeamaesi yatmaktadir.
fleri yetiskin birevlere uygulanan
vascihgin attinda ise; bakimi so-
rumluluk gerektiren, geginiimes
zor, ekonomik ve psikolojik yuk
olan ve safghd yerinde almayan
bireyler olarak gorulmeleri gibi
ayrmeal distnceler yatmalktadir
(Buz, 2015). Ankara Universite-
si'nin isyerinde yas ayrimeciligini
Glemeye yonelik 20-64 yas aras
465 akiif calsanla yvaphd aras-
tirmaya gore (2021), 20-31 yas
arasl geng yetigkinler, isyerinde
daha fazla ayrnmcliga maruz
kalmakta, cinsiyet fark etmeksi-
zin gencler, genellikle isyerinde
meslek| bilgl ve beceri konusun-
daki tecribesizlik ve bilgi yeter-
sizligi algisindan dolay aynmai-
hga ugradiklanm belirtirken, 50
vas Uzer calsanlar iss hilissel
ve fiziksel olarak verimin sinirl ve
katkinin az clacad gibi alglaria
ayrimeiliga maruz kaldiklanni be-
lirtmiglerdir.

lleri yetiskin bireylere yascilik
uygulanmasinin - altinda  yatan
birkac faktdr siralandl ancak
daha fazlasi var. Etrafta dur-
madan sdylenilen sdzlere bel-
ki hepimiz aligtik. Yanhghgin ya
da dogrulugunu sorgularmadan
benimsemis de olabiliriz. Ancak
unutmayalm ki, baz insanlarda
gdrdUgumiz davranisiar, tutum-
lar ya da dzellikler sadece o bira-
ye ya da azinlik bir gruba ait ola-
bilir, Herkese genellemek dogru
degildir. O nedenle kalip yargilan
bir kenara birakip bakis agimizi
daha da genisletmaliyiz.
Hepimizin ileri yetiskinler hakkin-
da bildigi ya da duydudu cokca
mit var. Peki, mit nedir? Mit den-
diginde akhmiza Yunan mitleri
gelebili. Ancak baska bir anlami
daha vardir ki o da, yanks bilinen
inanclardir, Bu yanlis inanglar in-
sanlara zarar verebilin. Toplum-
da yayainlasmis, kabul gdrmas
ancak dogru olmayan bu mitler
neler olabilir, birkacina bakalim:
1. Mit: lleri Yetiskinler Huy-
suzdur.

Bildiginiz gibl huysuzluk sadece
iler yetigkinlere 6zgl dedildir. As-
inda birgok geng de huysuzdur,
Scheibe (akt, Erber ve Szuch-



man, 2015) 2012'de kesitsel ve
boviamsal calismalarla, fler ye-
tiskinlerin geng yetigkinlere gdre
daha mutlu, sakin ve dengeli;
guniik hayatlannda  genellikle
clumlu, daha az kizgin ve endi-
sell olduklan sonucuna varmistie
(Erber ve Szuchman, 2015).

2, Mit; flerl Yetiskinler Yalniz
Zaman Gegirmeyi Tercih Ederler
ve lceddniktirler,

leri vetiskin bireyler, fiziksel baz
soruniar yasayabilirler, bundan
kaynakl olarak da mobilizasyon-
lan azalabilir ve genellikle yakin
cevrelerinden insanlarla etkile-
sim igine girebilirer. Ancak sunu
bilmeliyiz ki, bltdn lleri yetiskintar
igedonik ve yalniz olmay seve-
cek diya bir gey yok, Her lleri ye-
tiskin birbirinden farklidir. Dolayi-
siyla ice diénlk insanlar oldudu
gibi, disa donuk insanlar da var-
dir. Diga dénilk bir ileri yetigkin,
muhtemelen gengken de disa
dinuk bir bireydi. Bu yUzden, bir
bakimeavinde kaldiinda da sos-
val etkinliklere katiim saglamas
beklenir ([Erber ve Szuchman,
2015),

a: Mit: lleri Yetiskinler Hasta-
ik Hastasidirlar {Hipokondriak).

Elbetie baz ileri yetiskinler, has-
taliklanndan ¢ok sikayet edebilir
ancak bu insaniar, gengliklerinde
de hastaliklanndan sikayet etmig
olabilider. Insanlar yasla birlikte
daha nevrotik olmazlar. Dolayl-
sivla da bir nedenden otard hi-
pokondriak: hale de gelmezler
(Erber ve Szuchman, 2015).

4. Mit: llerl Yetigkinler Cimri-
dir.

Savas ya da yoksulluk gérmus
olan lleri vetiskin bireyler, kay-
naklanni daha dogru ve diz-
gun kullanmak Isterler. Kisinin
genckan paraya dikkat stmesi,
tuturnlu olarak karsilanirken ve
takdir edilirken; iler yetiskin ol-
dugunda paraya dikkat etmesi,
sadece cimrililk olarak gorilirse
bu adll clmaz (Erber ve Szuch-
man, 2015).

5. Mit: lleri Yatiskinler Umut
ve Hayallerinden Vazgacmisler-
dir,

leri yetiskinler de diger yas gru-
bundan insanlar gibi bir seyler-
den korkarlar; Yalnz kalmak,
evsiz olmak gibi, Ayni zamanda
bir seylerin hayallerini de kurarlar
va da umut ederler: Sagliklannin
daha iyi olmasi, daha mutlu ol-

mak gibi. Umutlar, davranisglan
motive eder. Onlar da basanl
olmak isterler. Bagimsiziklan-
ni desteklernek icin strds edi-
timleri alabilirier; fiziksel olarak
daha saglikh olmak igin egzersiz
yapabilirer; bilissel becerilerini
guiclendirmek icin satrang grup-
lanna katilabilirler (Erber ve Szu-
chman, 2015),

6. Mit: lleri Yetiskin Kadinlar
Giortindslerini Umursamazlar,
Genellikle her birey, dis gori-
nusunt  umursar.  Ancak  leri
yetiskin kadinlann gérintslerini
umursamadigl  dodru  dedildir,
Kozmetik Uriinler ve sag boya-
lan kullanidar; makyaj yaparlar,
cearrahl ya da cerrahi olmayan
prosedurlerden gegebilifler, (Sil-
verthorme ve Quinsey, 2000).

7. Mit: [leri Yetiskinlerle Y(k-
sek Sesle, Yavas ve Vurgulu Ko-
nusmak Gerekir.

lleri yetiskinler, kendileriyle co-
cukla konugur gibi konusuldu-
gunda rahatsiz hissederler, bun-
dan hoglanmazlar. Bu ylzden
lletisim kurmakian da kaginirar.
Normal, makul, cok yiksek ol-
mayan bir ses tonu kullanima-
hidir. Yiiksek frekanstan anahtar
kalimeler kullanarak konusulma-
malicr, Konugurken ne asin hizh,
ne de gok yavas konusulmaldir
(Erber ve Szuchman, 2015).

8, Mit: lerl Yetiskinler Baki-
ma Muhtactir, Sorumluluk Ala-
mazlar,

Arastirmalara gore ileri yetiskin-
ler, baskalannin kendilerne bak-
masi igin gigll bir gereksinim




duymuyar, lleri yetiskinler, karsi-
iksiz clarak destek almaktansa
baska birine destek olduklannda
kendilerini daha iyi hissediyorlar
(Thomas, 2010, akt. Erber ve
Szuchman, 2015),

8. Mit: ller Yetiskinler Geng-
lerden Daha Fazla Depresyon-
dadirlar.

Toplum iginde vyasayan ilen
vetiskinlerde, depresyon ora-
n daha vyiksek degidir; hat-
ta genc yetiskinlere gore daha
distk de olabilir. Mojtabai ve
Clison, 2004'te ulusal bir &r-
neklemde yaptiklan depresyon
incelemesinde, major depres-
yonun yas ilerledikce artmaktan
cok, azalma egiliminde oldudu-
nu bulmuslardir, Bu nedenle ile-
r yetigkin clmak, kendi bagina
depresyonia lligkili degildir (Erber
ve Szuchman, 2015),

10, Mit: llen Yetiskinler Tera-
piden Fayda Garmezler.

Terapl almak ileri yetiskinlerin,
itaglann yan etkilerine maruz kal-
miadan yasam kalitelerini en Ost
dizeye clkarmalan icin faydal
clabilir. Aynca ileri yetiskinler te-
rapi aldiklannda, aile Uyelernin
de hayatlannin iyvilesmesi gibi ek
faydalar vardir (Erber ve Szuch-
man, 2015),

Gordldiagl gibi yasciiga neden
olabilecak toplumda yaygin pek
gok mit var maalesef, Bireyler ilen
yetiskin olduklannda duygulann-
da kayiplar olmuyor, hissizlesmi-
vorlar, Orta ya da genc yeliskin
bir bireyin ylzine karst soylenil-
memesi gereken ifadelen, ilen
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yetiskin bireylere sGylemek zor-
baliktan farksizdir, Bu tarz kétil
sbzler ve davraniglar ileri yetis-
kin bireylerin hayatlanndan zevk
alamamalanna, Uretkenliklerinin
dismesine, toplumdan daha da
ayrismalanna neden oluyor ve
bir kisir dongl basghyor.

lleri yetiskin bireyler, diger yas
gruplanndan insanlara gére za-
manla daha fazla deneyime sa-
hip olabiliyortar. Bu deneyimler,
orlarl gérece daha bilge yap-
mig oluyor. Toplumdaki bireyler,
"Sana bir nasihatim olacak.” la
baglayan clmleler har ne kadar
yok sayarak sikici bulsalar da,
bunlar aslinda deneyimle ortaya
Clikan ifadelerdir.

Umanm hepimiz sadece yasgilik
igin degil, diger tum aynmeilikiar
konusunda daha da bilingleniriz
ve yasadigimiz toplumu farklilik-
larla glizellestirebiliriz.
Tesskkrler, farkindalikla ve sev-
giyla kahn,
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Nedir Bu Meditasyon?

Igindekiler:

-Meditasyon nedir?
-Meditasvonun Nérobiyolojik Te-
meller ve Faydalan Nelerdir?
-Nasil Meditasyon Yaparnz?
-Meditasyonu Hayatimizda Nasil
Aligkanhk Haline Getiririz"?

Meditasyonu belki duyduk an-
cak ne clduguna dair bir fikrimiz
var mi yetarinee? Son wyillarda
stresl yonetmek icin maditasyon
gercekten popdler bir ¢dzim
yvolu durumunda ancak popller
oldudgu kadar katkilar da olduk-
ga fazla. Meditasyonun beynimi-
zin biyolajik yapisini degistirme-
ye yardimel oldugunu, fiziksel
ve ruhsal faydalannin cldugunu
biliyor muydunuz? (APA, 2019)
Bu yazirin amagi, nedan medi-
tasyonu Ggrenmeliyiz, hayatimi-
za entegre etmellyiz; nedir, ne

degildir sorulanna yanit bulmak
ve ana hatlanyla agiklamakr,
Meditasyon Nedir?

Meditasyon genellikle sessizee
oturarak wve nefese odaklana-
rak yapllsa da yirlyerek ya da
ayakta da vyapilabllir, Meditas-
yon yapmanin pek cgok farkl
yolu bulunmasina karsin Roger
Thomson, Ph.D, der ki, medi-
tasyonun araindan iyl bir ruh
hali olusuyorsa dogru yapididi
anlamina gelmektedir, Ancak bu
bazen digUnUldGgl kadar kolay
olamayabllir. Dr. Mark Epstein'e
gdre bireylerin o zamana kadar
disunmekten, gormektan ka-
gndidl disunceler ve hissetmek
isternedidl duygular meditasyon
aninda ortaya cikabillr ve kisl
buna hazir degilse birgy igin kay-
gl duygulan uyandirarak savun-
masiz hissettirebili. Bu nedenle

bunun dznel bir deneyim oldugu
unutulmamahdir  (Psychology
Today, 2001). O anki bilis| kont-
rol etmeye calismaksizin "simdi
ve burada” olana odaklanima-
hdir {American Journal of Psy-
chotherapy: Akt,, Psychology
Today, 2001),

Farkindalk meditasyonu en bi-
linen medilasyon tekniklerinden
birisidir. O ana odaklanarak dik-
kati nefese, diglncelere, duy-
gulara ve yasanan fiziksel du-
yurmnlara yonlendirmeyl  kapsar
(APA, 2019).

Bilingli farkindahk {mindfullness),
onyargisiz ve kabullenen bir tu-
tum iginde dikkati ana getirme
v o anda kalabilmektir (Ka-
bat-Zinn, 1994; Akt., Alalay,
2017). Oz yeterlik ise, kisinin zor
kosullann  Gstesinden gelebile-
cegine dair bilgi ve becerisinin
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olduguna inanci olarak tanimlan-
maktadir (Bandura, 1977;1982;
Akt., Atalay, 2017). Bilingh far-
kindalk arttikga kisinin kending
dair &z elestiride bulunup bulun-
madidl ve yargilayict tutumlanna
ligkin farkindalidl da artar; o ani,
gecmis hallerden ve gelecekteki
clast hallerdan aynstirarak disu-
nur oldugunda Gz veterlikler de
guiglenir (Atalay, 2017).
Meditasyonun Nérobiyolojik Te-
meller ve Faydalan Nelerdir?
Arastirmacilann inceledial sag-
ikl farkmdahk Ozerine yapilan
pek gok arastirma ile dzellik-
le farkindalk meditasyonunun;
stres, anksiyete, kronik dep-
resyon, badgimiilk, yorgunluk ve
adriar Lzernnde pozitil etkilennin
oldugu sonucuna ulasidl, Ayn-
ca farkindalidin badisiklik siste-
mi Uzerinde glclendirici bir etki
vaparak soguk alginhd, grip gibi
durumlarda daha hizh iyvilesme
sagladidin bulmuslardir, Bunu
suna badlamak miUmkanddr;
Kronik stres viicudun bagisikhk
sistemini dlslrir ve fiziksel ola-
rak insani daha cdkkin hale ge-
tirir; iste bu noktada farkindalik,
vilcudun stras tepkisini azaltir
Farkindalik Temelli Biligsel Terapi
(MBCT) alan daniganlann strasli
antarda clumsuz dosanme ve is-
tenmeyen duygusal tepkiler ver-
me olasiliklannin daha az oldugu
bulunmustur. Aynca MBCT ile
Farkindalk Temelli Stres Azalt-
ma (MBSE) uygulamasi alan
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daniganlann ana daha iyi odak-
landiklan, alumsuz deneyimlerinl
daha az dustndlkleri ve daha
az kayal duyduklan bulunmustur
(APA, 2019).

Meditasyonun faydalanndan bir
diger |se kalp rahatsizigini ter-
sine cevirmeye vonelik faydal
etkiler oldududur, 2000 yilinda
vayinlanan Stroke dergisindek
bir aragtirmaya gore, atardamar
sertlesmesine sahip 60 Afriko-A-
merikal bir grup 8-9 ay slre-
since meditasyon yaph ve slre
sonunda atarmadar duvarlannin
kahnhklannin  belirgin dizeyde
azaldig ve meditasyon yapma-
vanlarda ise artis oldugu bulun-
du. Aynca meditasyon grubun-
da felg ve kalp krizi riskinde balli
dizeyde azalma saglanditn da
gérllmistar {(Psychology Today,
2001).

Meditasyonun  bu  faydalaninin
van! sira insantar arasi iligkilere
ivi geldidi ve gifflerin iliskilerinde
birbirletine karsi daha az ofkeli
ve daha sevgi dolu yaklastiklan
da gozlenmistir (Kirschner, akt.
Psychology Today, 2001).
Psikoloji ve psikivatri profeso-
ri clan ve Wisconsin-Madison
Universitesi'ndeki  Saglkh  Zi-
hinler Merkezi'nin kurucusu Dr.
Richard Davidson, meditasyo-
nun beyinde bir dizi dedisiklik
ortaya gikararak sinir devrelerini
degistirebilecegini dne suriyor.
Davidson uzun bir meditasyon
gecmisine sahip kisilerin duy-

gusal zorukla karsilagtiklannda
amigdalanin (duygulan islemek-
ten sorumlu bir bayin bodlgesi)
meditasyon yapmayanlara ki-
vasla daha hizl temel seviyesi-
ne doéndlgini gdzlemlamistir.
Davidson'in digar bir arastirma-
sinda meditasyonun  saglachin
davanikliigin cilt dzerinde de
olumiu bir etkisinin g&zlendidi
geklinde olmustur. Uzun stre-
ler meditasyon yapmak bazen
mimkin olmadiginda, kisa si-
rell sefkat temelll meditasyon
yapmanin (kendine ve bagkalan-
na hosgoruld hissetme ve sefkat
temelli meditasyon) dahi insanlar
uzerinde daha fedakar davranig-
lar ortaya cikardid bulunmustur
(Stephen E. Straus Tamamlayic
Terapiler Bilimi Segkin Konferan-
sl, 2016, Akt. Psychiatry Online,
2016).

MNasil Meditasyon Yapanz?
Meditasyonda en temel pratik-
ler, farkindaligl ve dikkati iginde
bulunulan ana yonlendirmekktir
ve her ikisini de anda tutabilmek
igin bir capa gerekir. Bu capa
gdrevini  Ustlenen  gogunlukia
nefestir. Odak, nefeste kalr ve
ader nefes harici yerlere kayarsa
odak nazikce tekrar nefese ge-
tirilir. Meditasyon cesitleri capa-
nin ne olarak belidendigine badh
olarak cesitlilik gésterir.

Tom meditasyonlar, iginde rahat
oldugumuz bir oturug pozisyo-
nuyla ya da bir sebepten dolay
oturulamiyorsa uzanarak baslar,



Dikkat ofurusa, bedene, iginde
bulunulan mekana ve yere ge-
tirilir. Gozler bir yerde sakin ve
yvumusak bigimde sabit bakabilir
va da kapatilabilir. Birkag uzun,
derin nefes ahp verilir. Sonrasin-
da ana odaklanmak icin hazir
hale gelinir ve ana meditasyona
gecilebilir,

T Mefes Meditasyonu: Bu-
rada gapa nefestir, Yukanda da
bahsedildigi Uzere dikkat nefes
tzerine yogQunlastinlir ve zihin
distncelere kapilarak simdiki
andan her uzaklasthginda dikkat
veniden nazikge nefese getirilir,
Netes alig ve veriglerde nefesin
niteliklerine cdaklanimaya ca-
hsilir, Dikkat yavas ve sakince
nefeste kalmaya devam ettikce
diglince akisinda vyavaglama
ve nefeslerin uzamaya basladidy
garaliir,

2. Beden Farkindalg Me-
ditagyonu: Burada ise capa be-
dendir, Bunun en temel yéntemi
beden tarama meditasyonudur,
Burada dikkat sirayla bedenin
tim  bolimlerne  yonlendirilir,
Bunlann ise fiziksel dzellikler,
duyumian gibi niteliksel Hzellikle-
rine dikkat yénlendiriir. Bu yén-
tem beden ile temasta kalarak
dz regllasyonu, duygu regllas-
vonunu ve 6z sefkati sadlamanin
temel yollarindan birisidir.
Bunlar  haricinde, duyu-duy-
gu-dligiince meditasyonlari,
gbrselleme ve metta meditas-
vontan gibl cesitli meditasyonlar

da bulunmaktadir (Meditopia,
2022).

Meditasyonu Hayatimizda Nasil
Aliskanhk Haling Getiririz?
Meditasyonu aligkanhk haline
getirebilmek igin birkag Oneri
yapmak mimkdn:

1. Meditasyonu Ayni Yerde ve
Ayni Zamanda Yapmak

2. Meditasyonun Ardindan Ken-
dini Odtillendirmek

3. Kendini Gézlemlemek

4, l|steksizligin Rehberliginden

Faydalanmak

5. “Ya Hep Ya Hig" Bakis Agisini
Degistirmek

6, Motivasyon Kaynaklanna
Qdaklanmak

7. Meditasyonu Gunldlk, Hayatin

Bir Pargasi Haline Getirmek

8. Kiglk ve Kisa Sdreli Hedef-
lerle Baslamak

9, Yonlendirmeli Meditasyonlaria
Basglamalk

10.  Gegmis Deneyimlerden
Faydalanmak

(Meditopia, 2021).
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1. Fiziksel Geligim ve Motor Be-
ceriler

Masa tenisi, ozelikle ince mo-
tor becerilerini gelistiren bir spor
daldir, Bu spor, 6zel gereksinim-
i cocuklann ellerini, kollannt ve
vicutlann koordineli bir sekilde
kullanmalanim sadlar.

» Koordinasyon : Masa te-
nisi, goz-el keoordinasyonunun
gelismesine blylk katki saglar.
Topu takip stmek, uygun za-
manda vurmak ve topu rakibe
gtndermek, gz ve el arasindaki
uyumu artinr.,

* Reflekslarin gelisimi

: Bu spor, ozel gereksinimli co-
cuklann reflekslarni  hizlandinr.
Hizll hareket etme ve anlik tepki
verme bacerisi kazandinr,

» Denge Masa tenisi,
denge ve hareket kontrold ge-
rektiren bir spordur. Bu da den-
ge soruntan yasayan gocuklar
igin faydall olabilir,
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Semanur OZKUL
Beden Egitim Ogretmeni

OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE MASA
TENISI VE AKTIVITELERIN ONEMI

2. Sosyal Becerler ve Ekip Ca-
lismast

Masa tenisi, bireysel clarak oy-
nanabilecedi gibi, takim halinde
de yapilabilir. Bu da Gzel gareksi-
nimli coculkdann sosyal becerile-
rini gelistirmelerine clanak tanir.
o Soayal etkilesim 1 Grup igin-
de masa tenisl oynamak, Ozel
gereksinimli gocuklann dider go-
cuklarla etkilesimde bulunmala-
rinl sadlar. Bu tlr sosyal etkile-
gimler, empati, iletisim ve takim
galismasi gibi becerilerin gelis-
mesini destekler.

* Bagimsizlk : Masa tenisi, ayni
zamanda &zel gereksinimll go-
cuklann kendi baslanna oyun
oynayabilecekleri ve basarya
ulagabilecekleri bir ortam sunar,
Bu da dzglvenlerini artinr.

3. Zihinsel Gelisim ve Konsant-
rasyon

Masa tenisi, zihinsel odaklanma-
v1, strateji gelistirmeyi ve problem
cozmeyi gerektiren bir oyundur.
Ozel gersksinimli cocuklar icin
bu tir zihinsel becerilerin gelis-
tirimesl, aenel yasam beceriler
agisindan oldukga dnemlidir.

» Konsantrasyon ve odaklanma
: Masa tenisi, elirek]i olarak topa

odaklanmay ve hizll distinmey
gerektir. Bu, cocuklarin dikkat
sUrelerinl ve odaklanma yele-
neklerini artinr.

= Stratg)i ve planlama

Oyunun her agamasinda strateji
olusturmak ve gelecektekl hare-
ketlerl plantamalk, 6zel gersksi-
nimli gocuklann zihinsel becerl-
lerini gUgtendirir.

* Preblem gdzme : Masa teni-
si, cocuklann karslastikan zor-
luklara ¢GzUm bulmaltanni tesvik
ader. Ornedin, rakiplerinin ham-
lelerine kargi tepki verirken ¢o-
zUm aramay ogrenirler.

4, Duygusal Saghk ve Ozglven
Masa tenisi, Ozel gereksinim-
li cocuklann duygusal sadliklian
Uzerinde de olumlu bir etki yara-
tir. Sporda elde edilen basanlar,
cocuklann  kendienne glven-
melerine yardime olabilir,

« Ozgiiven : Masa tenisi, bagar-
lar elde etmek ve kendi yetenek-
lerini kesfetmek igin harika bir
firsattir. Bu da dzel gereksinimli
cocuklarin Gzglvenlerin artirr.

® Badim=izlik hissi  : Ozel ge-
reksinimli gocuklar, masa tenisini
kendi baglanna oynayabilme ye-
tenedl karzandiklannda, bagim-



sizlik hissi gelistirirler.
* Duygusal denge

i olarak masa tenisi oynamak,
stres ve kaygw azaltmaya yar-
cimci olabilin. Fiziksal  aktivite,
endorfin salgilayarak ruh halini

iyilestirir

Dizen-

5. Fiziksel Saglk ve Kardiyovas-
kiler Gelisim

Masa tenisi, disuk etkili bir spor
dall cimasina ragmen, kalp ve
damar saghgina onemli katkilar
sadlar, Ozel gersksinimli gocuk-
lar igin uygun bir egzersiz sece-
nedi olabilir.

» Kardivovaskuler saglik

Yavag ve strekli hareketler, kalp
saghgin iyllestirebilin. Masa te-
nisi, cocuklann kardiyovaskuler

sistemini  guclendirirken  fazla
zorlanmalanni engelier.

s Kas dayanikihg : Masa tenisi,
ust wicut kaslann calistrarak
kas dayanikiidirn artirabile. Bu
da genel vicut gucinu gelistirir,
G, Erisilabilirik ve Uygunluk
Masa tenisi, pek gok engel tird
icin uygun ve erisilebllir bir spar
dalichr, Ozelikle fiziksel engeller
olan ¢ocuklar igin daha az fizik-
sel gl gerektirir ve esnek bir
gekilde uygulanabilir.

* Fiziksal siniMamalara uygunluk
 Masa tenisl, dzel gersksinim-
i cocuklann fiziksel sinidanna
saygl gostererek, onlann yete-
neklerine uygun olarak oynana-
bilir,. Ornegin, tekerlekli sandalye
kullanan cocuklar icin tekeriekli

sandalye masa tenisi gibi modi-
fikasyoniar yapilabilir,

* Yaralanma riski : Masa tenist,
diglik etkill bir spor oldugun-
dan, dider spor dallanna kiyasla
yaralanma riski daha dusiktir,
Bu da ozel gereksinimli gocuk-
lar igin daha glivenli bir segenak
olabilir,

7. Biraysel Hedefler ve Basan
Masa tenisi, dzel gereksinimii
gocuklann kisisel hedefler belir-
levip bunlara ulasmalanna yar-
dimei olur. Bu slreg, onlara ba-
sar duygusu verir,

* Hedef belileme : Masa tenisi,
gocuklann kendilerine ulasilabilir
hedefler koymalanni sadlar, Or-
negin, belirli bir sayida puan ka-
zanmak veya bir rakibi yenmek
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gibi hedeflar, gocugun motivas-
yonunu artinr,

¢ Basan duygusu : Bu tir he-
defler, cocuklarn basanlan kut-
lamalanni ve basansizliklarin 64-
renmelerini tesvik eder,

Sonug ;

Masa tenisi, Ozel gereksinimli
cocuklar icin cok yonli faydalar
saglayan bir spor dalichn, Fizik-
zel, zininsel, duygusal ve sos-
val gelisim agisindan oldukga
dederll olan bu spor, gocuklarn
mator becerilerini, dzgtvenlerini
ve sosyal becerilerini gelistinir-
ken, onlara edlencell bir sekilde
egzersiz yapma imkani sunar.
Ayrica, masa tenisi, Gzel garek-
sinimli ¢ocuklar icin erisilebilir ve
guvenli bir aktivite clma dzelli-
)i tasir, bu da onlan daha fazia
sporla tanistirma firsat yaratir.
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OZEL GEREKSINIMLI
BIREYLERDE YUZME
EGITIMININ ONEMI

1. Fiziksel Saglk ve Kas Gelisimi
Yizme, tUm wvicut kaslann
calistiran bir spor dalicr, Ozel
gereksinimll gocuklar igin &zel
olarak, ylzme vicut kaslannin
guglenmesine yardimer olur. Su,
vicuda destek verir, bu da ek-
lem ve kaslan zorlamadan calis-
tinimasin saglar. Bu dzellikle kas
zayithgl ve denge sorunlarn yasa-
van cocuklar icin faydaldir,

* Kas glcl : Yuzme, tUm kas
gruplann calistirarak kas kuv-
vetini artinr, Bu, Ozellikle spastik
gocuklar igin Onemlidir, ¢lnkl
kas tonusunu lyilestirebilir,

* Denge : Yizme, vicul denge-
sini gelistirmeye yardimel olur,
Su, vicut hareketlerini dengele-

yerek denge sorunlan yasayan
cocuklarin koordinasyon yete-
neklerini artinr,

2. Motor Becerilerin Gelisimi
Yuzrne, 6zal gereksinimli cocuk-
lann motor becernierini gelistirr.
Bu gocuklar, suyun iginde hare-
ket etmek igin daha fazla ¢aba
sarf ederken, kaslann daha ve-
rimli kullanmay Ogrenirler, Yiz-
me, Ozelikle hareket vyetenedi
kisith olan gocuklar igin motar
becerilerini iyilegtirme firsatl su-
mar,

* F| ve ayak koordinasyonu

» Yuzme, cocuklann ellenni ve
ayaklann uyurnlu bir sekilde ha-
reket ettirnelerini saglar, bu da
kas kontroll ve koordinasyonu
artirir,

* Kas hafizast: Ylzme, cocukla-
rn kas hahzasin gelistirir, bu da
kaslann daha verimli galsmasin
saglar.

3. Zihinsel ve Duygusal Sadghk
Yizme, Gzal gereksinimli cocuk-
lann duygusal ve psikolojik sagd-
liklan Uzerinde de olumiu atkiler
yapar. Su, genellikle sakinlestinci
bir ortam saglar, bu da stres ve
kayoyt azaltabilin,. Aynica, yuzme
gocuklann ozglvenini artinr ve
onlara basan hissi verir,

» Ozgiven  : Ylzme, dzel ge-
reksinimll  gocuklann basarma
duyausunu yasamasin sadlar.
Kendilerini suyun iginde dzglirce
hareket edebildikierinde, kendi-



lerine olan glvenleri artar.

* Kaygl ve stresin azalmasi
Su, dogal olarak rahatiatic) bir
etkisi oldugu igin, 6zel gereksi-
nimli cocuklann stres saviyaleri-
ni azallabilir ve duygusal denge
saglamalanna yardimer olabilir,

4, Sosyal Entegrasyon

Ylzme, ozel gereksinimli co-
cuklann toplumsal hayata daha
i entegrasyon sadlamalanna
vardimel olabili, Grup halinde
yizme aktiviteleri, cocuklann
digerlerivle lletisim kurmasini ve
birlikte eglenmeasini saglar. Bu
tUr sosyal etkilesimler, ozel ge-
reksinimll gocuklann sosyal be-
cerilerini geligtirir,

* Sosyal becerilerin gelisimi

. Grup aktiviteleri, &zel gerek-
sinimli  gocuklann  baskalanyla
etkilasim  kurmalanna  yardima
olur, bu da onlann sosyal beceri-
lerinin geligmesini saglar.

* Ajle ile birlikte zaman gegirms
: Allelerin de cocuklarnyla birlik-
te su aktivitelerine katilimasi, aile
igindeki bagdlan glglendirebilir,

5. Rehabilitasyon ve Fiziksel Te-
rapinin Desteklenmesi

Yizme, birgok fiziksel terapi
programinin bir pargasi olarak
kullamimaktadir. Su, dislk etki-
i bir ortam sagdlar ve ¢ocuklarin
egzersiz yaparken eklem ve ke-
miklerini zorlamadan tedavi edil-
mesine clanalk tanir.

* Fiziksel terapi dested|

: Yuzme, Ozel gereksinimli co-
cuklann fizyoterapi  streclerini

destekler, clUnkd suyun kaldirma
kivvelli sayesinde egzersizier
daha az zorlayic hale gelir,

* Daha az eklam basks

Su, vicuda destek verdigi icin,
eklem sorunlan veya hareketsiz-
lik vasayvan gocuklar ylzme ile
daha glvenli bir sekilde egzersiz
yapabilirler.

6. Kardiyovaskiler Sadli
Yuzme, kardivovaskiler saghd
iyilestiren bir egzersiz tOrlddr,
Ozel gereksinimli gocuklar igin
kardiyovaskller saghk, genel iyi-
like hali ve fiziksel dayaniklilik agi-
sindan onemlidir.

* Kardiyovaskiler dayanikliik

: Yizme, kalp ve akciger sagh-
dini gliclendiri. Diizenli yizme,
Gzel gereksinimli cocuklann ge-
nel saghgim artirabilir ve daha ivi
bir fiziksel dayamklilik saglar,

7. Egitim ve lleri Dizey Becer
Gelisimi

Yizme, cocuklara disiplinll ol-
mayl ve hedeflere Ulasmayl 44-
retir. Ozel gereksinimli gocuklar
igin bu beceriler, yagamin diger
alanlannda da faydalidir.

* Kendilik ve sorurmiuluk
Yuzme, cocuklara belidi bir he-
defe ulasma sirecini &gretir ve
sorumluluk almaw tesvik eder.

= Bireysel hedefler Yizme,
cocuklann kendi hizlarnda ge-
hsebilecedi bir aktivite sunar ve
her gocuga Ozel hedefler koy-
malarina olanak tanir,

Sonug

Ozel gereksinimli cocuklar icin
ylzme, fizikssl, duygusal, sosyal
ve psikolajik agidan Gnemli bir
aktivitedir, Hem eglenceli hem
de terapdtik bir etkinlik olan yliz-
me, bu ¢ocuklann saghding, mao-
tor becerilerinl, dzglvenletini ve
sosyal entegrasyonlarint Snemii
dlgide geligtirebilin,. Aynca, Ozel
gereksinimli ¢ocuklann glnlik
yasamlanni daha bagimsiz bir
sekilde strcdUrebilmeleri igin ge-
rekli becerileri kazanmalanna
vardimel olur,
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Dramada glven, uyum
ve birlikte hareket etme cldukca
énem tasir. Béylece cocuk cev-
resing glven duymayl, baska-
lanyla paylasarak bir Igi yapma
ve hitirme becensinl de kazanir.
Dramadaki oyun ve dogaclama
calismalan gocudgun yasing uy-
gun tam etkinlikler igin bir ha-
zidiktir; aynca ¢ocuk bu sayede
Gok erken yagtan itibaren, henlz
olmadi va da olmayacagi kisi-
likleri ya da karsilasmadi du-
rumian oynayabilir.

Drama, &zel gereksinimli gocuik-
lann 6grenme ve kendilerni ifa-
de etmelerinde nomal cocukla-
ra cranla daha yararl olmaktadir,
Ozel ‘gereksinimli gocuklar ga-
buk sikildikian igin disiplin prob-
lemleri vardir. Sanat, muzik ve
ozellkle drama ile ilgilenmelerini
saglamak bu sorunlarn ¢ozomi
acisindan vararl olacaktir. Ancak
Gzel gereksinimli gocuklann bu
cyunlar sirasinda gergekle daha
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Serkan YABANCI

Ozel Egitim ve Reh.Mrk.Miidiirii

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARDA DRAMA

yakin bir iliski icinde tutulmalan
sarttir,

Ozel gereksinimli cocugun bir
ozeligi de, hayal glicind kul-
lanmada ve yaratic| diginmede
yavas olmasidir. Dramada ozel
gereksinimli cocuktan geri ilstim,
beklenenden daha sonra alina-
bili. Drama uygulamalannda
dzel gereksinimli gocudun diger
gocuklardan daha cok yardima,
gudilenmeye, daha fazla ve sik
tekrara gereksinimi olabilir, Ozel
gereksinimli gocuklar da oyun
oynarken oynadiklan roll ya-
sarlar. Oyunda kendilerini ifade
edip, duygulanni ortaya koyarlar,

Butin varaticr oyunlar dramatik
dedildir, ancak cocudun kendin
ifade etmesine bir sekilde vyar-
dimei clurlar, Egitimde dramanin
olumiu  yénlerine bakhdimizda
su sonuclan siralayabiliriz:

Ozel gereksinimli cocuklar dra-
ma yoluyla kendine given duy-
mayl, bir gruba dahil olmanin
getirdidi tatmini 6greneceklerdir.
Drama ile cocuklann hayal glc-
leri gelisecek, yenl deneyimlere
hazirdikh olmay &drenscak ve so-
zel iletisim kurmaya  bir alt yap!
olugturabileceklerdir,  bununia

birlikte dinleme ve gizleme be-
cerilerinin gelismasi dikkatlerinin




de artmasing yardimel clacaktr,
Sosyal uyum ve kending gliven
duyma, dramanin temel amac-
lanndan ilki claralk kabul edilirse
» 20zel ifadeyi yani dil gelisimini
arttirmak amaci olarak distn-
lebilir, Dolayisiyla, ozel gereksi-
nimli cocuklann kendilerine gu-
ven  duygulann  kazanmadan,
kendilerini ifade edebilmeleri,
hareket [fade eden kelimelen
kullanmalan ve farkll cinsiyetlare
va da kimliklere ait rolleri alabil-
meleri momkon dedildir. Drama
Gzel  gersksinimli gocuklann
stzcikler daha iyi anlamalanna
yardimer olacaktr, Ornegin atla-
ma, kosma . Kayina, top atma
aibi hareketle ilgili sézeuklen:; bu
hareketler bizzat yaparak daha
iyl Ggrenaceklerdir,

Pandomim wve dramatik oyun-
la bakkal, postacl ve anne gibi
isimleri daha iyi anlayabilecekler-
dir Drama sadece cocugun ken-
dini ifade etme becerisi degil,
ayni zamanda kendini disiplin ve
kontrol etme duygulann da ka-
zandid bir egitim seklidir.

Ozel gereksinimli gocuklarla ya-
pilan drama galsmasinda, ¢o-
cuklara ipucu vermek ve normal
cocuklarda kendiliginden ortaya
cikan hinerlerin gelisimini ce-
saretlendirmek  gerski,  Onlar
duyu- motor koordinasyonu na-
sl geligtirecekleri, tecribelerini
nasil canlandiracaklan ve bu ha
Hibelen dramatik oyunda “zevk-
le” nasil sembolize edecekler
vonunde desteklenmelidin, An-
cak bunlar sadece dramatik be-

cariler olarak gorilmemeli, bu
becerilerin gelistirimesi tim bir
program cercevesinde destek-
lenmelidir.

Ozel gereksinimli  gocuklarda
drama galgmalannda, analann-
da, diger gocuklarla oldugu gibi,
bir sira izlenmes: gerekmekte-
dir. Ozel gereksinimli gocuklarin
drama uygulamalannda, ritim ve
hareketle llgil oyunlar baslangig
igin en uygun etkinliklerdin, Bu
etkinlikler, cocuklann blylk kus
motor gelisiming yardimer clur-
ken, hayal glglerini kullanmala-
nni da motive edecelktir,

Drama calsmalannin  baginda
dzel gereksinimli cocuklar gruba
uyurn saglamada zorluk cekebi-
lirfer. Bunu ortadan kaldirmanin
yolu gocuda odil verme ve onu
tesvik ederek cesaretlendirmek-
tir. Ritim ve hareketle ilgili oyunlar
ve genel grup aktivitelen cocuk-
lar tarafindan ézimsendikten ve
bu caligmaya uyum sadlandik-
tan sonra, biraysel olarak rol ver-
me calismalanna gegilebilir, Bu
arada dzel gereksinimli cocuk-
lanin gelisim durumlan ve neyl
ne kadar yapabileceklari cok i
degerlendirilip, drama galisma-
lan buna gore belirlenmelidir,
Dramatik oyunlarda cok iyi, dik-
katlice ve yavas clarak yanlendi-
rilmig &zel gereksinimli gocuklar,
artik basit hikaysleri oynamaya
hazir hale geleceklerdir, Boylece
bu cocuklar kisisel dzglrliderin
kullanmayr  becerebileceklerdir,
Basit hikayelerin planiama, oy-
nama ve desiekleme asamalan

diger gocuklaria cldugu gibidir;
yalniz gorevler ve streg daha
basit olup, uygulanmalan daha
uzun stre alabilir. Dramatizas-
yon gin secilen hikéye basit,
acikca anlasiir ve ilgi gekici ol-
malidir. Gocuklann ilgi alaniarin
genisletirken tanimlayacaklar ve
ifade edebilecekler yen kelime-
ler igeren degisik hikayelere yer
verilmelidir, Aynca Ozel gereksi-
nimli gocugun yasami anlama-
sina yonelik amaglar tasimaldir,
Butin  drama cahksmalannda
gocugun etkinliklers uyum sag-
larmast igin onun gelisim dizeyi,
ilgl ve ihtivaglan unutulmamahdr.
Ozel gereksinimli cocuklar ha-
yal guclni kullanmada ve so-
yut fikiderle ugrasmada, normal
gelfigim gdsteren cocuklara gore
daha vavastirlar, Baz editimci-
lere gtre, Gzel gereksinimli bir
gocuk normal gelisim gésteren
gocuklarla ayni sinifta  bulun-
dugunda daha zengin bir hayal
dinyasina sahip olabilmektedir.
Ancak yine de "gelisimlen yavas
clacaktir" dustncesi yaygindir.
Her etkinlikte oldugu gibi ya-
ratici drama caligmalannda da
dzel gereksinimll cocuklar diger
gocuklardan daha fazla yard-
ma ve destede ihtiyag duyarlar,
Bu cocuklar tecribelerini daha
sik tekrarlamalk, kendine glven
duymayl Ggrenmeli ve gister-
digi gaba ne kadar kUglk olur-
sa olsun kabul edilmesinden
dolayl tatmin alma duygusunu
yasamahdir, Yaraticl drama uy-
gulamasi sirasinda rol yapma,
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onun hayal guetnd kullanmaw
Ggrenmesing, yeni tecrubelers
hazilanmasina ve soézel iletisim
igin daha saglam bir temel olus-
turmasina yardimer olabilir,
Drama egitimde kullanimast,
cocudun daha iyi anlamasma ve
diuglinmesine yardim eder, Ha-
val guct sinir olan gocuklann
mumkiin oldugu kadar gok sayi-
da gercek seyi tarumasina, gor-
mesine, dokunmasina ve kullan-
masina firsat taninmaldr. Ozel
gereksinimli  gocuklar gergege
daha yakin tutulmak zorunda
olduklarindan, egitimciler on-
lara gergek wyancilar bulmakta
zoranabilirler. Ancak editimcilar
yeme-igme,  soyunma-yatma,
uyuma- uyanma, giyinme gibi
cocuklann ginlik hayatlannda
v hayall oyunlannda sik gérilen
aktiviteleri dramatik durumlara
kaynak olarak kullanabilider. Si-
cak ve soguk gevleri yeme igme,
gllme-aglama, evde yapilan
gunidk isleri taklit etme, alisve-
rise, postaneye, hayvanat bah-
gesing gitme, yurlylse cikma
gibi gesith etkinlikler farkh gekilde
kolayca oynanabilin. Her durum
yieni bir tecrubedir,

Ozel gereksinimli  Cocuklann
Egitiminde Drama va lletisim Be-
cerileri

Ozel gereksinimli gocuklarla iigili
en yaygin egitim problemlerin-
den biri, lletisim konusunda gek-
tikleri zorluktur, Bu gocuklarin
gogunda iletisim araci olan ko-
nugma becensi zayiftr, Bazilan
soylenen kelimeyi zor anlar ve

[SK ELELE VAKFI DERGIS! | 54

bazilannin sahip oldugu Szel dil
zorluklan, onlarla iletisim kurma
igini Zevksiz ve umitsiz bir hale
donustirtr. Cocugun istekleri-
ni ve ihtivaclanm karsisindakine
ileternamesinden dolayl tgradi
husran, ikincil problemlerin orta-
va clkmasina neden olabilin. Bu
nedenle, 26z konusu gocuklarn
gogu planlanmig bir dil gelistirme
programina (htivag duyacaklar-
dir. Bu dil gelistirme programia-
nnda cesitl yakdasimiar kullanibr,
Bunlann en yayginlanndan biri,
dgretim sirecinde tOm gereksiz
kelimelert atip, hedeflenen Gzel
kelimeler Ozerinde  yodunlasan
yaklagimdir. Cocuk bir kelimey
veya bir kellme grubunu iyvi bir
gekilde ogrenince, ona yeni ke-
lirmeler verilir ve kelimeleri birles-
tirsrek deyimler olusturmasi ve
daha sonra da clmleler kurmas
tegvik edilir,

Drama galsmasi, bu dil geligtir-
me programlannin yerini alamaz;
ancak onlan desteklemek ama-
ciyla kullaniatbilir,

Ik olarak, drama faaliyetleri co-
cudun hali hazirda Uzerinde ¢a-
hshdl kelime hazinesini, cocuga
farkl dogal crtamlarda ve nor-
mal konusma iginde sunmak igin
kullanabilir. Ornegin “iginde” ve
“disinda” gibl edatlann daha iy
anlagimasi icin aligverigle ilgili bir
dramatik oyun oynanabilir; bak-
kaldan almanlar sepetin “iging”
konur, sonra “disina”  gikanlir,
boylece s6z konusu edatlar ey-
lemn halinde gosterilebilir,. Cocuk-
lar hayall bir durumda, kiyidak

dalgalann "icine” ve "disina” at-
layabilider, Hikayelerin basit dra-
matizasyonia yapilabilir; gocuk-
lar yadmurlu bir ginde “digan”
cikmak igin giyinebilir ve “igen”
girdiklernde islak elbiselari cika-
rabilifler. Cocuk, bu sekilde ayni
kelimelerin biraz farkh bigimlerde
kullarmmianm igitmeye ahsabilir
ve bir kelime ile yapacad iligki-
lendirmelerin sayisin arttirabilir,
Bavylece ok basit drama teknik-
lerini kullanilarak cocuda bircok
kelime kazandinhp, bunian ge-
nellestirmesi saglanabilir,

ac, §55, simdi suya dokun, off!
ok sicak! Simdi soguk su mus-
lugunu ag, offl Cok soguk!™ v,
Ayni sekilde, gocuklar top gibi
sigramay taklit ederken, egitim-
ol boing-boing veya barm-bam
gibi anlamsiz sesler cikararak
atkinlige edlencell bir atmosfer
gatirebiiin. Cocuklar seslerl duy-
maktan ve onlar arasinda aynm
yapmaktan hosglanifar.  Onlan
sesler taklit etmeye zorlamak,
ses gikarmak konusunda istak-
siz olan gocuklan daha da |s-
teksiz hale getirebiln. Cocuklar
zaman iginde kendi istekleriyle
sesler cikarmaya yonelecekler-
dir. Ayni yaklasim; tekrar edilen
kafiyelerle  hayvan seslerinin,
araba seslerinin, yagmurun, ka-
pllarin garpma seslerinin vb. ol-
dugu hikayelerde kullanlabilir,
Uglinell olarak, drama calis-
mast cocudun dodal olarak jest
kullarmmim arthrmakta  idealdir.
Hepimiz konugmamizi destek-
lemek icin jestler yapanz, Kanu-



sulan cok iyl anlayabilen ancak
dili kullanmada problemler olan
cocuklar, stylemek istediklenni
anlatmak icin jestlare agirlk ver-
mek zorunda kalabilider, Bazilan
bunu etkin bir bicimde yapabilir,
bazilan ise konusmanin jestle na-
sil desteklenscedini dgrenmede
yardima ihtivac duyar, Gocukla-
nin ellenyle ve vicutlanyla ken-
dileninl ifade stme yetensklann
gelistirmeye agirik veren drama
dersleri, onlann dzgirce lletisim
kummalanna yardimei olur.

lletisim, sadece Istek ve ihtiyag-
larimizi  bagkalanna bildirmek-
ten ibaret degildir. lletisim ayn
zamanda, baskalanyla temas
kumma aracidin.  Ancak  bunu
yapabilmek igin gocugun soy-
leyecek bir geyi olmalidir. Ayni
sey yetiskinler icin de gecerlidir;
karsllanndaki kisiye sdyleyecek
bir sevleri yoksa onlar da ko-
nusmakta zoranirlar, Gergektan
soylemek istedigi bir sey yok-
sa cocuk konusmak icin gayrat
etmeyebilir.  Yapilan calismalar
ortaya koymustur ki, dramanin
letisim sureci Uzerinde yaphid
en yaygin etki, cocuklanin daha
sonra onun  hakkinda konus-
mak istemesidir. Drama ile isle-
nen konu bir konusma temasi
clugturmakta ve konuyu fiziksel
olarak canlandirmig  olmalan,
onu cocuklanin gbziinde daha
gercekmis gibi gosterersk bu
tecrubeleri hakkinda konusma-
ya sevk etmektedir, Aynca dra-
matizasyon gibi belli faaliyetler,
cocuklarin bu tecrlbeyi daha

mantikll ve dizenll bir sekilde
yeniden anlatmasina da yardim-
cl olabilmektedir,

Bunun sebebi, dramanin onlann
neden-sonug iliskilerini anlama-
larna yardimal olmasidr,

Ozel gereksinimli  Gocuklann
Egitiminde Drama lle Sosyal Be-
carlerin Kazandirimasi

Ozel gereksinimli gocuklarin kar-
silastiklan yaygin bir problem,
sosyal iliski kurma ve sosyal du-
rumlarda uygun bir sekilde dav-
ranma zorlugudur. Bazl gocuk-
lar saldirgan veya yikici olabilir,
digerler ise ya asin hareketli ya
da pasif ve icine kapanik olabi-
lir. Herhangi bir vaka agisindan,
bu davranssal zorluklann ne ka-
dannin gocugun Gzrl nedeniyle
ortaya ¢lkhd, ne kadannin di-
ger gocuk veya yetiskinlerin ona
gulmesinden, yanlis anlamasin-
dan veya baska tscrubelerin-
den kaynaklanan ikincil zorluklar
oldugu belirgin degildir. Neden
ne olursa olsun, bu problem-
lerle ugrasmak zor olabilin. Cok
ciddi problemleri olan cocuklar
ozel yardima ihtivag duyacaklar-
dir. Bu problemlerin asilabilmesi
icin psikodrama ve drama tera-
pisi gibi yontemler psikologlar
ve terapistler tarafindan gitiikge
daha yayain olarak kullarmimak-
tadir, Ancak olagan drama faa-
liyetlerinin de, problemleri daha
az ciddi olan gocuklara yardimel
olacak bigimde yaplandirimasi
mamkndir,

Cocugun bagka bir gocukla ya
da yetiskinle ikili olarak calis-

masin tesvik eden herhangl bir
calsma sekli, cocugun isbirligi
yapmay! ogrenmesine yardimol
olabilin. Her gocugun katkisinin,
timinin bagansi igin gerekli ol-
dudu bir grup caksmas) da aktif
ishbidigini tesvik eder. Ayrica sal-
dirgan edilimli bir gocuga grupta
fiziksel hareket Imkam saglayan
ve aynl zamanda onu diger co-
cuklardan biraz uzak tutan bir
rol verilebilir. Ornediin, cocuklann
bir parkia top oynamalanni konu
edinen bir grup drama cals-
masinda, ogretmen, kendisi ile
saldirgan cocugun bir agacta si-
kisan topu kurtarmak icin dider-
lerine yardim atrmeye gelen park
bekcileri rolind  Ustlenmelerini
onerebilr, Ogretmen  boylece
davranisin gok yakindan kontrol
sdiyormus gibi gérdnmeksizin,
problemll  gocudun  yakininda
bulunabilir, Aynca Gdretmen, go-
cuga oldukga géze carpan bir
rol vererek onun saldirganiiga
basvurmadan dikkat cekmesini
sadlayabilir. Ogretmen oyunda
bu gocuda fiziksel olarak yakin
oldugundan herhangi bir saldir-
ganlik igaretl ortaya ciktiginda
bunu fark edebilir ve oyundaki
rofleri onu  diderlerinden uzak-
lagtiracak sekilde gegici olarak
degistirerek, bu saldirganikla
bir prableme yol agmadan basa
gikilabili. Cocuk bu sekilde bir
etkinhidin icinde digereriyle bir-
likte olmaya tahammil etmeayi
ogrenmekiedir; ve sonunda sal-
dirganik yapmadan bagkalannin
yaninda ve hatta baskalanyla bir-
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likte oynamayl Sdrenebil. OF-
retmen boyle ¢ocuklarla bireysal
olarak calisirken, Isbirligi iceren
guc fiziksel hareketler yaptirarak
cocudun saldirganh@ini zararsiz
bir sekilde bosaltmasina yar-
dimai olabilir. Ornedin; cok agir
bir kutuyu itmek, agir bir yikd
kaldirmak, agaclan lestere lle
kesmsk, halat gekmek gibi fa-
aliyetlerl oyunlasting cocuda bu
oyunlarda yardimei olma roli ve-
rebilir. Cocuklar kuyvet iceren bu
tip siddetll hareketlerde isbirligi
yvapmaya istekli olduklannda, bu
hareketler ile daha hassas hare-
ketler kombine ederek (Ornegin,
biylk bir cami, cok degeri bir
cam sus esyasin veya kicuk bir
kedi yavrusunu tasivan isgi roll
gibi) aradaki zithdy hissetmelen
saglanabilir, Glg ve hassas du-
rumlan karsilastirmasina ve bir
ekip iginde galismasing imkan
taniyarak, cocugun hem kuwvwetl
hem de dikkatll clmay anlamasi
saglanabilir, Cocuk bu igi yapar-
ken ona gdstarilen ozel ilgi, co-
cugun saldirgan veya yikicl olma
egilimini azaltmaya yardimel ola-
bilir.

Pasif vaya igine kapanik gocuk-
lar igin ise cok farkl bir yaklagim
gerekebilir,. Boyle bir gocugun
gruba katimasin istemek veya
bunun icin caba gostarmek iy
sonug vermeyebilir, Cunkd bu,
dikkatin problem (zerine yo-
gunlastig stkisini uyandinr, Icine
kapanik bir cocuk bazen, eger
baskalarinin  onu  izlemedigini
ve digerlerinin kendi baslanna
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adlendiklerini hissedersa, dider
gocuklarla bir grup drama faa-
liyeting katlabilir, Bu diger grup
faaliyetlerl icin de gecearli olabilir.
Ancak bu, problems karsl biraz
negatif bir yaklasimdir, Daha
pozitif bir yaklagim, kukla oyu-
nu gibi bir faaliyeti kullanmaktr,
Yetigkin, kukla araciligiyla veya
kukla fle konusabilir ve cocuk
da sanki kukla gergekmig gibl
tepki gosterebilir. Igine kapanik
cocuklar genellikle kukla olarak
konusurlar, Cunku kukla, dikkat|
gocudun Uzerinden kaldirmaya
vardimal olur, Dramatik oyunun
en erken agamalannda olan igine
kapanik cocuklaria yapilan birey-
sel callsmalarda vararll oldudu
belirlenen alsimamis bir diger
vaklasim, gocukla Konusmadan
veya onu herhangi bir gekilde
isin icine katmaya ¢alismadan
gocugun vyaninda oturmaktr,
Ancak bunun yerine oyuncak
bir bebek veya ayl kullanilarak
bir hikaye anlatiabilir. Bu sekilde
oyuncakla konusularak oyuncak
sanki fisldayarak cevap veriyor-
mus gibl davrarilabilir ve uygun
sekilde iletisim kurmaya devam
adilebilir, Bu sekilde davranmak
zor gelebilir ancak bundan gok
hoglanldigr  izlenimi  verilmeye
calislabili,. Bu yontem bazen
cocudu ¢ceker ve daha yakma
gelerak katlmaya calsir, Eger
gocuk bunu yapmazsa etkinlik
bitene kadar bu gekilde davran-
maya devam edilin. Sonra; “Ta-
mam ayicik, simdi oyunumuzu
bitirelim. Yatmak m istiyorsun?

Tamam, simdi seni yatiracadim.
lyi geceler, ayicik," seklinde ko-
nusularak normal davranislara
dénlldr ve bu olay hig olmamis
gibi daveaniir. Bu sireg birkag
kez tekrarlandidinda gocugun
meraki uyanabilir ve yapilan sey-
le ilgilenmeye baslayabilir, so-
nunda farkina varmadan oyuna
katiir. Bir cocudgun dikkatini bu
sekilde gekince, onun isbidigi
icine girmesi saglanacak ve pa-
sifligini azaltacak etkinlikler yvap-
malk mimkin clabilecektir.

Drama gocuklann sosyal bece-
rilerini gelistirmek icin kullanilabi-
lecegi en dnemii alanlardan biri
de gelecekteki claylarin prova-
sinl yapmaktr, Cocuklar sosyal
durumlarda clumsuz davran-
yor gibi gérinduklennde, gogu
zaman ya korkuyorlardir ya da
uygun davranigin ne oldugunu
henliz Agrenmemislerdir. Can-
landirmaya aday durumlar ara-
sinda bir doktora veya dis heki-
mine gitmeyi sayabiliriz, Gunku
bunlar genellikle gocuklar igin
korkutucudur ve gocuklann bag-
lanna ne gelecedini bilmeler ge-
reklidin, Ancak bu kadar belirgin
olmayan baz durumiar da kor-
kutucu clabilir ve problemlera yol
acabili. Ornedin, okul sevisine
binmeyl kabul eden ama bunun
disindaki kamuya ail toplu tasim
araglanni reddeden bir gocugun
durumunu  distnelim. Kamu
araclanndan korkan ve yolculuk
boyunca adlavan, tepinen bir
gcocugun korkusunu  azaltmak
igin annesi tarafindan planlanan



su drama faaliyeti glizel bir Or-
nek teskil edebilr. Anne Once
bazi sarkilar soyler; Ornedin,
"otoblsin tekerler donUyor da
donlyor, biz buyik kirmizi oto-
blsle sehre gidiyoruz™ gibi, Bu
sekilde, bir otobisle deniz kiy-
sina vb, yerlere gitme durumlan
cantandinrdar, Dramatik oyunun
blyUstne kapilan gocuk bunia-
n yapmaktan mutlu olur. Annasi
drama etkinliginin iginde teybe
kaydettigi baz otobls seslerini
de kullarir. Biraz /aman alsa da,
cocuk otobls korkusundan so-
nunda kurtulur, Bu olayda oldu-
gu gibi, drnegin kipekten kor-
kan bir cocuk igin de benzer bir
yaklasim uygulanabilir,

Ancak canlandinlabilecek olan
durumlar sadece korkutucu
veya tehdit edici durumlar degil-
dir. Yeni bir ayakkabi almak icin
aligverise gikmak, yemek yemek
icin bir lokantaya gitmek; bir do-
gum ginl partisine katlimak gibi
herhangi yeni veya pek aligilma-
mis bir clay da onceden canlan-
dinfabilir, Cocuk bu yalla basina
ne gelebilecedini ve ondan ne
beklendidini 6grenir. Aynca eder
gocugun orada kargilasabilecedi
saylar hakkinda bir fiki olursa,
bir hayvanat bahcesine, sirke
veya plaja gitmek gibi alleyle bir-
likte yvapilabilecel bir stkinligin
zevki artabili. Karglagabilecedi
muhtemel clay veya nesnelerin
canlandinimasi, gocugun gergek
olay esnasinda kullanlabilecek
kelimelere daha asina oclmasi-
ni ve oyun sirasinda halihazirda

tecriibe edindidl seyvlere karsi
daha istekli davranmasin sagla-
vakbilir,

Okuléncesi dénem grubu Ozel
gereksinimli gocuklarda iletisim
ve sosyal davranis sorunian yay-
gin olarak gérilir. Daha blyuk
yas grubundaki veya drama-
tik oyunu iyi bir sekilde anlayan
gocuklar ile drama calismalar,
karar alma, problemlere ¢éziim
yollan dlginme yeteneklerini
gelistirmeye yonelik olarak ya-
pllandinlabilir veya onlan gercek
yasamda karslasmadiklan du-
rumlara tanistirarak, strafinda-
ki dinyaya iliskin tecriibelerini
genigletmenin bir araci oclarak
kullarilabilin, 10 yasin alindak
cocuklarla calsirken, hikayede
beklenmedik dedisiklikler veya
gok fantezi karakter ve ortam-
lar kullanmak vyerine, gergede
mumkin oldugunca vyakin ve
olagan seylerl heyscan verici,
flging kilarak calismanin daha
verimli - oldugunu  tespit eden
arastirmalar bulunmaktadir. Ka-
rn yagisl, bir kopegin bahceye
girisi veya TV'nin bozulmast gib
tesadifi olaylardan yararanila-
Bilir, Bunlarin hepsi canlandhnl-
ma potansiyeli olan olaylardir
ve gergege dayal olduklarindan
cocuklan etrafindaki yasamla il-
gilenmeye tesvik eder,

Sonug olarak, bazi drama faa-
liyetleri sadece edlence igin de
dizenlenebilir, Bu yolla hem egi-
timeinin rahatlayip yaptidi isten
zevk almast sadglanw, hem de
gocuklann gllme ve eglenme ih-

tivaclan karsilanabilir,
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SPINA BIFIDA NEDIR?

Spina bifida, omurgay olusturan
kemiklerin - omuriligi - tarmamen
artmedigi ve omurilik ve lliskil si-
nirlerin agikta kaldidi bir durum-
dur. Spina bifida terimi Latince-
den gelir ve "ayrik" veya "acik”
omurga anlamina gelir,.  Bu ku-
sur, hamileligin ilk ayinin sonun-
da, bir babedin omurga ve omu-
riligi gelisirken ortaya gikar.

Genel anlamda omurilik, sinirler-
den meydana gelmis kapal bir
thptlr. Bu sinider  kaslarnizdaki
sinidare bayninizden gelen emir-
leri ileterek kaslann hareket st-
mesini sadlar. Ayni zamanda bu
sinirler hissetmemizi de sadlar.
Bebek, spina bifidall dogmussa
omurilik denen bu t0p kapan-
mamig demektir. Bu nedenleg,
omuriligi &rten omurga ve der
de kapanmamig demektir. Be-
bek, sirtinda bir aciklikla dog-
mustur ve sinirlerinden emirlerin
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Siindiis KAYA
Fizyoterapist

SPINA BIFIDA NEDIR?

gecmesinde hir guglik vardir.
Sinirlerle beyin arasinda dizgdn
bir badlant olmadidy zaman da,
degisik derecelerde felgler (hare-
kat etme ve hissetme kaybi veya
yetersizligi) ortaya cikar.

Hangi sinirlerin  stkilenecedi,
sirttaki acikhdin bulundugu yere

Spina Bifida (Belde Kese )

baghdir. Sirttaki aciklk ne kadar
yukanda ise daha cok sayida
sinir etkilenmisg ve daha adir bir
felc durumu var demektir, Bu
nedanla spina bifidal baz kisiler
hig veya pek az cihaz kullanirken
bazilan tekerlekli sandalye kul-
lanma durumunda kalmaktadir,



Etkilenen kaslar yalniz hareket
etmeyi sadlayan kaslar olmayp
idrar ve diskl kontrolint sag-
layan kaslar da birgok hastada
olaya katilir.

Dinya genelinde aynk omur-
ga hastalidi yaklagik olarak her
1000 dogumdan 1'inde gérilr-
ken Turkiye'de ise vaklasik her
1000 dogumdan 3'Unde agik
omurga hastaligina rastlanmak-
tadir, Bir diger ifadeyle Turkive,
aclk omurga gérdlme sikhd aci-
sindan dinya ortalamasinin Uze-
rindedir. Bunun nedenleri (izerine
yapilan baz calsmalar gebelikte
annenin yetersiz folik asit alimi-
nin ayrik omurga gorulme riskini
artirdigin géstermektedir,
Gebeligin 16. ve 18, haftalarnn-
da, yani ikincl (g ay iginde Ggld
tarama testi yaptirmak ve ultra-
son  cektirmek  gerskmektedir,
Bu tarama testlerinin sonuclan-
na giore %80e yakun bir oranda
tan konabiimektedirn, Kan testi
spina bifidanin tanisinda byl
dGnem tasimaktadir. Bu testte
alfaprotein (AFP) oranl yuksek-
se hastaliktan stphe duyulmak-
tadir, Ardindan yapilan detayl
ultrason incelemesinin ardindan
genelikle spine bifidaya kesin
tan konmaktadi. Ozellikle ult-
rasonda hastaligin saptanmama
intimali oldukga disiktor.
SPINA BIFIDANIN NEDENLERI
NELERDIR?

Arastirmalara ragmen  acik
omurga hastaliginin nedeni he-
niz kesin olarak telifenememig-
ti. Bunun yan sira yapilan bazi

ilimsel calismalar ayrik omurga
hastalginin ortaya  cikmasinda
gesitl risk faktorler olabilecedi-
Nl gostermelcedir, Aynk omurga
hastald: igin baz risk faktdrieri
asagidaki gibidir ;

Folik asit eksikligi: Baz bilim in-
sanlan B kompleks vitaminler
icerisinde yer alan folik asidin
omurilik tUptnun kapanmasinda
rol oynayabilecegini lleri sdrmek-
teci, Anne adayinda folik asit
vetersizligh  olmas  bebsklerde
ayrik omurga riskini artirabilir,
Genetik faktorler: Néral tip de-
fekti olan bir ¢iftin aynk omurga
hastaligl lle dogan bir ¢ocugu
oldugunda bir sonraki bebekte
aynl defektin gérilme riski biraz
daha yiksek olabilir. Daha 6n-
ceki ki gocugun aynk omurga
hastaligl ile dogmus clmasi du-
rumda Ise bu risk daha yiiksek
olabilir. Ek olarak ailesinde gizli
ayrk omurga hastahg olan be-
beklerde de ayrnk omurga has-
taligi gorlime riski daha yuksek
olabilir.

Kullanilan bazi ilaclar: Epilepsi
hastalannin kullandidn baz laclar
vicudun folat (follk asit) kullan-
ma yetenegini etkileyebllir,. Anne
adayinin gebelik sirasinda baz
epllepsl ilaclann kullanmasinin
bebekle acik omurga hastahd
riskini artirchidim gosteren baz
calismalar vardir,

Yukanda saylanlann yani sira
gebelikte ylksek atese neden
olan bir saglk sorunu yasayan
veya diyabet, cbezite gibi kro-
nik bir rahatsizhg bulunan anne

adaylannin  bebeklerinde  aynk
omurga hastal gdrllme riskl
daha yikselktir.

SPINA BIFIDANIN CESITLERI
NELERDIR?

Spina Bifida , omuriligin acikta
oldugu ve omurilik zarinin digan-
ya dodru cikhid tarkh klinik tablo-
lara dayanarak siniflandinlir,
Spina Bifida Occulta ve Ozellik-
leri
Spina Bifida occculta, Spina Bifi-
da'nin en hafif ve en yaygin go-
rulen tdrlerinden biridir, Omurilik
zannin bulundugu noktada kil-
¢k bir agiklk clan Spina Bifida
gesididin. Spina Bifida occulta
vakalannin  cogunda, bebekte
herharigl bir belirgin fiziksel agik-
Ik veya kese bulunmaz. Ancak
bazi durumlarda omurga bolge-
sinde hafif dig belirtiler gorilebi-
lir. Spina Bifida occulta, omurga
kemiklerindeki bir yangin veya
acikhgin sonucu olarak ortaya
gikar. Bu agiklk genellikle omu-
rililte herhangi bir hasara veya
deformasyona neden clmaz.
Meningosel ve Ozelikleri
Meningosel, Spina Bifida tirle-
rinden biridir ve ndral tup geligim
sirasinda omurilik zannin normal
bir sekilde kapanmamas so-
nucu ortaya clkar. Bu durumda
omurililkk zan normalden biyk
bir kese veya torba seklinde di-
sarya dogru glkar ve omurga
bolgesinde bir agikii bulunur.
Bu kese icarisinde omurilik zan
ve beyin omurilik smst  bulu-
nabilin. Bu nadenle meningosel
genellikle “omurillk zan herni-
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asyonu” olarak da adlandinhr,
Meningosel vakalannda omurilik
zarn digan cikar,

Fakat omuriligin kendisi disan
cikmaz veya bu acklkian etki-
lenmez, Sinifer ve omurilik ge-
nellikle bu acgkhgin disinda ka-
hr. Meningosal, tipik olarak agn
veya his kaybi gibi semptomlara
neden olmaz. Bununla birlikte,
kese veya torbanin agik olmast
nedeniyle enfeksivon riskl tasir
ve bu nedenle enfeksiyonlarin
orlenmesi icin tedavi gerekehilir,
Meningomyelosel ve Ozellikleri
Meningomyelosel  Spina Bifi-
da'nmin ciddi bir tariddr. Omu-
riik zan ve omurilik |cenginin
dogru bir sekilde kapanmadig
bir dogumsal anomaliyi temsil
eder, Bu durumda omurilik zan
ve omurilik dokusu cildin disina
dodru gikar ve agik bir defeki
bulunur, Bu agiklktan omurilik
zan ve omurilik dokusu disan
gikar, Ormurilike icerigi, cilt altinda
belirgin bir kese veya torba sek-
linde bulunur, Meningomyelosel,
tipik olarak omurilik ve sinirlerin
disanda clmast nedeniyle cesitli
semptomlara yol acabilir,

Hem meningoselde hem de
myelomeningoselde nadir de
clsa hidrosefali gortimektedir,
Omurilik ve beyin bdlgelennde
bulunan sv, dolasim ritdelinin
bozulmasi sonucu asir arta-
bilmektedir, Bu sivinin beyinde
yviksek basinca neden olmasi
hidrosefali olarak adlandinimak-
tadir, Hastlalarda zihinsel prob-
lermlere neden clan hidrosefall,
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spina bifidanin en ciddi semp-
tomlan arasinda bulunmaktadir,
SPINA  BIFIDANIN TEDAVISI
MNASIL YAPILIR?

Spina Bifida tedavisi hastaligin
thrine ve giddetine badl ola-
rak degigebilir. Tedavi, genellikie
multidisipliner bir yaklasim ge-
rektirir ve norosirurjistier, noro-
loglar, fizyoterapistler, Urologlar
ve diger uzmanlar gibi sadlik
profesyonelleri tarafindan yon-
lendirilir,

Tedavi seceneklerl sunlardir:

s Cerrahi Mldahale: Menin-
gomyelossl  vaya  meaningosel
gibi acik omurilik defekileri alan
bireyler genellikie Spina Bifida
amelivat gerektirir, Cerrahi ame-
livatla, omurilikk zari ve omurilik
dokusu cildin altina yerlestirilir ve
defekt kapatiir, Ameliyat omurili-
gi korumak ve enfeksiyon riskini
azaftmak igin onemlidir. Cerrahi
midahalenin amaci ndrolojik so-
runiarin ilerlemesini engellemek
veya azaltmaktir,

. Mesane ve Badirsak Yo-
netimi: Spina Bifida mesane ve
badirsak kontrolunln  kaybina
neden olabilir, Bu nedenls ka-
teterizasyon ve bagirsak als-
kanlklarnnin dizenlenmeasi gibl
yonetim stratejilen  gerekebilir.
Urologlar ve gastroenterologlar,
bu konularda yardimel clabilir,

. Enfeksiyon Kontrold:
Omurilikte agiklilk bulunmasi en-
feksivon riskini artirabilir,.  Artan
enfeksiyon riski nedeniyle birey-
lerin onlemler alinmas) gerekir,
Eger dnlemlers ragmen bir en-

feksiyon gelisirse enfeksiyonlar
hizli bir sekilde tedavi edilmelidir,
* Fizyoterapl ve Rehabilitasyo-
nu: Spina bifidah bireyin fizyo-
terapi ve rehabilitasyon prog-
ramina karar verirken Oncelilkli
olarak detayll degerlendirme ya-
piimalidir,. Dederlendirme  y&n-
temlerl kas testl, eklem hareket
acikhginin olgllmesi, varsa eger
kKullarilan  cihazlann  dederlen-
diriimesi, omurga saglginin de-
gerendirimesl seklinde yapil-
mahdir. Bireyin meveut durumu
ortaya konduktan sonra kisa ve
uzun vade hedefler konulmal ve
rehabllitasyon programi gizilme-
lidir, Ayrica bireyin istek ve bek-
lentiler de goz dndnde bulundu-
rulrmalichr.

Genel hatlanyla  bir
sunlan lcermelidir:

Alt ekstremitede deformite olus-
masin engellemek icin germe
sgzesizler,

Aktif hareket yoksa normal ek-
lem hareket acikhigin korumak
iGin pasif NEH egzersizleri,

Alktif hareket var ise kuvvet ko-
rumak ve arthirmak icin aktif NEH
eqzersizien,

Karnn ve sirt kaslann kuvvetlen-
dirme egzersizleri,

Transferler sirasinda (st eks-
tremitelerden daha cok destek
alinacad icin Ust ekstremitelerin
bitin  vonlerde  kuwwetlendiril-
mesi,

Skolyoz var ise ona yonelik eg-
zarsizler

program



Blylk devietlernn dinyay paylagma
milcadelesinin bir sonucu olarak 1914
yilmda baslayan | Dinya Savasi 1918
yilire, kadar devarny etrmigtin,. Osmanll
Davleti, Almanya ve Avusturya-Maca-
nistan'in miittefiki olarak Ingiitere, Fran-
55 ve Rusva'va kargl 3 Kasim 1814"a
savasa dahil olmugtur. Osmanl Dey-
leti'min . Didnya Savasi'nda ik kara
rharebelen Kaflkas Cephesi'nde va-
ganmigtir. Busya'min 1914 wlinin Aralk
aymda Dogu Anadolu'yva saldimmasi
Uzering Enver Paga'nin ySrattiai kargi
taarnuz, siddsatll soguidar yiizinden ha-
sansizlikla sonuclanmst.

1.D0nya Savasi'nin hamen  basinda
Canakkale Bogaz biyik bir Gnem
kazanmisti. Ingitere ve Fransa adeta
Istanbul'un kapist konumunda  olan
Ganakkale'yl bir denlz harekatvla ele
gecirerek.  Osmanh Devieti'ni  savas
dist birskrmak stivordu, Bovlece zor
durumda olan Rusya dinya kaynak-
lanncian ve kendilerinin yardimianndan
faydalanabilecek, karsi ittitakta yer alan
tikalere glneyden yapiacak Dir tRATLZ
ile savasin ksa slrede sonuglandinl-
rast mimkin olablecaktl, Bu amacla
3 Kasim 1914 baslayvan ve 9 Ocak
1918%a kadar devam eden Canakkals
miuharabelen ki asamada gergekles-
rristir,

Oneelikie 18 Mart 1915'2 kadar siren
deniz muharebater yvapidmistin,. En son
18 Martta gok glbcld bir domanma e
bafgaz zodayan Ingiliz ve Fransiz kuv-
vitler, Tlrk lopgusunun claganist
basaris karsisinda maglup olarak ve
agir zayviat vererek ger celdmistin, Bu
zafer, glndmizde her wi 18 Mart ta-
rihinde yaolan atkinlikleda kKullanmalk-
tach.

Deniz yaluva gecemadikled bodaz, b
kez karadan istila ederek agmay plan-
layan Ingitere ve Fransa godu Avus-
tiralva ve Yani Zalanda askerlerindan
olusan (ANMZAK) birlkleride 25 Misan
14916"e Gelibolu Yanmadasi'na asker
Gikararak kara harekatn baslatrigt,
Burada tutunablimek Igin yogun caba
sarf eden AMZAK. birliklernyle Tork as-
karl arasinda yaklasike 3 ay boyunca
yogun bir muharebe dodnsml vasan-
rmustr. Bilhassa 7-8 Ajustos 19154e
gergeklesen Anafartalar  Savagi'nda
189, Tlimen Komutan Yarbay Mustafa
Kemal Bey'in Usiun asken yetenskler
qosterarek askera “laarmuzu dadgil -
meyi emretmesi” savagin kaderin etkl-
lemistin. Mustata Kemal, Conkbayin va
Kocagimen'de lerdeyen ANZAK Kolor-
dusunu gerl ceklimeye zorlayarak isgal
edilen noktalan Kurtarrmigtin. 19, TOmen
v 57, Alay merkezden amir baklams-
den kendl Inisivatifi e cepheye obn-
deren Mustafa Kemal Canakkale'nin
dismesini angallemis, bodazlan kur-
tarmisti, Buradakl savaslar Ingilizlarin
19-20 Aralike 1815'te Anbumu ve Ana-
fartzlar'|, -8 Ocak gacesl Seddllbahir
Bilgelerin bogalbmalaryla birlikia sona
errmistir.

Ganakkale Zafarl, Balkan savaslany-
la igte ve dista sarsimig olan Osmanl
Devieti'nin prestijini yeniden glglendir-
mistin. Gokmekde olan imparatorlugun
iginde TOrk milletinin glelnd ve dina-
mizmini hald korududunu géstermmustin,
Canakkale Savast Ml Micadsie'nin
Grcdsu ve Baglanglol olmustur, Conke
Canakkale'de savasan glcll disman
ardulann maglup etme basansin gos-
teren birgok komutan buradan kazan-
diklan tecribe ve givenle Tirk |stikial

1875y

Savasi'nda da baganyla gibrev yapmig-
lardr,

Canakkale muharebelen, savasin si-
raginl Gramil dlelde uratmis ve b
bakimdan savasan davistledn Snamil
insan kaybina ve ekonomilk yikmina
necden  olmustur. Garllk Rusyasi'nin
bodazlara hakim olma hayall gargekle-
gamamistir. Muttefiklarinm yardimindan
yoksun kalan Carlik Rusyasi'nda (¢ lka-
rigikhiklar ardmig; 1917 de gercekiegen
ittilal sonucunda garkin yenne Sov-
yial rediminin kurulmias e lerki yillarda
diinya farihinin gidisat dedismistin
Canakkale Zafer'nin Tdrk milletine en
Byl armediani, slphesiz Mustafa Ke-
mal Atatiirk olmustur Mustata Kemal,
yar kurutan bir Himeni kisa zamanda
rrcdarn Bie kolordu e muhareke ede-
cek bir duruma gatirmeke, yiksek bir
teskilato ve vetisting oldugunu goster-
migtin. Durum ve drezivi kavramadaki
ustahd, serd ve isabetll kararlar vermiesi
v DU kararan azimie uyguiamasi Mus-
tafa Kemal'in sahip eldugu yikssek ira-
de, bilgi ve kending ginvenin gisterge-
sidir. Burada iyt bir asker ve karizrnatilk
bir lider oldudunu kanitlavan Mustalfa
Kermal béwiece millstiie birlikie vatani-
i isgalden kurtararak tam bagimsiz ve
gagdas yveni bir Tlrk devletinin kuruou-
su oima yolunda yorimeye baslamisti,
18 Mart Senitien Anma Gond we Ca-
nakleale Danlz Zafar nin yil dénamdnde
basta Gazl Mustala Kemal Atatiirk ol
rmak Gzere vatan ugruna canlanm feda
edan sehitlerimizi rahmat ve minnatle,
gazilenmizi saygl ve sdkrania anyoruz,
Kaynakea; Atatlrke Arastirma Merkezi
Baskanlizy
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“KicUk hanimlar, kigUk beyler!
Sizler hepiniz gelecegin bir guld, yildiz! ve ikbal isigisiniz.”

Ulusal Egemenlik ve
Gocuk Bayrami

s




Ankara Il Jandarma Komutani Timgeneral Recep YAL-
CINKAYA; TSK Elele Vakfi Genal Midiiril (Em.) Tuga.
ismail Hakki KOSEALIYyi makaminda ziyaret etmistir.

3.10.2024

(Em.) Tamgeneral idris ACARTURK : TSK Elele Vakfi
Genel Midiri {(Em.) Tugg.ismail Hakki KOSEALP'yi maka-
minda zivaret etmistiv. 6.12.2024

TSK Elele Vakh Genel Midirii {Em.]TuE;g.]amail Halkla
KOSEALI; TSK Elele Vakfi'min kurulusunda biiyilk emek-
leri gegen Mitevelli Heyet ve Ydnetim Kurulu dyelerimiz

Gazeteciler Cemiyet Bagkan) Sayin Nazmi BILGIN ile

Sayin spiker/sunucu Mehpare GELIK'i Gazeteciler Gemi-
yetinde ziyaret etti. 20 Kasim 2024

TSK Dayamisma Vakfi Genel Midiri Tugg.(Em.)Oktay
AGBUGA ; Vakif Genel Miidirii Tugg.(Em.) ismail Hakki
KOSEALI'yi makaminda ziyaret etmistir. 16.04.2025

Genelkurmay Baskanhgi Muhabere ve Bilgi Sistem Daire

Baskam Tuggeneral Haluk DOGAN; TSK Elele Vakfi Genel

Miidirii (Em.) Tugg.ismail Hakki KOSEALI'yi makaminda
ziyaret etmigtir. 25.04.2025

1SK ELELE VAKEL DERGS] R<® 73
=

-




GAZILER FiZIKTEDAVI VE HEHABiLiTA?‘!"Dh! EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
MUZESI

VY
E W & bl E £
] L : |
+eu i) ke Ay =i fh | . :
se0e fign) Ewa) edbin
L& .'.l'}'J.-”.h_ |._i';.-\£-|l.-. £aa -l;\a' gy
| I s
-I_._II_‘_ _1".. b |'|."L.'Er i ' fEr (O #ils
i Ir.lr
LVl
S S -I||I |
foaat [ L
12 e kg LTy
i = | Ty = [ . |
- I:j X n ¥ =15

Elek ".1'-.':;(" i

MUZE ZiYARET DEFTERINDEN ALINTILAR...



| 3 . ak L
| ; W g 1 Lo -
iy et - L i
| r.j....-lll_._ § i _I{ I 4
| tcky  gteadedd Yk L
| T
\
f_. Il 1
|
I g -~ |
& —
|
|
1

Mg Nalsy R

- it r-“--ﬁh'\"--.-

"a :-h.rﬂ]é}; _I-; k. " |
4 |

MUZE ZiYARET DEFTERINDEN ALINTILAR...



TSK ELELE VAKFI

Mental Retardasyon, Isitme ,Otizm, Ygb,
Downsenromu ,Ozgiil Ogrenme,

Bedensel Yetersizlik

[©) tskelelevakfi X iskelele

elelegata@gmail.com

Giilhahe Egitim Aragtirma Hastanesi
Saglik Bilimleri Universitesi Kampus igi
TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezi Etlik/Ankara

www.iskeleleozelegitim.com

0312 326 04 01
05300101571
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19 MAYIS

ATATURK'U ANMA

GENCLIK VE SPOR BAYRAMI

"Ben, 1919 senesi Mayis'l icinde Samsun'a ciktigm giin elimde,
maddi hicbir kuvvet yoktu. Yalniz biyiik Tirk Milleti'nin asaletinden
dogan ve benim vicdanimi dolduran yiiksek ve manevi bir kuvvet vardi.
Iste ben bu milli kuwvete, Tirk Milleti'ne giivenerek ise basladim,
Ben, Tirk ufuklanndan bir giin mutlaka bir glines dogacagina,
bunun hararet ve kuvvetinin bizi isitacagina, bundan bize bir glic
cikacagina o kadar emindim ki, bunu &deta gozlerimle goériyordum.”

Mustafa Kemal Atatiirk
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TURK SILAHLI KUVVETLERI
| ELELE VAKFI

Arzu eden Vatandaslarimiz,

TURK TELEKOM, TURKCELL veya VODAFONE GSM
operatorlerine ait faturali telefonlardan 1995%
BAGIS yazip kisa mesaj (SMS) géndererek TSK
Elele Vakfina 50,00 TL tutarinda bagista
bulunabilirler.

ORTAKLARIMIZ VE ISTIRAKLERIMIZ

TURKRIYE) ﬂg
TURKTIPSAN

TURKTRUST Bilgi lletisim ve TURKTIPSAN Saghk Turizm
Bilisim Guvenligi Hiz. A.S. Egitim ve Ticaret A.S.
Bilgi, iletigim ve bilisim teknoloji, bifisim glvenligi ve elektronik Tk Silabh Kuvwetler yararina faaliyat gosteren bes vakif tara-
imza lle elektronik kimlik (Sertifika) s2glayia alanlannda faali- findan saghik, ctomotiyv, petrol, egitim, ticaret ve turizm alanla-
yel gostermek Uzers, 02 Adustas 2004 tarihinde kurulmuostur, nnda faaliyet gastermek dzere kurulmuogtur.

TSK MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik
Hizmetleri Ltd. Sti.

Tark Silabh Kuwvetler yaranna faaliyet gosteren O vakfin tirik-

te hurdudgu ferdi kara, emeklilik, kot kasko, saghk, sver ve

degrem sigartast branslannda faaliyer gostermek dzere 07 Mayis
1999 da kurulmustur,
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TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS HESAP NUMARALARI

Bagislarimzin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza bildirilmesi igin,
isim ve adres bilgilerinizi mutlaka islemi yapan kisilere belirtiniz.

ZIRAAT BANKASI
BASKENT ANKARA SUBESI
TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89

VAKIFBANK
KOLEJ SUBESI
TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45

HALKBANK
K. ESAT SUBESI
TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13

ING BANK
TUNALI HiLMi SUBESI
TR70 0009 9005 0505 0500 1000 01

TURKIYE i$ BANKASI
FRANKFURT SUBESI
DE74 5023 0600 0044 0000 08

TURKIYE i$ BANKASI
ANKARA SUBESI
TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00

YAPI VE KREDi BANKASI
TUNALI HILMI SUBESI
TR47 0006 7010 D000 0001 0000 01

GARANTI BANKASI
ULUS SUBESI
TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31

AKBANK
K. ESAT SUBESI
TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82

_ SEKERBANK _
GAZIOSMANPASA SUBESI
TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54

TEB _
CUKURAMBAR SUBESI
TR38 0003 2000 5170 0000 0307 96
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